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Oz: Oz Psikolojik Damismanlik (PD) egitimlerini kendi {ilkeleri disinda alan yabanci 6grenciler,
aldiklar1 bu egitimleri kendi iilkelerinde uygularken bir¢ok adaptasyon problemi ve zorluk
yasamaktadir. Bu baglamda konuyla ilgili alanyazi taramasi yapilmistir ve bu konu ile ilgili ¢ok az
calisma vardir. Bu ¢alismanin temel amaci Amerika’da PD alaninda yurt disinda doktoraya devam
eden Tiirk Ogrenciler ile daha ©Once doktora egitimlerini Amerika'da tamamlamis ve su anda
Tiirkiye'deki iiniversitelerde calisan akademisyenlerin yasadiklari veya yasayacaklar1 zorluklar1 ve
deneyimleri arastirmaktir. Calisma grubu PD alaninda uzman toplam 18 kisiden olusmaktadir.
Katihlmcilardan 13 kisi su anda PD alanindaki egitimlerini Amerika'da devam ettiren doktora
ogrencileri iken, 5 kisi ise daha once doktora egitimlerini Amerika’da tamamlamis ve su anda
Tiirkiye'deki cesitli tiniversitelerde PD alaninda ¢alisan akademisyenlerdir. Delphi ¢alisma teknigi
temel alinarak katilimcilarin (uzmanlarin) goriisleri iki turda alimmistir. Her iki gruptaki uzman
goriisiinii almak igin her iki turda ayr1 ayri soru hazirlanmistir. Literatiir arastirmasi sonucuna gore
hazirlanan bu sorular bes ayri konu baslhiginda toplanmistir: ¢ok kiiltiirliiliik, teori yaklasimlari,
gelisimsel olgunlasma/iyi olma hali, Orgiitlenme/profesyonel gelisim ve psikolojik danisma
uygulamalari/6gretimi/arastirma. Acik kodlama temel alinarak birinci soru turunun sonucunda 37

tema bulunmustur. Her iki gruptaki uzman goriisleri temel alinarak yapilan bu ¢alisma sonucunda
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akademisyenlerin Amerika’da aldiklar1 PD Damismanlik egitiminin Tiirkiye’de uygulanmasi
siirecinde yasanilan zorluklar cercevesinde dikkat ¢ektigi bazi 6nemli temalar bulunmustur. Cikan
bulgulara gore, bunlar; ¢ok kiiltiirliiliikk, PD uzmanlik alani, siipervizyon, PD teorileri ve temel

becerileri, etik, PD egitimi ve klinik uygulamas: ve biirokratik konular.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danismanlik, Uluslararas1 Ogrenci, Adaptasyon, Delphi Method,

Egitim

Adaptation Process and Challenges After in the Transition to the

Country after Counselor Education Training in United States

Abstract: An ever-increasing number of international counselor education students are faced
with the challenge of meaningfully incorporating and translating international training
experiences to counseling settings in their home countries. There has been limited research
on the returning process of international counseling students and specifically on their
‘adaptation and reintegration” experiences in the home counseling context. The primary
purpose of this study was to explore the challenges, and experiences of current doctoral level
Turkish counselors-in-training (TCITs) who are studying in the United States (U.S.) and
Turkish counselor educators (TCEs) who previously trained in the U.S. and are presently
teaching and practicing in Turkey. A panel of eighteen (18) experts, including both TCITs
(n=13) and TCEs (n=5), participated in the study. Participants responded to two rounds of
questions based on a modified Delphi method procedure. The questions addressed
knowledge, skills and awareness of core counselor education competencies and the
transferability, applicability and usefulness of content as experienced in U.S. settings to
counseling contexts in Turkey. The initial round of questions focused on perception of five
main essential counseling areas: (a) multicultural constructs, (b) theoretical approaches, (c)
developmental growth/wellness, (d) organization/professional development, and (e)
counseling practice/teaching/research. ~ Thematic content analysis using open coding
generated 37 themes which were used to formulate the questions for round two. A second
round involved exploration of consensus on qualitative themes emerged from round 1

responses. The findings of the study indicated that both groups of panel experts,

e
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particularly, identified the following most important themes regarding to Turkish counseling
context: multiculturalism, counseling profession, supervision, counseling theories and basic
skills, ethics, counseling training and clinic, and bureaucratic issues. The results of this
present study, which emerged from the discussion based on the direction of the modified
Delphi method, addressed several implications and recommendations for counselor
educators who prepare international students and international counselors-in-training.
Further research needs to be conducted regarding the re-entry transition and re-adaptation

period with larger sample size including a variety of ethnic groups.

Key Words: Counseling, International Students, Adaptation Process, Delphi Method,

Counselor Education

Giris

Psikolojik danismanlik (PD) meslegi kiiresel anlamda giderek daha fazla birbirine
bagl hale gelmektedir. Binlerce uluslararasi 6grenci, Amerika’daki tiniversitelerin psikolojik
danigsmanlik ve bu alandaki diger boliimlerine bu alani daha iyi arastirmak ve 6grenmek icin
kayit yaptirmaktadir (Leung, vd. 2009; Freeman, 2009; Ulus, 2016). Uluslararasi Egitim
Enstitiisii'ne (IIE, 2016) gore Amerika’da 180’den fazla iilkelerden yaklasik 5 milyondan fazla
uluslararas1 6grenci yasamaktadir. Bunlar en fazla Cin bagsta olmak {izere Hindistan, Sudi
Arabistan, Giliney Kore, Kanada, Vietnam, Taiwan, Brezilya, Japonya, Meksika, fran,
Ingiltere, Tiirkiye ve diger iilkeler seklinde siralanmaktadir. Yine Uluslararasi Egitim
Enstitiisti'ne (IIE, 2016) gore Amerika’da farkli boliimlerde okuyan yaklagik 10 bin Tiirk
ogrenci bulunmaktadir.

Birgok uluslararas1 6grenci, Amerika’da psikolojik danismanlik ve ilgili mesleklerde
egitim gormektedir. Bu meslekler; psikolojik danismanlik egitimi (counselor education)
cerceve programi altinda toplum danmismanligi (community counseling), okul rehberligi
(school counseling), ruh saghgi (mental health counseling) aile ve gift terapisi (family
counseling; Hasan, Fouadve Williams-Nickelson, 2008). Son yillarda da Amerika’da PD
alaninda okuyan Tiirk oOgrenciler sayisinda ciddi artis vardir. Bu artisgin en oSnemli

sebeplerinden biri de Milli egitim Bakanligi-Yiiksek Ogretim Kurulu isbirliginde, 1416 sayili
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kanun cergevesinde yurt disinda yiiksek lisans ve doktora egitimlerini tamamlamaya giden
ogrencilerden olusturmaktadir. Amerika’da PD programlarinda okuyan Tiirk ogrencilerin
giderek c¢ogalmasmna ragmen, onlarmn yurt disindaki egitimlerini tamamlayip Tiirkiye'ye
dondiikten sonraki siirecte, basarili bir sekilde var olan egitim sisteminin igine
adaptasyonunda neler yasanacagi ya da yasandig1 hakkinda arastirma yoktur. Son yillarda
yapilan akademik arastirmalar Ozellikle orada egitim goren uluslararasi Ogrencilerin
yasadiklar1 bazi problemlere yogunlasmistir (Lau ve Ng, 2012; Reid ve Dixon, 2012; Smith ve
Ng, 2009).

Lau ve Ng (2012)'nin yaptig1 arastirmaya gore Amerika’da egitim goren uluslararasi
ogrenciler, egitim siireleri boyunca bazi psikososyal ve psikolojik strese neden olan olaylar
yasamaktadirlar. Bunlar ikinci dil endisesi, egitimsel sistem adaptasyonu, kiiltiir soku, sosyal
yalnizlik, maddi endiseler, irksal ayrimcilik ve yabanci 6grenci olarak iilkede kalabilmesi igin
zorunlu alinmas: gereken kredi gibi konulardir. Bu konularin yani sira, yapilan arastirmalara
gore bu 6grenciler Amerikan kiiltiirtine nasil adapte olabilecegi, Amerikan toplumunun
nasil diisiinecegi ya da hissedecegi ve bunlar1 nasil analiz edebilecegi, kendi 6z-kiiltiirtinii
Amerika kiiltiiriiyle nasil entegre edecegi konusunda endiseleri vardir (Smith ve Ng, 2009).

Amerika’da PD alaninda okumakta olan uluslararasi Ogrenciler egitimlerini
tamamlayip {ilkelerine donerken, bazilar1 da aldiklar1 bu egitim sonrasinda Amerika’da
kalmaya, tiniversite ya da klinik alanda ¢alismaya devam etmislerdir (Ulus, 2016). Diinyanin
pek ¢ok yerinde meslek olarak PD'nin son zamanlarda goz alic1 bir sekilde 6ne ¢ikmasi goz
oniine alindiginda, kazanilan 6nemli uluslararas: egitim deneyimleri, hem ulusal hem de
uluslararas1 alanda danigsmanlik mesleginin gelistirilmesine biiyiik katkida bulunmustur
(Leung, vd., 2009). PD egitiminde her yil ileri egitim goren uluslararasi 6grencilerin sayisi
onemli olmakla birlikte, kendi iilkelerine tekrar girdikten sonraki deneyimleri ve
tecriibelerini inceleyen ¢ok az ¢calisma bulunmaktadir (Leung vd., 2009).

PD egitiminin uluslararasilagtirmasi, egitimciler, arastirmacilar, girisimciler ve
politikacilar arasinda kayda deger bir ilgi gormiistiir (Lough, 2009; Soon, 2010; Verbik ve
Lasanowski 2007). Uluslararasi 6grencilerin ek egitim ihtiyaclarinin beklentisine ragmen, PD
egitim programlar1 genellikle yurt digindaki 6grenimden sonra iilkeye yeniden giristeki
uyum zorluklar1 ve zorluklar konusu daha az Onemsenmektedir (Brabant, Palmer ve

Gramling, 1990; Soon, 2010; Kracen, Zeinoun, Wu ve Stevens, 2008).
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Arthur (2003) yurt disinda alinan tiniversite egitiminden sonra {iilkeye doniisteki
siireci “Yeniden Uyum Siireci” olarak nitelendirmektedir. Bu siirecin fiziksel yer
degistirmeden daha ¢ok bunun bir psiko-sosyal siire¢ oldugunu belirtmektedir ve bu siireci
belirli bir siire yurt disinda kaldiktan sonra {ilkeye geri doniiste yeniden baska bir kiiltiire
adapte olmaya calismasi yani bireysel yeniden kiiltiirlenme olarak tanimlamaktadir.
“Yeniden Uyum Siireci” bireyin yurt disinda aldig1 egitimle baslar ve {ilkesine doniip
kalmasiyla devam eder. Bireyin bu yeni siirece adapte olmasi biraz zaman alabilmektedir. Bu
siirecte uluslararas: 6grenci arkadaslariyla ve aileleriyle bir araya geldiginde karmasik bazi
duygular hissedebilir. Bunun sebebi ise uzun siire yurt disinda kaldiktan sonra orada
kazandig: yerlesik kiiltiiriin buraya yeniden uyumunda kiiltiirler birbirine karigmaktadir.
“Yeniden Uyum Siireci” igerisinde bazi negatif durumlar1 barindirmaktadir (Ornegin; orada
olusturdugu arkadas c¢evresinden ayrilmak, o iilkede kazandigr Kkiltiirel yapiy1
sonlandirmak, ya da oradaki kiiltiir icerisinde bulunan rollerden ve rutinlerden vazgec¢mek,
vs.) Dolasiyla bu 6grenciler kendi tiilkelerine dondiiklerinde ve sonrasinda farkli zorluklarla
veya deneyimlerle miicadele ile yiiz yiize kalmaktadir (Arthur, 2003).

Bagka bir kiiltiirden alman PD becerilerinin ve terapotik tekniklerinin yerlesik olan
kiiltiire uygulanmas1 ve dahil edilmesi zor olmaktadir. Azuma (1984) ve Mocan-Aydin
(2000)'a gore Amerikan temelli psikolojik danismanlik tekniklerini ve metotlarini, 6zellikle
Dogu kiiltiirlerdeki danisanlara uygularken, psikolojik danismanlarin ya da terapistlerin
sahip olduklar1 becerilerin ya da bilgilerin 6z-yeterliliklerini sorgulamalarina sebep
olmaktadir. Bunun sonucu olarak da, danisanlar, PD’lerin sorunlariyla ne derecede yardimci
olabilecegini sorgulamaktadir. Yeniden iilkelerine doniip profesyonel olarak ¢alisan PD’lerin
Amerikan temelli yaklasimlarin nasil kendi yerlesik kiiltiirlerine uygulanabilecegi hakkinda
calismalar1 gerekmektedir. Boylelikle, bu konuda uzman kisiler kendi sahip olduklar:
degerlerin baskisi altinda kalmadan, danigsanlarinin bagimsizlik ve kendine yeterliliklerini
gelistirebilirler (Raguram, Venkateswaran, Ramakrishna ve Weiss, 2002).

Tiirkiye, Asya ve Avrupa arasinda koprii gorevi siirdiirmekle beraber, yiizyillardir
bulundugu cografya sebebiyle bircok etnik gruplara, tutumlara ve yasam sekillerine ev
sahipligi yapmustir (Ekici, 2014). Bu etnik gruplar igerisinde Tiirkler, Kiirtler, Araplar,
Giirctiler, Ermeniler, Yunanlilar, Lazlar, Arnavutlar, Bosnalilar, Cegenler ya da din gruplari;

Islam (gogunlukla Sunni), Hristiyanlar ya da Yahudiler bu topraklarda uzun yillardir birlikte
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yasamaktadirlar. Bu cesitlilikten yola ¢ikarak, Tiirk kiiltiir yapisinin ne kadar cesitlilik ve
zenginlik oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ekici, 2014).

Bulundugu konum ve tarihsel boyut sebebiyle Tiirkiye'nin batis1 ve dogusu arasinda bazi
farkliliklar bulunmaktadir (Mocan-Aydin, 2000). Tiirk toplumu bu farklhiliklardan
etkilenmekle birlikte; 1950'li yillarda baglayan sanayilesme siireci ve sonucu olarak da
gliintimiize kadar devam eden dogudan batiya kirsal go¢ giiniimiizde de hala devam
etmektedir (Ekici, 2014). Kirsalda daha cok goriilen geleneksel aile yerini gocle beraber
sehirlerde daha c¢ok ¢ekirdek aileye birakmistir. Bunun sonucu olarak da aile bireyleri
arasindaki sosyal iligki seviyesi eskiye gore daha azalmis ve Tiirk toplumdaki kadinin aile
icindeki rolii, geleneksel aile yapisina gore daha ¢ok 6n plana ¢ikmis ve kadin is hayatina
adim atmaya baslamistir (Alus, 2015).

Hofstede (1981)'ye gore Tiirk toplumu diger bircok diger toplumlara gore, yapisi
itibari ile daha ¢ok toplumcu (kolektivist) ve daha az bireycilik Ozelliklere sahip olan
toplumlardan biridir. Kolektivist kiiltiir yapist barindiran Tirk toplumu, kisiler arasi
iliskilere Amerika gibi bireyci toplumlardan daha fazla 6nem vermektedir. Toplumcu
yapisina gore, toplum ortaklasa davranmay:1 6n planda tutar ve bu bakis agisina sahip
toplumlar {iyelerini kollamaktadir. Bu nedenlerden dolayi, kolektivist bakis agisina sahip
olan toplumlarda bireyler herhangi bir problem yada olayla karsilastiginda, bunu ¢6zmek ve
tavsiye almak i¢in daha ¢ok aile iiyelerine, din adamlarina, yada kendilerinden yasga biiyiik
bireylere basvurmaktadirlar. Bu konuda yapilan bazi arastirmalar bireylerin sosyal destek
almalar1 onlarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini pozitifi etki yaptigini gostermektedir (Dogan,
2008). Bundan dolay1 bireyler, bir psikolojik damisman, terapist yada psikologdan
profesyonel olarak daha az yardim almaktadirlar (McCarthy, 2005). Tiirk kiiltiirii hala
kolektivist yasam bi¢iminin dogasini icinde barindirmakta ve ayn1 zamanda korumaktadir.
Bu yapinin igerisinde paylasma, arkadaglk, akrabalik, cocuklar: ve yaglilara saygi ve onlar
korumak gibi kolektivist toplumlarda bulunan o6zellikler vardir (Hoftstede, 1991). Tiirk
insani lizerindeki stres, 6zellikle de devam eden ekonomik problemlerden dolay: toplumda
bazi degisimlere neden olmaktadir. Bununla birlikte, saglik hizmetleri, ozellikle zihinsel
saghk hizmetleri gibi ciddi eksikliklere ragmen bununla bas etmeye c¢alistiklar:
goriilmektedir (Mocan-Aydin, 2000). Bu psikolojik dayaniklilik Tiirk kiiltiirtiniin en belirgin

ozelliklerinden biridir. Tiirkler iyi ya da kotii herhangi bir durumla yiiz yiize geldiginde,
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bunu sansa, kadere ve Allah’in takdirine yada diger giiclere (devlet, asker yada basbakan)
baglamaktadir. Bunun sebebi de Tiirk insanin digsal kontrol (denetim) odagina sahip olmasi
ve toplumda bu odagin her seyi kontrol edebilecegine dair inang¢ vardir (Mocan-Aydin,
2000).

Tiirkiye’de rehberlik miifredat programina ilk olarak okul programlarinda ve 1920-
1950 yillar1 arasinda rastlanmasma ragmen, Tiirkiye’de ciddi ve hareketli bir sekilde
psikolojik danismanlik calismalar: yaklasik 60 yil 6nce baslamistir (Yesilyaprak, 2000).
Giintimiizdeki var olan anlamu ile psikolojik damismanlik (counseling) kavrami Tiirk egitim
sistemine 1950°li yillarin basindan itibaren girmeye baslamistir (Giiven, Kisag, Ercan ve
Yalgin, 2009).Tiirkiye’de psikolojik damsmanlik kavrami Ozellikle Amerikan temelli
psikolojik damismanlik anlayisindan ve uygulamalarindan etkilenmis ve gelismistir
(Stockton ve Guneri, 2011). Bazi1 arastirmacilar Tiirkiye’deki psikolojik danismanlik
gelisimini 5 farkli doneme ayirmaktadir (Dogan, 2000; Yesilyaprak, 2006; Giiven vd., 2009).

Bunlardan ilki, baslangic donemi olarak kabul edilmis olup, Batimin o6zelliklede
Amerika'nin etkisiyle, 1950’li yillarda Tiirk Psikolojik Danismanlik hareketi belirgin olmaya
baglamustir. Tiirkiye’de psikolojik danismanligin meslek olarak gelisimi 1950-1956 yillar
arasinda ve Amerika’dan gelen ve alanda uzmanlarin diizenlenen konferanslarla, tartismalar
ve seminerlerle devam etmistir (Bakircioglu, 2005). Ulkemizde bu gelismeler olurken ayni
zamanda bu alanda yetismis gen¢ akademisyenler de Amerika’ya bu alanda egitim almaya
gitmeye baglamistir (Kuzgun, 1993).

Tiirkiye’deki psikolojik danismanligin profesyonellesme siirecinin ikinci doénemi
1957-1969 yillar1 arasinda olup olusum yillar1 olarak adlandirilmistir. Bu siireg igerisinde
Tiirkiye’de ki bazi tiniversitelerde lisans ve yiiksek lisans psikolojik danismanlik ve rehberlik
programlar1 kurulmustur. Yiiksek lisans programu ilk 1965 yilinda kurulan Ankara
Universitesi Egitim Psikolojisi ve Rehberlik programidir. Bu programlari olustururken
belirleyici olarak Amerikan psikolojik danigsmanlik hareketinden faydalanilmistir 6rnegin
birey merkezli danisma yaklasim gibi (Dogan, 2000).

Ugiincii dénem ise altin dénem olarak adlandirilmis olup, 1970-1981 yillar1 arasinda
gerceklesen ve Ozellikle okul rehberlik hizmetlerinin gelistigi donem olarak kabul edilmistir
(Kuzgun, 1993). Bu donemde, Milli Egitim Bakanlig1 secilmis olan 24 ortadgretim

kurumunda rehberlik faaliyetleri uygulamaya konulmus ve uzman personeller bu
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kurumlarda rehber Ogretmen olarak calismaya baglamistir (Dogan, 1993). Ancak bu
personeller segilirken, yeterince psikolojik danigsmanlik alaninda mezun olan personel
olmadig igin, onlarin yerine bu alanda egitimi olmayan 6zellikle de sosyoloji, felsefe veya
egitim alanlarindan mezun olan kisiler rehber 0gretmen olarak bu kurumlarda gorev
yapmaya baslamistir. Bunun sonucu olarak da farkli alanlarda egitimi olan ve rehber
ogretmen olarak ¢alisanlarla, psikolojik damismanlik alanindan mezun olanlar arasinda fikir
ayriliklar1 dogmus ve bu da Tiirkiye’de psikolojik danismanlik mesleginin gelisimine
olumsuz etki yapmustir (Stockton ve Yerin Guneri, 2011). Devam eden yillarda ise, rehberlik
programi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan haftada 2 saat zorunlu olarak biitiin okullarda
uygulamaya konulmustur (Kuzgun, 1993).

Dordiincii gelisimsel donemde ise Tiirkiye’de ilk defa bu alanda profesyonel olarak
1989 yilinda kurulan Tiirk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Dernegi’dir. Bu dernegin
Tiirkiye’deki psikolojik danismanlik mesleginin gelisimine katkisi ¢ok biiytiiktiir (Tiirk PDR-
DER, 2015). Dernegin misyonu, konferanslar ve paneller diizenlemek, profesyonelleri
makale yayinlanma konusunda desteklemek, psikolojik danismanlarin haklarin1 savunmak,
etik konularin ele alinmasi ve psikolojik danismanlar ig¢in damisma ilkeleri ve kilavuz
ilkelerini saglamaktir (Tiirk PDR DER, 2015). Bunun yani sira, Tiirk PDR Dernegi her yil
bilimsel dergi ¢ikarmaktadir. Bu dergi, dernek tarafindan ilk olarak 1990 yilinda yayin
hayatina baslamis olup, bilimsel, hakemli ve yilda iki kez yayinlanan bir dergidir. 1995
yilinda, Tiirk PDR Dernegi psikolojik danismanlik meslegi icin etik standartlar:
olusturmustur.

Besinci donem ise 1996 yilindan baslayip giintimiize kadar hala devam eden
psikolojik danigsmanlik mesleginin gelisimsel donemidir (Korkut, 2007). Tiirk PDR Dernegi
Amerikan Psikolojik Damigsmanlik Dernegi ve Amerikan Okul Rehberlik Dernegi'nin etik
standartlarin1 iilkemizde uygulamay:r uygun bulmus ve bu standartlar1 PD’ler igin
uygulamaya koymustur (Sivis-Cetinkaya, 2015).

Ancak, Arslan ve Sommers-Flanagan (in press) c¢alismalarinda PD lisans
programlarindaki 6grenci sayis1 ve okullardaki ¢alisan psikolojik danisman sayisindaki artis:
temel alarak 2000 sonrasi Tiirkiye’deki PD alanindaki ¢alismalar: Patlayan Biiytime Dénemi
(Explosive Growth Stage) olarak adlandirmuglardir. Bu son donemde nicelik agisindan

inanilmaz bir hizda gelisen PD alaninda niteliksel problemlere dikkat ¢ekmislerdir.
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Tiirkiye, Amerika’daki psikolojik danismanlik meslegi ve gelisimsel siireci yakindan
takip etmektedir. Bu durumun en Onemli baslangic noktas: psikolojik danismanlik
mesleginde profesyonel olarak yetismis bazi Amerikali bilim adamlarinin 1950 yillarda
Tiirkiye'ye gelip bu meslegin gelisimine ¢ok biiyiik katki saglamalaridir. Diger 6nemli bir
konu ise, egitimlerini orada tamamlamis bazi Tiirk akademisyenlerin {ilkeye dondiikten
sonra orada aldiklar1 egitimleri burada uygulamaya koymalar1 ve bu hususta ¢aligmalar
yapmalaridir (Korkut-Owen ve Yerin, 2015; Ulus, 2016). Bu konuda yapilan baz
arastirmalar ve psikolojik danismanlik mesleginin {ilkemizdeki gelisimsel siireci
incelendiginde, bu meslegin profesyonel anlamda {iilkemizde ilerlemesine Amerikanin

katkis1 ¢ok agikga gozlenmektedir (Korkut-Owen ve Yerin, 2015; Sivis-Cetinkaya, 2015).

Mesleki olarak psikolojik danigmanlikta profesyonel bir kimligin gelistirilmesi ve
surdiiriilmesi hem yeni baslayan hem de deneyimli danismanlar igin ¢ok Onemlidir.
Psikolojik danismanin mesleki kimlik olusumu bir anda biitiin 6zellikleri ile ayni anda
gelistirilemez, bu alanda gelisimin tamamlanmasi zaman ve siire¢ almaktadir. Weinrach,
Thomas ve Chan (2001) genel olarak profesyonel kimligi soyle tanimlamaktadir: “secilen
meslegin kendine 6zgii Ozellikleriyle ilgili temel degerler, inanglar ve varsayimlarin diger
mesleklerden farkli kilan 6zelliklere sahip olmas1” (s. 168).

Mesleki olarak bir kimlige ulasmak ve gelistirmek, tiim alanlarda olgun bir
profesyonel olmanin en 6nemli unsurlarindan biridir. Mesleki kimlik, émiir boyu gelisme
stirecinin sonucunun bireylerin kendi algilamalariyla ilgili profesyonellik diizeylerini
bulmalarina, yeni benlik goriislerini anlamalarina, yeni roller kazanmalarina ve diger
kisilerle kendi 6zel alanlar1 baglaminda uygun sekilde etkilesime girmelerine yardimci olur
(McElhinney, 2008).

Dollarhide, Gibson ve Moss (2013) gore mesleki kimligin i¢sel zeka ve kisilerarasi
olmak {izere iki boyutunun oldugunu belirtmistir. Mesleki kimligin icsel zeka boyutu
degerlerin, rollerin, becerilerin, empatinin ve motivasyonun kisilik 6zelliklerini
barindirmaktadir. Ayrica igsel zeka boyutu 6nyargisiz dinlemeyi ve anlamay1, hassas olmayz,
diger kiiltiirlere saygili olmay1, kosulsuz olumlu bakmayi, belirsizlige kars1 tolerans sahibi
olmayi, olumlu diisiinmeyi gostermeyi, kendine giivenen ve benlik saygisina sahip olmay,

etik durumlar1 anlamay1 ve uygulamayi, karar verme ve problem ¢dzmeyi barindirmaktadir
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(Dollarhide vd., 2013). Kisileraras: boyut ise diger kuruluslar ile dogru bir iliski kurmay
icermektedir. Bu kuruluslar 6rnegin Eyalet ya da Ulusal Lisans Kurullar1 (State or National
Boards), giiven belgesi igin sertifikali psikolojik danigmanlar (Licenced Professional
Counselor) i¢in Ulusal Kurul (National Board for Certified Counselors — NBCC), mesleki
hazirlanma programlarmin akreditasyonlarini hazirlayan Amerika’da Psikolojik Danisma ile
llgili Egitim Kurumlarinin Akreditasyon Kurulu (CACREP- Council for Accreditation of
Counseling and Related Educational Programs) gibi kuruluslar olabilir (Dollarhide vd.,
2013).

Mesleki kimlik gelisimi kavrami CACREP programinda bulunan ve Bolim-II'de
belirtilen ve psikolojik danismanin  kazanmasi gereken temel yetkilerinden biridir.
Programda mesleki kimlik su sekilde aciklanmaktadir: “Doktora programi psikolojik
danismanlik egitiminin, siipervizyonun, psikolojik danisma uygulamasinin mesleki liderlik
rollerini ve doktora mezunlarindan beklenen arastirma yeterliklerini ele almaktadir
(CACREP, 2009 s. 53). Bu yetkinlikler, liderlik veya danismanlik pozisyonlarina sahip yeni
psikolojik danismanlik profesyonellerine yoneliktir ve danisma felsefesi acisindan mesleki
kimligin net bir kavramini gelistirmek ve ilerletmek icin yardima olur.

Tiirkiye’de ise psikolojik damigsmanhkta mesleki kimligin gelisimi okullarda
baslamistir ve rehberlik ve psikolojik danisma olmak tizere iki kavramda gelismistir. Her iki
terim halen birbirinin yerine kullanilmaktadir ve okullarin iginde ve disindaki duygusal,
akademik veya sosyal sorunlarla karsi karsiya olan Ogrencilere tavsiye ve yon vermeyi
tanimlamaktadir (Stockton ve Guneri, 2011).

Milli Egitim Bakanlhig: Tiirkiye’de ¢alisan psikolojik danismanlari rehber 6gretmen
olarak tanimlamaktadir. Bu bakimdan danismanin tanimi, 6grencinin duygusal, sosyal veya
akademik sorunlariyla ugragan bir rehber 6gretmen olarak algilanmustir. Stiregelen bir sonug
olarak psikolojik danigsmanlar MEB, kamu veya 6zel okullar gibi Tiirkiye'de belirli bazi
yerlerde calismaktadirlar (Stockton ve Guneri, 2011). Milli Egitim Bakanli§i'nin verilerine
gore okullarda galisan Ogretmen sayist 2015 yili itibari ile yaklasik 25 bindir. Rehber
ogretmenler okullarda ve rehberlik arastirma merkezlerinde olmak {iizere iki farkl psikolojik
danigsmanlik hizmetinde ¢alismaktadirlar (Hohenshil, Amundson ve Niles, 2013).

Yesilyaprak (2006)’da yaptig1 calismada Tiirkiye’deki psikolojik danismanlik alaninin

son yillarda gelisim biiytiik bir yol kat ettigini ve akademik calismalarin 6zellikle zorbalik ve
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egitimin her dénemine iliskin gelisimsel rehberlik ve psikolojik damismanlik boyutu tizerine
oldugunu belirtmistir. Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014) ise 2007 ve 2011 yillar1 arasinda okul
rehberligi ile iligkili yaymlanan calismalarin yiizde 80'nin bir ya da iki yazarli oldugunu ve
ozellikle kisisel rehberlik, psiko-sosyal uyum, sosyal psikoloji, mesleki ve egitimsel rehberlik
tizerine oldugunu belirtmislerdir.

Giiven, Kirag, Ercan ve Yalgn (2009) yilinda yaptiklar1 arastirmada, Tiirk PDR
Dergisi'nin ilk otuz sayisinda toplamda yayinlanan 198 akademik makaleyi arastirma tiiri,
ele aldig1 konu, istatistiksel yontem, bagimsiz degiskenler ve yazar sayist bakiminda
incelemistir. Derleme niteliginde yapilan calismalar 6n plana ¢ikarken, deneysel ve nitel
aragtirmalar daha az sayida gozlemlenmistir. Oncelikli konular mesleki rehberlik, psikolojik
danismanhk wuygulamalari, psikolojik damismanhk kuramlari, PD hizmetlerinin
degerlendirilmesi ve stresle yonetimdir.

Tiirkiye’de psikolojik danismanlar i¢in gereken mesleki egitim ve niteliklerin seviyesi
ile ilgili yasal sistemde bosluklar vardir. Devlet bilinyesindeki mesleki olarak psikolojik
danismanlar i¢in resmen taninan bir gereklilik veya sertifikasyon bulunmamaktadir (Dogan,
2000). Yasal sistemdeki karisiklik, Tiirk toplumunda psikolojik danismanlik mesleginin
nitelikleri ve is tanimlarin1 da olumsuz etkilemektedir (Dogan, 2000). Psikolojik danismanlik
alaninda Amerika’da sadece yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim verilirken,
Tiirkiye’de lisans diizeyinde egitim veren {niversitenin programindan mezun olmak
yeterlidir. Hala giiniimiizde {ilkemiz icin psikolojik danismanlik programinin lisans
diizeyinden cikarilmas: ve Amerika’da ki gibi yliksek lisans ve doktora diizeyinde egitim
veren programlara yonelmesi tartisiimaktadir. 2017 YOK verilere gore iilkemizde 114’ii
devlet, 65's1 6zel olmak tiizere toplamda 179 {iniversite bulunmaktadir. Bunlardan 41'nde
lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde olmak tizere toplamda 90 rehberlik ve psikolojik
danismanlik programi bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Amerika’da psikolojik danismanlik alaninda doktoraya devam
eden Tiirk 6grenciler ile daha 6nce doktora egitimlerini Amerika'da tamamlamis ve su anda
Tiirkiye 'deki {iniversitelerde calisan akademisyenlerin yasadiklar1 veya yasayacaklar: uyum
siireci ve bakis acilarimi incelemektedir. Buradan yola ¢ikarak son yillarda iilkemize geri

donen ve hala Amerika’da egitimlerine devam eden ve gelecekte tilkemize doniip psikolojik
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danismanlik mesleginin profesyonel gelisimine katki saglayacak akademisyenlerin bu
konuda gortislerine bagvurulmustur.
Bu genel amag gergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Amerika’da mevcut doktora diizeyindeki Tiirk PD 0&grencilerinin ve doktora
egitimlerini Amerika'da tamamlamis ve su anda Tiirkiye'deki {iniversitelerde ¢alisan
akademisyenlerin, aldiklar1 bu uluslararas: psikolojik danismanlik egitim deneyimini
Tiirkiye’de nasil uygulamaktadir?

2. Amerikan temelli uluslararasi psikolojik danismanlik egitiminin deneyiminin
Tirkiye’de ki  psikolojik danismanliga uygunlugunun ve uyarlanabilme

kabiliyetlerinin algilanisinda yakinsama ve farklilasma noktalar1 nelerdir?

Yontem

Bu arastirmada, Amerika’da psikolojik danismanlik alaninda doktoraya devam eden
Tiirk Ogrenciler ile daha 6nce doktora egitimlerini Amerika'da tamamlamis ve su anda
Tiirkiye'deki iiniversitelerde calisan akademisyenlerin Tiirkiye’de profesyonel anlamda
calismaya basladiktan sonra yasadiklar1 ve veya yasayabilecekleri baslica sorunlar: anlamak
amaciyla Delphi teknigi kullanilarak bu sorunlar belirlenmeye calisilmistir. Bu ¢alismada iki
asamali uyarlanmis Delphi Yontemi kullanilmistir.

Delphi teknigi baslangicta niikleer savasin sonuglarin degerlendirilmesi ve analiz
edilmesi i¢in 1950°li yillarda ABD’de bulunan RAND sirketinde calisan Olaf Helmer ve
Norman Dalkey tarafindan gelistirildi (Keeney, Hasson ve McKenna, 2011; Vazquez-Ramos,
Leahy ve Hernandez, 2007). Delphi teknigini onemli bilimsel arastirma araglarindan birisidir
ve uzman kanisina bagvurarak belirlenir (Hsu, 2007). Delphi tekniginin kullanilmasini amaci
alanda uzman olan kisilerin goriislerine ve algilamalarina basvurarak belirli bir konuyu
derinlemesine arastirmaktir. Verilen bu goriisler veya algilamalar, nihai sonuglarin
belirlenmesi igin farkli inceleme tiirleri kullanilarak ifade edilir. Bu yontemin yapisinda, her
bir katilimcinin birbirleri ile iletisim kurmayi, katihmcilarin fikirlerini ifade etmeleri igin bir
forum diizenlemeyi, grubun perspektifleriyle ilgili geri bildirim toplamasini, ayni fikirleri
birlestirmesini ve bulgular1 gézden gecirerek tekrar diizeltmeyi icermektedir (Montilla, 2006;

Vazquez-Ramos vd., 2007).
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Delphi tekniginin standart formatinda genellikle belirli bir alanda uzman olarak
belirlenen bir grup katimciya, diger bir degisle Delphi panelini olusturan tiyelere, problem
ile ilgili bir dizi anket gonderilir. Bu teknigi kullanirken her bir panel iiyesine, iki ya da daha
fazla ardisik anketlerle her bir asamada (rounds) basta acik uglu olmak iizere, kisa ciimle ya
da climleciklerle hazirlanan anketler ya da alinan cevaplara gore Likert tipi soru araglari
kullanilmaktadar.

Delbecq, Van de Venve Gustafson (1975)'a gore Delphi teknigi asagida belirtilen su
alanlarda kullanilabilir:

1. Olas1 program alternatiflerinin belirlenmesi veya gelistirilmesi

2. Farkli kararlara yol agan temel varsayimlar1 veya bilgileri kesfetmek veya
ortaya ¢ikarmak;

3. Yanitlayia grubun lizerinde fikir birligi saglayabilecek bilgi aramak

4. Bilgiye dayali yargilar1 cok cesitli disiplinleri kapsayan bir konuyla
iliskilendirmek ve,

5. Katihmcr grubu, konunun gesitli ve birbiriyle iligkili yonleri konusunda
egitmek.

Aragtirmacilar Delphi tekniginin uygulanmasinda dort onemli adimu takip eder.
Bunlardan ilki, arastirmaci, arastirmaya katilacak olan panel iiyelerinin hangi yontemle
dogru iletisim kurabileceklerini insa etmektedir. Ikinci olarak, arastirmaci belirlenen konu ile
ilgili bu alanda uzman olan panel iiyelerinin yani wuzmanlarn belirlenmesini
gerceklestirmektedir. Uciincii olarak arastirmaci belirlenen konunun diger arastirma
yontemlerini gbéz oniinde bulundurarak Delphi tekniginin yapilacak olan calismaya
uygunluguna karar verir. Son olarak da arastirmaci, ¢alismanin 6nemini ve sonuglarin
arastirma sorusuna nasil uygulanacagin degerlendirir (Vazquez-Ramos vd., 2007).

Nitel arastirmalarda hedef kitlenin davranis yelpazesini ve onu belirli konularda
veya konulara yonlendiren algilamalar1 ortaya ¢ikarmak igin tasarlanmistir. Ayrica, bu tiir
arastirmalarda verilerin analiz edilmesinin amaci, katilimcilarin konuya iliskin deneyimlerini
veya goriglerini derinlemesine anlamaktir (Patton, 2002). Lietz ve Zayas (2010) nitel
arastirmalarin inamilirlik kazanmalarina dikkat ¢ekmis ve bu arastirmaya dahil olan
katilimcilarin bakis agilarini olabildigince en yakin sekilde temsil etmesi gerektigini

belirtmislerdir. Inamilirlik, bulgularin giivenirliginden bahseder ve bulgulara duyulan
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glivenin okuyucunun bakis agisiyla arttigim1 ve arastirmacinin kendine duyarlihigima da
yardimci olur (Letts, Wilkins, Law, Stewart, Bosch ve Westmorland., 2007; Creswell, 2004).
Bu calismanmn giivenilirligini saglamak icin calismadaki katilimci teyidine ve igerik
gecerliligine bakilmistir.

Bulgularin gecerliligi, panel {iiyelerinin goriismelerine iliskin panelistlerin
cevaplarinin kabul edilmesi ile dogrudan iligkilendirilir ve kurulur (Greer, 2008). Katilimci
teyidi son kontrol raporunu veya belirli agiklamalar1 veya temalar1 dogrulugunu belirlemek
icin katihmcilara geri gotiirerek bulgularin  dogrulugunu belirlemek i¢in kullanilir
(Cresswell, 2003). Katilimai teyidi Delphi tekniginin ayrilmaz bir pargasidir ve ayni zamanda
calismanin dogrulugunu ve giivenirligini arttirmaktadir (Patton, 2002; Creswell, 2004).
Delphi teknigi, her asamada anketin tekrarlanmasindan olusur ve her turun analizinden
sonra, panel iiyelerine kontrol amaciyla anket tiim katihmcilara geri gonderilir (Greer, 2008).
Bu ¢alismada, ilk turda elde edilen bulgulara dayanarak, panelistler ikinci tur anketi almistir
ve 2. turda katilima teyidi gergeklestirilmistir. Calismaya katilacak olan panelistlerin uygun
bir kriter se¢imi, Delphi g¢alismasinin igerigin gecerliligini dogrudan etkiler ve arttirir
(Hasson, Keeney ve McKenna, 2000). Bu Delphi ¢alismasmin amaci, Tiirkiye’deki psikolojik
danismanlik alaninda mevcut calisan ve gelecekteki calisacak olan akademisyenlerin,
uluslararas1 alanda elde edilen egitimin igerigi ve yetkinliklerini Tiirkiye'ye dahil etme
konusundaki giigliik ve deneyimlerini kesfetmektir. Bu baglamda, profesyonel uzmanlar, bu
calismada psikolojik danismanlik alanlarindaki egitim ge¢mislerine dayanarak segildi.
Dolayisiyla, bu prosediiriin amaci belirlendi ve 6znellik, arastirmanin igerik gecerliligini

arttirmastir.
Calisma Gurubu

Delphi tekniginde oOrnekleme veya panele katilan kisi sayisi, yapilacak olan
¢alismanin yada konunun amacina yonelik hazirlanmalidir (Keeney vd., 2011; Mullen, 2003).
Delphi tekniginin giicii i¢in panel iiyelerinin se¢imi en Onemli bilesenlerinden biridir
(Dawsonve Brucker, 2011). Panel {iyelerinin se¢iminin siireci, arastirmanin gegerliligini direk
olarak etkilemektedir. Ciinkii uzman panel iiyeleri secilen konularla ilgili kapsamli bir
bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir (Dawsonve Brucker, 2011). Bu bakimdan, panel

tiyelerinin segim siireci, bilgi ve tecriibeleri dikkate alinarak yapilmalidir (Westers ve
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Borders, 2014). Delphi tekniginde, panel iiyelerinin sayisinin belirlenmesi i¢in herhangi kesin
bir say1 olmamasina ragmen, bundan 6nce yapilan bazi ¢aligmalarda 15 ila 20 katilimci
belirlenmistir (Fiander ve Burns, 1998; Ludwig ve Star, 2005). Bu ¢alismada da toplam panel
tiyesi 18 kisi olup; katilimcilar iki gruba ayrilmistir: Amerika’da PD egitimi programinda
okuyan Tiirk doktora Ogrencileri ve doktorasini tamamlamis, su anda Tiirkiye’de PD
alaninda ¢alisan akademisyenler, uzmanlik alanlar1 dikkate alinarak belirlenmistir.
Akademisyen katilimcilar belirlenirken Tiirkiye’de Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
boliimii bulunan biitiin tiniversitelerin web sayfalarindaki akademik kadrolarin taranmasina
sonucunda 5 kisiye ulasilmistir. Diger bir grup olan doktora ogrencilerini belirlemek
amaciyla yurt disinda egitim goren veya mezun olan 6grencilerin Facebook sayfasi grubuna
anket gonderilerek, Amerikanin farkl eyaletlerinde ve iiniversitelerinde doktoraya devam
eden 13 kisiye ulasilmistir. Calismaya katilan 18 uzman kisinin 2’i (%11) kadin iken 16’s1
(%89) erkek psikolojik danismanlik egitimi alan ve almaya devam bireylerden olusmaktadir.
Calismaya katilan her iki uzman gurubundaki katihimcilarin yas ortalamasi 34 bulunmustur.
Doktoraya devam eden uzman gurubunun Amerika’da kalma siirelerine bakildiginda
ortalama gecirdikleri siire yaklasik 4 yil olurken, arastirmaya katilan diger gurubun

Amerika’da egitimleri tamamladiklari siire yaklasik olarak 6 yil hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Anket basinda katilimcilar anketin amaci, siiresi, kapsami, yontemi ve Onemi
hakkinda bilgilendirilmistir. Toplamda say1 olarak 18 katilimciya bu c¢alismaya davet
mektubu gonderilmistir. Daveti kabul eden her katilimciya onay formu ve demografik form
gonderilmistir. Bu formlar1 dolduran panel iiyelerine daha 6nce internette hazirlanmis olan
Delphi Anketi-I link yoluyla her bir katilimciya gonderilmis olup doldurmalar istenmistir.
Ayrica, ilk anket sonucunda yapilan analize gore ikinci kez tekrar yeni bir anket
gonderilecegi katilimcilara bildirmistir. Her iki gruba da Amerika’da aldiklar1 PD egitimleri
ile ilgili deneyimleri ve bu deneyimlerin ileride ve su anki uygulamalarina nasil

yansiyabilecegini anlamak amaciyla sorular yoneltilmistir.
Veri Toplama Araglarn

Bu arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan Delphi anketinin iki kez

ardisik olarak uygulanmasiyla toplanmistir. Birinci asamada uygulanan Delphi anketinde

e
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dort agik uglu soru ve 51i Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Bu sorular belirlenirken, yapilan
literatiir aragtirmasi sonucunda bulunan ve dzellikle Amerika’da Psikolojik Danigma ile Tlgili
Egitim Kurumlarmin Akreditasyon Kurulunun (CACREP- Council for Accreditation of
Counseling and Related Educational Programs) igerisinde bulunan basliklar dikkate
alinmistir. Bu basliklar ¢ok kiiltiirliiliik, teorik yaklasimlar, gelisimsel biiylime/iyi olma
durumu, organizasyon/mesleki  gelisme ve  uygulama/Ogretim/arastirma  diye
nitelendirilmistir. Ayrica bu anket olusturulurken her iki grupta bulunan uzman panel
tiyelerinin Tiirkiye’de ki psikolojik damigsmanlik alanindaki mesleki uzmanlasma ve
gelisimsel siireg ile ilgili goriisleri ve fikirleri dikkate alinmugtir. Tkinci asamada ise birinci
asamanin sonuglar1 dikkate almarak panel {iyelerine dort baslik altinda bulunan temalar:
Oonem sirasma gore siralamasi istenmistir. Daha sonrada buradan bulunan sonuglar analiz

edilmistir.
Verilerin Analizi

Bu ¢alismada kullanilan Delphi anketleri 4 adimda analiz edilmistir. Birinci adimda
biitiin katilimcilar Delphi Anketi — I'ni doldurulmus ve onlarin cevaplar: arastirmaci
tarafindan dikkatle okunarak analiz edilmistir. Ikinci adim igin bu galismada, Delphi
tekniginin ilk asamasinda kullanilan Delphi Anketi — I ‘in goriismelerinden toplanan
verilerin analizi agik (open coding) kodlama ile yapilmistir. Acik kodlama (open coding),
metinde bulunan olgunun tanimlanmasi, adlandirilmasi, siniflandirilmas: ve anlatilmasi ile
ilgili analizi icermektedir (Saldana, 2012). Bu c¢alismada arastirmaci sorulan sorulardan
alnan metnin her satirin1 detayli bir sekilde incelemis ve acik kodlama kullanarak bazi
kavramlar1 belirlemistir. Arastirmac: dikkatlice baz1 6nemli kelimelerin veya terimlerin altini
¢izmistir. Bu kodlama sonucunda 4 agik uglu sorunun analizi sonucunda, 1. Soru igin 23
tema, 2. Soru icin 17 tema, 3. Soru icin 15 tema, 4. Soru igin de 10 tema bulunmustur. Ugiincii
adimda ise Agk kodlama tamamlandiktan sonra eksensel kodlama ile bazi temalar
birlestirilerek tekrar grup haline getirilmistir. Saldana (2012)’ye gore eksensel kodlama (axial
coding) tiimevarim ve tiimden gelen diistincenin bir birlesimi yoluyla kodlarin birbirleri ile
iliskilendirilmesi iglemidir. Eksensel kodlamanin analizi sonucunda 1. Soru i¢in 18 tema, 2.
Soru i¢in 10 tema, 3. Soru igin 10 tema ve 4. Soru iginde 8 tema bulunmustur. Dordiinct
adimda ise eksensel kodlama stirecinden bulunan 37 tema ile Delphi Anket-II gelistirmistir.

Bu anket uzman panel {iyelerinin yanitlarmin ortaya g¢ikarilmasinda kullanilmak tizere
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bildirimsel ifadeler halinde diizenlenmistir. Panel {iyelerinden Onem sirasina gore
Tiirkiye’de psikolojik damismanlik alaninda yasayabilecekleri veya karsilasabilecekleri

durumlar ya da olgular tizerine, verilen temalar1 siralamalari istenmistir.

Bulgular
Delphi Round-I Sonucunda Elde Edilen Bulgular

1. Soru- Asama 1

Birinci soruda panelistlerden Tiirkiye'de mesleki psikolojik damismanhiga uyum
konusunda mevcut ve beklenen konular ile zorluklar: bildirmelerini istedi. Tablo 1'da iki
grup katilimcinin tilkelerine dondiiklerinde belirledikleri 6nemli sorunlar ve zorluklar:

gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin karsilastigi en 6nemli konular veya zorluklarin ytizdelik degerleri

Katilimcilarin karsilasti$1 en 6nemli konular veya zorluklarin

ytizdelik degerleri
Zorluklar / Konular
Doktoraya Devam Doktorasini Bitirmis ve Calisan
Eden Ogrenciler Akademisyenler

(N=13) (N=5)
Tekrar uyum/Gegis/Egitim 46%
Sistemi
Dil 15%
Psikolojik Damismanlik 8%
Kuramlari
Staj/ Uygulama/Kanita dayal 15% 100%
uygulama eksikligi/Stipervisor
Uygulamasi
Kiiltiirel Konular 15%
Biirokrasi ve Zamansiz 38%
Miidaheleler/Beklentiler
Profesyonellik/ Mesleki olarak 15% 80%

taninma,/ Politika, yonetmelik
ve yasa eksikligi

Cok kiiltiirliiliik Konular: 23%
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Tablo 1 devami. Katilimcilarin karsilastig1 en 6nemli konular veya zorluklarin ytizdelik degerleri

Fakiilte Uyeleri arasindaki ortak

calisma eksliklgi/ Akademik 38%

calisma ortami/Profesyonel

Sinirlar

Savunuculuk 8%

Onyargt 23%

Etik Konular1 8%

Kaynak Eksikligi 15% 20%
Manevi/Dinsel Konular 8%

Yogun Ders Program 15%

Gelir 15%

Finansal Destel 20%
Sadece PD programi 20%

Not: Her yiizde, bu soruda uzman panelistlerden kag tanesinin bir temayla ¢zdeslesmis olabilecegini gdsterir.
Her iki uzman grubunda birden ¢ok tema belirtilmistir. Ornegin; Amerika’da doktoraya devam PD
ogrenciler ~ uzman  grubundan = %15(n=2)'i  Staj/Uygulama/Kanita  dayali  uygulama
eksikligi/Stipervizér Uygulamas: konusunu belirtirken, doktorasin1 Amerika’da yapmis ve su anda
calisan akademisyen uzman grubundan ise %100 (n=5)'ti bu konunun yada zorlugun 6neminden
bahsetmistir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ve doktorasina Amerika’da devam eden
ogrencilerden %46’s1 Tiirkiye'ye dondiikten sonra ki stiregte egitim sistemine tekrar uyum ve
gecis konularinda zorlanabilecekleri ve bu konularin en 6ncelikli konu oldugu gortilmiisttir.
Ornegin; bu uzman grubundan 1. katilime1 bu konu ile ilgili gériisiinii soyle soylemistir:

"Lisans sonrast egitimlerimin tamami ABD'de (yiiksek lisans ve doktora) yaptun ve

Tiirkiye'deki akademisyen camiasina pek asina degilim ve dondiigiimde Tiirkiye'deki egitim

sistemime tekrar uyumun zor olacagim diistiniiyorum. "

Bu uzman grubundan 12. katilimci ise bu konuda soyle demistir:

"Ttirkiye'de bir yil tecriibesi olan eski bir 6gretmen olsam da, yeni dSretim felsefemizi Tiirk

egitim sistemine entegre etmenin kolay olacagim diistinmiiyorum. Tiirk egitim sistemi, ABD

Egitim Sisteminden ¢ok farklr oldugundan belirli bir miifredat ve giindemi izlemek konusunda

yetkililerle ¢ok fazla goriisme yapmam gerekebilir. "

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan ve doktorasina Amerika’da devam eden
ogrencilerden %15s1 ve doktorasim1 Amerika’da bitirmis ve su anda galisan Tiirkiye'de

akademisyenlerin tamami Staj/Uygulama/Kanita dayali uygulama eksikligi/Stipervisor

e
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Uygulamas: konularmin onemine dikkat g¢ekmistir. Her iki uzman grubu klinik ve
supervizér uygulamalarin eksikliginin 6nemini vurgulamistir. doktorasma Amerika’da
devam eden ogrencilerden 4. katilimci bu konuda "Yeterince pratik yapamayacagimi
diisiintiyorum. ABD'de psikolojik damsmanlik uygulamasi yaptim" ve" Ogrencilere siipervizorliik
yapabilecegimden emin degilim. Bildigim kadariyla Tiirkiye'de, uygulama firsat yok. "diye
gortistinii belirtmistir. Doktorasini Amerika’da bitirmis ve su anda Turkiye'de calisan
akademisyenlerden 3. katilimci ise " Psikolojik danisman egitiminde is hayatina girmeden dnce ¢ok
stmirl bir stipervizor uygulamas: vardir" diye belirtmistir.

Tablo 1'e bakildiginda calismaya katillan ve doktorasina Amerika’da devam eden
ogrencilerden %15s1 ve doktorasin1 Amerika’da bitirmis ve su anda calisan Tiirkiye'de
akademisyenlerin %80'i Profesyonellik/ Mesleki olarak taninma/ Politika, yonetmelik ve
yasa eksikligi konularmin énemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu konu ile ilgili her iki uzman
grubu da gortislerini belirtmislerdir. Doktorasina Amerika’da devam eden 6grencilerden 3.
katilimcer ise " Psikolojik danmismanlik, heniiz bagimsiz meslek danmismanligr meslegi olarak kabul
edilmemigstir. Davrams bilimleri genelinde ve spesifik olarak psikolojik damsmanhk icin yasal
diizenlemeler bulunmamaktadir." diye belirtmistir. Doktorasin1 Amerika’da bitirmis ve su anda
Turkiye’de calisan akademisyenlerden 2. katiimci ise "Tiirkiye'de mevcut danmismanlik
meslegini yoneten yeterli ulusal standartlar ve politikalar yok. " diyerek bu konudaki gortisinii

belirtmistir.

2. Soru- Asama 1
Ikinci soruda panelistlerden her iki gruptaki katilimcilarin Amerika’da aldiklari PD

egitimlerinin onlar1 nasil PD egitimcisi olarak hazirladigina dair konular ile ilgilidir.

Tablo 2.Amerika’da aldiklar: PD egitimlerinin onlar1 nasil PD egitimcisi olarak hazirladigina

dair konular

Tiirkiye’de psikolojik danismanlik egiticisi olarak hazirlanan iki
grup katilimcinin Amerika’da aldiklar1 PD egitiminin konularinin
egitimi ile ilgili temalarin ytizdelik dagilimlar:

Temalar
Doktoraya Devam Doktorasini Bitirmis ve Calisan
Eden Ogrenciler Akademisyenler
(N=13) (N=5)
Uyusma ve Kaliteli iligkiler %62
Kurma
Karsilastirma/Mukayese Etme %23

ve Diger Bilgilerle Entegre Etme
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Tablo 2 devami. Amerika’da aldiklar1 PD egitimlerinin onlart nasil PD egitimcisi olarak

hazirladigina dair konular

Turkiye’de psikolojik damismanlik egiticisi olarak hazirlanan iki
grup katilimcinin Amerika’da aldiklar1 PD egitiminin konularinin
egitimi ile ilgili temalarin ytizdelik dagilimlar

Temalar
Doktoraya Devam Doktorasini Bitirmis ve Calisan
Eden Ogrenciler Akademisyenler
(N=13) (N=5)
Yeni %31 %40
Konulara/ Arastirmalara/Projel
ere Odaklanma
Psikolojik Danismanlik %23 %40
Alaninda Tiirkge Kitap Okuma
ve Yazma yada Makaleler
Yayinlama
Psikolojik Danismanlik %23 %60
Uygulama Klinigi/Staj
Uygulamalari
Teorik Altyap1 %15 %60

Farkli Profesyonel Aktivitelere,
Organizasyonlara, Calistaylara %31 %40
ve Konferanslara Katilma

Etik ve Mesleki Kurallar %8

Giiclii Yapi/ Yonetmelik ve %40
Prosediir

%40
Arastirma Teknikleri ve
Istatistik

Not: Her ytizde, bu soruda uzman panelistlerden kag tanesinin bir temayla 6zdeslesmis olabilecegini
gosterir. Her iki uzman grubunda birden c¢ok tema belirtilmistir. Ornegin; Amerika’da doktoraya
devam eden PD 6grenciler uzman grubundan %31(n=4)'i Yeni Konulara/Arastirmalara/Projelere
Odaklanma konusunu belirtirken, doktorasin1 Amerika’da yapmis ve su anda ¢alisan akademisyen
uzman grubundan ise %40 (n=2)"1 bu konunun yada zorlugun éneminden bahsetmistir.

Tablo 2 incelendiginde doktorasina Amerika’da devam eden Ogrencilerin ve
doktorasini Amerika’da bitirmis ve su anda Tirkiye’de calisan akademisyenlerin,
Amerika’da aldiklar1 PD egitimlerinin onlar1 PD egitimcisi olarak nasil hazirladigina dair
konulara yer verilmistir. Cevaplara bakildiginda ozellikle 5 temanin 6ne c¢iktig
gortilmektedir: Yeni Konulara/Arastirmalara/Projelere Odaklanma, Psikolojik Danismanlik

Alaninda Ttuirkce Kitap Okuma ve Yazma yada Makaleler Yayinlama, Psikolojik Danigsmanlik
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Uygulama Klinigi/Staj Uygulamalari, Farkli Profesyonel Aktivitelere, Organizasyonlara,
Calistaylara ve Konferanslara Katilma ve Teorik Altyapi. Calismaya katilan ve doktorasina
Amerika’da devam eden 6grencilerden 4'ti (%31) ve doktorasin1 Amerika’da bitirmis ve su
anda Turkiye'de calisan akademisyenlerden 2'si (%40) Yeni
Konulara/ Arastirmalara/Projelere Odaklanma ileride ve su andaki PD egitimcilerinin
calisma ortamlarinda kullanisli ve yardimer temalar oldugunu belirtmislerdir. Doktorasina
Amerika’da devam eden ogrencilerden 3. katilimci1 "Arastirma alamndaki farkli konulara
odaklanmak farkli konularda bir anlayis gelistirmeme yardimct olur. ", 8. katthme1 "Tiirk egitim
sistemindeki yetersizliklerle ilgili daha yeni ve giiniimiizde daha onemli hale gelen konular tizerinde
caligabilirim." ve doktorasmi Amerika’da tamamlamis ve su anda Tirkiye'de calisan
akademisyenlerden 1. katihmc1 ise "ABD'de fakiiltede calisan akademisyenlerle farkli birkag
arastirma projesi tizerinde ¢alishm." gorlisint belirterek bu konunun o6neminin altim
cizmiglerdir.

Ikinci olarak 6ne ¢ikan tema ise, Psikolojik Damismanlik Alaninda Tiirkge Kitap
Okuma ve Yazma yada Makaleler Yayimnlama olurken katilimcilar bu konudaki goriislerini
belirtmiglerdir. Ornegin; doktorasin1 Amerika’da tamamlamis ve su anda Tiirkiye’de calisan
akademisyenlerden 4. katihmc1 "Danismanlik kuram ve tekniklerinde yaygin olarak ogrenciler
tarafindan kullamlan iki énemli kitabi terciime ettim. "diye belirtirken doktorasina Amerika’da
devam eden 6grencilerden 13. katilime1 "Tiirkce psikolojik danismanlik kitaplar: ve makale

yazmak c¢ok onemlidir... " ve 6. katilimci ise "Bircok projeye dahil oldum" diye belirterek bu
gibi profesyonel gelisimlerine katki saglayan unsurlarin kendilerine yardimeci oldugunu
aciklamuglardir.
3. Soru- Asama 1

Ugiinci  soruda panelistlerden Tiirkiye'deki psikolojik danismanlikta en g¢ok

uygulanabilir konular1 bildirmelerini istendi.

Tablo 3.Ttirkiye'deki psikolojik danismanlikta en ¢ok uygulanabilir konular:

Ttirkiye'deki psikolojik danismanlik alaninda en ¢ok uygulanabilir
konularin ytizdelik dagilimi

Temalar
Doktoraya Devam Doktorasini Bitirmis ve Calisan
Eden Ogrenciler Akademisyenler

(N=13) (N=5)
Psikolojik danismanlik
kuramlari, becerileri ve %46 %100
teknikleri
Ahlak, etik, manevi ve sosyal %8
degerler
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Tablo 3 devamu. Tiirkiye'deki psikolojik danismanlikta en ¢ok uygulanabilir konular1

Turkiye'deki psikolojik danismanlik alaninda en ¢ok uygulanabilir
konularn ytizdelik dagilimi

Temalar
Doktoraya Devam Doktorasini Bitirmis ve Calisan
Eden Ogrenciler Akademisyenler
(N=13) (N=5)
Uygulamal1 egitim ve
Stipervizorliik %38 %100
Arastirmalar ve Projeler %31 %20
Okul rehberligi %8
Cok kiiltuirliilikk ve manevi %15 %8
bakis agisina sahiplik
Konferanslara katilim %8 %40
Neuropsikoloji dersleri %8
[statistik ve arastirma dersleri %8 %40

Not: Her yiizde, bu soruda uzman panelistlerden ka¢ tanesinin bir temayla ozdeglesmis olabilecegini gdsterir.
Her iki uzman grubunda birden cok tema belirtilmistir. Ornegin; Amerika'da doktoraya devam eden PD
dgrenciler uzman grubundan %38(n=>5)"i Uygulamali egitim ve Siipervizérliik konusunu belirtirken,
doktorasini Amerika’da yapmis ve su anda calisan akademisyen uzman grubundan ise %100 (n=5)"i bunun
Tiirkiye'deki psikolojik dansmanlikta en cok uygulanabilir konularindan biri olarak gdstermistir.

Tablo 3’e gore psikolojik danismanlik kuramlari, becerileri ve teknikleri, uygulamali
egitim ve stipervizorliik, arastirmalar ve projeler ve cok kiiltiirltiltik ve manevi bakis agisina
sahiplik temalarinin en gok uygulanabilir temalar oldugu gortilmektedir. Arastirmaya
katilan toplam 18 katilimcidan 11'i(%61) PD egitimcisi olarak psikolojik danismanlik
kuramlari, becerileri ve tekniklerinin en ¢ok uygulanabilir tema oldugu konusunda fikir
birligine varmislardir. Doktorasina Amerika’da devam eden ogrencilerden 1. katilimci
" Psikolojik damismanlik teorileri, becerileri ve teknikleri 6grenmek soz konusu oldugunda; aldigim
egitimden ¢ok memnumum" ve 2. katilimei ise "Bir damsmanlik yaklagimimin veya damsmanlik
tekniginin etkinligini degerlendirmek icin bilgimi kullanabilecegim. "diyerek bu konularda
aldiklar1 egitimin Tuirkiye’de en uygulanabilir konu oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan toplam 18 katiimcidan 10'u (%56) PD egitimcisi olarak
uygulamali egitim ve stipervizorliik temalarmin Tiirkiye’de psikolojik danismanlik alaninda
en ¢ok uygulanabilir konulardan biri olduguna isaret etmislerdir. Doktorasini Amerika’da
yapmis ve su anda calisan akademisyen uzman grubundan 2. katilimct "Ozellikle egitim

gecmisim, bana bilgi ve becerilerimi uygulamak icin cok fazla giic verdi" ve 3. katiimci ise
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"..Ayrica, kamita dayali wuygulamalarn uyQulanmas: ve gelistirilmesi benim ig¢in  ¢ok
onemliydi...." diye ifade ederek bu temalarin uygulanabilir oldugunu belirtmislerdir.
4. Soru- Asama 1

Dordiincti soruda panelistlerden Tiirkiye'deki psikolojik danismanlikta en az

uygulanabilir konular1 bildirmelerini istendi (Tablo 4).

Tablo 4.Ttiirkiye'deki psikolojik danismanlikta en az uygulanabilir konular

Ttirkiye'deki psikolojik danismanlik alaninda en az uygulanabilir
konularn ytizdelik dagilimi

Temalar
Doktoraya Devam Doktorasini Bitirmis ve Calisan
Eden Ogrenciler Akademisyenler
(N=13) (N=5)
Cok kulturliliik %46 %60
Uygulama egitimleri %8
Psikolojik Danismanlik Meslegi %38 %60
Tanimu
Etik %31 %20
Ders Programi Farklilig %8
Psikolojik Danismanlik %15 %60
Kuramlari
Isbirligi Eksikigi %8
Teknoloji Kullanimi %8

Not: Her yiizde, bu soruda uzman panelistlerden kag tanesinin bir temayla 6zdeslesmis olabilecegini gdsterir.
Her iki uzman grubunda birden cok tema belirtilmistir. Ornegin; Amerika’da doktoraya devam eden PD
ogrenciler grubundan %38(n=5)"i Psikolojik Damsmanlik Meslegi konusunu belirtirken, doktorasim
Amerika’da yapms ve su anda calisan akademisyen uzman grubundan ise %60 (n=>5)"i bunun Tiirkiye'deki
psikolojik damismanlikta en az uygulanabilir temalarindan biri olarak gostermistir.

Tablo 4’e bakildiginda doktorasina Amerika’da devam eden PD programi
ogrencilerinden 6’s1 (%46) ve doktorasmi Amerika’da tamamlamis ve su anda Tiirkiye'de
calisan akademisyenlerden 3t (%60) ¢ok kiltuirlilik konusunun Tiirkiye'deki psikolojik
danismanlik alaninda en az uygulanabilir konu oldugunu belirtmislerdir. doktorasina
Amerika’da devam eden PD ogrencilerinden 3. katilimci doktorasmi "Tiirkiye'de bircok
cokkiiltiirliiliikle ilgili ders gereksiz olabilir gibi goriinebilir..."ve doktorasin1 Amerika’da

tamamlamis ve su anda Tiirkiye’de calisan akademisyenlerden 1. katilimci ise ". Su ana kadar
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Tiirkiye'deki mevcut durumumuzda pek gegerli olmayan ¢ok kiiltiirlii danigmanlik konulart ABD'deki
damgmanlik programlarinda vizerine ok durulmaktadir."

Her iki uzman gurubunun goriistine gore, psikolojik danismanlik mesleginin tanim
temasi, doktorasina Amerika’da devam eden PD programu 6grencilerinden 3'ti (%23) ve
doktorasini Amerika’da tamamlamis ve su anda Tiirkiye'de ¢alisan akademisyenlerden 2’si
(%40) tarafindan en az uygulanabilir konu olarak tanimlanmustir. Psikolojik danismanlik
meslegi Tiirkiye’de sadece okullarda calisan bireyler olarak tamimlanirken bu meslege ait
rollerin, politikalarin ve gorevlerin yeterince belirtilmedigi noktasina temas etmislerdir.
doktorasina Amerika’da devam eden PD 6grencilerinden 9. katilimc1 "En az uygulanabilir bir
sey bulmam gerekiyorsa, yalnizca Amerika Birlesik Devletleri’ne entegre edilmis bazi politikalarin en
az uygulanabilir oldugunu diisiiniiyorum. "diye ifade etmistir. doktorasini Amerika’da
tamamlamis ve su anda Tiirkiye’de calisan akademisyenlerden 2. katilimci ise bu konuda
soyle soylemistir:

"Amerika Birlesik Devletleri'nde oldugu gibi, her profesyonelin oynadigr belirli sinirlar ve

belirli roller yoktur. Bu c¢ogunlukla psikolojik danmisman alamnda vyetersiz politika ve

yonetmeliklerle ilgilidir. Tiim uygulama, calistigimiz is kosullarina ve is yonetmeliklerine
baghdir. Ayrica damsman olarak meslek ruh saglhigt meslegi olarak goriilmemistir.

Cogunlukla okul ayarlaniyla ilgili olan ve okul ayarlaryla swmrlanan damgsmanlik

uygulamalan yiiriitiilmektedir."
Soru 5- Asama I

Besinci soruda Amerika’da PD egitimi almis alandaki uzmanlardan (su anda
akademisyen olarak calisan ve gelecekte calisacak olan kisiler) CACREP standartlarina bagh

olarak olusturulan 5 farkli temel alan1 siralamast istenmistir.

Tablo 5.Amerika’da PD egitimi almis alandaki uzmanlardan (CACREP standartlarina bagl
olarak olusturulan 5 farkli temel alan ve siralamasi

Doktoraya Devam Doktorasini Bitirmis ve Calisan
Eden Ogrenciler Akademisyenler
TEMEL PSIKOLOJIK (N=13) (N=5)
DANISMANLIK ALANLARL  gyrala Ortalama  Yiizdelik Swala  Ortalama  Yiizdelik
mast Yiizdelik Aralign  mast  Yiizdelik Araligy
(1-5 (0-100 (0-100 (1-5 (0-100 (0-100
arast) arasl) arast) arast) arasl) arasl)
Cok Kulturliltik Yapilar: 5 %44 %5-95 5 %42 %10-80
Teorik Yaklagim 1 %74 %50-100 2 %79 %70-90
Gelisimsel Biiytime/Iyi Olma 2 %73 %50-90 4 %72 %70-80
Durumu
Organizasyon/Mesleki Gelisme 4 %57 %25-90 3 %77 %60-90
Uygulama/Ogretim/ 3 %72 %50-90 1 %87 %70-100
Arastirma
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Her iki uzman gruptaki katilimcilardan Amerikan temelli psikolojik danisman egitim
programlarinin gelecege yonelik deneyimlerini ve mevcut ayarlarinin anket formlariyla ne
kadar alakali oldugunu agiklamalar1 istendi. Siralama o6lgegi, asagidaki degerlere sahip, 5
puanh Likert tipi bir 6lgektir:

%0 Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanhik durumlarina
kesinlikle uygulanamaz.

%0-25 Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danigsmanhk durumlarinin
%25’ine kadar uygulanabilir.

%25-50 Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanhik durumlarinn
%50’sine kadar uygulanabilir.

%51-75 Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanlik durumlarinin
%75’ine kadar uygulanabilir.

%76-100 Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik damismanlik durumlarinin
tamamina uygulanabilir.

Cok Kiiltiirliiliik Yapilar1

Tablo 10'daki sonuglara gore, ¢ok kiiltiirliiliik konusunun, ¢alismaya katihme iki
grup uzman tarafindan Tiirkiye'de psikolojik danmigsmanlikta uzmanlarinin gelecegi ve
mevcut danisma ortaminda temel psikolojik danismanlik alanlarindan besinci ve en son
uygulanabilir alan olarak siralanmakta ve nitelendirildigini gostermektedir. Doktorasina
Amerika’da devam eden Tiirk Ogrenciler icin ortalama yiizdelik yiizde 44 olarak
hesaplanirken, doktorasin1 Amerika’da bitirmis ve su anda calisan Tiirkiye’de c¢alisan
akademisyenler i¢in bu rakam ytizde 42 olarak hesaplanmistir. Bu verilere dayanarak, ¢ok
kaltirlaliik, yukarida verilen 5 puanli Likert-tipi Olgek tiirline gore; %25-50 araliginda
bulunan ve her iki uzman grubu icinde gecerli olan “karsilastigim ya da karsilasacagim
psikolojik damismanlik durumlarinin %50’sine kadar uygulanabilir.” anlami vermektedir.
Cok Kkiiltiirlii yapilar agisindan, katilimcilar ozellikle ¢ok kiiltiirlii danismanhigin pratik
seviyesinin onemini ve ¢ok kiiltiirlii danismanlik yetkinliklerinin mevcut ve gelecekteki
danismanlik ortaminda kullanighligimi vurgulamaktadir.

Ornegin; Amerika’da doktoraya devam eden 1. katilimar ¢ok kiiltiirliiliik hakkinda

sOyle demistir:
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Bunun, Tiirkiye'de yapilacak isime dogrudan fayda saglayacagr veya gecerli olacagini
diisiinmiiyorum. Bununla birlikte, cok kiiltiirlii eitim bugiin psikolojik danmgsman / psikolojik
damsman egitimcisi olmam sagladi. Dolayisiyla, cokkiiltiirliiliik egitimi almanin Tiirkiye'de
calismami dolayli olarak etkileyece§ini diisiiniiyorum. Bununla birlikte, bu egitimin bazi
yonleri (6r., Azinlik gelisim modelleri) Tiirkiye'de psikolojik damsmanlik egitiminde halen
uygulanmaktadir.

Ornegin doktoraya devam eden 2. katilimci ise Tiirkiye'ye dondiigiinde ¢ok kiiltiirlii
danismanlhik egitiminin yararliligini sarthi olarak onaylamis ve fikrini su sekilde dile
getirmigtir:

“Samirim Amerika’da cok kiiltiirlii meseleleri 6grenmek bana cok kiiltiirlii meseleleri daha iyi

anlamamda yardimcr olacaktir. Konunun farkli olacagimin  farkindayim ancak halen

Tiirkiye'ye dondiigiimde mevcut tecriibelerimin wve egitimimin ¢ok faydali olacagina

inantyorum.”

Doktorasin1 Amerika’da tamamlamis ve su anda akademisyen olarak c¢alisan 2.
katilimcr ise sunu belirtmistir: “Ben ¢ogunlukla uluslararas: 6grenciler icin damismanlik yaptim, bu
yiizden tiim becerileri bagka kiiltiirel baglamlara uygulamak benim igin kolay oldu.”

Teorik Yaklagim

Tablo 10'da bulunan sonuglara gore, ¢ok kiiltiirliiliitk konusunun, ¢alismaya katilimei
iki grup uzman tarafindan Tiirkiye'de psikolojik danismanlhkta uzmanlarinin gelecegi ve
mevcut danisma ortaminda temel psikolojik danismanlik alanlarindan birinci ve en ¢ok
uygulanabilir alan olarak siralanmakta ve nitelendirildigini gostermektedir. Doktorasina
Amerika’da devam eden 6grenciler i¢in ortalama %74 olarak bulunmus ve bu sonuca gore,
bu grup igin karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanlik durumlarinin %75'ine
kadar uygulanabilir anlamimna gelmektedir. Ornegin doktoraya devam eden 5. katilimar ise
Tiirkiye'ye dondiigiinde teorik yaklagimlar egitimi ile ilgili diistincesini su sekilde dile
getirmistir:

"Kuramlar1 0gretmek agisindan post-modern teorilerin bazilar1 (6rnegin Feminist Teori)

harig, bilgilerimin co§unu kullanabilece§imi diigiiniiyorum. Danmigma teorileri iizerine

aldigim egitimden gercekten eminim ve bunu Tiirkiye'de 6gretmekten memnun kalacagim.

Samrim ABD’de alamimda uyguladigimiz tiim rol-oyun ve etkinlikler 6grenmemde yarar

saglamaktadir ve bunu Tiirkiye'de stmiflarimda uygulayacagim.”
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3. katilimci ise bu konuda destek vererek sdyle soylemistir:

"Tiirkiye'de insanlar genellikle problemleri icin 0Ozel cevaplar ve tavsiyeler ararlar. Bu
nedenle, ¢oziim odakli kisa siireli terapi, bilissel-davranisct terapiler Tiirkiye'de yararhidir.
Ayrica, ¢ogu insan, Tiirkiye'de manevi durumunu onemsiyor. Boylece varoluscu terapi
yaklasimlary da faydali olacaktir. ”

Doktorasini Amerika’da tamamlamis ve su anda calisan akademisyenler igin bu
rakam %79 olarak hesaplanmis ve karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanlik
durumlarinin tamamina uygulanabilir anlamma gelmektedir. Doktorasin1 Amerika’da
tamamlamis ve su anda akademisyen olarak ¢alisan 3. katilimci bu konuda sunu belirtmistir:

"Teorik yaklasimlar, damsanlar hakkinda daha iyi bir anlayis elde etmek icin ¢ok yararhdir.

Farkli damisma teorilerini karsilastirmali olarak incelemekten hoslanirum. Psiko-analitik,

davramsgsal, bilissel davramgsal ve varoluscu yaklasgimlar: biliyorum. Post modern ve aile

yaklagimlart  hakkinda ayrintili bilgi  sahibi olmak hosuma gidiyor. Ayrica kariyer,
rehabilitasyon ve evlilik ve aile damsmanhig kuramlarini 6grenmek ¢ok yararhdir. ”
Geligimsel Biiyiime/lyi Olma Durumu

Tablo 10'da gosterilen sonuglara gore, doktorasina Amerika’da devam eden
ogrenciler gelisimsel biiylime/iyi olma durumu konusunu Tiirkiye'de psikolojik
danismanlhikta uzmanlarinin gelecegi ve mevcut danisma ortaminda temel psikolojik
danismanlik alanlarindan ikinci uygulanabilir alan olarak belirlerken olarak, doktorasini
Amerika’da bitirmis ve su anda calisan akademisyenler ise dordiincii sirada oldugunu
gostermektedir. Doktorasina Amerika’da devam eden &grenciler igin ortalama %72 olarak
hesaplanirken, doktorasini Amerika’da bitirmis ve su anda ¢alisan akademisyenler igin bu
rakam ortalama %74 olarak hesaplanmustir. Bu verilere dayanarak, yukarida verilen 5 puanl
Likert-tipi 6lgek tiiriine gore; %51-75 araliginda bulunan ve her iki uzman grubu iginde
gecerli olan “Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanlik durumlarimin
%75 ine kadar uygulanabilir.” anlami vermektedir. Doktorasina Amerika’da devam eden
ogrencilerden 2. katilime1 “Sanirim, Amerika’daki su andaki egitimim sirasinda kisisel gelisme ve
iyi olma hali hakkinda ¢ok sey 6grendim. Tiirkiye'deki gelecekteki isimde iyi olma hali planlarin ve
yaklasimlarini kullanmaya devam edecegim. "diye belirtirken doktorasin1 Amerika’da bitirmis ve
su anda calisan akademisyenlerden 1. katilimci ise “Psikolojik danismanlik egitim programinda

gelisimsel biiyiime konusunu 6grenmek icin miikemmel bir firsatim oldu.” diye ifade etmistir.
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Organizasyon/Mesleki Gelisme

Doktorasma Amerika’da devam eden ogrenciler organizasyon/mesleki gelisme
durumu konusunu Tiirkiye'de psikolojik damigmanlikta uzmanlarmin gelecegi ve mevcut
danigsma ortaminda temel psikolojik damigsmanlik alanlarindan dérdiincii uygulanabilir alan
olarak belirlerken olarak, doktorasini Amerika’da bitirmis ve su anda c¢alisan
akademisyenler ise {igiincli uygulanabilir alan oldugunu gostermektedir (Tablo 10).
Doktorasina Amerika’da devam eden o6grenciler igin ortalama %72 olarak hesaplanmistir.
Yukarida verilen 5 puanli Likert-tipi 6lgek tiiriine gore; %51-75 araliginda bulunan bu deger
“Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanlik durumlarmnin %75’ine kadar
uygulanabilir.” anlamini vermektedir. Doktorasina Amerika’da devam eden 6grencilerden 2.
katilimc1 is ortamuinda bazi zorluklarla karsilasabilecegini ve bu zorluklari avantaja
dontistiiriip onu Tirkiye’deki psikolojik danismanlik sistemine hazirlayacagim belirtmigtir
ve sOyle:

"Tiirkiye'de psikolojik danisma meslegi agisindan ¢ok yolumuz olduunu diisiiniiyorum.

Burada ABD'deki organizasyonlar ve mesleki gelisimi 6grendigim halde bu bilgiyi kiiltiiriime

nasil uygun bir sekilde uygulayacagimi bilmiyorum. Birkag kisi prosediirleri degistirmek icin

yeterli olmayacak, bu nedenle Tiirkiye'de danismanlik meslegini gelistirmek icin baskalarini
egitmek zorundayiz. "diye ifade etmistir.

Doktorasin1 Amerika’da bitirmis ve su anda galisan akademisyenler i¢in bu rakam
ortalama %77 olarak hesaplanmustir. Yukarida verilen 5 puanh Likert-tipi 6l¢ek tiirline gore;
%76-100 araliginda bulunan bu deger “Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik
danismanhk durumlarinin tamamma uygulanabilir.” anlamini vermektedir. Doktorasini
Amerika’da bitirmis ve su anda ¢alisan akademisyenlerden 3. katilimci ise profesyonel
olarak mesleki gelisimi igin baz1 dersler aldigini ve :

"Bu dersler ayrica mesleki gelisimim icin ve goriis ve diisiincelerim iiniversitem icin

yararlidir. Calismam sirasinda dort ihtisas alami segtim. Psikolojik damisman egitimi ve

siipervizyon, psikolojik danisma teorileri ve teknikleri, arastirma metodolojileri ve psikolojik
damgmanlik prosediirleri ve politikalar:. Bu dort alam ¢alismak ve uygulamak icin sansim
oldu. "diye belirtmistir.

Uygulama/Ogretim/Arastirma
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Doktorasina Amerika’da devam eden Ogrenciler uygulama/0gretim/arastirma
konularmin Tiirkiye'de psikolojik danismanlikta uzmanlarinin gelecegi ve mevcut danisma
ortaminda temel psikolojik danismanlik alanlarindan {igiincii uygulanabilir alan olarak
belirlerken olarak, doktorasin1 Amerika’da bitirmis ve su anda calisan akademisyenler ise
birinci ve en ¢ok uygulanabilir alan oldugunu belirtmislerdir (Tablo 10). Doktorasina
Amerika’da devam eden Ogrenciler igin ortalama %72 olarak hesaplanmistir. Yukarida
verilen 5 puanli Likert-tipi Olgek tiiriine gore; %51-75 araliginda bulunan bu deger
“Karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanlik durumlarmnin %75’ine kadar
uygulanabilir.” anlamini vermektedir.

Her iki grupta 6gretim ve arastirmanin uygulanabilir alanlar oldugunu belirtirlerken,
uygulama konusunun Tiirk psikolojik danismanlik baglaminda gegerli bir arag olmadigimi
ifade etmislerdir. Ornegin 1. katithimct: ”Alnus oldugum egitimimin 6gretim ve arastirma yonleri,
damismanlik uygulamasina gore Tiirkiye'de daha uygundur. "diye ifade etmistir. Doktorasini
Amerika’da bitirmis ve su anda ¢alisan akademisyenler i¢in bu rakam ortalama %87 olarak
hesaplanmistir. Yukarida verilen 5 puanl Likert-tipi olgek tiirtine gore; %76-100 araliginda
bulunan bu deger “karsilastigim ya da karsilasacagim psikolojik danismanlik durumlarmin
tamamma uygulanabilir.” anlamini vermektedir. Amerika’da aldiklar1 psikolojik
danismanhk egitimin igerisinde yer alan uygulama/0gretim/arastirma konularmin
Tiirkiye’de uygulanabilir konular oldugunu ifade ederken, doktorasini Amerika’da bitirmis
ve su anda calisan akademisyenlerden 2. katilimci ise sOyle belirtmistir: “Bir akademisyen
olarak dgretim, arastirma ve psikolojik damsma uygulamas: ve psikoterapi yapryorum. Bu alanlarda,
agwrlikly olarak Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yiiksek lisans egitimim aracilifiyla gelismis
becerilerim var. ”

Delphi Round-II Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Bu asamada her iki gruptaki uzman grubuna verilen birinci anketlerin sonucuna gore
ikinci anket olusturulmustur. Bu ikinci ankette ilk ankette sorulan dort agik uglu sorularin
analizinden sonra bulunan temalar1 6nem sirasina gore siralamalari istenilmistir. Ikinci turda
hazirlanan 1. sorudan alinan cevaplar dogrultusunda, Tiirkiye'de mesleki psikolojik
danismanhiga uyum konusunda mevcut ve beklenen konular ile zorluklar énem sirasina
gore her iki grup iginde ilk {i¢ sira su sekilde siralanmistir: (1)Profesyonellik/ Mesleki olarak

taninma/ Politika, yonetmelik ve yasa eksikligi, (2) Staj/Uygulama/Kanita dayali uygulama
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eksikligi/Stipervisor Uygulamasi ve (3) Tekrar uyum/Gegis/Egitim Sistemi olarak
bulunmustur.

Tiirkiye’de psikolojik danismanlik egiticisi olarak Amerika’da aldiklari PD egitiminin
Tiirkiye'ye onlar1 nasil hazirladig ile ilgili olarak ikinci turda hazirlanan 2. sorunun
sonucuna ve Onem sirasina gore her iki grupta (1)Psikolojik Danismanlik Uygulama
Klinigi/Staj Uygulamalarmi ilk siraya koymuslardir. Diger 6nemli konular ise Etik ve
Mesleki Kurallar, Giiglii Yap1/ Yonetmelik ve Prosediir ve Karsilastirma/Mukayese Etme ve
Diger Bilgilerle Entegre Etme her iki uzman grubu tarafindan 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Ucilinci soruda panelistlerden Tiirkiye'deki psikolojik danismanlikta en cok
uygulanabilir konular1 6nem sirasmna gore bildirmeleri istenmistir. Yapilan analize gore,
doktorasina Amerika’da devam eden Ogrencilere gore onem siras1 su sekilde: (1) arastirma
ve projeler, (2) uygulamali egitim ve siipervizorliik ve (3)istatistik ve arastirma dersleri
olurken, doktorasini Amerika’da bitirmis ve su anda calisan akademisyenler igin (1)istatistik
ve arastirma dersleri, (2) arastirma ve projeler ve (3)istatistik ve arastirma dersleri baglica
onemli temalar olarak bulunmustur.

Dordiincii soruda panelistlerden Tiirkiye'deki psikolojik damismanlikta en az
uygulanabilir konular1 6nem sirasina gore bildirmeleri istenmistir. Her iki uzman grubu da
(I)uygulama egitimleri ve (2) psikolojik danigmanlik meslegi tanim1 diye siraya koyarken
doktorasina Amerika’da devam eden &grenciler (3) etik konusunu, doktorasmni Amerika’da
bitirmis ve su anda calisan akademisyenler ise (3) psikolojik danismanlik teorilerini

koymustur.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Her iki gruptaki uzman goriisleri temel almarak ve Delphi teknigi kullanilarak
yapilan bu arastirmada, doktorasin1 Amerika’da tamamlamis ve su anda Tiirkiye’de ¢alisan
akademisyenlerin ve doktora programlarmma Amerika’da devam eden Ogrencilerin,
Amerika’da aldiklar1 psikolojik danigsmanlik egitiminin Tiirkiye’de uygulanmas: siirecinde
yasanilan zorluklar, ¢ok ve az uygulanabilir konular ile ilgili bazi onemli temalar

bulunmustur.
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Yapilan analizlere gore, Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlhik programim
tamamlayan Ogrencilerin biiyiik bir kismi sadece okul sisteminin iginde ve okul rehber
Oogretmeni olarak calismaktadir (Hohensil, Amundson ve Niles, 2013). Her iki uzman
grubunun goriisiine gore, bu alandan mezun olan Ogrencilerin profesyonel olarak farkl
alanlarda (ruh saglig1 ya da toplum danismanlig: gibi) ¢alismasi miimkiin goziikmemektedir
ve sonu¢ olarak bu durum her iki tilke arasindaki temel farkliliklardan biri olarak
goriinmektedir. Yapilan ¢alismalarda bu durumu destekler niteliktedir (Leung, vd., 2009;
Ilhan, Owen, Furr ve Parikh, 2012). Bu baglamda, panel uzmanlarindan olusan iki grup,
cesitli damisanlari ile c¢alisirken klinik bilgilerinin basariyla entegre edilmesi igin psikolojik
danisma siirecinin bilesenlerinden olan danisma uygulamasmin onemini vurgulamistir.
Bununla birlikte, Tiirkiye'de psikolojik danismanlik alaninda uygulama derslerinin oldugu
kadar psikolojik danismanlik uygulamasinin da eksikligi bulunmaktadir (Ilhan vd., 2012).
Psikolojik danigmanlarin sadece okul sisteminde uygulama ya da calisma segenegi
bulunmaktadir ve bu meslek Tiirkiye'de okul sisteminde bir uzmanlk haline gelmeye
odaklanmustir (Leung, vd., 2009).

Bu calismanin sonucuna gore, Tiirkiye’de psikolojik danismanlik boliimiinde okuyan
ogrencilerin 6grenim siireleri boyunca bireyin mesleki olarak profesyonellesmesi icin 6nemi
olan psikolojik damismanlik uygulamalarmin eksikligi ve ayrica klinik uygulamalarin
gerceklestirilebilecegi alanlarin da kisith olmasi 6nemli konulardan biridir. Tiirk psikolojik
danisma uzmanlari i¢in daha fazla egitim olanag ihtiyaci bilincinin artmasina ragmen, Tiirk
tiniversitelerinin psikolojik damismanlik programlarinda psikolojik danmismanlik uygulama
ve klinik servisleri sirhiligi vardir (Gizir, 2011). Erkan vd. (2010), tarafindan yapilan
arastirmada sekiz farkli Tirk {iniversitesinin psikolojik damigmanlik egitim programlarini
degerlendirdiler ve tiniversite 6grencileri igin yetersiz sayida psikolojik danisman sayisi
dahil olmak iizere cesitli zayif yonlerini saptadilar; video, kamera, teyp veya projektor dahil
olmak iizere yetersiz bir teknolojik sistemin ve sinirl siipervizyon uygulamalar1 oldugunu
ifade etmislerdir.

Her iki gruptaki arastirmacilar, Amerika’da aldiklar1 aragtirma ve istatistik teknikleri
egitimin Tiirkiye'de profesyonel danigsmanligin gelistirilmesine yo&nelik kamita dayali
uygulamalarin rolii hakkinda daha derin bir anlayisa destek verdigini vurguladilar. Bu

arastirma bulgulari, bu ¢alismanin bulgular: ile tutarlidir. Bu yonergenin tartisiimasinda
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panel uzmanlari, Tiirkiye'de psikolojik danisma alanlarina iliskin ulusal veya uluslararas:
veri tabanlarinin kaynaklarina erisim konusunda sorunlu bir siir oldugunu belirttiler.

Her iki panel uzman grubu, psikolojik danigsmanlikta etik ve mesleki kurallar:
bilmenin, onlar1 gelecekteki calisma ortamina hazirladigini belirtti. Ayrica, arastirmanin
bulgularina dayanarak, Amerika’da doktora egitimine devam eden &grenciler, Amerika
temelli etik kodlar1 veya yonergelerini izlediklerini diisiinse de, Tiirkiye'ye danisman
egitimci olarak dondiiklerinde ve calisirken gegerli bir 6ge olmadigmi diisiindiiklerini
belirttiler. Daha Once anlatildig1 gibi, Tiirk PDR DER'in Amerikan Psikolojik Danismanlik
(ACA) ve Amerikan Okul Danismanligi Dernegi'nin (ASCA) etik kurallarin bir araya getiren
danismanlik etik kurallar1 ve yonergeleri gelistirmesine ragmen; psikolojik danismanlar igin
politikalar, yonerge ve prosediirler olusturan herhangi bir mekanizma ya da kurul
kurulmadigmai belirttiler (Tasdan ve Yal¢in, 2007).

Dolayisiyla, psikolojik danismanlik etik kodlarini veya yonergelerini pratik yapmak
ve uygulamak igin, Tiirkiye’de psikolojik danismanin danisma meslegini tesvik etmek ve
glclii bir temel olusturmak igin bu i¢ mekanizmay: yaratmak gerekmektedir (Tasdan ve
Yalgin, 2007).

Bu ¢alismanin sonuglari, Amerika’da psikolojik danmismanlik baglaminda 6grenilen
cok kiiltiirlii derslerin, Tiirk psikolojik danigsmanlik baglaminda en az uygulanabilir
danismanlik alanlarindan biri olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Bu, Kagnici (2013),
Kagnic1 (2014), Karairmak (2008) ve Bektas (2006) tarafindan daha once yapilmis olan ve
Tiirkiye’de psikolojik danigmanlik egitim programlarinda sirli bir ¢ok kiiltiirli
danismanlik egitimi olduguna dair yapilan arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir.
Tiirkiye’de psikolojik danigsmanlik programlar: bulunan tiniversitelerin sadece bazilarinda
cok kiiltiirlii bir danisma kursu se¢meli bir ders modeli olarak sunulmaktadir, ancak bu
dersin tek bir ders modeli olarak psikolojik damismanlik miifredatina entegre edilmesi
gerekmektedir (Kagnici, 2013). Arastirmalar, ayrica, psikolojik danigsmanlarin ¢ok kiiltiirlii
danismanhik yetkinliklerini kazanmasi igin Amerika’da psikolojik danismanlhk egitimi
programlarindaki aldiklar: ¢ok kiiltiirlii damismanlik egitiminin 6nemini ortaya koymaktadir
(Brooks, Kim, Moye, Oglesby ve Hargett, 2015; Fawcett, Briggs, Maycock ve Stine, 2010).

Bu calisma 6zellikle psikolojik danismanlik alaninda gelecekte Tiirkiye'de galisacak

ve su anda c¢alisan akademisyenlerin Amerika’da aldiklar1 psikolojik damismanlik
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egitimlerini tilkeye tekrar geri dondiikten sonra nasil entegre edecegine dair sorular1 aramak
tizerine ve literatiirde bu alanda heniiz calisilmamis olmasi sebebiyle yiiriitiilmiistiir.
Calismanin sonuglarina gore gelecekte bu alanda calisacak bireyler, psikolojik danigmanlar
ve psikolojik danigmanlik alaninda galisan akademisyenler igin 1s1k tutabilecek bir ¢alisma
oldugu diistiniilmektedir ve asagida bazi Oneriler getirilmistir.

Birincisi, Amerika’da psikolojik danisma boliimiinde calisan 6gretim tiyeleri, her bireyin
danismanlik mesleginde uygulamalarinin uygulanabilirligine iliskin benzersiz ve farkli bir
diinya goriisli, zihniyet ve algilamaya sahip oldugunun farkinda olmalidir. Uluslararasi
ogrencilere sahip olan bu psikolojik danismanlar, yabanci bir 6grencinin evine tekrar geri
dondiigiinde 6grendigi ve aldigr egitimin aktarilabilirligi konusunda dikkatli olmalidur.
Ogretim iiyeleri, bu Ogrencileri aldiklar1 Amerika temelli psikolojik damsmanlik
egitimlerinin ev kiltiirii baglamimna aktarilmasi konusunun nasil arttirilmas: ile ilgili
zorluklar: tartismaya tesvik etmelidir. Ayrica bu 6gretim {iyeleri, uluslararas: 6grencilerin
tilkelerine dondiikten sonra psikolojik danmismanhik uygulamalari konusuna iliskin
farkindaliklarini gelistirmeli, onlara mentorlitk yapmali ve onlarin egitim etkinligini
artirmak i¢in psikolojik danismanlik alanina iliskin algilarini anlamalidir.

Ikincisi, bu ¢alismanin bulgulari, Amerika’da doktora egitimine devam eden
ogrencilerin {ilkelerine yeniden giris, gegis siirecinde, Amerika’dan Tiirkiye'ye giliglii
yonlerini ve gesitliligi de dahil olmak tizere farkli kaynaklar getirebilecegini gostermektedir.
Bu donemde, ev Kkiiltiiriine yeniden girerken Amerikan temelli psikolojik danigsmanlik
egitiminin gecisinin nasil entegre edilecegi ve ayarlanacag1 konusunda cesitli konular ya da
zorluklarla karsilasabilirler. Yeniden giris gecisinde bu sorunlar1 azaltmak igin, uluslararas:
psikolojik danmismanhik Ogrencilerine yonelik olarak, psikolojik danigsmanhk egitim
programlar1 veya egitim kurumlarinin bir oryantasyon, danismanlik hizmetleri veya psiko-
egitim atolyeleri saglamalidir (Arthur, 2003; Cox, 2006).

Ugiinciisli, Amerika’da psikolojik danismanlik egitimi alan 6grenciler, psikolojik
danisman olarak memleketlerine geri dondiiklerinde gesitli stresli konularla, giigliiklerle
veya zorluklarla karsilagabilirler. Bu iilkeye yeniden giriste yasanan durumlar, Amerika’da
doktora egitimini tamamlayarak, psikolojik danmismanlik bilgi, beceri ve yetkinliklerini
Amerikan temelli bir psikolojik damisma cercevesinden elde etmekten gelebilir. Bu

¢alismanin sonuglarina dayanarak, Tiirkiye ve Amerika temelli psikolojik danigsmanlik
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egitiminde uygulamalarda bazi benzerlikler ve farkliliklar vardir. Bu nedenle, iilkeye
yeniden giris ayarlamalarinda karsilasilan giigliikleri azaltmak ve ev kiltiirii sokuna
hazirlanmak igin, anavatanlarina geri donmiis olan Tiirk psikolojik danigsmanlar: i¢in daha
duyarli, hosgoriilii, destekleyici ve acgik goriislii olunmalidir. Buna ek olarak, ileride
Amerika’'ya gidecek ve bu alanda 6grenim gorecek Ogrencilerin, yeniden giris siirecinin
farkina varmali ve gelecekte karsilasabilecekleri farkli giigliikleri veya zorluklar:
diistinmelidir.

Bu Delphi ¢alismasi, mevcut ve gelecekte psikolojik danisman egitimcisi ve olarak,
Amerika baglaminda edinilen psikolojik damigsmanlik egitiminin, Tiirkiye’de psikolojik
danismanlik alanina uygulanabilirligi ve kullanishligi hakkindaki perspektif, inang ve
beklentilerin potansiyel olarak degerli ve farkli oldugunu arastirmak ic¢in yogunlasmistir.
Mevcut arastirma bulgular: ve bunlarin sonuglar: dogrultusunda, daha ileri arastirmalar icin
cesitli olas1 oneriler belirlenmistir. flk 6nce, uluslararasi damsmanlik alaninda okuyan
ogrencilerin kendi tilkelerinde dondiiklerinde ve psikolojik danismanlik alaninda etkili bir
sekilde hazirlamak, zorluklarini, sorunlarini veya giigliiklerini arastirmak ve geri donenlerin
yeniden diizenleme siirecini hizlandirmak igin yeniden giris ve yeniden uyum siirecine
yonelik daha fazla arastirma yapilmalidir. Ikincisi, bu calisma sadece bir etnik grubun
deneyimlerini, giigliiklerini ve zorluklarim1 incelemek igin yiriitiilmistiir. Bu nedenle,
arastirmanin bulgular1 uluslararas1 danismanlik 6grencilerinin diger gruplarmnm Amerikan
temelli psikolojik danigsmanlik egitim deneyimlerini yansitmamaktadir. Sonug olarak, daha
fazla arastirma, cesitli etnik gruplar da dahil olmak tizere daha biiyiik 6rneklem biiytikliigii
ile yapilmalidir. Uciincii olarak, uluslararas: danismanlik ogrencilerinin ev sahibi iilkeden
kendi tilkelerine gecis siirecini daha iyi anlamak ve Amerika temelli psikolojik danismanlik

egitim deneyimlerini incelemek icin uzunlamasina aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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