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Bu derleme calismasinda Ulkemiz kiyilarinda dagdilim gdésteren trakonya baliklarinin zehir ve toksik etki
mekanizmalari ile tedavi yollari irdelenmistir. Trakonya zehri, solunga¢ kapag lUzerinde bulunan operkdl-
er dikende ve 1.dorsal ylizgegte bulunan 5-8 dorsal dikende bulunur. Trakonya zehirlenmeleri ani bir agri,
yanma ve igneleme seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Bu bulgularin slresi hastaya, baligin cinsine ve mevsimlere

gore degismektedir. Halk arasinda bilinenin aksine acil servis midahalesi olarak soguk su yerine etkilenen
bolgenin 60-90 dakika yaklasik 40°C veya daha sicak suya daldiriimasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zehirli baliklar, trakonya, ilk yardim

ABSTRACT

In this review, the mechanism of action of poisons and toxic effects of and treatment methods for the same
among weever fishes, which are present along the coast of Turkey, were addressed. Weever fish poison is
present in the spicule located on the operculum and in the 5"-8" dorsal spines located on the first dorsal
fin. Weever fish poisoning is identified through symptoms of intense pain, burning, and stinging. The
duration of these symptoms varies among patients and depends on the species and season. Contrary to
common belief, instead of immersion in cold water, immersion in hot water at about 240°C is used during
emergencies.
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BiYOLOJILERi VE DAGILIM
ALANLARI

Trakonya baliklar, Akdeniz ve Dogu Atlantik’in
dip ve kiyisal bdlgelerinde bulunurlar. Birkag
metreden yaklagik 150 m (kig dénemi) derinlige
kadar kumluk, camurlu veya cakilli dip bélgeler
de dagilim gdsterirler. Zeminde dinlenir, bazen
gozleri ve birinci dorsal ylzgecin ucunu disa-
rda birakacak sekilde saklanirlar. Kigik omur-
gasizlarla ve baliklarla beslenirler. Akdeniz'de
Uremesi ilkbahar ve yazin gerceklesir; yumurta
ve larvalar baglangicta pelajiktir. Glcli bir zehir
enjekte eden iginlan (dorsal yizge¢ ve solun-
gag kapagi) nedeniyle tehlikelidirler (Tortonese,
1986; Fischer ve ark., 1987).

Trakonya familyasina dahil olan baliklarin viicut-
lar oldukga uzun ve basiktir. Gozler biylk ve
gozler arasi mesafe dardir. Gugli solungag
kapagi geriye dogru yatay olarak uzanan zehirli
bir diken bulundurur. Bas kiglk, burun kisa;
adiz blyiik, egik veya daima diktir. Ust cenenin
on kemigdi uzayabilir ve alt ¢ene neredeyse
ctkintilidir. Ceneler, damak ve sapan kemigin-
de ki digler kiigiik ve sivridir. iki dorsal yiizgeg
bulunur. Birkag zehirli dikenli iceren ilk dorsal
ylizgec kisa ve rengi genellikle siyahtir. ikinci
dorsal ylzgeg ve anal ylzgec uzun ve karsilik-
lidir. Kuyruk ylzgeci diiz veya icbikeydir. Pullar
kictk, ktenoid, belirgin sekilde egdik seriler
halindedir. Gaz kesesi bulunmaz (Tortonese,
1986).

20


https://orcid.org/0000-0003-3140-5118
https://orcid.org/0000-0002-6053-5256

Aquat Sci Eng 2018; 33(1): 20-24
Yildiz and Karakulak. Toxic Effects of Weever Fishes

Dunya genelinde 6 tirle temsil edilen trakonya baliklarinin veol-
mak Uzere iki cinsi bulunmaktadir.

Echiichthys

G6z cukurunun Ust kenar ve 6nlinde iki kiiglk diken bulunmaz.
Dudaklar puskallidir. Alt ve Ust cenelerin 6n kemiklerinde bazi-
lan képek disi formunda 2-3 sira dis bulunur. Pektoral ylzgeg
daima yuvarlaktir. Kuyruk ylzgecinin kenar dizdir. Yanal ¢izgi
Uzerinde yaklasik 60 pul bulunur (Tortonese, 1986).

Varsam Baligi (Echiichthys vipera (Cuvier, 1829) - Lesser
weever)

Tayin: D1 V-VIII; D2 21-24; A | + 24-26. Renk: sarimsi-kahveren-
gidir ve yan taraflarinda boydan boya uzanan sar bant veya
kahverengi benekler tasir (Resim 1). Boyut: yaklagk 15 cm
standart boya ulasir. Dagilim: Akdeniz, Adriyatik, Dogu Atlantik
de Skagerrak'dan iskogya, irlanda ve Kanarya Adalarina kadar
dagilim gosterir. Yerel olarak cok yaygindir. Atlanto-Mediteran
kdkenli olan bu tdr, Ulkemiz sularinda ise Marmara, Ege ve
Akdeniz'de gorilir.

Trachinus

Go6z cukurunun Ust kenar ve dniinde iki kiicik diken bulunur.
Dudaklar duizdur. Pektoral ylzgeg dértkenarlidir. Kuyruk yizge-
cin kenarlar neredeyse duz veya ¢ok az icbikeydir. Yanaklarda
birka¢ grup pul bulunur. Yanal ¢izgide ise 70'den fazla pul vardir.
Akdeniz'de; kum trakonyasi (trakonyacarpan baligi olmak UGzere
toplam Ug adet tirG bulunur.

Kum trakonyasi (Trachinus araneus Cuvier, 1829 - Spotted
weever)

Tayin: D1 VII; D2 26-29; A ll + 29-31; kuyruk ylzgeci kismen i¢bu-
key veya dizdir. Yanal ¢izgi Uzerinde 75-80 pul bulunur. Gozler
arasl mesafe genis, g6z capina esittir, yan taraflarda bir seri siyah
leke bulunur, viicut yuksekligi standart boyun 4,3-4,5 de biri
kadardir (Resim 2). Renk: sarimsi-kahverengidir ve yan taraflarin-
da bircok siyah benekler tagir. Kuyruk ylzgecinin siyah ucunda
ve tabaninin yanisinda bazi benekler vardir. Boyut: yaklasik 40 cm
standart boya ulagir, genellikle 25-30 cm’dir. Dagilim: Akdeniz,
Adriyatik, Karadeniz, Dodu Atlantik de Portekiz’den Angola'ya
kadar dagilm gosterir. Atlanto-Mediteran kokenli olan bu tur,
Ulkemiz sularinda ise Marmara, Ege ve Akdeniz'de gorilir.

Trakonya (Trachinus draco Linnaeus, 1758 -Greater weever)
Tayin: D1 V-VII; D2 29-32; A Il + 28-34; kuyruk ylzgeci kismen
icblkeydir. Yanal ¢izgi lzerinde yaklasik 80 pul bulunur. Goézler
arasi mesafe dar, géz capinin yanisi kadardir. Yan taraflarda dar
ve yatay cizgiler bulunur, vicut ylksekligi standart boyun 5,5-6
da biri kadardir (Resim 3). Renk: Ust taraflar yesilimsi-kahveren-
gi ve basta siyah noktalar bulunur. Yan taraflar yatay cizgilerle
kesilen sarimsi-beyaz renktedir. Mavi ve sari renk degisimi siklikla
gorulir. Boyut: yaklasik 40 cm standart boya ulasir, genellikle
25-30 cm'dir. Dagilim: Akdeniz'de ¢ok yaygin, Karadeniz, Dogu
Atlantik de Norve¢'ten Fas ve Maderia'ya kadar dagilim goste-
rir. Atlanto-Mediteran kdkenli olan bu tir, Ulkemiz sularinda ise
Karadeniz, Marmara, Ege ve Akdeniz'de gorilir.

Carpan Baligi (Trachinus radiatus Cuvier, 1829 - Streaked
weever)
Tayin: D1 VII; D2 24-27; A ll + 26-29; kuyruk ylizgeci kismen i¢bl-

keydir. Yanal ¢izgi tGzerinde 69-70 pul bulunur. Bagin Ust kisminda
bazi kaba, kemiksi plaklar bulunur (Resim 4). Renk: sarimsi-kahve-
rengi; basin Ust kisminda ve arka kisimda bir¢ok kahverengi nok-
talar ve kisa cizgiler bulunur. Yan taraflarda bu cizgiler daha buytk
ve siklikla yuvarlak sekillidir, bazen ise dizensiz yatay siralar halin-
dedir. Kuyruk ylzgecinin ug kismi koyu renklidir. Boyut: 42 cm

Resim 1. Varsam (Echiichthys vipera) (Froese and Pauly,
2017)

Figure 1. Lesser weever (Echiichthys vipera) (Froese and
Pauly, 2017)

Resim 2. Kum trakonyasi (Trachinus araneus) (orjinal)

Figure 2. Spotted weever (Trachinus araneus) (original)

Resim 3. Trakonya (Trachinus draco) (orjinal)

Figure 3. Greater weever (Trachinus draco) (original)

Resim 4.

Carpan (Trachinus radiatus) (orjinal)

Figure 4. Streaked weever (Trachinus radiatus) (original)
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Resim 5. T draco tirinin zehirli operkiler diken ve birinci
dorsal ytzgeg iginlari
Figure 5. Venomous opercular spicule and rays in the first

dorsal fin of T. draco

standart boya ulasir, genellikle 25-30 cm’dir. Dagilim: Akdeniz,
Adriyatik, Dogu Atlantik de Cadiz Kérfezi'nden Angola'ya kadar
dagilim gosterir. Atlanto-Mediteran kdkenli olan bu tir, Glkemiz
sularinda ise Marmara, Ege ve Akdeniz'de gorilir.

ZEHIR VE TOKSIK ETKi MEKANIZMALARI

Eger bir hayvan zehrini enjekte etmek icin 6zel bir donanima
sahipse bu hayvan zehirli olarak siniflandirlabilir. Zehirli sivilar,
kendini koruma veya avini yakalama amaciyla tam bir biyolojik
ihtiyag olarak kullanilir ve 6zel digler, dikenler, nematositler, oklar
veya killar araciligiyla disan atilirlar (Junghanss ve Bodio, 2006).
Trakonyanin zehiri, solunga¢ kapagi Uzerinde bulunan diken
(operkuler diken), 1.dorsal ylzgecte bulunan 5-8 dorsal diken
isini ve dikenleri saran deriden olusan kiliflar icinde uzanan doku-
da bulunur (Resim 5) (Russell ve Emery, 1960).

Trachinidae familyasinin tim UGyeleri iliman kusadin cok zehirli
baliklarindandir (Halstead, 1959; Cain, 1983; Barton, 2001).
Bonnet (2000)'e gore ise varsam baldiiiman kusaginDogdu
Atlantik, Akdeniz, Baltik Denizi, Kuzey Denizi ve Karadeniz sula-
rinda ki en zehirli baliktir. Familyanin ingilizce ismi olan “weever”
muhtemelen engerek yilani anlamindaki Anglo-sakson kokenli
"wivre” kelimesinin degisiklige ugramasiyla turetilmistir (Russell
ve Emery, 1960).

Zehirli baliklar kendilerini korumak icin zehir bezleriyle baglan-
il ylzgeg 1ginlan tagirlar (Junghanss ve Bodio, 2006). Trakonya
baliklarinin zehir iceriginin timi etkili bir koruma mekanizmasi
olusturmak icin bir araya gelir (Barton, 2001). Trakonya balik-
larinin dikenlerini beslenme igin kullandiklarina dair her hangi
bir bulgu yoktur. Laboratuvar ortaminda yapilan deneylerde
saklandiklari yerden avlarini saldirarak yakaladiklari ve dikenlerini
yalnizca savunma amagli kullandiklar bildirilmistir (Carlisle, 1962).

Yaz boyunca si§ kiyr sulara gelir ve karides veya yengec gibi
avlarini bekleyecegdi kumluk veya camurlu su zemininde kendini

gomerek saklanirlar. Hareketsiz kalir, sadece gézleri, agzi ve dor-
sal dikenlerin diklegsmis ucu disaridadir (Bonnet, 2000). Geceleyin
etrafta serbestce ylizer, hatta pelajiktirler. Ureme, Haziran ayin-
dan Agustos ayina kadar slrer. Bu periyotta trakonyalar oldukea
agresif ve ¢ok tehlikelidirler (Evans, 1907, Maretic, 1988) ve insan-
larin zehirlenme vakalarinin sayisi artmaktadir (Maretic, 1988).

Saklanma davraniglan, agresif tavirlan ve iyi gelismis zehirli dona-
nimlar nedeniyle trakonyalar dogada calisan her bir balikadam
icin gergek bir tehlike olustururlar (Halstead, 1959). insan zehir-
lenmeleri genellikle kumluk kiyillarda yiriyenlerde, yizenlerde
ve agdan baliklar temizleyen balikgilar da meydana gelmektedir
(Elirs ve ark., 1974; Bonnet, 2000). Yizmeye gidenler ayak, topuk
veya baldirlarindan sokulabilirler (Junghanss ve Bodio, 2006). Balik
marketlerinde ve tiketim icin hazirlik yapilirken baligi elleyenler
dikkatli olmalidirlar ¢linkli balik éldurdldikten sonra zehir aktif
olmaya devam eder (Halstead, 1988; Sutherland ve Tibballs, 2001).

1. dorsal ylzge¢ koruyucu bir silah olmasi yaninda bir uyarici
olarak caligir. Arkaya dogru yonelmistir fakat hizlica batmak icin
kalkar (Dehaan ve ark., 1991). Eger bir trakonya kiskirtilir ya da
tahrik edilirse dorsal ylizge¢ biranda kalkar ve solungag kapad:
genigler (Halstead, 1959). Varsam baligizehrinifamilyanin diger
turlerindenfarkli kullanir. Varsam baligi tehlikeyi algiladiginda
yilan benzeri hareketlerle kum boyunca hareket edebilir, avina
carpmadan o6nce agresif bir sekilde ylzgeclerini titregtirerek
avina ylzini déner (Evans, 1943, Bonnet, 2000).

Trakonyalarin zehirli operkdlleri, membran bir kilifla &rtdla iki
bilesenden olusur: zehir bezi (bezle ilgili hicreler ve yardimci
yapilar) ve operkiler dikenden olusan sert bilesen. Bu kilif,
bu yapilan cevresel faktérlerden korur ve tim zehir sisteminin
tamamlayicisi olarak is gorir. Operkdiler zehir bezi iki tanedir. Bu
bezler, operkiiler dikenin taban kanallarinda bulunur. iki bez ara-
sindaki tek fark altta ki bezin Usttekinden kismen blylk olmasidir.
Zehir bezi, zehir iceren biyik yuvarlak hicreler ve liflerle cevrili
diger hucresel bilesenlerden olusur. Bu yapi bir dis membran
kilifla cevrelenmistir (Barton, 2001). Dorsal yizgeg isinlari, omur-
larin ¢ikintilar arasinda bulunan ince zarlarla baglantil cok katl
silindirik epitelyumundan olusan kiliflarla 6rtalidir. Bu kilif aviyla
temas halinde iken yirtilir ve zehri serbest birakir (Russell ve
Emery, 1960; Davies ve Evans, 1996). Her bir dorsal ylizgeg igini
icinde iki adet, her iki yanda simetrik olan kanallardan olusan,
zehir Ureten ve kaidede gémuliu holokrin bez dokular bulunur.
Isinlarda bulunan kanallar lokasyon, sayi ve buytklik olarak her
bir iginda simetrik degildir (Russell ve Emery, 1960). Zehir, diken-
ler avinin etine girdiginde bez dokusunun mekanik olarak yirtil-
masiyla serbest birakilir (Russell ve Emery, 1960, Bonnet, 2000) .

Taze zehir temiz, gri renkte ve amonyagimsi bir kokuya sahiptir.
pH'i ise 7,68'dir (Russell ve Emery, 1960). Zehirli baliklar tarafindan
salgilanan zehir benzeri bir ihtiyoacantotoksin'dir. Bu zehir, karak-
teristik aciyr olusturan 5-Hydroxytryptamine, kabarcik ve kizankhg
olugturan histamin salgilanmasindan sorumlu bir protein, kinin
ya da kinin benzeri madde, adrenalin, noradrenalin, histamin ve
enzimler gibi ¢cok sayida 1siya dayaniksiz yliksek molekiler agirlikli
protein ihtiva eder (Tablo 1) (Bonnet, 2000). Trakonya zehri yaklagik
olarak 1-20 pg/mg seratonin icerir (Carlisle, 1962). Diger zehirler
de oldugu gibi, mukopolisakkaritler ve albumin icerir, fakat diger
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Tablo 1. Trakonya zehrinin icerik analizi (Russell ve Emery,
1960)

Table 1. Content analysis of Weever fish venom (Russell
and Emery, 1960)

Elementel analiz  Agirlikca % Besin analizi %

Karbon 22,8 Nem 41,5

Hidrojen 3,5 Protein 21,7

Azot 6,9 Yaglar 35

Fosfor 2.2 inorganik madde 12,9

Salfur 0 Karbonhidrat 20,4

zehirlerin aksine bir heparin benzeri reaksiyon meydana getirmez.
Zehir, hemotoksik etkiye sahip degildir (Bonnet, 2000). Bircok yon-
den trakonya zehri, igneli vatoz zehri (Russell ve Emery, 1960) ve
bazi yilan zehirlerine (Halstead, 1959) benzer.

Varsamzehri trakonyazehrinden farklidir ¢linkitrakonyazehri his-
tamin ve kolinesteraz aktiviteye sahip protein ile ¢cok miktarda
katekolaminler ihtiva eder (Dehaan ve ark., 1991). Varsam balig
zehri tanimlanmuig iki 6ldurtict kisma sahiptir. Birincisi, birbirinin
tamamen aynisi ve molekdler agirliklarn 81000 kDa olan 4 alt Gni-
teden olusan bir komplekstir. “Trachinine” olarak isimlendirilen
bu kisim molekiler agirligi 324000 kDa'dir. Diger kisim “yerlesik”
olarak isimlendirilir ve molekdler agirliklari 40000-92000 kDa ara-
sinda degisen cesitli 6ldurlct protein bilesenlerinin toplamidir.
Trachinine, simdiye kadar bir baliktan izole edilen en éldirlci
toksik kisimdir. Oldiirlicli etkisi, ¢ingirakli yilan zehirlerinin en
zehirli kismina yakindir (Perriere ve ark., 1988). Tek bir trakon-
yadan elde edilen zehir miktari yarm saatte ortalama boyda
bir kayabaligi tirini oldirmek icin gerekli miktarin 300 katidir
(Carlisle, 1962). Bu zehir ¢ok kararsizdir, zehirliligini oda/vicut
sicakliginda bir saat icinde kaybeder. Bu zehirlilik kaybi1 dogrudan
protein profilinin degdisimi ile iligkilidir (Perriere ve ark., 1988).

KLINIK BULGULAR

Trakonya zehirlenmelerinde, agn ani bir baslangi¢, yanma ve
etkilenen ekstremiteye (kol ya da bacak) yayilan igneleme
seklinde tanimlanmaktadir (Gicl ve ark., 1994). Dracotoksinin
membran depolarizasyonu ve kan hicrelerini yikici aktiviteleri
basta olmak Uzere damar gegirgenligini arttinci ve agn Uretici
etkilerinin oldugu bilinmektedir (Dinger ve ark., 2008). Hastalar
genellikle cok siddetli ve kararsiz agnlar icin acil servis Uniteleri-
ne basvururlar (Eryilmaz ve ark., 2006). Agr, genellikle 30 dakika
icinde dayanilmaz noktaya ulagincaya kadar gittikge kotilesir.
Boylesi bir siddette hasta c¢iglik atabilir, deli gibi kivranabilir
ve bilincini kaybedebilir. Bircok durumda, morfin rahatlik verir.
Tedavi edilmediginde, agn 2-24 saat arasinda azalir. Bulgularin
slresi hastaya, baligin cinsine ve mevsimlere gore degisir, genel-
likle birkag aya kadar surebilir (Kalkan, 2012). Bazi zamanlarda,
etkilenen bélgede ddem gelisebilir ve bunu takiben deri alti
yangisi ve kas dokusunun hayatiyetini kaybetmesi (miyoknek-
roz) takip edebilir (Davies ve Evans, 1996). Sizlamayi takip eden
uyusma sonucunda yara gelisir (Halstead, 1959). Klinik olarak,
yara ilk dnce yaklagik yarim santimetre ve birbirinden ayr bir ya

da iki adet nokta gériinimindedir (Dehaan ve ark., 1991). Yara
etrafinda ki deri 6nce beyazlar, fakat sonra kizanr, yanar ve siser.
Sigkinlik olduk¢a genistir ve 10 glin veya daha fazla devam eder.
Diger semptomlar ve bulgular; bas agrisi, ates, soguk ter dokme,
sayiklama, mide bulantisi, kusma, bas ddnmesi, morarma, eklem
agrisi, konusma kaybi, kalp atisinda yavaslama, carpinti, zihinsel
depresyon, havale, nefes almada zorluk ve élimddr. Uygun teda-
vinin uygulanmadigi durumlarda ikincil enfeksiyonlar yaygindir.
Bir komplikasyon olarak da kangrenin gelistigi bilinmektedir
(Halstead, 1959). Yaralanma kollar da oldugu zaman, agrn gégus
kafesine yayilir ve semptomlar kalp kasinda (miyokardiyal) damar
tikanikligina benzeyebilir. Sistemik semptomlar ve bulgular sik
gorulmez (Davies ve Evans, 1996). Trakonya zehirlenmesinden
kaynakl olimlere ender rastlanir (Russell ve Emery, 1960).
Antibiyotigin kesfinden once trakonya zehrinden kaynakli Ug
6lum vakasi rapor edilmistir (Briars ve Gordon, 1992).

TEDAVI

Akdeniz ve Kuzey Denizi'ndeki balikgilar halen bolgesel olarak
alkol, amonyak, karbolik asit, balik karacigeri, formaldehit, petrol
Urtnleri, potasyum permanganat, titlin suyu, sarap, sirke veya
sicak su uygulamasini iceren cok farkli yontemler kullanmaktadir
(Russell ve Emery, 1960). Acil servis uygulamasi, etkilenen bolgede
zehrin kalanlarinin uzaklastirlmasi icin temizlenmesini ve yakla-
stk 60-90 dakika dayanabilir en ylksek sicakliga (yaklagik 40 °C
veya daha sicak) kadar etkilenen bdlgenin isitilmasini icermelidir
(Davies ve Evans, 1996; Dehaan, ve ark., 1991). Eger sicak suya
daldirma mumkin degil ise 1slatma veya bir lapa uygulanmalidir
(Briars ve Gordon, 1992). Soguk uygulama aciy1 daha da kétiles-
tirir (Russell, 1983). Sicak yikama suyuna, etkilenen bdlgeyi yumu-
satmak icin magnezyum sulfat eklenebilir (Dehaan ve ark., 1991).
Genellikle, basit agn kesiciler kalan agnlan rahatlatacaktir fakat
ozel durumlarda uyusturucu agn kesiciler gerekebilir. Bolgesel
sinir bloguyla veya filtrelemeyle bolgesel uyusturucu enjeksiyonu
da dusindlebilir (Davies ve Evans, 1996). Damar igi narkotiklerin ise
yaramadigi durumlarda, damar igi kalsiyum glukonat uygulamasi-
nin agriyr hafifletmede etkili oldugu bulunmustur (McGoldrick ve
Marx, 1990). Yarada ki bitiin yabanci cisimler ¢ikarilir ve tetanostan
korunma gereklilik olarak saglanir (Greenwood, 1975). Dikenler
nadiren dokuya gémiilir. ikincil bakteriyel enfeksiyon nadiren
gorilir ( veya turler) (Junghanss ve Bodio, 2006) fakat bdlgesel
enfeksiyon gelisirse antibiyotikler gereklidir ve bagdisiklik yetersiz-
ligi olan hastalarda korunma igin géz éniinde tutulabilir. Bélgesel
yangili tepkileri antihistaminler dindirebili. Zaman zaman, zehir-
lenmeye alerjik bir reaksiyon eslik edecektir ve asin duyarlilik icin
uygulama gerekir (McGoldrick ve Marx, 1990). Alerjik sok gérilen
durumlarda hastaya steroidler verilmelidir (Evans, 1943). Genel
kullanim igin yeterli miktarda ilk trakonya panzehiri 1968 yilinda
uretilmistir. O zamandan beri bu panzehir imal edilmektedir. Boyle
bir panzehirin kullanimi normal sicak su tedavisine reaksiyon veren
hastalarla sinirlanmaktadir (Barton, 2001).
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