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Nargile, aromatik tiitiin icerigi ve dikkat c¢ekici aparatiyla hem tilkemizde
hem de diinya genelinde yayginlagsma egilimi gostermektedir. Kafelerde
cesitli tiiketim triinleriyle birlikte sunulan nargile, igerigi itibariyla gerek
halk saglig1 gerekse de is saglig1 ve giivenligi agisindan ele alinmasi gereken
bir konudur. Bu baglamda, calismada 6zellikle pasif igici olarak nargile
dumanina maruz kalan g¢alisanlarin durumu ele alimmistir. Nargile hizmeti
veren isletmelerde calisanlar, maruz kaldigr dumanla beraber is saglig1 ve
giivenligi agisindan incelenmis ve konuya yonelik ¢esitli hipotezler ortaya
konmustur. Ankara ilinin belirlenen semtlerinde, 382 kisiyle anket ¢alismasi
yapilmig ve elde edilen sonuglarin, cesitli parametrik ve non-parametrik
testlerle anlamli olup olmadig1 bulunmaya galisilmistir. Sonug olarak nargile
caliganlarinin sagligi yoniinde belirlenen hipotezlerden anlamli olanlari i¢in
ne tiir dnlemler alinmasi gerektigi ve gesitli tavsiyeler, halk saghigi ile is
saglig1 ve giivenligi kapsaminda belirlenmeye caligtlmstir.
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The hookah, with its aromatic tobacco content and eye-catching apparatus,
has been gaining popularity both in our country and globally. Offered
alongside various consumable products in cafes, the hookah should be
considered from the perspectives of both public health and occupational
health and safety due to its content. In this context, our article specifically
addresses the situation of employees who are exposed to hookah smoke as
passive smokers. The study examines the occupational health and safety of
workers exposed to smoke in hookah-serving establishments and proposes
various hypotheses on the subject. A survey was conducted with 382
participants in selected districts of Ankara, and efforts were made to
determine whether the results were significant through various parametric
and non-parametric tests. As a result, for the hypotheses found to be
significant regarding the health of hookah workers, recommendations and
preventive measures were suggested within the scope of public health and
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1. Giris

Tiitlin, canlilarin sagligma, ¢evreye ve ekonomiye uzun yillar boyunca zarari tartigilagelen ve kullanimi aligkanlik
yapabilen bir iriindiir (Bilir, 2016). Tiitiin endiistrisi, ortaya koydugu strateji ve markalagma ile insanlara daha
cazip uriinler sunmakta ve karlilik oranini siirdiirmeyi basarmaktadir (Dagli, 2010). Tiitiin endiistrinin temel
gayesi; Urettikleri iriinleri kullanicilar ile bulusturabilmek, yeni pazarlama taktikleri gelistirebilmek, iriin
kullaniminda kullanilabilecek nesneler tasarlayabilmek seklinde siralanabilir (Canbakan, 2016). Akl 6rten biitiin
edimler bagimlilik olusturabilir ve bu anlamda tiitiin endiistrisi karsimiza pek ¢ok iirlinle ¢ikmaktadir (Dagli,
2019).

Tiitiin kullanimy, ti¢ farkli formda gézlemlenebilir. Bunlar; tiitiinlin yanmasi ile olusan dumanin kullanimu, tiitiintin
duman olusturmaksizin kullanimu, tiitiiniin bagka amaglarla sanayide kullanimi1 seklinde siralanabilmektedir. Tiitiin
endiistrisi igerisinde karsimiza ¢ikabilen nargile ve tlirevleri, tiitiiniin yanmasiyla olusan dumanin soguk bir suyun
igerisinden gecirilerek solunabilmesi esasina dayanmaktadir (Dagli, 2019). Etkisel sonuglar1 agisindan
pnomokonyoz gibi mesleki hastaliklara yol agmaktadir ve pasif kullanicilar i¢in ciddi risk tasimaktadir (Sahan,
2019). Calismada da nargile sunum hizmetlerinde ¢alisanlarin, nargile duman maruziyeti, is saghg: ve giivenligi
bakis agisindan irdelenecektir.

Caligmanin ana unsurlarindan birini olugturan pasif igicilik kavrami, tiitiinlii tirtinler tiikketmeyen bir kiginin;
yakininda, bu mamulleri kullanan kisilerin sebep oldugu dumana maruz kalmas: seklinde ifade edilebilir. Bu
anlamda pasif i¢iciligin, ¢cevredeki insanlar iki sekilde etkilemesi s6z konusudur: Ana akim duman ve yan akim
duman (Sanver ve Sengelen, 2022).

Ana akim duman tiitiin iiriini i¢en kisinin direkt olarak soludugu dumandir. Yan akim duman ise ilgili tiitiin
irlinliniin yanan ucundan veya kismindan ¢ikan duman seklinde ifade edilir. Bu tiir duman, ana akim dumana
kiyasla daha yiiksek miktarda nikotin ve kanserojen maddeler icerir. Yaklasik 7000’den fazla kimyasal barindiran
bu dumanin yiizlercesi toksiktir ve yaklasik 70'1 kansere yol agabilir. Tiitiin mamullerinin direkt tiikketiminin sebep
oldugu pek ¢ok risk, ayni zamanda pasif igiciler iginde gegerli olmakla beraber, dzellikle ¢gocuklar, hamileler ve
yaslilar daha savunmasiz bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sanver ve Sengelen, 2022).

1.1. Nargile

Nargile, biinyesinde barindirdigi aromatik tiitiin igerigiyle, ilgi ¢ekici aparatlariyla tiim diinyada ve iilkemizde
yayillma egilimi gostermektedir (Ozbek, 2020). Olusturulabilen muhtelif endiistriyel nesnelerle (Dagh, 2016)
biinyesinde farkli sekillerde islenmis tiitiinleri kullanabilecek bir forma doniistiiriilebilmektedir. Kuru tiitiin
yapragl (tombeki) tiiketilen, i¢imi sert ve 1zdirap verici olan nargilelerin yerini tatlari, alisilagelmis tatlara
yaklastirilan, i¢imi yumusak, bitkisel oldugu iddia edilebilen iglenmis aromatik tiitiinlerin kullanildig1 nargileler
alabilmektedir. Nargile endiistrisinde bu tirlinler aromatik nargile olarak adlandirilmaktadir. Bu iirlinlerde
kullanilan tiitiinler, eser miktarda meyve 6z, biitlinlestirici ve birlestirici bir madde olan asetaldehit, iirline tat,
koku ve kolay solunabilme 6zelligi olan gliserin ve farkl tiir kimyasal icerikli maddelerle servis edilebilir. Ayrica
illegal yollar kullanilarak, sentetik kannabinoid (bonzai) gibi nargilede tiiketilebilen ucuz fiyata elde edilebilecek,
ciddi saglik sorunlarini ve\veya 6liimii gergeklestirebilecek olan maddelerin eklenimiyle daha tehlikeli sonuglarla
kars1 karstya kalinabilir. (Evrengil, 2016).

Diinyada ve iilkemizde nikotin ve benzeri sagliga zararli maddeler saliveren iirlinler {izerinde ¢esitli ¢caligmalar
yiiriitilmekte, ancak yeterliligi sorgulanmakta ve konu ile ilgili terminolojide yeniliklere gidilmesi gerektigi
gozlemlenmektedir. Tiitlin endiistrisinin stratejik olarak ortaya koydugu taktiklerin tiim diinyadaki tiitiin
kontroliinii saglamay1 amagladigi akildan ¢ikarilmamalidir (Dagli, 2010). Piyasaya siiriilen her yeni tiitiin kullanma
nesnesi, bu nesneler iginde farkli maddelerin de kullanilabilmesine kap1 aralamaktadir. Nargile, elektronik nargile,
elektronik sigara bu liriinlere 6rnek olarak verilebilmektedir (Ekin ve Ark., 2017).

Ankara’da yapilan bir aragtirmada nargile i¢enlerin biiyiik cogunlugunun kendi gelirinin olmadigini, son yillarda
sayisi artan nargile i¢ilebilen mekanlarin ve reklamlarin, kullanimi tegvik ettigi, arkadaslarla birlikte igme eylemi
gerceklestirilmesine olanak sagladigi i¢in sosyallesme imkani olusturabildigi sdylenmistir (Topgu ve Zorlu, 2021).
Bos vakit gecirme firsati olarak degerlendirilme, akran kabulii, zararl etkilerinin bilinmemesi, aromatik tatlarinin
kesfedilmesinin gerekliligi diisiincesi kullanim yayginhigina olumlu yénde destek olmaktadir (Ozbek, 2020).

Pnémokonyoz olgulart ile ilgili yapilan bir caligma da 45 olgu ilizerinden 32’sinde pndmokonyoz teshisi konulmus.
Sevk kaynaklari olarak SGK’dan 9, is yeri hekiminden 16, uzman doktordan 4 ve is mahkemesinden 3 kisi ilgili
hastalikla sevk edilmistir. Genel anlamda agirlikli erkeklerin olusturdugu 6rneklemde sigara kullanimimin yiizde
81 oldugu goriilmiistiir. Periyodik muayene erken tanida dnemli olmakla beraber tibbi tani ve sigortacilik tanisi
stireci net olmamakta, ihbar mekanizmalarinda sorun yasanmakta, kurumlar arasi esgiidiimiin olmadig1 ve
laboratuvar olanaklarmin sinirli oldugu ¢aligmada belirtilmistir. (Cimrin ve Ark., 2014)
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Malezya’da gergeklestirilmis olan bir ¢alismada, yas ortalamasi 22 olan tip dgrenicileri arasinda nargile kullanim
oraninin %20 oldugu, grupta kadinlarin (%67) daha ¢ok nargileyi kullandig1 ortaya konulmustur (Al-Naggar &
Bobryshev, 2012). Ulkemizde Tip, Dis Hekimligi, Saglik Bilimleri Fakiiltelerindeki 6grencileri kapsayan bir
¢alismada, ilk tiitin kullanim deneyimlerinin yarisini sigaranin, yarisini nargilenin olusturdugu belirtilmistir
(Yerlikaya, 2016). 2019 yilinda Ingiltere’de nargile duman maruziyeti {izerine yapilan bir arastirma, elma aromali
oldugu iddia edilen aromatik tiitin dumanina maruziyetten 40 dakika sonra hiicre canliligi ve mitokondriyel
faaliyetlerde azalma, DNA hasar1 gozlemlenebildigi rapor edilmigtir (Khalil ve ark., 2019). Tiiketimindeki artisla
birlikte yemek hizmeti verilen salonlarda, eglence merkezlerinde, kisisel bakim hizmeti veren merkezlerde servis
edilerek, burada hizmet iireten insanlarla birlikte bir istihdam alan1 olugabilmektedir (Sarili, 2019). Ayrica, kahve
icilebilen, masa oyunlar1 oynanabilen bircok mekanda nargile sunumunun gerceklestirildigi belirtilmektedir
(Timur, 2006). Nargile icilen ortamlarda vaat edilen fantastik diinya, zararli olabilenin ¢ekiciligi, kullanicilar1 bir
araya getirebilmektedir (Bowman, 2009).

fran'in Meshed Universitesinden Muhammed Hiiseyin Boskabadi ve ekibinin yaptig1 arastirma, nargilenin sagliga
sigara kadar zarar verdigini ortaya koyuyor. 57 nargile i¢cen, 30 yogun sigara i¢en ve 51 az sigara i¢cen katilimcinin
saglik durumunu, 44 sigara ve nargile igmeyen Kisi ile karsilastirds. iki y1l siiren arastirma boyunca, ilk iki gruptaki
katilimeilarda hirilti, solunum zorlugu ve oksiiriik gibi rahatsizliklar tespit edildi. Solunum bozuklugu, nargile
kullananlarin %36,8'inde, yogun sigara igenlerin %40'inda goriildii. Ugiincii grupta ise bu rahatsizliklar %29
oraninda daha az goriildii (Boskabadi et. al., 2012). Yapilan bir baska ¢aliyma da 30 dakikalik bir nargile seansi
sonrasinda katilimcilarin %6,4'tinde kalp atig hizinin 50 bpm'yi astig1 ve %3,6'sinda 200 bpm'nin iizerine ¢iktiZ1
gozlemlenmistir. (Al-Osaimi et. al., 2012)

1.2. Nargilenin ig:erigi, Bilesenleri, Kimyasi ve Etkileri

Nargile kullanim1 Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa basta olmak tizere, kullanim1 hizla yayginlasan; halk
saglig1 kapsaminda dikkate alinmasi gereken, tiitiin kullanma sekillerinden biridir (Aljarrah ve ark., 2009). Nargile
dumaninda tiitiin kaynakli zararli kimyasallarm yaninda, iiriinde kullanilan komiiriin yanmasi sonucu olusan
zehirleyici etkisi olan kimyasallar1 soluma durumu da gerceklesebilmektedir. Nargile dumanmnin ihtiva ettigi
maddeler Sekil-1’de de goriildiigi tizere karbonmonoksit (CO), kursun, piridin tiirevleri, radyoaktif elementler,
heteropolisiklik bilesikler, tarim ilact kalintilari, katran, laktonlar, fenolik bilesikler, hidrojen siilfiir, hidrojen
siyaniir, azot oksitler, polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve agir metaller olarak siralanabilmektedir (Oral, 2010).

Bir sigara ortalama olarak 20 kez ice gekilirken, 1 saatlik nargile i¢imi esnasinda tiitiin kaynakli duman 200 kez
ice ¢ekilmektedir. Bir nargile seansi sirasinda ortalama 90,000 ml duman solunurken, bir sigara i¢iminde 500-600
ml duman solunmaktadir. Toplumlardaki yaygin kanaatin aksine nargile ¢evreye sigaradan ¢ok daha fazla zarar
verme potansiyeline sahiptir. Nargile sunum hizmetlerinde calisan bir insanin maruz kaldigr duman miktar1 ve
stiresine bagli olarak sagliginda olumsuz bircok durumun geligebilecegi sdylenebilir (Kiigiik, 2016).

Karbonmonoksit; karbon kaynakli yakitlarin iyi yanmasi sonucu olusabilmektedir. Renksiz, kokusuz, tatsiz ve
irritan 6zellik tasimayan bir gazdir. Akut ve kronik zehirlenmelere neden olabilir. Iyi havalandirilmayan
ortamlarda kolaylikla birikebilir. Bir¢ok iilkede zehirlemelerin ve bu sebeple gerceklesen oliimlerin biiyiik ¢ogu
karbonmonoksit kaynakli olmasina ragmen kayitlarda siklig1 diisiik goriilmektedir. Sag kalanlarda nérolojik ve
psikolojik hasarlar olusmaktadir (Kandis ve ark., 2009).

1
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Sekil 1. Nargile Dumaninin Bazi Bilesenleri

«—

DUMANI

3



Giiler, Efendioglu JTOM (9)1, 1-23, 2025

Agir metaller organizmaya solunum, emilim ve\veya sindirim yoluyla girebilmektedir. Organizmanin dogal yollar
ile bu maddeleri yikamamasi; agir metalleri organizmalarda birikme egilimine siiriiklemektedir. Tahliye edilmeyen
birikintiler zamanla celbleserek tedavi siireci zorlu ve masrafli hastaliklara (tiroit, otizm, infertilite vb.) sebep
olmaktadir. Hastalik yapici 6zelligi bu yonii ile ciddi bir tehdit sayilmaktadir. Siklikla karsilasilabilen agir metaller
ve muhtemel etkileri Tablo.1’de goriilmektedir (Ozbolat ve Abdullah, 2016).

Agir metaller etki siirelerine ve olusturabilecekleri etkilere gére segmentasyona tabi tutuldugunda toksik sonuglar
gosterebilmektedir. (Seven ve ark., 2018).

Yagamsal olmayan agir metallerden biri olan kursun, asirlardir canlilarin viicudunda birikebilen bir agir metal
olarak bilinmekte ve meslek hastaliklarina sebebiyet verebilmektedir(Diindar ve Arslan, 2005). Kursun, ¢cevrede
bulundugu ortamda fark edilmeden solunarak akcigerlere ulasabilmektedir. Solunum, sindirim ve deri yoluyla
viicuda giren kursun, ozellikle kursun oksit ve karbonat bilesikleriyle deri iizerinden emilim gostererek;
zehirlenme, bedensel iglevlerde fonksiyonel kayiplar, meslek hastaliklari, 6liim vb gibi yikici sonuglara yol
acmaktadir. Meslekler, ¢aligma ve ev ortamlarinin havalandirma durumu, tiitiin dumani ve hijyen eksikligi, kursun
maruziyetini artiran faktorlerdir. Nargile kullanimi ise yiiksek diizeyde kursun emilimine yol agabilir ve bu iste
¢alisanlar, kullanicilarina kiyasla daha fazla kursun absorpsiyonuna maruz kalmaktadir (Tatar, 2016).

Heterosiklik bilesikler; karbonun yani sira en az bir farkli atom i¢eren bu halkasal bilesikler kullanim sekline gore
hem yararli hem de zararl olabilmektedir. Mutajenik 6zellik gostererek genetik yapida materyale zarar verebilme
ve kanser riskini artirma riski vardir. (Ozsin, 2017).

Azot atomu igeren piridin tiirevleri, 6zellikle tiitiin dumaninda bulunur ve nargile kullanim1 sirasinda olusabilir.
Solunum, sinir ve kalp-damar sistemleri iizerinde olumsuz etkiler gosterebilmektedir (Zaatari et al., 2015).

Nargile dumaninda olusan azot oksitler; solunum sistemi tahrisi, astim, akciger fonksiyon bozukluklar1 ve kalp
rahatsizliklarina neden olabilir. Bu kimyasallar, pasif igiciler i¢in de saglik riski tagimaktadir (Zaatari et al., 2015).

Radyoaktif elementler tiitiin bitkisine toprak, hava ve tarimsal giibreler yoluyla gecebilir. Tiitiin dumaninda
bulunan Polonyum-210 (Po-210) ve Kursun-210 (Pb-210), akciger kanseri riskini artirir. Tiitiin yapraklarinin
yikanmamasi ve uygun giibrelerin kullanilmamasi bu riski artirmaktadir (Demir & Okutan, 2014; Yerlikaya,
2016).

Organik molekiillerin yanmasiyla olusan polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PHA) bilesikler kanserojen ve toksik
ozelliklere sahiptir. Petrol, komiir ve nargile dumaninda yiiksek miktarda bulunabilir ve havadaki partikiillere
tutunarak uzun siire asili kalabilir (Ergoniil ve Deniz, 2015).

Tablo 1. insan sagligina belirli bir diizeyin iizerinde maruz kalindiginda zararli olan elementler ve olasi etkileri

Agir Metal e tk];:(I[,) I;m) Olas1 Etkisi
Baryum 2,0 Yiiksek tansiyon, kas segirmesi, solunum yetmezligi, muhtelif kalp
rahatsizliklari
Bakir 1,3 Mide ve bagirsak tahrisi, bobrek hasari, karaciger sirozu, kronik anemi,
beyin hasari
Selenyum 0,6 Gastroenterolojik hastaliklar, karaciger hastaliklar
Cinko 0,5 Vertigo, akut olmayan yorgunluk
Glimiis 0,10 Akciger tahrisi, ciltte giimiis renk, bogaz tahrisi, mide agrisi
Crva 2,0 Sag¢ dokiilmesi, uyusukluk, uykusuzluk, beyin hasari, depresyon
Kursun 15 Kisa siireli hafiza kaybi, gelisimsel bozukluklar, zeka geriligi, 6grenmede
giigliikler, kalp rahatsizliklar1
Krom 0,1 Sag dokiilmesi
Kadmiyum 5,0 Kanser
Nikel 0,2 Akciger kanseri, sa¢ kaybi, muhtelif alerjiler
Arsenik 0,01 Hiicresel siire¢ bozulmalari

Zehirli bir gaz olan Hidrojen siilfiir, renksiz, ¢iiriik yumurta kokusuna sahiptir ve kapali mekanlarda organizmada
yiiksek miktarlarda tezahiir ederek sihhi sikintilara yol agmaktadir. Karbonmonoksit ise viicutta agri, anksiyete ve
depresyona yol agabilmektedir (Baskin, 2021). Nargile dumaninda bulunan katran; birikimli ve tikayic1 olma
yoniiyle solunum yolu hastaliklar1 ve kanser gibi ciddi saglik sorunlarinda kdk nedenlerden biridir (Zaatari et al.,
2015). Akcigerler kani temizleyen organdir ve bu siire¢ diizgiin islemediginde viicut fonksiyonlar1 bozularak;
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kronik yorgunluk, iletisim sorunlari, agresif davranislar ve psikolojik dengesizliklere neden olmaktadir. Kandaki
oksijen seviyesinin diigiikk olmasi, mental ve fiziksel aktiviteleri olumsuz etkilemektedir ve kalp-damar hastaliklari
riskini artirmaktadir.

Asir1 maruziyet durumunda nargile dumani kisileri is goremez ve/veya sagliksiz hale getirmesinin yani sira is
elbise kullanilmadan yiiriitiilen is siireglerinde agir metal kontaminasyonu olusmakta; ¢alisanlarin ailelerine de
taginmaktadir. Cocuklarin derileri agir metallerle temas ederek zehirlenmelere yol agabilmektedir. Cocuklarin
sinir, kardiyovaskiiler, renal, gastrointestinal, endokrin, immiin ve hematolojik sistemleri ciddi sekilde zara
gorebilmektedir. Ayn1 sekilde gebelik sirasinda anne viicudundan fetiise gecebilmektedir (Kaya ve ark., 2019).
Agir metaller biiyiiklere oranla ¢gocuklara daha fazla zarar verebilmektedir. Bebeklerin ve ¢ocuklarin periferik sinir
sistemleri, kardiyovaskiiler sistemleri, renal ve gastrointestinal, endokrin, immiin, hematolojik sistemleri agir
metallerle karsilagtiginda biiyiik zararlar olusabilmektedir. Sekil-2’de bu 6rnek verilmistir.

Literatiir taramasinda nargileden bahseden makaleler incelendiginde, sunum hizmeti gerceklestiren calisanlarla
alakal1 yaynlarin azlig1 dikkat ¢ekici olabilmektedir. Nargile i¢ilebilen is yerlerinde;

e Nitelikli bir i tanimi1 yapilabilmesi,

e Calisan sagligi i¢in toplu koruma 6nlemi aliabilmesi,

e s yerinde hizmet satin alanlarin ve ziyaretgilerin, nargile sunumunun risk ve tehlikelerini fark
edebilmeleri,

Nargile sunumunda calisanlarin, is gorebilecekleri kabul edilebilir siire olusturulabilmesi,

Halk sagligimin stirdiiriilebilir olabilmesi,

Nargile sunum hizmeti veren calisanlarin saglig1 i¢in proaktif dnlem alinabilmesi,

Nargile sunum hizmeti veren calisanlar i¢in, mesleki egitimin gerekliligi,

Nargile sunumu hizmeti ¢alisanlarinda giivenlik iklimi ve giivenlik kiiltiirii olusabilmesinde, konunun
akademik olarak incelenebilmesinin olumlu etkileri olusabilecektir (Tasdemir ve Yildirim, 2020).

Aélr’ Aé"'

metalsiz metalli

giysi \ / giysi
Agir

EEE—— _ metalli

giysi

ABir / \

metalsiz

giysi

Sekil 2. Agir Metal Bulagmis Bir Giysinin Yikandigi Camasir Makinesindeki Giysilerin Durumu

Makalemiz, nargile sunum hizmetleri agisindan is sagligi ve giivenligi alaninda literatiire katki saglamay1
amaclamaktadir. Maruz kalinan risklerin degerlendirilmesi, onleyici ve proaktif onlemlerin belirlenmesi ve
uygulanmasi ve bu gergevede giincellemeler yapilarak mesleki egitimin verilmesi bilyiik 6nem tagimaktadir. Bu
¢alisma, nargile sunum hizmeti ¢aligsanlarinin ruhsal, bedensel ve sosyal iyilik hallerini siirdiirebilmeleri amaciyla
isin insana uygun hale getirilmesine katki saglarken, anne-bebek sagligma yonelik onlemler konusunda da
farkindalik olusturmay1 hedeflemektedir.

2. Literatiir Arastirmasi

[k insanimn diinyada var olusundan giiniimiize kadar gecen siirecte, is kollarmin cesitlenmesi ve sanayilesmenin
hiz kazanmasi, insanliga birgok firsat sunarken beraberinde 6nemli tehditleri de getirmistir. Bu siirecte, is sagligi
ve glivenligi alaninda, is yerlerinde ortaya ¢ikan meslek hastaliklari, dikkatle ele alinmasi gereken temel bir konu
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Isleri daha giivenilir hale getirmek, siirdiiriilebilir giivenlik kiiltiirii olusturabilmek, saglk
ve giivenlik merkezli yiiksek kaliteli iiretim hedefleyen is sagligi ve gilivenligi bilimi is kazalarmi ve meslek
hastaliklarini toplumsal bir sorun olarak kabul etmektedir (Cigek & Ocal, 2016).

Nefes darlig1 anlaminda ve pnémokonyoz konusunda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, uzun yillar boyunca, is
yerinde karmagik icerikli maddelerle (silika, mum, metal icerikler, recineler, likit ucucular) calisan dis

5
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teknisyenlerinin, tiitin kullanma hikayesine sahip olmasalar dahi, agir nefes darlig1 sikayetiyle hastaneye
basvurup, pndmokonyoz teshisi alabildikleri goriilmektedir (Eyiiboglu ve ark., 2008). Yal¢in ve ark. (2017) ise
caligmalarinda nargile duman i¢imi ve maruziyetinin solunum fonksiyonlarinda bozulmaya yol actigini ve
oksidatif stresi arttirdigini belirtmistir. Bir baska konuya yonelik ¢alismada da Canpolat (2020) nargile dumanina
maruz kalmanin karbonmonoksit zehirlenmesine sebep oldugu ve konunun derinlemesine incelenmesi
gerekliligini, 19 yasindaki erkek bir hastanin 112 acil yardim servisiyle hastaneye ulastirilmasi 6rnegi lizerinden
degerlendirmigtir. Benzer yonde Darawshy ve ark.(2021)’e goére nargile dumanini solumak akciger
fonksiyonlarinda azalma, bilhassa KOAH gibi akciger hastaliklarinin olusmasinda hizlanma, arter sertligi, istemik
kalp hastalig1 olusturma risklerini tasimakta oldugunu belirtmistir. Carpici olarak bahsedilecek noktalardan birisi
de karbonmonoksit dumanina maruziyet sonucu yasanan 6liim olaylarinin, yakin zamanlarda diinyada yasanan
Covid-19 pandemisinden ¢ok daha fazla oldugu gercegidir (Anadolu Ajansi, 2022b).

Tablo 2. Literatiirdeki Makalelerden Ornekler

YAZAR | YIL | DERGI BASLIK TUR AMAC SONUC
Agir metal Adir metallerin disik der? %rllllr g::it:gizlg ;lj}firli
G Ozbolat, T Arsiv Kaynak EIT N derisimlerde dahi toksik sim deg
2016 .. etkisinin insan Derleme S el etkileri vardir. Bunlar
Abdullah Tarama Dergisi s o etki gosterdigini .
sagligina etkileri . . akut ya da kronik olarak
belirleyebilmek . o
etki edebilir.
. . . Tek bir nargile 60 dakikalik tek bir
Soluma Dinamik maruziyet seansindan iiretilen nargile i¢imi seanstyla
C Khalil, JB Toksikolojisi, | kullanilarak nargile . . gtic 1eumi seansty
. dumanin sitotoksisite, iliskili in vitro
Chahine, B Uluslararasi dumaninin .. R ..
2019 . Aragtirma genotoksisite ve sitotoksisite,
Chahla, T Solunum karakterizasyonu . ST ..
- . 7. apoptotik potansiyelinin genotoksisite ve
Hobeika Arastirmalart ve sitotoksisite dozrudan in vi nek
Forumu degerlendirmesi ogrudan n Yltro apoptoz/ne oz
degerlendirebilmek gozlemlenmistir.
Yenidogan
EE Kaya, FM Neonatoloii Tt bebeklerin gobek Kursun ve civamin kort | Anne zirhi ile kort kursun
Kislali, D 2019 Der iJi P kordon kaninda Aragtirma kanindaki varliginin arasinda olumlu olmayan
Sarici Crets kursun ve civa degerlendirilebilmesi bir iliski tespit edildi.
diizeyleri
Is Sagligi ve Is saglig1 ve giivenligi,
Uluslararast Guv?n{lglf Is S i » guvenl1k"1k.lllr.r.11,“guven11k
. Saglig, Is Is saglig1 ve giivenligi, kiiltiirtiniin
D Cevik Sosyal ve A o .. P . o s
S A, Giivenligi, giivenlik iklimi ve i¢sellestirilebilmesi igin
Tagdemir, [ 2020 | Beseri Bilimler .. I Derleme > e . ..
Giivenlik Iklimi ve giivenlik kiiltiiriniin konu ile alakali tiim
Yildirim Aragtirma . o tere ; . . ot .
Derisi Giivenlik Kiiltiirii i¢sellestirilebilmesi aktorlerin proaktif
& Uzerine Kavramsal yaklasimlarda bulunmasi
Calisma onerilmistir.
"B.allke.s1r . Nargile Salonlart Nargile salonlari a<;11.1§ I\_Iargll_e salonlu
< Universitesi B . sartlar1 konusu, tabi denetimlerinde saptanan
Daglh ,Z, o Uzerine Bir - . e .
. 2020 | Sosyal Bilimler - . Arastirma olacag kurallar ihlallere yonelik gorevli
Demirezen,D. e Degerlendirme: < L 2.
Enstitiisii Lo e baglaminda bir saglik kamu personelinin
L Diizce Ili Ornegi > . . . .. o
Dergisi politikas: 6nerebilmek yonerge ihtiyact
Saghk Erkek saglik caliganlarda
Calisanlarmin L
L < nargile igme orani
Nargile Igme Saglik ¢alisanlarmimn o -
. S . %46,2 kadin saghk
Profilleri, nargile igme profilleri, o
- oo s o= . ¢alisanlarda %5,8
M Topgu, S Bagimlilik Nargilenin Sagliga sagliga olabilecek J
2021 .. oS Arastirma Lo bulunmustur. Nargilenin
Zorlu Dergisi Olan Etkilerine etkileri, saglikli yasam
P zararlarinin farkinda
Yonelik Algilar1 ve davramslari <
- . . olanlarda saglikli yasam
Saglikli Yasam belirleyebilmek
. davranislari daha sik
Bigimi oriilmiistiir
Davraniglari g )
Hidrojen siilfiir, L L
. . Hidrojen siilfiir, nitrik Hidrojen siilfiir, nitrik
nitrik oksit ve . . .
M .. oksit ve karbon oksit ve karbon monoksit
ESOGU karbon monoksitin monoksitin agri. maddelerine maruziyet
V Baskin 2021 | Akademik Ag¢ik | agri, anksiyete ve Aragtirma . £n, . y
N . L. anksiyete ve depresyon anksiyete ve depresyon
Erisim Sistemi depresyon {izerine L .
ctkilerinin lizerine gzermdgkl olusumunu '
etkisini belirleyebilmek desteklemektedir.
kargilagtirilmasi
Eshaghi Nargile Kafe Nargile kafelerde ¢aligan
V.AH, . .
Rezaci L Calisanlarmin Nargile kafelerde calisanlarin nargile
Gh:anmé'; d Nargile Dumanina ¢alisanlarin duman dumanima maruz
A Hosseijni 2022 | Tiitiin & Saglik Maruz Kalma Arastirma maruziyetinin, solunum kalmalari ile akciger
? . Durumu ile kapasitelerine etkisini kapasiteleri arasinda
Z., Ghaffari S . I
Akciger Kapasitesi arastirmak anlamli bir iligki
HR, Arasmdaki {ligki bulunmustur.
Dehghani S. 5 stur.
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Cilt hastaliklar1 anlaminda literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda farkli hastaliklara yonelik makaleler oldugu
gozlemlenmistir. Egzama deriyi kurutan, kasmti hissi uyandirabilen, birgok sebebin bir araya gelerek
olusturabildikleri bir deri hastaligidir. Onder ve ark.(2002)’de ailesinde ve kendisinde egzama hikayesi olmayan
bir bireyde bag parmaginda olusan egzama nargile igmesiyle 6zdeslestirildi ve siiregen nargile tutma hareketi terk
edilince egzama ortadan kalktigini bildirmistir. Bu ¢aligma nargile bilesenlerinin {izerinde cilt hastaliklarini
tetikleyen canlilarin varligini diisiindiirmistiir. Benzer sonuglara farkli makalelerde de ulasilabilmektedir
(Chaouachi, 2009, Ziyab, 2017, Alipour ve ark., 2022). Ocak ve Mayis 2013 tarihlerinde Istanbul’da yerlesim
gosteren nargile kafelerde yapilan arastirmada kendileri igici durumda olup ayni zamanda da nargile sunum
hizmeti veren ¢alisanlarda tiitiin dumanina mesleki maruziyet sonucu, alinan sag, tiikiiriik, idrar 6rneklerinde
yiiksek oranda tiitiin izine rastlanmigtir (Kiiglik, 2016). Deri hastaliklar1 da mesleki maruziyetlerde siklikla
goriilebilen bir olgudur (Kocatiirk ve ark., 2016).

Dolagim sistemi anlaminda yapilan ¢alismalarla da karsi karsiya kalinmistir. Baklaci (2022), nargile ve sigara
kullaniminin, dumanina maruz kalmanin kulak ¢inlamasini arttirdigini belirtmistir. Tiitin dumani kan dolagimini
etkileyip, i¢ kulaktaki sivilarin diizenleme fonksiyonlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Anadolu Ajansi, 2022a).
Erdol (2022)’e gore nargile sigaradan ¢ok daha fazla zararlidir. Dumanma ilk kez maruz kalanlarda
karbonmonoksit zehirlenmesine bagl olarak bas donmesi, mide bulantisi, kusma olabilir.

Nargile konusundaki, bunlarin denetimine yonelik ¢alismalarda bulunmaktadir. Dagli ve Demirezen (2020)’de
nargile sunumu yapilan salonlarin denetimlerinin hangi devlet kurumu tarafinda yapilacaginin net olarak
belirlenememesinin, kayit disi nargile tiitin mamullerinin kullanilmasin1 kolaylastirdigi belirtilmistir. Nargile
salonlarinin ayn1 zamanda lokanta, kahvehane, masa oyunlar1 salonu konseptinde olmasi isletmelerin yetkili
merciiler tarafindan denetlenememesine yol agabilmektedir.

Literatiirdeki nargile anlaminda yaganilan farkli durumlar detaylica incelenmis ve Tablo-2’de belirtilmistir:
Literatiir katkilari;

L. Nargile kullanilan igletmelerde ¢alisan personellerle ilgili spesifik ¢alismalarin sayist oldukga sinirlidir.
Literatiirde yer alan tek ¢alisma, nargile salonlarinin yapisal 6zellikleri ve bu salonlarin nasil bir yapiya
sahip olmasi gerektigi lizerinde odaklanmistir. Nargile isletmelerinde c¢alisan personelin is sagligi ve
giivenligi risklerine yonelik kapsamli bir arastirma heniiz literatiirde yer almamaktadir.

ii. Bireylerin maruz kaldiklar: risk faktorlerini ve bu risklere yonelik alinabilecek onlemlerin incelemesi
yoniinde rehberlik etmektedir.

iii. Elde edilen veriler, istatistiksel anlamda 6nemli katkilar saglamaktadir.

iv. Nargile isletmelerinde calisanlarin saglik ve giivenligi ile ilgili yeni hipotezlerin gelistirilmesi ve bu
hipotezlerin istatistiksel testlerle degerlendirilmesi, konuya daha derinlemesine bir bakis agisi
kazandiracaktir.

V. Literatiirde yapilan derleyici bilgiler ve ge¢cmis arastirmalarin sonuglari, okuyuculara nargile konusunda
yeni perspektifler sunacak nitelikte bir yapisal ¢erceve ortaya koymaktadir.

Vi. Bu gergeve, gelecekte nargile isletmelerinde ¢alisanlarin saglk ve giivenligini korumaya yonelik daha

etkili politikalarin gelistirilmesine katkida bulunacak &zellikler sergilemektedir.

3. Materyal ve Yontem

Arastirma Ankara ilinde Kizilay, Balgat, Bahgelievler, Cukurambar semtlerinde konumlanmig, meniilerinde
nargile ve ¢esitleri bulunan kafeteryalarda gergeklestirilmigtir. Anket ¢alismasi 01.12.2022-31.12.2022 tarihleri
arasinda, nargile sunum hizmeti sunan ¢alisanlarina yoneltilerek elde edilmistir.

Arastirmanin evrenini, belirtilen tarihlerde ziyaret edilen kafeteryalarda bulunan sunum hizmetlerinden sorumlu
382 calisandan olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kafeterya idarecisine amag dogrultusunda bilgiler verilerek
s0zIi izin alinmistir. Katilim, goniilliilik esasina dayali olup, katilmak istemeyenler evren disinda birakilmistir.
Katilimcilara verilerin, ¢alisma amaci diginda higbir yerde kullanilmayacagi izah edilmistir. Anket bitiminde is
saglig1 ve gilivenligi biliminin misyon ve vizyonu, meslek hastaligi, nargilenin zararli etkileri konusunda bilgi
verilmistir. Veri analizi “Statistical Package for Social Sciences for Windows” (SPSS) programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma

Asagidaki tabloda hipotezlerin nasil kuruldugu goriilmektedir. Genel anlamda ortaya konan hipotezlere cevap
vermek i¢in parametrik ve non-parametrik testler kullanilmis ve anlamlilik dereceleri yanlarinda belirtilmistir.
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Hipotez testlerinde, sifir hipotezi veya alternatif hipotezin kabulii ile ilgili p degeri kullanilmaktadir. p degerini
bir istatistiksel modele bagli olarak gdzlemlenen drneklem sonuglarinin ne kadar agiri oldugunu Slgmek igin
kullanilan bir fonksiyon seklinde ifade edebiliriz ve p-degeri ne kadar kiigiikse, sifir hipotezini reddetmeniz
gerektigine dair kanit o kadar giiclidiir.

Tablo-3: Calisma ile ilgili kurulan hipotezler, bulunan anlamlilik dereceleri ve test ¢esitleri

anlamli bir iliski vardir.

Hipotezl Anlamhhk | Parametrik-
Ipotezier Dereceleri | Nonparametik
ve Gii¢ Testler
Ho=Calisanin yas1 ile gii¢ ve dayanimin gerektirdigi nargile sunum hizmeti verme arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.
HI H, =Calisanin yas1 ile gii¢ ve dayanimin gerektirdigi nargile sunum hizmeti verme arasinda p<0,05 ANOVA
anlamli bir farklilik vardur.
Hy =Zorunlu egitim géz oniine alinarak, 6grenim durumu ve nargile sunum hizmeti verme
0 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. p=0,04 ANOVA-Post-
H, =Zorunlu egitim gdz oniine alinarak, 6grenim durumu ve nargile sunum hizmeti verme p=0,06 Hoc Testi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.
3 Hy=Cinsiyet ile nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir farklilik yoktur p<0,05 t-testi
H, =Cinsiyet ile nargile sunum hizmeti verme arasinda anlaml bir farklilik vardir. ’
H4 Ho=Medeni halle nargile sunum hizmeti arasinda anlaml bir farklilik yoktur. <0.05 t-testi
H; =Medeni halle nargile sunum hizmeti arasinda anlamli bir farklilik vardir. P=bs
Ho=Is tanims1zligimin bulunma durumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Krusk_al—Walhs
H5 s ° . p<0,05 testi, Mann
H, =Is tanimsizligmin bulunma durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. ) .
Whitney testi
Ho=Toplu koruma 6nlemi mevcudiyeti durumlari arasinda anlaml bir fark yoktur. Kruskal-Wallis
Ho6 H, =Toplu koruma 6nlemi mevcudiyeti durumlari arasinda anlamli bir fark vardir. p<0,05 testi, Mann
Whitney testi
Ho =Mesleki egitim alma durumu ve nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir
H7 farklilik yoktur. p<0,05 Mann-Whitney
H; =Mesleki egitim alma durumu ve nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir ’ testi
farklilik vardr.
H, =Halk saglig1 ile iliskilendirme ve nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir
HS farklilik yoktur. <0.05 Kruskal Wallis
H, = Halk saghig ile iliskilendirme ve nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir LN testi
farklilik vardir.
?g;nllsr degisikligi diisiinme ve nargile sunum hizmeti verme arasinda anlaml bir farklilik Kruskgl Wallis
HO H, = Is degisikligi diisiinme ve nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir farklihk p<0,05 testl—M ann
vardir. Whitney
Hy= Uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi ve nargile Kruskal Wallis
Hio | Sunum hizmeti verme arasinda anlaml bir farklilik yoktur. <005 testi-Mann
H, = Uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi ve nargile ’ Whitne
sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir farklilik vardir. Y
Ho=Uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi ve nargile
H1p | Svnum hizmetinin halk saglig: ile iliskilendirilebilmesi arasinda anlaml bir iliski yoktur. <0.05 Regresyon
H, =Uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi ve nargile P=bs Analizi
sunum hizmetinin halk saglig ile iliskilendirilebilmesi arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ho=Saglik endisesi ile is degisikligi diisiinebilme ve uzun siirelerle nargile dumani solumadan
H12 kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi arasinda anlamli bir iliski yoktur. >0,05 Regresyon
H,=Saglik endisesi ile is degisikligi diisiinebilme ve uzun siirelerle nargile duman1 solumadan ’ Analizi
kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ho=Uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi ve saglik
H13 endisesi ile is degisikligi diisiinebilme arasinda anlaml bir iliski yoktur. 20,05 Regresyon
H, = Uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi ve saglik ’ Analizi
endigesi ile is degisikligi diigiinebilme arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ho =Medeni hal ve ilerleyen yillarda nargile sunum hizmetlerinde ¢alismaya devam etme
H14 istegi arasinda anlamli bir iliski yoktur. p<0,05 Mann-Whitney
H, =Medeni hal ve ilerleyen yillarda nargile sunum hizmetlerinde ¢alismaya devam etme ’ testi
istegi arasinda anlaml bir iligki vardir.
Hy =Yas grubu ve uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar Kruskal-Wallis
Hi5 bilgisi arasinda anlaml bir iligki yoktur. p<0,01 testi-Mann-
H, =Yas grubu ve uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar ’ Whitney testi
bilgisi arasinda anlamli bir iligki vardir. y
?gk:t:r as grubu ve saglik endisesi ile is degisikligi diisiinebilme arasinda anlamli bir iliski Kruskal-Wallis
H16 H, =Yas grubu ve saglik endisesi ile is degisikligi diisiinebilme arasinda anlamli bir iliski p<0,05 tes?l—Mann—'
vardir. Whitney testi
Hy =Yas grubu ve nargile sunum hizmetinin halk sagligi ile iliskilendirilebilmesi arasinda Kruskal-Wallis
H17 anlamls bir iliski yoktur.. . .. U S . p<0,05 testi-Mann-
H, =Yas grubu ve nargile sunum hizmetinin halk saglig ile iliskilendirilebilmesi arasinda Whitney testi
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Tablo-3’teki hipotezler is saglig1 ve giivenligi kapsamindaki konular dahilinde ortaya konulmustur. Ilk 4 hipotez
katilimeilarin  ¢esitli  6zelliklerinin nargile hizmeti verme ile iliskisinin olup olmadigina yonelik ortaya
konulmustur. Is taniminin net bir sekilde ortaya konuldugu durumlarda verilen hizmetteki degisimin gosterilmesi
icin 5. kurulmus, toplu korunma mevcudiyetinin ne durumda oldugunun istatistiki degerlendirmesi i¢in 6. Hipotez
olusturulmustur. Mesleki egitim alma ve nargile hizmeti verme arasindaki iligki i¢in 7. Hipotezde gosterilmistir.
Sonraki 6 hipotez bilgisi, saglik nedenlerinden is degistirme ve halk saghg iliskilendirmeleri ile ilgili ortaya
konulmus testlerdir. Medeni hal ve nargile sunma arasindaki iligski 14. Hipotezde gosterilmistir. Geriye kalan ii¢
hipotezde yas grubu ile hastalik bilgisi, saglik nedenlerinden is degistirme ve halk sagligi iliskilendirmeleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in ortaya konmustur.

Sekil-3’te katilimcilarin yogunluk gosterdigi yas aralifi % 56,02 (n=214)‘lik bir oranla 18-24 yas aralig1 oldugu
goriilmektedir .Tung ve Kaythan (2018), Ozcebe ve ark.(2015) benzer sonuglar ortaya koyarak kafelerde hizmet
iireten calisanlarin yaslar1 ve caligma ortamlarini betimlemislerdir. Calisanin yas1 ile gii¢ ve dayanimin gerektirdigi
nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamlit bir farklilik var oldugu (Tablo-3/H-1/p<0,05) ANOVA testinden
hareketle gozlemlenmistir. Geng yaslarda saymin yiiksek oldugu goézlemlenmekle beraber, o6zellikle 35-40
yaslarina goére yapilan bir bolimlenme de bu farkin daha net bir sekilde ortaya kondugu goriilmistiir. Saghk
sorunlarini hissetmenin yogunlastig1 50-54 yas araligindaki (%9) ¢alisanlarm gii¢ ve dayaniklilik gerektirebilen
bir sektdrde calisabilmesi dikkat ¢ekici bir unsur olarak ¢aligsmada yerini almistir. Burada is sagligi ve giivenligi
agisindan yas faktoriine gore ISG kiiltiiriiniin geng kusak arasinda daha yaygin oturtulmasi gerektigi ve yaptiklar
isin kendilerine verdigi katkiy1 dlgebilmeleri de dnemli olmaktadir.
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18-24 24-30 35-39 40-44 45-49 50-54
I Say 214 100 40 11 8 9
—=@=Yizde 56,02% 26,17% 10,47% 2,87% 2,09% 2,35%
Yas Araligi

Sekil 3. Katilimcilarin Yag Dagilimi

Sekil-4’te katilimeilarin %78,94’iiniin (n=300) erkek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ile nargile sunum hizmeti
verme arasinda anlamli bir farklilik var oldugu (Tablo-3/H-3/p<0,05) t testiyle belirlenmis olup, ¢alisma sartlarinin
agirligi ve erkek egemen bir ortamdan hareketle gelen bir kiiltiirii icermesinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Ancak istihdam edilen kadin sayisinda bir artis olmasi ve sosyal ortamlara giriste etkin olmasi sebebiyle gerek
icen gerekse hizmet veren tarafta kadinlarm daha ¢ok yer aldigi gdzlemlenmektedir. ISG agisindan alinacak
tedbirlerde is tanimlarinin net belirlenmesi, karsilagilabilecek risk kapsaminda nezih bir ortam sunulmasi
konusunda ¢aba gosterilmesi, ISG mevzuatina hakimiyet ve psikososyal risklerin indirgenmesi saglanacaktir.

Sekil-5’te katilimeilarm %23,82’si (n=91) evli oldugu goriilmektedir. Bu sonug kafeteryalarda hizmet iireten
birgok ¢alisanin bekar oldugu izlenimini uyandirmaktadir ve medeni hal ile nargile sunum hizmeti verme arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (Tablo-3/H-4/p<0,05). Mesai saatlerinin uzun olusu, goreceli olarak
aksam olusabilecek yogunluklar, evli insanlara has olabilecek olan ’Eve aidiyet, eve ge¢ kalmamak, beklenilme
hissi, bakimi ile ilgili sorumluluk aliman kisiler’ gibi durumlar ilgili meslegi tercih etmemenin sinirhiliklarini
olusturabilmektedir.

Saglikli evlilik hayatinin pozitif etkisi, halk sagligini olumsuz etkileyen ortamlardan ve bulas yollarindan kisileri
korumaktadir. Sunal ve ark.(2016) makalelerinde is ve aile catismasi boyutlarint milkemmeliyet¢ilik baglaminda
degerlendirirken benzer ¢ikarimlar yapmislardir. Urganci ve Eker (2018) calismalarinda evlilik doyumunun, is
hayatinda basa cikilmasi zor olabilen etkenlerle basa ¢ikmadaki dnemli roliinii vurgulamislardir. Ayrica halk
sagligin1 korumaya yonelik cesitli sinirlandirmalar, diizenli saglik taramalari, devlet tarafindan belirlenecek 6zel
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politikalar, agir metal bulasisin1 engelleme yoniinde cesitli diizenlemeler ISG kapsaminda akla gelen ilk tedbirler
olacaktir.
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Sekil-6’da katilimeilarin %7 ‘sinin (n=15) ilkokul seviyesinde bir &grenime sahip oldugu, lise mezunu
katilimcilarda bu oranin %65,1°e (n=249) ¢iktig1 ve lisans diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlarin, drneklemin
%35,49‘unu (n=21) olusturdugu belirlenmistir. Yas Araligi ve mezuniyet ayni anda ele alinip bu gergevede
istatistiki bir analiz yapildiginda mezuniyet faktdriiniin bu istihdamda anlamli bir farka sebep oldugu goriiliirken
(Tablo-3/H-2/p=0,04) yas faktorii i¢in bu durumun gozlemlenemedigi goriilmiistiir. (Tablo-3/H-2/p=0,06).
Buradan hareketle, her iki faktoriinde istihdam agisindan anlamli etkisi varken; birlikte incelendiginde, bu farkin
mezuniyet faktorii agisindan devam ettigi ama yas faktorii acisindan etki etmedigi gozlemlenmistir. Fidan ve
ark.(2005) ‘da bulunan sonuglarin ¢alismamizla uyumlu oldugu gdzlemlenmistir. Ayrica literatiirde benzer
sonuclara ulagsmis olan makaleler bulunmaktadir.

350 90
300 58
250 60 X
s 200 50 o
& 150 40 T
30 >
100 0 >
50 10
0 —o— -. ; 0
Bilmiyorum Hicbir Arasira Siklikla Her zaman
zaman
. Sayi(n) 5 25 24 298 30
=@="Yiizde(%) 1,3 6,54 6,28 78,06 7,85
Cevaplar

N Sayi(n) ==@==Y(izde(%)

Sekil 7. Calisma Ortaminda Mevcut Olan Her s I¢in Gorevlendirilebilme (Is Tanimsizlig1) Durumunun
Yiizdelik Dagilim1

Sekil-7’de katilimcilarin %78,6’s1 (n=298) caligma ortamlarinda siklikla is tanimsizligi ile karsilastiklarini
belirtmislerdir. 5 kisi bu konuda higbir fikri olmadig1 gériisiinii beyan etmistir. Is tanimsizhgmin bulunma
durumlari arasinda anlamli bir farklilik g6zlemlenmekle beraber, veri setini ikiye ayirdigimizda bu farkliligin daha
net bir sekilde ortaya kondugu gozlemlenmistir (Tablo-3/H-5/p<0,05). Ayta¢ ve ilhan (2008) is tanimsizliginin,
calisma hayatinda somiirii i¢in zemin hazirlayan en dnemli unsurlardan biri oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde
benzer sonuglara ulagmis olan ¢alismalar bulunmaktadir (Celikten, 2005; Bolat, 2011).
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Sekil 8. Isverenlerin Calisma Ortaminda Toplu Korunma Onlemi Alma Durumuna Dair Gériislerin Yiizdelik
Dagilimi
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Personelin i¢inde bulundugu sartlar1 degerlendirmesi ve bu yonde aldig1 kararin dogrulugunu anlayabilecek bir
bilince sahip olmasi da ISG anlaminda 6nem kazanmaktadir. Verecekleri hizmet konusunda alacaklari oryantasyon
veya egitimde islerin daha giivenli bir gekilde yiiriimesi katki saglamakla beraber, ¢esitli saglik sorunlart olan
kisilerin nargile hizmetinde ne sekilde gorevlendirilmesi gerektigi ayrica dikkat edilmesi gereken bir husustur
(Alerji, solunum yollar1 hastaliklari, cilt hastaliklari vb.)

Sekil-8’de katilimcilarin sadece %2,61°1 (n=10) ¢alisma ortaminda toplu koruma 6nlemi alindigint belirtmistir.
Maalesef toplu koruma dnlemi mevcudiyeti durumlari arasinda anlamli bir fark oldugu ve iki cevapli bir testte bu
farkin daha anlamli bir yere oturdugu tespit edilmistir (Tablo-3/H-6/p<0,05). Is sagligi ve giivenligini konu alan
birgok makalede bireysel korumanin en son basvurulabilecek yontem oldugu, toplu koruma dnlemlerinin kazalar1
kabul edilebilir seviyeye ¢cekebilmekte daha basarili oldugu ifade edilmektedir (Akman, 2019, Korkmaz & Avsalli,
2012; Horozoglu, 2017).
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Sekil 9. Katilimcilarin s Yerinde Nargile Sunum Hizmeti Uretme Durumu Yiizdelik Dagilim1
Sekil-9’da katilimcilarin %81,41°1 (n=311) ¢alistiklar1 alanda nargile sunum hizmeti iirettiklerini belirtmistir.

Sekil-10’da katilimcilarin %8’1 (n=33) 8 yil ve lizeri siirede nargile sunum hizmeti isinde ¢alistigini belirtmistir.
Bu durum bahsi gecen is sektoriinde ¢alisan kisilerin, muhtelif sebeplerle siklikla ig degistirdigi; is verenlerin
¢alisan tercih ederken tecriibe aramayabildiklerini diisiindiirebilmektedir. Arifoglu ve ark.(2021) kafe sahibi is
verenlerin maddi kazan¢ kaybina ugramamak igin ¢alisanlarin is hayatlarmin siirdiiriilebilirligi konusunda
ihmalkar davrandiklarini belirtmistir.
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Sekil 10. Nargile Sunum Hizmetinde Caligma Siiresinin Yiizdelik Dagilimi
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Sekil-11"de katilimcilarin %54,71°1 nargile sunum hizmetini halk sagligi ile iliskilendirmemistir. Halk sagligi ile
iligkilendirme konusunda verilen cevaplarla, nargile sunum hizmeti verme arasinda anlaml bir farklilik oldugu
belirlenmistir (Tablo-3/H-8/p<0,05). Nargilenin sigaraya oranla daha az zararli bulunmasi, su ihtiva ettigi igin
zararlarindan armmig hissedilmesi, kadim gelencklerimizle 6zdeslestirilmeye ¢alisilmast halk sagliginin
biinyesindeki konulardir. ISG kapsaminda da mesleki egitim konusunda bu noktaya parmak basilmasi énem arz
etmektedir.
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Sekil 11. Nargile Sunum Hizmeti Isinin Halk Saghg ile iliskilendirilebilmesi Durumunun Yiizdelik Dagilim1
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Sekil 12. Katilimeilarin Saglik Endisesiyle Is Degisikligi Planlama Durumunun Yiizdelik Dagilimi

Sekil-12’de katilimeilarin %33,76’s1 (n=129) saglik endisesi ile is degisikligi planladiklarini belirtmislerdir. Is
degisikligi diislinme ve nargile sunum hizmeti verme arasinda anlamli bir farklilik olmakla beraber ara sira bu
diistince igerisine giren kisi sayis1 digerlerine gore daha fazla goriinmektedir (Tablo-3/H-9/p<0,05). Bu diisiince
igerisindeki personellerle beraber iki asamali bir cevap igin yapilan testte is degisikligini disiinenlerin sayist
anlamli bir sekilde farkli oldugu gézlemlenmistir.
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Topguoglu ve Ozdemir (2003)’e gore toplumda is sagligi ve giivenliginin gelisimini, igsellestirilmesini saglayan
en Onemli unsur tehlike ve riskleri fark edebilmektir. Is degistirme algisi, etkileri ve sonuglarina dair benzer
¢ikarimlarda bulunan makaleler vardir (Ulutas 2019, Halis & Camlibel, 2011).

Sekil-13’te katilimeilarin %78,01°lik (n=298) dilimi ise baslamadan once mesleki egitim almadan ise
basladiklarimi ifade etmistir. Mesleki egitim alma durumu yoniinden nargile hizmeti veren kisiler arasinda anlaml
bir fark oldugu ortaya konulmustur (Tablo-3/H-7/p<0,05)
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Sekil 13. Katilimcilarin ise Baslamadan Mesleki Egitim Alma Durumu Yiizdelik Dagilimi

Savaskan ve Cat1 (2020)’de Batman ilinde kafe ve restoranlarda miisteri memnuniyetinin alinacak mesleki egitimle
miimkiin olabilecegini belirtmislerdir. Miisteri memnuniyetinin ¢aligan memnuniyetine yansiyan olumlu yonleri
de goz 6niinde bulundurulmalidir.
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Sekil 14. Katilimcilarin Nargile Sunum Hizmetinde Calisabilmek I¢in Mesleki Egitime ihtiyag Duyulabilme
Durumuna Dair Yiizdelik Dagilim

Sekil-14’te katilimcilarin %2,61°si (n=10) her zaman nargile sunum hizmetinde ¢aligsabilmek i¢in mesleki egitime
ihtiya¢ duyulabileceklerini ifade etmistir. Higbir zaman mesleki egitime ihtiya¢ duymayanlarin yiizdelik dilimi
%78,53 orani ile ¢calisgmamizdaki yerini almistir. Bu ¢er¢evede personeli egitim kapsaminda da bir bilinglendirme
cabasi i¢ine atilmasi gerekmektedir. Baykal (2022) Meram ilgesindeki bir kafe {izerinden mesleki egitimin
gerekliligini ortaya koymustur. ISG acisindan ilgili kiiltiiriin yayginlagmasinin énemini bu grafikten net bir
bi¢imde anlasilabilmektedir.
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Sekil 15. Katilimcilarin Uzun Siireler Boyunca Nargile Dumani Solumaktan Kaynaklanabilecek Hastaliklardan
Haberdar Olma Durumu Yiizdelik Dagilimi

Sekil-15’te katilimeilarin %78,53’i (n=201) uzun siirelerle nargile dumani solumaktan kaynaklanabilecek
hastaliklardan haberdar olmadiklarini sdylemislerdir. Uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek
hastaliklar bilgisi dahilinde nargile hizmeti veren kisiler arasinda anlamli fark gézlemlenmekle beraber mesleki
egitim, karsilasilabilecek riskler, saglik sorunlar1 kapsaminda cesitli tedbirlerin alinmasi ve egitim verilmesinin
gerekliligi gozlemlenmektedir (Tablo-3/H-10/p<0,05).
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Sekil 16. Katilimcilarm Calisma Ortaminda Is Kiyafeti Kullanma Durumu Yiizdelik Dagilim1

Sekil-16’da katilimeilarin %6,54’ii (n=25) g¢alisirken is kiyafeti giymediklerini belirtmislerdir. Ozellikle agir
metallerin kiyafetlere bulast durumu ve olusabilecek saglik sorunlarinin géz dniine alinmasi gerektigi bu grafikten
net bir sekilde anlasilmaktadir.
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Sekil 17. Is Kiyafeti Kullanan Katilimcilarin, Kiyafetlerini Yasadiklar1 Hanede Yikama Durumu Yiizdelik
Dagilimi
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Sekil-17°de katilimcilardan is kiyafeti kullananlarm %91,62°si kirlendiklerini diisiindiikleri is kiyafetlerinin
yasadiklar1 hanede yikadiklarmni sdylemislerdir. Onceki durumla iliskili olarak karsilasilan durum ve tedbir
toplumun sahip oldugu bilinci de net bir sekilde gostermektedir.
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Sekil 18. Katilimcilarin; Elbiselere Bulagan Agir Metallerin, Bulag Olmamis Giysilerle Bir Arada Yikaninca,
Tiimiiniin Agir Metalli Giysi Haline Gelebilecegini Bilme Durumu Yiizdelik Dagilimi

Sekil-18’de katilimcilarm %3,66°s1 (n=14) elbiselere bulasan agir metallerin, bulas olmamis giysilerle bir arada
yikaninca, tiimiiniin agir metalli giysi haline gelebilecegini bildiklerini belirtmislerdir. Onceki durumlarla beraber
bu bilince sahip olup olunmadigi yine incelenmis ve durum net bir sekilde yine ortaya konulmustur.
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Sekil 19. Katilimcilari ilerleyen Yillarda Nargile Sunum Hizmeti Kapsamindaki Islerde Calismaya Devam
Etme Istegi Yiizdelik Dilimi
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Sekil 20. Katilimcilarin Calistig1 Ortamlarda Kapali Mekanda Nargile Tiiketilebilme Durumu Yiizdelik Dilimi
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Sekil-19°da katilimcilarin %71,72’si (n=274) ilerleyen yillarda nargile sunum hizmeti kapsamindaki islerde
calismaya devam etmeyeceklerini belirtmistir. Daha onceki sorularda belirtilen cevaplarla beraber, yapilan
hizmetin gegici kapsamda bir diislinceyle yapildig1 gézlemlenmistir.

Sekil-20°de  katilimcilar ¢alistiklar: kafe tarzi isletmelerin %89,26’sinda (n=341) kapali mekanlarda nargile
icilebildigini ifade etmistir. Bulunan sonug literatiirdeki sonuglarla uyumludur (Topcu ve Zorlu, 2021; Kiigiik,
2016; Al-Naggar ve Ark. 2012) .

Tablo-4’te katilimcilardan yas grubu 45-49 yas aralifinda olanlarin uzun siireli nargile dumani solumadan
kaynaklanabilecek hastalik bilgisi arasinda Kruskal Wallis testiyle anlamli bir fark bulunmustur (Tablo-3/H-
15/p<0,01). Yas ve saglik endisesi ile is degisikligi diisiinebilme arasinda yine anlamli bir fark bulunulmus olup,
35-39 yas grubu araligma yogunlagtig1 dikkat ¢ekmistir (Tablo-3/H-16/p<0,05). Ayni baglamda 18-24 yas grubu
katilimeilarin  frekans1 diistiktiir. Diger bir grup olan yas ile nargile sunum hizmetinin halk saghg ile
iligkilendirilmesinde de anlamli fark ayni sekilde farkli bulunmustur (Tablo-3/H-17/p<0,05)

Bunlarla beraber sonuglar arasinda bir iliski olup olmadig1 da incelenmis ve uzun siirelerle nargile dumani
solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi ve nargile sunum hizmetinin halk sagligi ile iliskilendirilebilmesi
anlaminda aralarinda net sayilabilecek bir regresyon c¢alismasi ortaya konulmus ve R? , Adj R? ve Pred R?
degerlerinin genel anlamda 0,95 {izeri oldugu tespit edilmistir (Tablo-3/H-11/p<0,05). Yapilan diger iligskiye
yonelik regresyon ¢alismalarinda uzun siirelerle nargile dumani solumadan kaynaklanabilecek hastaliklar bilgisi
ve saglik endisesi nedeni ile is degisikligi diisinme arasinda anlamli bir iliski bulunamamig (Tablo-3/H-
12/p>0,05). Ayn sekilde nargile sunum hizmetinin halk saglig ile iligkilendirilebilmesi ve saglik endisesi nedeni
ile is degisikligi diisiinme arasinda anlamli bir iligki yine bulunamamuistir (Tablo-3/H-12/p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Grubu ile Diger Bazi Parametrelerin Birlikte Degerlendirilmesi

Uzun siirelerle Nargile sunum
nargile dumam hizmetinin halk Sa s
Yas solumadan Sl il aglik endisesi ile is Tonlam
grubu | Sayi(n) | Kkaynaklanabilecek i kilZ?l%lilfill:sbeilmesi degisikligi op
hastaliklar bilgisi s (0.:%) diisiinebilme(n; %)
(n,3%) 7
18-24 214 54 25,17 32 15,89 15 7,31 214
24-30 100 42 42,09 28 27,65 16 15,88 100
35-39 40 13 32,45 8 19,87 19 47,90 40
40-44 11 2 17,15 3 23,11 2 21,43 11
45-49 8 4 52,01 2 22,44 3 32,88 8
50-54 9 3 35,47 6 7,26 1 15,93 9
Toplam 382 382

Tablo-5’te katilimcilardan evli olanlar ile ilerleyen yillarda nargile sunum hizmetlerinde ¢alismaya devam etme
istegini belirtme durumu arasinda anlamli bir fark Mann-Whitney testi ile bulunmustur (Tablo-3/H-12/p<0,05).
Gigli aile baglariin mesleki anlamda nargile sunumuyla paralel oldugu pek s6ylenememektedir.

Tablo 5. Medeni Hal ve ilerleyen Yillarda Nargile Sunum Hizmetlerinde Caligmaya Devam Etme Istegi

Durumu
Savi ilerleyen yillarda nargile sunum
Medeni hal (n))’ hizmetlerinde cahsmaya devam etme Toplam
istegini belirtme durumu yiizde (%)
Evli 53 58,24 91
Bekar 140 48,10 291
Toplam 382
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5. Sonuc ve Oneriler

5.1. Genel Durum

Kadim zamanlardan giinlimiize kadar insanmn bir araya gelme ihtiyaci, birlikte vakit gegirebilecegi mekanlar
arayisini da beraberinde getirmistir ve bu ihtiyac¢ her donemde var olmustur, olmaya da devam edecektir.

Tablo 6. Mesleki Egitim, Karsilasilabilecek Risk ve Saglik Yoniinden Alinabilecek Tedbirler ve Tavsiyeler

Mesleki Egitim

Kafeterya galisanlarinin is tanimlar1 genellikle
net bir sekilde ortaya konulamamaktadir. Is
yerinde olusabilecek her tiirlii gorev i¢in
calisanlarin gorevlendirilebilecegi algist hakim
oldugundan, belirli bir i taniminin yapilmasi
zorlagsmaktadir. Servis sektoriinde sikga
karsilagilan bu durum i¢in farkl tilkelerdeki
uygulamalar incelenebilir ve personel yaklagimi
daha profesyonel bir hale getirilebilir.

Personelin ¢alisma kosullarini degerlendirip,
varsa eksiklikleri belirlemek i¢in bir altyapiya
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu altyapi,
egitim aldiklar1 okullarda farkli seviyelerde
islenmeli ve bu konuda bir biling
olusturulmalidir. Kamu kurumlari, bu baglamda
tizerlerine diisen gorevleri 6zellikle
bilinglendirme ve denetim anlaminda titizlikle
yerine getirmelidir.

Bu sektordeki personelin gorev tanimlarinin
yapilabilmesi i¢in igsbast egitimlerinden ve
farkindalik yaratmaya yonelik is glivenligi

egitimlerinden faydalanilabilir. Boylece daha

saglikli ve giivenli ¢aligma ortamlarina
ulagilabilir.

Tiitlin ve nargile dumaninin icerdigi zararl
maddelerin saglik tizerindeki uzun vadeli
olumsuz etkileri hakkinda ayrintih bilgi
verilmelidir. Ayrica, pasif igicilik riskleri ve bu
risklerden korunma yollar1 da agikliga
kavusturulmalidir.

Bu tiir tiriinlerin icerdigi kimyasal bilesikler
(6rnegin karbonmonoksit) hakkinda
bilgilendirme yapilmali ve bu maddelerden
korunma yollar1 anlatilmalidir.

Yangin giivenligi ve acil durum egitimlerinin
verilmesi gerekmektedir.

Duman kaynakl zehirlenmeler ve diger acil
durumlar i¢in ilk yardim egitimi verilmelidir.
Ozellikle karbonmonoksit zehirlenmesi
konusunda 6zel egitimler diizenlenmelidir.

Karsilasilabilecek Riskler

Isverenler, mevcut risk ve tehlikelere karst toplu
koruma onlemleri almamaktadir. Bu tiir
onlemlerin aliabilmesi i¢in 6zgiin ve katma
degeri yiiksek bir giivenlik kiiltiirii
olusturulmalidir. Isgilerin bu kiiltiire uygun
hareket etmeleri tesvik edilmeli, miisterilerde de
bu farkindalik yaratilarak daha nezih bir ortam
saglanmaya calisilmahdir. Kapal alanlarda tiitiin
triinlerinin igilmesinin yasak oldugu
vurgulanmali, personelin nargile dumanina
maruziyeti engellenmeli ya da en aza
indirgenmelidir.

Nargile sunumu, mesleki egitim gerektiren bir
hizmettir; ancak bu alanda genellikle tecriibesiz
calisanlar gorev almaktadir. Bu durumda, is
kazasi oranlarinin yiiksek olmasi beklenebilir.
Nargile servisi yapilan mekanlarda sadece servis
degil, ayn1 zamanda iglerin dogru
smiflandirilmasi ve personelin bu dogrultuda
yetistirilmesi gereklidir. Bu sayede ¢alisanlar i¢in
daha rahat bir ortam olusturulacak, isveren ise
stireci daha saglikli bir sekilde yonetebilecektir.

Is saghg1 ve giivenligi mevzuatina hakim
olunmali, bu mevzuata uyum saglanmali ve risk
degerlendirmesi ile is saglig1 politikalari
hakkinda farkindalik kazandirilmalidir.

Dumandan kaynaklanan riskler igin etkili bir
havalandirma sistemi kurulmali ve duman
maruziyeti siirlandirilmalidir.

Yangin riski agisindan, kullanilan malzemelere
ve aparatlara dikkat edilmelidir. Ayrica, nargile
komiirleri i¢in gerekli giivenlik onlemleri
eksiksiz bir sekilde alinmalidir.

Hijyen ve enfeksiyon riski agisindan, tek
kullanimlik ekipmanlar, ortam temizligi ve atik
yonetimi konularma 6zen gosterilmelidir.

Fiziksel riskler i¢in, agir ve sicak ekipmanlarin
taginma sekli dikkatle belirlenmeli; kayma ve
diisme gibi risklere karst 6nlem alimmmalidir.

Psikososyal riskler agisindan, miisteri ile
etkilesimde belirli bir standart korunmali, ¢aligma
stireleri ve molalar dengeli bir sekilde
diizenlenmelidir.
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Saghk

Nargile sunumu ve dumanindan
kaynaklanabilecek risk ve
tehlikeler, halk saglig1 agisindan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu
konuda mevcut bilincin daha
yaygin bir sekilde artirilmast
gerekmektedir.

Mevcut personelin bu kapsamda
bilinglendirilmesi, miisterilerde
farkindaligm olusturulmasi ve
kafe bazinda net tedbirlerin
alinmasi onemlidir.

Nargile sunumu yapan
isletmeler, devlet tarafindan
belirli periyotlarla denetlenmeli
ve Ozel politikalarla takip
edilmelidir. Ayrica, nargile
dumanina maruziyet seviyeleri
6lciilmeli ve kanuni prosediirlere
titizlikle uyulmalidir.

Kafeteryalarda kullanilan ig
kiyafetleri is yerinde yikanmali,
olas1 agir metal bulasmalarmm
onlenmesi saglanmalidir.

Isyeri hekimleri, ise giris ve
periyodik muayeneler ile nargile
dumanmin insan saghgi
tizerindeki etkilerini izlemeli ve
kontrol etmelidir.

Havalandirma sistemlerine 6zen
gosterilmeli, karbonmonoksit
dedektorleri ve duman filtreleme
sistemleri gii¢lendirilmelidir.

Kimyasal maddelere ve duman
maruziyetine karsi gesitli
onlemler alinarak bu riskler en
aza indirilmelidir.
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Insanlar bu ihtiyacim bazen evlerinde, stadyumlarda, mabetlerde, kiitiiphanelerde, ¢ok amagh gosteri salonlarinda
ve bazen de kafeteryalarda giderebilmektedir. Farkli tiiketim nesneleriyle birlikte kafeteryalarda sunulan nargile,
halk saglig1 agisindan dikkate alinmasi gereken bir unsurdur.

Yas gruplar1 agisindan incelendiginde, nargile servisi genellikle gengler tarafindan tercih edilmekte olup, 6zellikle
orta yas alt1 bireyler bu sektdrde daha fazla yer almaktadir. Ote yandan, orta yas iistii bireyler genellikle sektor
icinde tecriibe ve bilgileriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Orta yas alt1 grup i¢in bu konuda olusturulacak farkindalik
biliylik 6nem tasimaktadir. Zamaninda alinacak tedbirlerle, gen¢ nesil daha saglikli, daha hijyenik ve dogru
ortamlarda bu hizmeti sunacaktir.

Is saglhig1 ve giivenligi baglaminda, nargile servisi yapan kisilerin is tanimlarinin yapilmasi, halk saglig agisindan
almabilecek onlemler, sunum hizmetlerinin devamlilig1 i¢in gerekli kosullar, karsilasilabilecek saglik sorunlari ve
riskler ile is saglig1 giivenligi kurallarinin yasa gore nasil degisim gosterdigi lizerine makalede anket lizerinden
elde edilen sonuglar ortaya konulmaya calisilmis ve oneriler seklinde asagida sunulmaya ¢aligiimistir.

5.2. Oneriler

Nargileyi sunuma hazirlayan ve i¢im siirecinde hizmet veren personeller i¢in yapilan ¢aligmada, mesleki egitim,
risk ve saglik yoniinden bir siniflandirma yapilarak alinacak tedbirler ve tavsiyeler Tablo-6’da belirtilmistir.

Nargile icilen sosyal isletmelerde alinacak is saglig1 ve giivenligi kapsamindaki tedbirler hem ¢alisanlarin hem de
miisterilerin sagligimni ve giivenligini korumaya yardimer olacaktir. Bu konudaki farkindaligin artirilmasi ve
uygulamalarm etkin bir sekilde hayata gegirilmesi, bu isletmelerin siirdiiriilebilirligi agisindan da 6nemlidir. Bunu
saglamak i¢in

Cesitli gelismis havalandirma sistemlerinin kurulmasi ve hava sirkiillasyonunun saglanmasi,

Dumanin zararl bilesenlerini temizleyen filtrasyon sistemlerinin kurulmasi

Nargile dumaninin etkileri tizerine g¢esitli egitimlerin verilmesi ve acil durum egitimi verilmesi

Nargile i¢ilen kisimlarm ayr1 bir yerde tutulmasi ve gerektigi yerde kapali alan kisitlamalarina gidilmesi

Diizenli saglik taramalarmin yapilmasi ve ¢esitli tesviklerin yiiriirliige konmasi

Miisteri bilgilendirmelerinin pano ve uyari etiketleri kullanilarak yapilmasi

Kullanim kurallar1 ve yapilacak sinirlandirmalar konusunda net bir politika izlenmesi (yas sinir1 ve

maksimum kullanim siiresi gibi)

e Kullanilan gesitli arag, gere¢ ve ekipmanlarin diizenli temizligine riayet edilmesi ve kullanim sonrasi
temizligi

e Kamu diizeni ve yasalar anlaminda prosediirlerin ortaya konulmasi ve denetimlerin siki bir bigimde

devam etmesi sayilabilir.

Literatiirde, i saglig1 ve giivenligi baslig1 altinda nargile konusu ¢ok detayli incelenmemekle beraber bu makale
de bir farkindalik olusturulmaya calisilmaktadir. Nargile ig¢imi tabiati haliyle keyifli ve rahat bir ortam
olugturmakla beraber, sadece isin bu kismina odaklanmak ve diger etkilerini incelememek dogru bir yaklasim
olmayacaktir. Icerigi, etkisi ve kimyas ile nargile hakkinda detayli bir inceleme yapmakla beraber, ayn1 zamanda
nargile iciminin oldugu yerlerde kendi istegiyle ya da mecburen g¢alisan personellerin goz ardi edilmemesi
gerektigi ortaya konmaya g¢alisilmistir. Mevcut dumana siirekli maruz kalan bu emekgi insanlar icin gerekli
tedbirlerin alinmasi hem kanuni hem de vicdani bir meseledir. Is¢inin hakkina girmemek icin alinacak tedbirlere
dikkat ve riayet etmek; hem daha saglikli bir sekilde, personelin mevcut sorumluluklarini daha iyi bir sekilde
yerine getirmelerini saglayacak; hem de igverenin bu ¢ergevede daha insancil bir ortam olusturmasina yardimci
olacaktir.

Arastirmacilarin Katkisi

Bu aragtirmada; Seniha Yakut Giiler, kaynak arastirmasi, anketin tasarimi, uygulanmasi, verilerin toplanmasi,
bilgisayar ortamina aktarilmasi, istatistiksel analizlerin yapilmasina; Deniz Efendioglu, anket hazirligi, sonuglarin
yorumlanmasi1 ve makalenin diizenlenmesi, tiim ¢alismalarin kontrolii, sonuglarin degerlendirilmesi,
yorumlanmas1 ve makalenin genel tasarimina yonelik katki saglamiglardir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢catismasi beyan edilmemistir.

19



Giiler, Efendioglu JTOM (9)1, 1-23, 2025

Kaynaklar

Akman, U. (2019). {s yerinde giivenlik kiiltiirii ve kisisel koruyucu donanim kullanimi. OHS Academy, 2(3), 132-
134. Doi: https://doi.org/10.31202/ohsacademy.653454

Alipour, V., Eshaghi, H., Rezaei, L., Ghanbarnejad, A., Hosseini, Z., Ghaffari, H. R., & Dehghani, S. (2022).
Relationship between Exposure to Hookah Smoke and Lung Capacity of Hookah Cafe Employees. Tobacco and
Health, 1(3), 127-131. Erisim Linki: https://thj.hums.ac.ir/PDF/thj-1021.pdf

Aljarrah, K., Ababneh, Z. Q., & Al-Delaimy, W. K. (2009). Perceptions of hookah smoking harmfulness:
predictors and characteristics among current hookah users. Tobacco induced diseases, 5(1), 1-7. Doi:
https://doi.org/10.1186/1617-9625-5-16

Al-Naggar, R. A., & Bobryshev, Y. V. (2012). Shisha smoking and associated factors among medical students in
Malaysia. Asian Pacific Journal of Cancer Prevention, 13(11), 5627-5632.Doi: https://doi.org/10.7314
[APJCP.2012.13.11.5627

Al-Osaimi, A., Obaid, O., Al-Asfour, Y., Yousef, A., Razouki, M., & Rajab, S. H. (2012). The acute effect of
shisha smoking on oxygen saturation level and heart rate. Med Princ Pract, 21(6), 588-590. Doi:
http://dx.doi.org/10.1159/000342661

Anadolu Ajansi. (2022a). “Sigara ve Nargile Kullanimi Kulak Cinlamasi Riskini Artirtyor” Erisim Linki:
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/sigara-ve-nargile-kullanimi-kulak-cinlamasi-riskiniartiriyor/2676451.2022
Anadolu Ajans1 (2022b). “Tiirkiye’de tiitlin kullanimi Kovid-19’dan 4 Kat Daha Fazla Can Aliyor” Erigim
Linki:https://www.aa.com.tr/tr/saglik/turkiyedetutunkullanimikovid-19dan-4-kat-fazla-canaliyor/2159607

Arifoglu, A. T., Aktiirk, 1., Karaman, H., & Yaman, O. M. (2021). Kafe Isletmecilerinin Kapali Alanlarda Sigara
Yasagma Dair Gériisleri: Nitel Bir Arastirma. Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Bilimler Dergisi, 11(22),327-350. Erigsim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbed/issue/67654/990664

Aytag, O., & Tlhan, S. (2008). Yeni kapitalizmin kaotik evreni: Belirsizlik, somiirii ve ahlaki kriz. Erisim Linki:

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/33135887/10.1 aytac_ilhan-libre.pdf?139397853 1=&response-content-

disposition=inline%3B+filename%3DYeni Kapitalizmin Kaotik Evreni Belirsiz.pdf&Expires=1748349875&S
ignature=bEnRF6~~vHU86hKOUwpMQKg3K5a9AQr1ThEOQjqdZdQoJqGRsekaZDkVXCrYdHoBvu8SqoSsKI

SgITIcTTm7MQo~LpBoTou6lxs84QrKwana2~X0rgAvQeL6I7RRwWN7BIiIEaQYFny9LLS1Iw2JIWxI.~5caSul
WLYGLhu295tJ4~RAYMY 004s~ypCOdj5pBgOnmT07q8jpF10gBfghhsBJeflZW~UT3mnUZ2Z13x5Bs5Y mhz
Q-vxejDh4-v9aYYZDDaPxER8Tt-JI1LbDF4xXc~dIhYJUjaSyY A4F3xcUkxVZjOJB-N7P3DjJILOQQiKS9uAg
zCs8k52d0On3sdndA_ &Key-Pair-Id=APKAJL OHFSGGSLRBV4ZA

Baskin,V. (2021) Hidrojen siilfiir, nitrik oksit ve karbon monoksitin agri, anksiyete ve depresyon iizerine
etkilerinin karsilastirilmasi. Erigim Linki: http://acikerisim.harran.edu.tr:8080/jspui/handle/11513/3091

Bhatnagar, A., Maziak, W., Eissenberg, T., Ward, K. D., Thurston, G., King, B. A., ... & Rezk-Hanna, M. (2019).
Water pipe (hookah) smoking and cardiovascular disease risk: a scientific statement from the American Heart
Association. Circulation, 139(19), €917-¢936. Erisim Linki: https://www.ahajournals.org/doi/pdf/10.1161/
¢ir.0000000000000671

Baykal, B. (2022). Kiiltiirel Sermayenin Bireyin Mekan Tercihine Etkisi: Konya/Meram flgesi Kafe Ornegi. Erisim
Linki: http://hdl.handle.net/20.500.12498/5399

Baykan, N., Durukan, P., Salt, O., Yakar, S., & Ozkan, S. (2017). Nargile Icimi Sonras1 Gelisen Karbon Monoksit
Intoksikasyonu: Tki Vaka Sunumu. Ankara Medical Journal, 17(4). Erisim Linki: https://www.ankaramedical
journal.org/index.php/amj/article/view/479

Bilir, N. (2016). Tiitiin kontrolii ¢erceve sdzlesmesi ve Tiirkiye: Bir basart 6rnegi. Giincel Gégiis Hastaliklar
Serisi, 4(1), 7-12. Erisim Linki: https://www.gghs.org.tr/doi/full/10.5152/gghs.2016.01

Bolat, O. (2011). Is yiiki, is kontrolii ve tiikenmislik iliskisi. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi,
25(2), 87-101. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/en/pub/atauniiibd/issue/4244/57707

Boskabady, M. H., Farhang, L., Mahmodinia, M., Boskabady, M., & Heydari, G. R. (2012). Comparison of
pulmonary function and respiratory symptoms in water pipe and cigarette smokers. Respirology, 17(6), 950-956.
Doi: 10.1111/j.1440-1843.2012.02210.x

Bowman, J. (2009). Time to smell the sweet smoke: fantasy themes and rhetorical vision in nargile cafe cultures.
The Journal of Popular Culture, 42(3), 442-457. Doi: 10.1111/7.1540-5931.2009.00671.x

20



Giiler, Efendioglu JTOM (9)1, 1-23, 2025

Biigra, T. U. N. C., & Kayihan, K. S. Birlikte Calisma Olgusu ve Ofis Kafeler. Mimarlik ve Yasam, 3(2), 231-248.
Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/en/pub/mimarlikveyasam/issue/4190/56457

Canbakan, S. (2016). Tiitiin mii? Saglik m1? Tiitiinlin insan viicuduna zararh etkileri. Giincel Gégiis Hastaliklar
Serisi, 4(1), 44-55. Erisim Linki: https://www.gghs.org.tr/doi/full/10.5152/gghs.2016.04

Canpolat, O. (2020). Rare side effect of Hookah Smoking; Carbon Monoxide Poisoning. Acta Oncologica Turcica,
53(1), 155-157.Doi: 10.5505/a0t.2020.76378

Chaouachi, K. (2009). Hookah (shisha, narghile) smoking and environmental tobacco smoke (ETS). A critical
review of the relevant literature and the public health consequences. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 6(2), 798-843.Doi: 10.3390/ijerph6020798

Celikten, M. (2005). Neden Is Analizi Yapilmali? Ercives Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(18),
127-135. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/en/pub/erciyes-sbed/issue/4216/56406

Cmmrin A., Coskun A., Demiral Y., Ergor A., Ertugrul A. (2014). Pnémokonyoz Olgularimizin Genel Ozellikleri.
Tiirkive ~ Solunum  Arastirma  Dernegi  Toplantisi.  Erisim  Linki:  https:/solunum.org.tr/slaytlar/?s=
5B570B58585E560E425C0ESCS5F425B56575A42570C5659425F595809595F560DOESES85F

Cicek, O., & Ocal, M. (2016). Diinyada ve Tiirkiye’de is saghg1 ve is giivenliginin tarihsel gelisimi. Hak-Is
Uluslararast  Emek ve Toplum Dergisi, 5(11), 106-129. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/
en/pub/hakisderg/issue/24441/259080DergiPark+1DergiPark+1

Dagli, E. (2010). Tiitiin endiistrisi taktikleri. In H. Karadag, H. Bilgig, Z. A. Aytemur, $. Akcay, & O. Elbek (Eds.),

Tiitiin ve Tiitiin Kontrolii (pp. 36-42). Erisim Linki: https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-tutun-endustrisi-
taktikleri-102412.html

Dagli, E. (2016). Yeni Nesil Tiitin ve Nikotin Uriinleri. Yaymm Kurulu, 2. Erisim Linki:
https://kongre.yesilay.org.tr/media/hgrfgday/ assets_uploads_teknoloji-kongre tutun-ve-nikotin-urunleri-
sempozyum-program-tr.pdfkongre.yesilay.org.tr

Dagly, E. (2019). Tiitiin Endiistri Oyunlari ile Nasil Bas Edilir? “31 Mayis Tiitilinsliz Bir Diinya Giinii” Nedeniyle
Ozel Sayn, 8. Erisim Linki: https://solunum.org.tr/TusadData/userfiles/file/sted_ozelsayi_may_haz_2020.pdf

Dagli, Z., & Demirezen, D. (2020). Nargile Salonlar1 Uzerine Bir Degerlendirme: Diizce ili Ornegi. Balikesir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 23(43), 367-381. Erisim linki: https:/dergipark.org.tr/tr
/pub/busbed/issue/57945/793136

Darawshy, F., Rmeileh, A. A., Kuint, R., & Berkman, N. (2021). Waterpipe smoking: a review of pulmonary and
health effects. European Respiratory Review, 30(160). Doi: https://doi.org/10.1183/16000617.0332-2020

Demir, B., & Okutan, M. (2014). Radyoaktif sigara: Tiitiin + Polonyum-210 + Kursun-210. Tiirk Onkoloji Dergisi,
29(1), 27-31. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/turk-onk-derg/issue/24251/256054

Diindar, Y., & Aslan, R. (2005). Yasami kusatan agir metal kursunun etkileri. Kocatepe Tip Dergisi, 6(2), 1-5.
Erisim Linki:  https://www.researchgate.net/publication/278448090 Yasami_kusatan_agir_metal kursunun_
etkileri

Ekin Kog, D. S. G., & Aslan, D. (2017). Nikotin Saliveren Sistemler: Terminolojide Neden Degisim Gereksinimi
Var?. Yayin Kurulu, 1. Erigim Linki: http://ssuk.org.tr/savefiles/may_haz_ ozel.pdf#page=5

El-Zaatari, Z. M., Chami, H. A., & Zaatari, G. S. (2015). Health effects associated with waterpipe smoking.
Tobacco Control, 24(Suppl 1), i31—i43. Doi: https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2014-051906

Ergoniil, P. G., & Deniz, K. A. Y. A. (2015). Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar (PAH) ve Gidalarda Onemi -
Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs) and Their Importance in Foods. Celal Bayar University Journal of
Science, 11(2). Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/cbayarfbe

Evrengil, E. (2016). Nargilelik tiitiin mamulii piyasasinda kayitdisi ekonomi, yasadisilik ve ticari sunum agmazi.
STED Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 25, 13-22.Erisim Link: https://dergipark.org.tr/tr/pub/sted/issue/36120/402222

Eyiiboglu, C. K., itil, O., Giilsen, A., Kargi, A., & Cimrin, A. (2008). Dis teknisyeni pnémokonyozu olgusu.
Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi, 56(2), 204-210. Doi: https://doi.org/10.5578/tt.6494

Fidan, F., Sezer, M., Unlii, M., & Kara, Z. (2005). Kahvehane, kafeterya, lokanta calisanlar1 ve miisterilerinin
sigara ile ilgili bilgi ve tutumlart.  Tiiberkiiloz ve  Toraks  Dergisi, 53(4), 362-370.
Erisim Linki: https://www.tuberktoraks.org/text.php3?id=1053

21



Giiler, Efendioglu JTOM (9)1, 1-23, 2025

Halis, M., & Camlibel, Z. (2011). Algilanan Is Giigliigii Is Degistirme Niyeti Uzerindeki Etkisi ve Otel
Isletmelerinde Bir Arastirma. Reforma, 4(52), 75-84. Erisim Linki: https:/dergipark.org.tr/tr/pub/
reforma/issue/40597/474929

Horozoglu, K. (2017). Is kazalarinin is saghgi ve giivenligi agisindan analizi. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 8(2), 265-281. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/kusbed/issue/31688/335857

Kandis, H., Katirci, Y., & Karapolat, B. S. (2009). Karbonmonoksit zehirlenmesi. Duzce Medical Journal, 11(3),
54-60.Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/duzce/issue/3241/44554

Kaya, E. E., Kiglali, F. M., Sarici, D., & Kurban, Y. (2019). Yenidogan bebeklerin gobek kordon kaninda kursun
ve civa dizeyleri. Jinekoloji-Obstetrik  ve  Neonatoloji  Tip  Dergisi, 16(1), 4-8. Erisim Linki:
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/931885

Khalil, C., Chahine, J. B., Chahla, B., Hobeika, T., & Khnayzer, R. S. (2019). Characterization and cytotoxicity
assessment of nargile smoke using dynamic exposure. Inhalation Toxicology, 31(9-10), 343-356. Doi:
https://doi.org/10.1080/08958378.2019.1670506

Kocatiirk Goncii, E., Melikoglu, M., Tarik¢i, N., Tamyiirek, M., Toprak, D., Topaloglu Demir, F., & Topkarci, Z.
(2016). Mesleki egzamalara yaklasim: Dermatologlar, igyeri hekimi ve aile hekimlerinin tutum farkliliklari. Doi:
https://doi.org/10.4274/turkderm.21208

Korkmaz, A., & Avsalli, H. (2012). Calisma hayatinda yeni bir dénem: 6331 sayili is sagligi ve giivenligi
yasas. Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2012(26), 153-167. Erisim
Linki: https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/117847

Kiiciik, F. C. U. (2016). Diinyada ve Tirkiye’de nargile kullanim1 ve gilincel durum. Sted Siirekli Tip Egitimi
Dergisi, 25, 7-12. Erisim Linki: https://tutuneksper.org.tr/files/mevzuat/STED Tutunsuz Bir Dunya Gunu_
Ozel Sayisi_Mayis-Haziran_2016.pdf#page=10

Oral, H. S. (2010). Kimyasal Katk1 Maddeleri ve Tarim ilaglart Kullanilmadan Sark Tipi Tiitiinler ile Dogal Sigara
Uretiminin Insan Saghg1 A¢isindan Onemi. Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 24(2), 149-155. Erisim
Linki: https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/154125

Ozbek, A. (2020). Geng yetiskinlerin elektronik sigara, nargile kullanma siklig1 ve tercih edilen aromalar. Psikoloji
Arastirmalart Sempozyumu, 20. Erigsim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/psikoloji/issue/53935/723544

Ozbolat, G., & Abdullah, T. U. L. 1. (2016). Agir metal toksisitesinin insan sagligina etkileri. Arsiv Kaynak Tarama
Dergisi, 25(4), 502-521. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2 19809

Ozcebe, H., Bicer, B. K., Bilir, N., Attila, S., Dogruel, H., Kaya, B., & Harbelioglu, M. A. (2015). Kafe ve
Restoranlarda Tiitlin Kontrol Kanunu’nun Degerlendirilmesi. Eurasian Journal of Pulmonology, 17, 42-48.
Erisim linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/ejop/issue/29292/316955

Ozsin, G. (2017). Farkli organik atiklardan zift esasli karbon fiber iiretimi ve karakterizasyonu (Doctoral
dissertation, Anadolu University (Turkey)). Erisim Linki: https://www.proquest.com/docview/2572345879?
fromopenview=true&pg-origsite=gscholar

Sarili, S. O. (2019). Nargile kullaniminda riskler, tehditler ve dnleyici yaklasimlar. Saglik Bilimlerinde Ileri
Arastirmalar Dergisi, 2(3), 105-114. Erigim linki: http://dergipark.org.tr/tr/pub/sbader/issue/46186/557303

Seven, T., Can, B., Darende, B. N., & Ocak, S. (2018). Hava ve toprakta agir metal kirliligi. Ulusal Cevre Bilimleri
Arastirma Dergisi, 1(2), 91-103. Erisim linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/ucsad/issue/37897/428042

Savaskan, A. G., & Kahraman, C. A. T. I. (2020). Hizmet Kalitesinin Miisteri Baghligina Etkisi: Diizce Ilinde
Kafe/Restoran ~ Ornedi.  Diizce  Universitesi ~ Sosyal ~ Bilimler — Dergisi,  10(2),  172-187.
Erisim linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/duzcesosbil/issue/56583/819092

Sahan, C. (2019). Mesleki KOAH Tanisina Yaklasim. Erisim Linki: http:/ghs.asyod.org/Dosyalar/GHS
/2019/2/64b4151f-bd41-4922-a69b-5efcff01ad38.pdf

Sanver, T. M., & Sengelen, M. (2022). Tiitiin Dumanindan Pasif Etkilenim ve Ugiincii El Duman Etkileniminde
Giincel  Veriler;  Cevresel Riskler  Agcisindan  Tehditler. Yayin ~ Kurulu, 10.  Erisim  Linki:

https://www.ttb.org.tr/STED/images/file/2022 3 O.pdf#page=14

22



Giiler, Efendioglu JTOM (9)1, 1-23, 2025

Sunal, A. B., Ok, A. B., & Keskin, S. (2016). Is-aile ¢atismas1 boyutlar1 ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide
evlilik doyumunun diizenleyici rolii. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 56(1), 144—
162. Erigim linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/dtcfdergisi/issue/66793/1044439

Tasdemir, D. C., & Yildirim, 1. (2020). Is Saghg1 ve Giivenligi: Is Saghg1 ve Is Giivenligi, Giivenlik Tklimi ve
Giivenlik Kiiltiirii Uzerine Kavramsal Bir Calisma. International Journal of Social Humanities Science Research,
7(49), 82—89. DOI: https://doi.org/10.26450/jshsr.1722

Tasdemir, Z. A. (2016). Titin Uriinleri. Giincel Gogiis Hastaliklart — Serisi, 4(1), 27-31.
Erisim linki: https://ghs.asyod.org/Dosyalar/GHS/2016/1/bb8b5a85-30ae-4886-b55f-7b981b787269.pdf

Tatar, C. P. (2014). Kursun Maruziyetinin Is Saghgt ve Giivenligi A¢isindan Degerlendirilmesi (Akii, Maden ve
Metal Isyerlerinde). Is Saglig1 ve Giivenligi Uzmanlik Tezi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligs, Is Saglig1 ve
Giivenligi Genel Mudiirliigli, Ankara. Erigim linki: https://ekutuphane.csgb.gov.tr/Media/phdhwnvf/kur%C5%9
Fun-maruziyetinin-i%C5%9F-sa%C4%9F1%C4%B1%C4%9F%C4%B1-ve-g%C3%BCvenli%C4%9Fi-a%C3%
AT7%C4%B15%C4%B Indan-de%C4%9Ferlendirilmesi-ak%C3%BC-maden-ve-metal-1%C5%9Fyerlerinde.pdf

Timur, S. (2006). The Eastern Way of Timekeeping: The Object and Ritual of "Nargile". Design Issues, 22(2),
19-26. Erisim linki: https://doi.org/10.1162/desi.2006.22.2.19

Topcu, M., & Zorlu, S. (2021). Saghk Calisanlarmin Nargile igme Profilleri, Nargilenin Sagliga Olan Etkilerine
Yonelik  Algilart  ve Saglikli  Yasam Bi¢imi Davranislari.  Bagimlhilik  Dergisi, 22(4), 432-446.

Erisim linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/article/930902

Topcuoglu, H., & Ozdemir, S. (2007). Is saglig1 ve giivenliginde davranis degisikligi yaratma siireci. Miihendis ve
Makine Dergisi, 48(567), 10-15.Erisim linki: https://www.mmo.org.tr/sites/default/files/4c7bb58efc3b337 ek.pdf

Ulutas, M. (2019). Sik Is Degistirme Olgusu ve Alternatif Is Bulabilme Algisinin Isgérenlerin Isten Ayrilma
Egilimi Uzerine Etkisi: Biskek Yiyecek Icecek Isletmeleri Uzerine Bir Alan Arastirmasi. Manas Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 8(4), 3470-3482. Erisim linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/mjsr/issue/49191/627872

Urganct, C., & Engin, E. K. E. R. (2018). Istanbul 112 Acil Saghk Hizmetleri ¢alisanlarinin mesleki tiikenmislik
diizeyleri ve algilanan stresle basa ¢ikmada evlilik doyumunu yordamlama giicii. Aydin Insan ve Toplum Dergisi,
4(2), 35-60. Erisim linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/aydindil/issue/40898/494493

Yalcin, F. K., Er, M., Hasanoglu, H. C., Kilic, H., Senturk, A., Karalezli, A., ... & Erel, O. (2017). Deteriorations
of pulmonary function, elevated carbon monoxide levels and increased oxidative stress amongst water-pipe
smokers. International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 30(5), 731-742.
Doi: https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.00912

Yerlikaya, Z. (2016). Sigara Dumanindaki Radyasyon ve Insan Sagligma Etkileri. Online Science Education
Journal, 1(1), 60-67. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/ofed/issue/26033/270707

Ziyab, A. H. (2017). Prevalence and risk factors of asthma, rhinitis, and eczema and their multimorbidity among
young adults in Kuwait: A cross-sectional study. BioMed Research International, 2017, Article 2184193. Doi:
https://doi.org/10.1155/2017/2184193

23



