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Tiirk Hematoloji Dernegi Kok Hiicre Nakli Akademisi Donor
Arastirmalar: Takimi (DART)
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Ozet

Tiirk Hematoloji Dernegi (THD) Kok Hiicre Nakli Bilimsel Alt Komitesi ¢atist altinda faaliyet gostermek iizere "Donor
Arastirmalart Takimi (DART)" olusturulmustur. Bu yazi DART in giincel ¢alismalari ve Kanita Dayali Hematopoietik

Kok Hiicre Donor Kilavuzu hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.
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Abstract

"Donor Research Team (DART)" has been established to operate under the Scientific Subcommittee on Stem Cell
Transplantation of the Turkish Hematology Association (THD). The purpose of this letter is to focus on the “Evidence-Based
Hematopoietic Stem Cell Donor Guide” and DART.

Keywords: Turkish society of hematology; donor research team, evidence-based hematopoietic stem cell donor guide;
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GIiRiS

Dondrlerle ilgili tibbi yaklagimlar uzmanlik derneklerinin yaymladigi kilavuzlarda agiklanmaktadir (1,2). Bu
baglamda ilgili kilavuzlarda hematopoietik kdk hiicre donor taramasinin nasil yapilacagi, donorlerin nasil
secilecegi, dondr bilgilendirmesi ve aydinlatilmig onam alinmasi ve 6zel statiideki donérlere yaklasim yer
almaktadir. Bununla birlikte, dondrlerden {iriin toplama, isleme ve uygulamalara yonelik standartlar diizenli
olarak kilavuzlarda gézden gegirilmektedir. Bu yazida donérlerle ilgili giincel konularin ¢esitli boyutlariyla
nasil degerlendirildigi izerinde durulacak ve tilkemizde yapilan caligmalara kisaca yer verilecektir.

Ulkemizde Tiirk Hematoloji Dernegi (THD) K6k Hiicre Nakli Bilimsel Alt Komitesi gatisi altinda faaliyet
gostermek tizere "Dondr Arastirmalart Takimi (DART)" olusturulmustur (3). DART, pediatrik ve erigkin
hematoloji uzmanlarinin, tip etigi, aile hekimligi, epidemiyoloji, ruh saghigi ve hastaliklari, tibbi genetik,
fizyoloji, molekuler biyoloji, immiinoloji ve dteki uzmanlik alanlarinin katilimina acik bir olusum olarak
tasarlanmistir. Boylece pediatrik ve erigkin hematologlarin bir araya gelebildigi, klinik ve temel bilimler
alanlarindan da destek alinarak dondrler hakkinda etkin ve kalici bir aragtirma grubu kurmak hedeflenmistir.
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Bu amaca hizmet etmek tizere THD tarafindan alan uzmanlarina yonelik “Kanita Dayali Hematopoietik
Kok Hiicre Dondr Kilavuzu” hazirlanmistir (1). Akademi tiyeleri ve 45. Ulusal Hematoloji Kongresi Dondr
Kilavuzu Gelistirme Paneli'nde tartisilan kilavuzun ilk siiriimii THD 12. Ulusal Kemik Iligi
Transplantasyonu ve Hiicresel Tedaviler Kongresi’nde erisime a¢ilmistir (Mart 2020, Siiriim 1.0). Bu
kilavuzun hazirlanmasinda ulusal kanun ve yonetmelikler dikkate alinmig ve uluslararasi bilimsel veriler
incelenmistir. Sonrasinda gelistirilen kilavuz, hassas donérler ve etik konulari de igerecek bigimde 2022
yilinda glincellenmistir (Stirtim 1.1).

“Kanita Dayali Hematopoietik Kok Hiicre Dondr Kilavuzu nun igeriginde Yasal Dayanak (1. Boliim), HLA
ve HLA Uyumu Kavramlan (2. Bolim), Hematopoietik Kok Hiicre Dondr Taramasi (3. Bolim),
Hematopoietik Kok Hiicre Dondr Sec¢imi (4. Boliim), Kok Hiicre Kaynagi Se¢imi (5. Boliim), Dondr
Bilgilendirme ve Bilgilendirilmis Onam Alma (6. BSliim), Ozel Statiide Donérler (7. Boliim), Hematopoietik
Kok Hiicre Dondr Degerlendirmesi (8. Boliim), Dondr Diglama (9. Boliim), Dondr Takibi (10. Béliim) ve
Dondr Kayitlar: (11. Boliim) bagliklart yer almaktadir (1).

Yukarida da deginildigi gibi, giincellenen kilavuzun 6. Boliimii “Dondr Bilgilendirme ve Bilgilendirilmis
Onam Alma” bagligini tagimaktadir (1). Dondr se¢iminin ardindan dondérlerin bilgilendirilmesi hem ulusal
hem de uluslararasi standartlara uygun bir bi¢imde yapilmaktadir. Donoriin higbir karsilik beklemeden,
ozgiir ve dzerk bir bigimde dondr olmayi kabul etmesi nakil siirecinde gozetilen temel degerler arasindadir.
Bu nedenle dondriin karar vermesi i¢in uygun bilgilendirme ortami ve kosullar1 diizenlenmektedir. Donér
bilgilendirmesinin, olas1 bir yanlilig1 6nlemek amaciyla, hastanin tedavi siirecinde etkin bir gorev iistlenmeyen
ve nakil ekip {iyesi olmayan bir saglik profesyoneli tarafindan yapilmasi onerilmektedir. Dondriin onami
alindiktan sonra hastaya uygun bir donoriin bulundugu bilgisi verilmektedir. Bilgilendirme siirecinde
donoriin sosyal ve kiiltiirel degerleri dikkate alinmakta ve ihtiyag halinde dil destegi saglanmasina 6zen
gosterilmektedir. Dondr bu siiregte talep etmesi durumunda, nakil yapilacak merkezin de uygun bulmasi
halinde, goriismelere istedigi bir kisiyi davet edebilmektedir. Aile i¢i bir kisinin dondr olmasi durumunda,
eger goriismelerde dil engeli varsa, ¢ikar catismasini 6nlemek amaciyla aile iiyelerinden birinden terclime
konusunda yararlanilmamaktadir. Bu tlir durumlarda aile {iyesi olmayan bir terclimandan destek alinmasi
onerilmektedir. Nakil siirecinin her asamasinda gerek akraba gerekse akraba dis1 dondrlerin gizliligi
korunmaktadir. Donér bilgilendirmesinde; allojenik doku ve hiicre naklinin mantig1, allojenik doku ve hiicre
naklinden beklentiler, donérden doku ve hiicre tedarik edilmesi ile ilgili hazirlik siireci, olasi erken ya da geg
donem yan etkiler, artan doku ve hiicrelerin depolanmasi ve imha islemine ait konular basta olmak tizere
dondriin karar vermesine yardimci olabilecek tibbi bilgiler olabildigince sade ve tibbi terminolojiden uzak
bir bicimde donér adayiyla paylasiimaktadir. Bununla birlikte donoriin onamdan vazge¢me hakkina iligkin
bilgiler de agiklanmaktadir. Bu goriismelerde dondr, nakil siireci ile ilgili sormak istedigi sorulari sorabilmekte
ve nakil ekibiyle iletisim kurabilmektedir.

Kilavuzun 7. Boliimii ise “Ozel Statiide Donérler” baghgini tasimaktadir (1). Bu béliimde “Kimleri Ozel
Statiide Dondr Olarak Kabul Edelim” sorusu sorulmakta ve hem ulusal hem de uluslararas1 belgeler
dogrultusunda bu soruya yanit aranmaktadir. Ozel statiide kabul edilebilecek dondr adaylari arasinda
pediatrik grupta olanlar, mental yonden yetersiz olanlar, genetik gecisli bir hastaligi olan veya bu hastaliklar
yoniinden tastyict olanlar, fiziksel bir sorunu olanlar, ailede kanser oykiisii olanlar, aktif ve ila¢ kullanimini
gerektiren tiim sistemler ile ilgili hastalik tanisi konulanlar, psikiyatrik (kontrol altinda olan/takip edilen)
problemi olanlar, Preimplantasyon Genetik Tan1 (PGD) ile donér olmak i¢in doganlar yer almaktadir; bu
statiide yer alan dondr adaylari dikkatli bir bicimde degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme siirecinde dondr
adaymin minimal riskten daha fazla risk olusturabilecek islemlerden korunmasi hedeflenmektedir. Ozel
statiide donorler, ancak bagka uygun bir donoriin bulunamadigi hastalar s6z konusu oldugunda uygunluk
acisindan degerlendirilmektedir. Kilavuzda 6zel statiide dondrlerde aydinlatilmis onama yonelik hangi
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi; psikolojik, sosyal ve tibbi problemleri 6nlemeye yonelik 6neriler de yer
almaktadir.
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DART tarafindan yiiriitillen aragtirmalarin konularina, yiriitiiciilerine, danigmanlarina, proje 6zetlerine ve
etik kurul onaylarina THD’nin web sayfasi iizerinden ulasilabilmektedir (4). DART, oniimiizdeki
donemlerde dondrlerle ilgili arastirma yapmak isteyen geng arastirmacilara yonelik kurslar ve caligtaylar
planlamaktadir. Bu tiirden ¢alismalarin ilki 16. Ulusal Kemik Iligi Transplantasyonu ve Hiicresel Tedaviler
Kongresi’nde 7 Mart 2024 tarihinde “DART Arastirma Kursu ve Caligtay1” basligiyla diizenlenmistir. Bu
kursun temel amaci, dondr aragtirmalarinda gecerli olan arastirma yontemlerinin tanitilmasi ve tartisilmasidir.
Kurs kapsaminda katilimcilara bir aragtirmanin tasarlamasindan raporlanmasina kadar gegen siire¢ hakkinda
bilgi aktarmak ve danigmanlik sunmak amaglanmstir. Kurs, bilimsel arastirmalar hakkinda kuramsal bilgi
aktarimi ve uygulama caligmalar1 temelinde yiiriitiilmiis, bir arastirma projesinin etik kurula sunulmasinda
dikkate alinan unsurlarin neler olduguna da deginilmistir. Bu baglamda egiticiler tarafindan belirlenen biri
erigkin digeri pediatri olmak {izere iki arastirma sorusu iizerinde kurs katilimcilariyla birlikte ¢alisiimis ve
arastirma sorularina 6zgii aragtirma deseninin ¢ikarilmasi konusunda katilimeilarin aktif katilimiyla
tartigmalar yiritilmistiir. Kurs siiresince donérlerle ilgili konularda ¢alismalart olan Hocalarimizin
deneyimlerinden yararlanilmig ve giindeme gelen sorunlarin anlagilmasina yonelik agiklamalart ile kurs igerigi
zenginlesmistir.

“Kanita Dayali Hematopoietik Kok Hiicre Dondr Kilavuzu”nda belirlenen konular basta olmak iizere, ilgili
literatiirde eksik olan ve/veya olmayan bilimsel ¢alismalari planlamak, yiirtitmek, yaymlamak, elde edilen
bilgileri bilimsel standartlara ve gercek yasama aktarmak amaciyla kurulan DART, ulusal ve uluslararasi
kuruluslarla, klinik ve laboratuvarlarda calisan pediatri ve erigkin hematoloji uzmanlariyla ve 6teki
disiplinlerdeki arastirmacilarla bir araya gelmeyi hedeflemektedir (3). Bu dogrultuda ¢ok merkezli
arasgtirmalarin planlanmasinin hem ulusal hem de uluslararasi igbirliklerinin gelistirilmesine katki saglayacagi
diisiinlilmektedir. Bununla birlikte, donorlerle ilgili meselelerde nakil ekip iiyelerinin ¢ikar catigmalarinin
farkinda olmalar1 énemsenmektedir. Donorlerle ilgili planlanacak projelerde dondrlerin arag olarak degil,
her zaman bir amag olarak goriilmesi diislincesi benimsenmekte ve donér savunuculugu sorumlulugunun
etik bir deger olarak biitiin paydaslar tarafindan kabul edilmesi 6nerilmektedir.
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