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Ozet: Telgrafin ve sabit hatli telefonlarin kullanima sunulmasindan beri teknoloji insanlara farkl: iletisim
yollar1 sunmugtur. iletisim kurmamanin miimkiin olmadigi bir diinyada bilhassa son yillarda iletisim
teknolojilerindeki gelismeler kisilerin yasam bigimlerinde koklii degisikliklere yol agmus, sosyallesme ve etkilesim
kurma seklini degistirmis; bilgiye erisim, bilginin islenmesi ve paylasilma sekli ¢ok farkli bir boyuta evrilmis,
dijital araglar hayatimiza ¢ok yonlii bir sekilde girmistir. Bu ¢alismada saglik hizmetleri meslek yiiksekokullarinda
Ogrenim gdren liniversite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bunun i¢in
dijital bagimlilik 6lcegi ve katilimer bilgi formu kullanilmistir. Calismada, 6grencilerin ¢esitli demografik
ozellikleri ile dijital bagimlilik diizeyi arasindaki iliski arastirilmis ve birtakim sonuglara ulagilmigtir. Bu aragtirma
tanimlayict tipte gergeklestirilmistir. Caligma dncesi etik kurul izni, kurum izni ve katilimcilardan onam alinarak
calisma gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, 15 Mart 2024- 30 Nisan 2024 tarihleri arasinda toplanmustir.
Calismada, kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya, arastirma kriterlerine uyan toplam 294 kisi
dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda, Katilime1 Bilgi Formu ve Dijital Bagimhilik Olgegi kullanilmugtir.
Elektronik ortamda hazirlanan anket formu igin ¢evrim i¢i yoluyla geri doniis alimmugtir. Elektronik ortamda
hazirlanan anket formu i¢in g¢evrim igi yoluyla geri doniis alinmistir. Verilerin analizinde SPSS programlarindan
t-testi ve ANOVA kullanilmigtir. Olgegin giivenirlik hesaplamalar1 igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi,
gegerligi icin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Calismada yer alan katilimcilarin %77.9°u kadin,
%34,7’si birinci sinif 6grencisidir. Arastirmaya en fazla katilimi saglayan %37,8 oranla gocuk bakimi ve genglik
hizmetleri boliimii 6grencileri olmustur. Katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyleri konusunda cinsiyet, okuduklart
smif ve ekran baginda gecirdikleri siireye gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dijital bagimlilik, Dijital cihazlar, Internet, Universite ogrencileri

Investigation of the Digital Addiction Levels of VVocational School of Health
Services Students

Abstract: Since the introduction of the telegraph and landline phones, technology has offered people
different ways of communication. In a world where it is not possible not to communicate, developments
in communication technologies, especially in recent years, have led to radical changes in people's
lifestyles and changed the way they socialize and interact; The way of accessing, processing and sharing
information has evolved to a very different dimension, and digital tools have entered our lives in a
versatile way. This study aimed to determine the digital addiction levels of university students studying
at vocational schools of health services. For this purpose, the digital addiction scale and participant
information form were used. In the study, the relationship between various demographic characteristics
of students and their level of digital addiction was investigated and some results were obtained. This
research was conducted in descriptive type. The study was conducted by obtaining ethics committee
permission, institutional permission and consent from the participants before the study. Research data
was collected between March 15, 2024 and April 30, 2024. In the study, convenience sampling method
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was used. A total of 294 people who met the research criteria were included in the study. Participant
Information Form and Digital Addiction Scale were used to collect data. Feedback was received online
for the survey form prepared electronically. T-test and ANOVA from SPSS programs were used to
analyze the data. Cronbach Alpha reliability coefficient was used for reliability calculations of the scale,
and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used for validity. 77.9% of the participants in the study
are women and 34.7% are first-year students. The students who participated the most in the research
were the students of the child care and youth services department, with a rate of 37.8%. Significant
differences were detected in the digital addiction levels of the participants according to gender, grade
and time spent in front of the screen
Keywords: Digital addiction, Digital tools, Internet, University students

1. Giris

Bu Dijital ve internet teknolojilerinde yasanan gelismeler ve erisim kolayligi, insan iliskileri ve
saglig1 agisindan yararli ya da zararli gesitli sonuclar1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle 2000’1i
yillardan sonra internetin hayatimiza yogun bir sekilde girmesiyle birlikte dijital iletisim araclarmin
kullanim1 artmis, sebep ve sonuglar ile birgok arastirmaya konu olan dijital bagimlilik kavrami
giindeme gelmistir.

Bagimlilik, kisilerin kullandig1 madde, alkol, obje ya da gergeklestirdigi bir davranis konusunda
kendi kontrol ve iradesini yitirmesi durumudur (Demirel v.d., 2022: 1294; Panova ve Carbonell, 2018;
Yesilay, 2024; Young v.d., 2011: 7). Bagimliliktan s6z edebilmek igin ayn1 davranisin vazgegilemez bir
sekilde bircok defa tekrarlanmasi gerekir (Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016: 17). Bagimli olan kisiler
genel olarak bagimli olduklar1 madde ya da aktivite olmadan kendilerini zihinsel ve fiziksel olarak
normal hissetmemektedir. Sagliklarina, kariyerlerine, sosyal yasamlarina gozle goriiliir derecede zarar
verse bile bagimliliklarindan vazgegemezler, bagimli olduklari madde ya da aktiviteyi elde etmek igin
biiyiik bir istek duyup caba harcarlar (Vink, 2020: 27). Bagimlilik konusunda ilk akla gelenler alkol,
sigara, uyusturucu gibi maddeler olmakla birlikte bilgisayar oyunlari, internet temelli cihazlarin yogun
kullanimi1 da bagimlilik kavrami igerisinde yer almaktadir (Arslan, 2020: 28).

Dijital Bagimhhik

Davranig odakli bir bagimlilik tiirii olan dijital bagimlilik, dijital cihazlarin giinliik aktivitelerde
giderek artan bir oranda kullanilmasi, zihinsel ve fiziksel olarak onlara bagimli olunmasi durumudur
(Dinger, 2023; Ektiricioglu v.d., 2020: 54; Giiney, 2017: 209; Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016: 18).
Son yillarda internet erisiminin kolaylagsmasina bagli olarak kullanimimin yayginlagmasi dijital araglarm
kullanimini arttirmig, kisilerde sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi,
akilli telefon bagimliligi gibi ¢esitli sekillerde adlandirilan dijital bagimlilik tiirleri ve bagimlilik
belirtileri igeren ¢esitli davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Arslan, 2020: 28;
Ektiricioglu v.d., 2020: 53; Shaw ve Black, 2008: 353).

Dijital bagimliligin nedenleri arasinda; diisiik 6zyeterlik, iletisim becerilerindeki eksiklik ya da
izolasyon hissi gibi kisisel faktorler, zayif aile destegi gibi sosyal nedenler, internet erisiminin kolay
olmasi, online egitim ve aragtirma gibi amaglarla internet kullaniminin tesvik edilmesi, internet kullanim
stiresinin giderek daha uzun olmasi, internet becerilerinin iistiin olmas1 gibi internetle ilgili faktorler,
utangaglik ve sosyal kaygilar yer almaktadir (Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016: 19; Thatcher ve Goolam,
2005: 794). Ogzellikle baskalariyla iletisim kurmaktan ¢ekinen ya da zorlanan kisiler icin dijital
ortamlarda iletisim kurmak yiiz yiize iletisim kurmaya tercih edilir hale gelmistir. Bu durum teknolojinin
giderek yiiz yiize iletisimin yerini almasi sonucunu ortaya ¢ikarmustir. Bireylerdeki diisiik 6z saygi,
sosyal becerinin diisiik olmasi, yalnizlik ve depresyon durumlari onlari sanal ortamlarda iletisime iten
unsurlardir (Pierce, 2009: 1370; Young v.d., 2011: 11-12). Bir¢ok birey eglenme, gezme, kesfetme,
sosyal ve sportif etkinliklere katilma gibi ¢esitli aktiviteleri sosyal medya hesaplarindan paylasabilmek
icin gerceklestirmekte, bu da kullanim siiresini ve dolayisiyla dijital bagimlilig1 arttirmaktadir (Esen ve
Yengin, 2021:157).

Dijital bagimliligin etki ve sonuglar1 degerlendirildiginde dijital cihazlarin agir1 kullaniminin
obsesif kompulsif bozukluk gibi anksiyete bozukluklarina ve depresyona yol agabildigi goriilmektedir.
Cevrim i¢i gegirilen zamanin giderek artmasi kisinin hayatinin kontroliinii yitirmesine, giinliik islerini
ihmal etmesine, buna bagli olarak strese, yalnizliga ve izolasyona yol agar. Ayrica arastirmalara gore
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dijital bagimlis1 olan kisilerin alkol, uyusturucu gibi madde bagimliligina da sahip olabildigi tespit
edilmistir. Yiiz ylize iletisim yerine sosyal ag sitelerinde ve dijital ortamlarda iletisimi tercih eden kisiler,
zamanla sosyal ¢evrelerini kaybedebilir, buna bagli olarak da mutsuzluk ortaya ¢ikabilir. Bu tiir bagimli
kisiler daha 6nce gerceklestirdikleri spor yapmak, hobilerini gergeklestirmek, araba kullanmak, iyi bir
ebeveyn olmak gibi ¢esitli aktiviteleri zamanla yitirebilir. Ayrica dijital araglarin asir1 kullanimi1 zaman
duygusunun yitirilmesine, dijital cihaza erisilemediginde 6fke, gerginlik ve depresyona, tahammiil ve
hosgorii de azalmaya, sosyal uyumsuzluga, giderek daha fazla dijital cihazlarla vakit gegirme ihtiyacina,
cesitli ekonomik problemlere, aile igi tartigmalara, yalan sdylemeye, akademik basarida diisiise ve
kronik yorgunluga yol acar. Dijital bagimliligt ayni zamanda kisilerin bagisiklik sistemlerinin
zayiflamasina, kronik hastaliklara ¢abuk yakalanmasina, unutkanliga, psikomotor hareketlerde
azalmaya, obeziteye sebep olur (Giiney, 2017: 211; Oztiirk, 2021; Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016:
20). Dijital bagimliligin etki ve sonuglar1 konusunda cok ¢esitli 6rnekler verilebilir. Ara¢ kullanirken
telefonla konusmanin kazalara yol agmasi, siber zorbalik, rahatsiz edici gorsel ve mesaj paylasimi,
Ogrencilerde akademik basarinin diismesi, c¢alisanlarda performans diisiikliigi bunlarin ilk akla
gelenlerdir.

2000’11 yillarin basindan itibaren internet ve dijital bagimlilig1 konusunda yapilan arastirmalarin
sayist artmis, internete bagli klinik sorunlar yasayan kisilerin vakalar1 saglik uzmanlari tarafindan
degerlendirmeye alinmaya baslanmistir. Diinyada ilk yatakli tedavi merkezi 2006 yilinda Pekin de
acilmistir. Giiney Kore'de 140°tan fazla internet bagimliligi tedavi iyilesme merkezinin bulundugu
tahmin edilmektedir (Young v.d., 2011).

Tiirkiye'de ve diinyada internet kullammminin yayginlagmasi ve bilisim teknolojilerindeki
gelismelerin bir getirisi olarak ortaya ¢ikan dijital bagimlilik, teknoloji ve internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligr gibi internet temelli bagimlilik tiirlerine iliskin bir¢ok
arastirma yapilmigtir. Bu arastirmalarda dijital bagimliligin sebepleri, sonuglari, birey ve toplum
iizerindeki etkileri, yol agtig1 fiziksel ve ruhsal problemler farkli boyutlar1 ile incelenmekte, tespit edilen
problemlere iligkin cesitli ¢6ziim Onerileriyle bagimliligin oniline gecilmeye calisilmaktadir. Bu
calismada literatiir degerlendirilerek dijital bagimliligin sebep ve sonuglari agiklanmis, saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulu 6grencileri ¢ercevesinde gergeklestirilen arastirma kapsaminda 6grencilerin dijital
bagimlilik seviyelerinin cesitli degiskenler cercevesinde incelenmesi amaglanmustir.

Dijital Bagimhilikla Miicadelede Neler Yapilabilir?

Mevcut bir dijital bagimlilik durumunda dogrudan dijital araglarin ve internet kullaniminin
sonlandirilmasi miimkiin degildir. Bu konuda kullanim siiresinin adim adim azaltilmas1 ve farkli
aktivitelerin planlanmas1 bagimliliktan kurtulmayi kolaylastirabilir. Genglerin yogun stresle ve
kendilerini yalniz hissetmelerine yol acan faktorlerle nasil basa ¢ikacaklarini, hayatlarina renk katacak
farkli ve zevkli aktiviteleri nasil arttiracaklarini 6grenmeleri dijital bagimlilikla miicadelede 6nemli bir
yaklagimdir.

Yesilay dijital bagimlilik konusunda hazirladigi el kitabinda bu bagimliliktan kurtulmak igin
yapilmas1 gerekenleri ana maddeler halinde soyle siralamustir:

Dijital araglarin kullanimim1 ve kullanildigi mekanlar1 farkli saat ve yere aktarmak, zaman
yonetimi konusunda yapilmasi zorunlu islerden olusan dis durdurucular kullanmak, dijital araglarin
kullanimi ile ilgili zaman simirlamasi getirip buna uymak, dijital araclarda ¢ok kullanilan
uygulamalardan uzak durmak, dijital bagimliligin bireye neler kaybettirdiginin yazili oldugu hatirlatic
kartlar1 farkli yerlere asmak, bireyin yapmak isteyip yapamadigi faaliyetleri yazdigi ve bu faaliyetleri
yapmaya basladig1 bir defter olusturmak, bagimliligin temelinde aile i¢i huzursuzluk varsa bir aile
terapistine bagvurarak problemi ¢6zmek, bagimli olunan dijital araci ailece kullanarak kullanim siiresini
azaltmak, diizenli spor yapmak, bagimliligin tedavisi konusunda ¢evresindekilerden yardim istemek,
dijital bagimliliga sebep olan diisiinceleri kontrol altina almak, dijital bagimliligin temelinde yer alabilen
sosyal beceri eksikligini giderici faaliyetler yapmak (Ding ve Ismen Gazioglu, 2015).

Dijital bagimhilikla bas edebilmek icin bireysel ve aile icinde g¢esitli tedbirlerin alimmasi
onerilmektedir. Bireysel diizeyde dijital araglarin kisiye sundugu c¢esitli kullanim kolayliklarinin
onlenmesine yonelik ¢esitli uygulamalar hayata gegirilebilir. Sosyal medya ve dijital oyun uygulamalari
telefonda ana ekrandan c¢ikarilabilir. Bu uygulamalarin agilmasi geciktirilerek kisinin uygulamay1
kullanmaktan vazge¢mesi saglanabilir. Aile diizeyinde dijital bagimlilik konusunda ¢dziim tiretebilmek
i¢in Oncelikle ailelerin dijital araglarin dogru kullanimini 6grenmesi, ¢ocuklart oyalayabilmek igin onlari
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dijital araglara yonlendirmekten vazgecmesi bir gerekliliktir. Ayn1 zamanda ailelerin ¢ocuklart igin
yasak koyucu olmaktan ziyade rehberlik eden roliinii iistlenmesi, c¢ocuklarimin hangi djjital
platformlarda zaman gecirdigini takip ederek onlara bu araglarin dogru kullanimini kendi hayatlarina da
uygulayip 6rnek olmalar1 dogru bir yaklagimdir. Ailelerin internet kullanimi konusunda aile i¢i kullanim
politikasi belirleyip buna uymasi, aile i¢inde teknolojiden arindirilmis zaman araliklar1 olusturularak
ailece bir arada zaman geg¢irilmesi dijital bagimliligini 6nlemede etkin bir rol oynayabilir (Ertemel ve
Aydin, 2018: 675- 680).

Dijital bagimliligimi 6nlemede bireylerin kendi dijital araglar1 kullanim aligkanliklar1 konusunda
6zdegerlendirme yapabilmesi, yogun bir kullanim durumu s6z konusu ise bunun farkina varabilmesi
onemli bir adimdir. Yapilan arastirmalarda ekranda gegirilen zamanin biiyiik gogunlugunun herhangi
bir iiretim amacina hizmet etmedigi goriilmiigtiir. Bunu 6nlemek i¢in dijital araclarin kullaniminda
giinliik, haftalik seklinde bir zaman smirinin getirilmesi, dijital ortamda gecirilen zamani takip ve
kontrol edebilmek i¢in ozellikle akilli telefonlarda yer alan uygulamalarin kullanilmasi bagimlilig
onlemede fayda saglayabilir (Akarcan, 2024: 52).

Dijital bagimlilikla miicadelede kigilerin okul, is yeri gibi ortamlarinda da bireysel
diizenlemelere benzer diizenlemeler yapilmasi, bunun toplumsal diizeyde bir biling seviyesine
ulastirilmasi bagimliligi 6nleme konusunda ise yarayabilecek uygulamalar arasindadir. Tipki sigara ile
miicadelede dumansiz hava sahasi oldugu gibi telefonsuz hava sahalari olusturulabilir. Dijital
bagimliligin etki ve sonuglari kamu spotlariyla halka duyurulabilir. Halka agik alanlarda cep telefonuyla
konusmanin uygun olmadig1 vurgulanabilir. Bu konuda kamusal diizenlemeler de yapilabilir. Ornegin
Fransa’da 50 ve daha fazla ¢alisan1 olan isletmelerin acil konular disinda aksam saat 19.00’dan sonra
calisanlarina e-posta gondermeleri yasaklanmig, cevaplanmayan e- postalar konusunda calisanlarin
sorumlu olmayacagi belirtilmistir. Bir baska 6rnek iste ABD’nin Boston kentinde her y1l bir sivil toplum
kurulusunun 30 Nisan 6 Mayis tarihleri arasinda diizenledigi ekransiz hafta uygulamasidir (Ertemel ve
Aydin, 2018: 680-681).

Son yillarda diinya genelinde internet ile iletisimin dnemli bir insan hakki ve ihtiyact oldugu
algis1 s6z konusudur. Ancak bu hakkin kullanilmasinda bireylerin sanal diinyada mahremiyetlerini
ortaya koyarken dogru hareket edebilmelerini saglamak igin yeni medya okur yazarligi konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bireylerin sadece igerikleri tiilketen olmaktan ¢ikip icerik {iretir hale
gelmesini saglayan internet temelli iletisim araglar1 hizli ve erisilebilir olmasi, zaman ve mekan sinirinin
olmamasi gibi birgok avantaj sunarken siber zorbalik, mahremiyetin ortadan kalkmasi, fazla kullanima
bagl olarak bagimlilik olusturma gibi birtakim olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Bu
olumsuzluklarin 6niine gegmek icin bilingli yeni medya okuryazarligina ihtiya¢ vardir (Altintop vd.
2020: 418-420). Bu konuda yetkililerin gerekli diizenlemeleri yaparak kii¢iik yaslardan itibaren bu
egitimi vermesi 6nemli bir adimdir. Boylece internet ortaminda maruz kalinan gesitli iletileri oldugu
gibi kabul etmek yerine bilginin dogrulugunu ve islevselligini sorgulamak bireylerin sosyo- kiiltiirel ve
is hayatinda kendilerini gelistirmelerinde faydali olabilir ( Kelav ve ili, 2020: 23). Ayrica bdyle bir
egitim bireylerin ekran karsisinda ¢ok fazla zaman gegirmelerinin Oniine gegebilir.

Biitiin bu ¢6zlim 6nerileri dijital bagimlilikla miicadelede 6nemli bir yer tutmakla birlikte bu
konuda esas ¢oziim bireylerin dijital bagimliligin farkinda olarak bunu dnlemek igin gerekli tedbirleri
almasidir. Bunun i¢in toplumun bilinglendirilmesi, i¢inde bulundugumuz teknoloji ¢aginda dijital
cihazlar1 kullanmamanin miimkiin olmayacagini bilerek bu araglarin dogru kullaniminin 6grenilmesi ve
hayata uygulanmasi1 énemli bir yaklasimdir.

Amag

Bu arastirmada saglik hizmetleri meslek yiiksekokullarinda 6grenim gbren iniversite
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Sorulari

Calisma kapsaminda su sorulara cevap aranmistir
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S1-Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin genel olarak dijital bagimlilik
durumlari nedir?

S2-Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin demografik ozelliklerine gore
(cinsiyetleri, annenin gelir durumu, okuduklari sinif, medeni durumu, kardes sayisi, 6grencilerin sahip
olduklar teknolojik cihaz sayisi, babanin egitim ve gelir durumu, yasi, akademik basarilari, ders
calismak icin ayirdiklar1 zaman, kiiltiir, sanat ve spor etkinlikleri i¢in ayirdiklari zaman) ile dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligki var mi1?

2. Materyal ve Metot

Bu c¢aligmada tamimlayici arastirma metodu kullanilmigtir. Betimsel arastirma da denilen
tanimlayici aragtirma ¢alismasi, bir durumu sorunu, olguyu hizmeti veya programi sistematik olarak
tanimlamaya calisir veya bir konuya yonelik tutumlari tanimlar. Bu tiir calismalarin temel amaci ele
alinan konuya iligkin olarak neyin yaygin oldugunu agiklamaktir (Kumar, 2011).

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni Tiirkiye’deki {iniversitelerin biinyesinde yer alan Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okullarinda 6grenim goren iiniversite 6grencileridir. Aragtirmanin 6rneklemi ise Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yer alan bir devlet Universitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2023-2024
egitim dgretim doneminde &grenim géren iiniversite dgrencileridir. Arastirmada kolayda ornekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme de denilen kolayda 6rnekleme yonteminde, aragtirmaci yakin
cevresinde yer alan tanidigy, bildigi, iletisim kurmakta zorlanmayacagi kisi ve gruplar1 6rneklem olarak
belirler (Aziz v.d., 2020: 52). Bu ¢alismada 6rneklem i¢inde yer alan 350 6grenciye ulasilmig, bunlardan
294 6grencinin cevap formlar1 gecerli sayilmustir.

Dahil Edilme Kriterleri

* Arastirmaya katilmayi1 kabul etmek
* 18 yas ve iizeri olmak
* Saglik Hizmetleri MY O &grencisi olmak

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri Dijital Bagimlilik Olgegi ve Katilimei Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir.

Dijital Bagimlihk Olgegi: Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen ve 19 maddeden olusan
Olcek besli Likert 6lgegi ¢ercevesinde olusturulmustur.

Katihmar Bilgi Formu: Katilimci Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan literatiirdeki drnekler
gercevesinde hazirlanmistir (Arslan, 2020:31; Demirel v.d., 2022:1294-1295). Form, katilimcilarin
demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, medeni durum, okudugu sinif, anne / baba gelir durumu,
anne/baba egitim durumu, kardes sayisi) ve dijital aligkanliklarina iliskin durumlarini inceleyen (sahip
oldugu dijital cihaz sayisi, ders caligma siiresi, dijital cihazlarla gecirdigi siire, sosyo-kiiltiirel aktivitelere
ayirdigi siire vb.) toplam 16 sorudan olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 versiyonu kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce ug degerlere
bakilmigtir. Veriler, normal dagilim gosterdigi igin parametrik testler tercih edilmistir. Ug¢ degerlerin
hesaplanmasi Z puani ile yapilmustir. -3 ile +3 araliginin disina ¢ikan veriler analiz dig1 birakilmig ve
toplam 294 Ogrenci verisi ile arastirma yiiriitilmistiir. Verilerin analizinde t-testi ve ANOVA
kullanilmigtir.  Olgegin  giivenirlik hesaplamalart igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
kullanilmistir. Gegerligi i¢in ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilmustir.
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3. Bulgular

Tablo 1 Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 229 77,9
Cinsiyet Erkek 65 22,1
Saglik Bakim Hizmetleri 43 14,6
Tibbi Hizmetler ve Teknikler 92 31,3
Bolim Terapi ve Rehabilitasyon 19 6,50
Cocuk  Bakimi  ve 111 37,8
Hizmetleri
Sosyal Hizmetler ve Danismanlik 29 9,90
1. Simf 154 52,4
Sinif Diizeyi 2. Siuf 140 47,6
18-20 119 40,5
Yas 20 ve {izeri 175 59,5
Kardes Sayisi 0-2 63 21,4
3 ve tizeri 231 78,6
Anne gelir Calismiyor 260 88,4
10.000 tizeri 34 11,6
Anne egitim Okuryazar Degil 108 36,7
Tlkokul 186 63,3
Baba gelir Calismiyor 89 30,3
10000-15000 97 33,0
15001-20000 43 14,6
20001-iizeri 65 22,1
Baba egitim Okuryazar Degil 25 8,50
Tlkokul 267 90,8
Ortaokul 2 0,70
Sahip Olunan Teknolojik 1 186 63,3
Cihaz Sayisi 2 67 22,8
3 ve lizeri 41 13,9
Ortalama Ekran Siiresi 0-1 saat 25 8,50
1-2 saat 92 31,3
2-3 saat 93 31,6
3 saat ve lzeri 84 28,6
Ders Calisma Zamani Hig 29 9,90
1-2 Saat 99 33,7
2-3 Saat 97 33,0
3 saat ve lzeri 69 23,5
Kiiltiir Sanat ve Spor Hig 115 39,1
Etkinliklerine Ayrilan 1-2 Saat 143 48,6
Zaman 2-3 Saat 36 12,2

Tablo 1 incelendiginde galismada yer alan katilimcilarin %77.9’u kadin, %34,7’si birinci sinif
Ogrencisidir. Aragtirmaya en fazla katilimi saglayan %37,8 oranla ¢ocuk bakimi ve genclik hizmetleri
boliimii 6grencileri olmustur. Katilimeilarin % 59.5’u 20 yas ve iizeridir ve %78,6°s1 ii¢ ve daha fazla
kardese sahiptir. Katilimcilarin %63,3’linlin annesi ilkokul mezunu, % 88,4 {iniin annesi ¢alismiyor, %
33,0’nin baba geliri 15001-20000 TL civaridir.
Katilimeilarin % 31,6’s1 giinliik 3 saat ve {lizeri siireyi ekran karsisinda gecirmektedir. % 33,7’si gilinliik
ders caligma saati 1-2 saat iken, % 48,6’s1 kiiltiir sanat etkinliklerine gilinliik 1-2 saat ayirabildigi

goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2 T-testi Sonuclar

N Ortalama  Standart T df p Yon
Sapma
Sinif diizeyi 1.Sinif 154 44.42 15.74 2.180 292  .030 1.Smnif>2.Sinif
2.Smuf 140 40.58 14.28
Yas dagilimi 18-20 119 44.68 16.66 1962 292 051 -
20 ve lizeri 175 41.17 13.92
Kardes sayis1 0-2 63 42.96 15.64 220 292  .826 -
3 veiiz 231 42.49 15.06
Annenin Gelir Calismiyor 260 42.55 15.23 -141 292  .888 -
Diizeyi 10.000 {izeri 34 42.94 14.80
Annenin Egitim Okuryazar Degil 108 40.78 15.67 -1.562 292 119 -
Diizeyi Tlkokul 186 43.64 14.80

Tablo 2 incelendiginde p degerinin. 05’ten kiigiik olmasi nedeniyle (p = .007) kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle bu arastirmaya konu olan
orneklem cergevesinde erkeklerin dijital bagimliliklari kadinlardan yiiksektir ve bu fark istatistiki olarak
anlamlidir.

Tablo 2’ye baktigimizda, p degerinin. 05’ten kiigiik olmas1 nedeniyle (p = .030) 1.Smif ve 2.Smif
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle 1.siniflarin dijital bagimliliklar:
2.simiflardan yliksektir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir. Tablo 2 incelendiginde p degerinin. 05’ten
biiylik olmasi nedeniyle (p = .051) 18-20 ve 20 ve lizeri yas arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir.

Tablo 2’de, p degerinin. 05’ten biiyiik olmasi nedeniyle (p = .826) 0-2 kardes ve 3 ve {izeri kardes
sayisina sahip olan bireylerin dijital bagimlilik 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2, p degerinin.05’ten biiyiikk olmasi nedeniyle (p = .888) calismiyor ve 10.000 ve tizeri
gelire sahip olan bireylerin dijital bagimlilik 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadigimi gostermektedir. Ayni sekilde, tablo 2’ye bakildiginda, p degerinin. 05’ten biiylik olmasi
nedeniyle (p = .119) Okuryazar degil ve ilkokul egitim diizeyine sahip olan bireylerin dijital bagimlilik
6l¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3 Varyans Analizi Sonuglari

Kareler df Kareler F p Fark
Toplam Ortalamasi
Bolim Gruplar Arast 722,614 4 180,654 , 783 537
Grup igi 66644,219 289 230,603
Toplam 67366,833 293
Babanin geliri Gruplar Arasi 277.228 3 92.409 ,399 , 754
Grup igi 67089,605 290 231.343
Toplam 67366.833 293
Babanin Gruplar Arasi 577.427 2 288.713 1.258 ,286
Egitimi Grup igi 66789.406 291 229.517
Toplam 67366.833 293
Teknolojik  Gruplar Arasi 88.782 2 44.391 192 ,825
Cihaz Sayis1  Grup igi 67278.051 291 231.196
Toplam 67366.833 293
Ekran Siiresi  Gruplar Arasi 5278.859 3 1759.620 8.219 ,000 0-1saat=0-2
Grup ici 62087.975 290 214.096 saat < 3 saat ve
Toplam 67366.833 293 lizeri
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Tablo 3 incelendiginde p degerinin. 05’ten biiyiik olmasi (p = .537) nedeniyle Boliimler arasinda
dijital bagimlilik 6lgeginden alinan puanlarin farklilagsmadigr goriilmektedir. Katilimcilarin okudugu
boliime gore dijital bagimlilik diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Tablo 3’e bakildiginda, p
degerinin .05’ten biiyiik olmas1 (p = .754) nedeniyle baba gelir diizeyleri arasinda dijital bagimlilik
Olceginden alinan puanlarin farklilasmadigi goriilmektedir.

Tablo 3, p degerinin .05’ten biiylik olmas1 (p = .286) nedeniyle baba egitim diizeyleri arasinda
dijital bagimlilik 6lgeginden alinan puanlarin farklilasmadigini géstermektedir. Tablo 3 incelendiginde
p degerinin .05’ten biiylik olmasi (p = .825) nedeniyle sahip olunan teknolojik cihaz sayisina gore dijital
bagimlilik 6l¢ceginden alinan puanlarin farklilagsmadigi goriilmektedir.

Ayni sekilde Tablo 3’e baktigimizda, p degerinin .05’ten kiigiik olmasi (p = .000) nedeniyle
ortalama ekran siiresine gore dijital bagimlilik 6lgeginden alinan puanlar anlamli bir bigimde
farklilagmaktadir. Bu farkin kaynagini arastirma icin post-hoch testi olan Tukey testi yapilmistir. Tukey
testi sonuglarina gore 0-1 saat ile 0- 2 saat araliginda ekran siiresine sahip bireylerin dijital bagimliliklari
arasinda herhangi bir anlamlh farklilik bulunmamistir. Diger yandan ekran siiresi 3 saat ve iizeri
bireylerde hem 0-2 saat hem de 0-1 saat ekran siiresine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
bulguya gore 2 saat ve altinda dijital bagimlilik 6l¢eginden alinan puanlar degismemektedir. Fakat bu
stire 3 saatin tizerine ¢iktiginda alinan puan anlamli bir bigimde farklilasmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde p degerinin. 05’ten biiyiik olmasi (p = .135) nedeniyle ders ¢alisma
zamanina gore dijital bagimlilik 6l¢eginden alinan puanlarin farklilagsmadigi goriilmektedir. Benzer
sekilde, Tablo 3’e bakildiginda, p degerinin .05’ten biiyiik olmas1 (p = .301) nedeniyle kiiltlir sanat ve
spora ayrilan siireye gore dijital bagimlilik 6lgeginden alinan puanlarin farklilagmadigi goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Gilinliimiizde internet, bilgisayar, sosyal medya ve telefon gibi dijital cihazlar tiim yas gruplarinda
oldugu gibi, iiniversite 6grencileri i¢cin kendini ifade etme, c¢evre ile iletisim kurma gibi 6nemli
gereksinimlerini giderme yontemi olarak kullanilmaktadir. Buna karsin bu kanallarin asir1 kullanima,
bireylerin dijital bagimlilik diizeyinin artmasina ve iyi olus diizeylerinin olumsuz etkilenmesine yol
a¢gmaktadir (Cham v.d., 2019). Bu ¢alisma, 6n lisans saglik egitimi alan iiniversite 6grencilerinin dijital
bagimlilik diizeylerinin; cinsiyet, okunan bdliim, basari diizeyi, anne/baba egitim durumu ve sosyal
medya kullanim durumu gibi ¢esitli etkenlere gdre anlamli farklilagma gosterip gostermediginin
aragtirtlmasi amaciyla literatiir dogrultusunda yapilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, 6lgeklerden alinan toplam puan ortalamalarina bakildiginda, dijital
bagimlhilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Arslan’in 2019°da ortadgretim Ogrencileri
lizerine yaptigi ¢aligmada, katilimcilarin dijital bagimliliklar1 orta diizey olarak bulunmustur. Arslan
(2020) Universite dgrencileri ile yaptig1 benzer bir ¢alismada, dijital bagimlilik diizeylerinin 6lgegin
toplaminda orta diizeyde oldugu bildirilmistir. Literatiirde dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek ya da
diisiik oldugu caligmalara da rastlanmistir. Aktan’in 2018 yilinda benzer 6rneklem grubu ile yaptigi
arastirmada dijital bagimlilik diizeyi diisiik olarak bulunurken, Baskdy’iin 2013’te ortaokul 6grencileri
ile yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyleri yiiksek olarak tespit edilmistir.

Calisma bulgularina bakildiginda, cinsiyet degiskeni bakimindan kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle bu arastirma sonuglarina gore erkeklerin
dijital bagimliliklar1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arslan’mn
2020’de tiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada erkek katilimeilarin dijital bagimlilik diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Benzer bir ¢calismada, Kaya ve arkadaglarinin iiniversite 6grencileri {izerine yaptigi
arastirmada kadin katilimcilarin bagimlilik diizeyi erkeklere gore daha diisiik bulunmustur (Arslan,
2020; Kaya v.d., 2023). Calisma bu yoniiyle literatiir ile benzerlik gostermektedir. Ancak literatiirde
aksi yonde sonuglar da bulunmustur. Arslan ve arkadaslari, 2015’te yaptiklar1 arastirmada cinsiyet
degiskeni incelenmis ve kiz 6grencilerin dijital bagimliliklar1 daha yiiksek saptamigtir. Bu farkliligin kiz
Ogrencilerin toplum i¢inde daha sosyal olduklari ve disa doniik davranis sergiledikleri gercegi ile iliskili
olabileceginden kaynaklandigi diisliniilmektedir.
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Calismada, 6grencilerinin ekonomik durumu ile dijital bagimlilik puan ortalamalar1 incelenmis
ve ekonomik agidan dlgegin toplam puan ve tiim faktorlerinde anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Literatiir bu yoniiyle ¢alisma bulgusunu desteklemektedir. Aslan’in 2019’da yaptig
calismada, 6grencilerin ekonomik durumlari ile dijital bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi bildirilmistir. Ancak, yapilan bagka bir ¢alismada (Kayri ve Giinii¢, 2016) ise ekonomik
durumu iyi olan 6grencilerin, orta ya da diisiik olan katilimcilara gére dijital bagimlilik diizeyleri anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Bu durumun, ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin, daha geligmis
ara¢ gere¢ alma, istedigi dijital olanaklara daha rahat erisebilme firsatinin daha iyi olmasindan
kaynaklandigi bildirilmektedir. Ayrica belirlenen gelir diizeyi orta/diisiik olan katilimeilarin diger refah
diizeyi yiiksek olan katilimcilara gore ekonomik olarak dezavantajli ve cesitli kisitliliklara sahip
olmasindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

Elde edilen diger verilere baktigimizda, katilimeilarin dijital bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyi
degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Olgegin toplam puanina bakildiginda
birinci smif 6grencilerinin puan ortalamalarimin ikinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Literatiir calisma bulgusunu desteklemektedir. Arslan yaptig1 benzer bir ¢alismada (2019)
benzer sonuglar bildirmistir. Eryilmaz ve Cukurlu6z (2018) yilinda yaptiklar1 benzer ¢aligmada, sinif
diizeyi degiskeninin 6grencilerin dijital bagimliliklar iizerinde belirleyici bir etken olmadigi sonucuna
ulagmuistir.

Katilimcilarin okudugu boliime gore dijital bagimlilik diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir.
Bu bulgunun daha 6nce yapilan calismalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Arslan’in 2020°de
benzer bir grup ile yaptigi ¢alismada, 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamalarinin okuduklart
fakiilte degiskeni agisindan anlamli farklilik bulundugu; ancak toplam puani ve diger faktorlerinde ise
anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Ayni ¢alismada, Slgegin toplam puani degerlendirildiginde,
edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyi en yiiksek bulunurken, ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinde bagimlilik diizeyi en diisiik olarak tespit edilmistir.

Baska bir degisken ise, anne-baba egitim diizeyleri ile dijital bagimlilik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigidir. Calisma bulgusu dlgeginden alinan puanlarin farklilasmadigi
gostermektedir. Literatiir bu bulguyu desteklemektedir. Yapilan benzer bir ¢alisma, (Giiniig, 2009) anne
ve baba egitim durumunun 6grencilerin bagimlilik diizeyleri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadiginm
ortaya koymustur. Ancak, Arslan (2019) yaptig1 calismada, anne ve babasi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin dijital bagimliliklarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durumun,
bilinenin aksine, anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olmasina ragmen, yogun is temposu, kusaklar arasi
catisma, dijital ara¢ gereclerin ergen ve geng¢ gruplar arasinda giic gosterisi niteligi tagimasi gibi
nedenlere bagl oldugu sdylenebilir.

Benzer bir ¢alisma sonucuna gore, (Altinok, 2021) ise, babasi okuryazar olmayan katilimcilarin,
dijital bagimliligin puan ortalamalariin diger egitim diizeylere gore belirgin diizeyde diisiik oldugu
bildirilmistir. Egitim diizeyi ile ekonomik sartlarin dogrudan ilgili oldugu diisiiniiliirse, ekonomik
durumu orta ya da diisik olan katilimcilarin sahip olduklari ara¢ gere¢ sayisi ve niteligi diisiik
oldugundan, dijital cihazlarla gegirilen siire daha kisa ve bagimlilik diizeyi daha diisiik olarak kabul
edilebilir.

Bir bagka bulgu ise, ekran siiresine gore dijital bagimlilik 6lgeginden alinan puanlarin anlamli bir
bi¢imde farklilagsmasidir. Analiz sonuglarina gore, gore 0-1 saat ile 0- 2 saat araliginda ekran siiresine
sahip bireylerin dijital bagimliliklar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamistir. Diger
yandan ekran siiresi 3 saat ve tizeri bireylerde hem 0-2 saat hem de 0-1 saat ekran siiresine gore anlamli
bir farklilik bulunmustur. Literatiir incelendiginde, teknoloji c¢aginda oldugumuzda g6z Oniine
alindiginda dijital araclar ve bilgisayar basinda gecirilen siirenin, asiriya gitmemek kosuluyla
bagimliliga neden olmayacag: gibi, bireylerin yasamina olumlu bir katki sagladig1 goriiliir (Dogan,
2016). Ancak dijital ekran karsisinda gegirilen siirenin 3 saat ve iizeri olmasi1 bagimlilik riskini artiracagi
gibi, bireyler icin ¢esitli dezavantajlar1 da doguracagi sonuglarina ulagilmistir (Przybylski ve Weinstein,
2017). Saghk hizmetleri meslek yiliksekokulu 6grencilerinin giinlilk ekran kullanim siirelerine gore
dijital bagimliliklarina bakildiginda, dijital ekrani giinde “3 saat ve Ustii” kullananlarin dijital
bagimliligin aldiklar1 toplam puan ortalamasinin, dijital ekran1 “1 saatten az” ve “1-2 saat” arasinda
kullananlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dijital bagimlilik dlgegi toplam
puan ve alt boyutlarindan elde edilen bu sonug, dijital ekranin asir1 kullaniminin bireyler igin anlamli
diizeyde bagimliliga neden olabilecegi sonucunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, dijital
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platformlarda gegirilen zaman artisina paralel olarak tiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik riski de
yiikselmektedir (Arslan, 2020; Wang v.d., 2018).

Calismada, kardes varlig1 ve sayisi degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
0-2 kardes ve 3 ve lizeri kardes sayisina sahip olan bireylerin dijital bagimlilik dlgeklerinden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Diger bir degisken olan ders calisma
zamanina gore dijital bagimlilik 6lgeginden alinan puanlarin farklilagsmadigi goriilmektedir. Ancak
literatlir incelendiginde, ¢alismanin esas unsurunu olusturan saglik egitimi alan Ogrencilerin, ders
calisma saati ve akademik basarinin 6grencilerin giinlilk yasami {izerine olumlu bir faktér oldugu
bilinmesine ragmen, dijital bagimlilik ders ¢alisma siiresini azaltarak, akademik basarinin diismesi ve
bireyin bu basarisizliktan olumsuz etkilenmesi yoniinde ¢alismalar bulunmustur. Ayrica, akademik
basar1 ve dijital bagimlilik kapsaminda yapilmis benzer aragtirma sonuglarimin da bu bulguyla ortiistiigii
goriilmektedir (Altinok, 2021; Dalki¢ ve Kaya, 2021; Eryilmaz ve Cukurludz, 2018; Giiniig, 2013).

Gilinlimiizde bilgisayarlar ve dijital platformlar insan hayatin1 kolaylastiran, islerin daha hizl
yapilmasini saglayan, bireylerin hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip araglardir. Ancak bu
araglarin bagimlilik yaparak insan sagligini birgok yonden olumsuz bir sekilde etkileme 6zellikleri de
s0z konusudur.

Bu caligmada dijital bagimlilik tanimlanip ¢esitli etki ve sonuglar1 saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu Ogrencileri cergevesinde yapilan arastirma boyutuyla agiklanmigtir. Daha Onceki
calismalarda farkli 6rneklem gruplari ile dijital bagimlilik arastirmalari yapilmis olmakla birlikte saglik
hizmetleri meslek yiliksekokulu Ogrencileri ile boyle bir calismanin yapilmamasi ¢aligmanin
Ozglinliiglinii olusturmaktadir. Birey ve toplum ig¢in énemli bir hizmeti yiiriiten saglik ¢alisanlarinin
fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmalar1 hizmet kalitesini arttiracaktir. Bu ¢alismanin amaci gelecegin
saglik hizmetlerini yiiriitecek olan saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin dijital bagimlilik
diizeyinin tespit edilmesi ve konuya iliskin problemlere yonelik ¢éziim Onerilerinin olusturulmasidir.
Ayrica literatiir degerlendirildiginde ve ¢evremizde dijital arag kullanimini gézlemledigimizde dijital
bagimliliga iligkin bir¢cok ¢alisma bulunmasina ragmen toplumda dijital bagimlilik oraninin giderek
arttigi goriilmektedir. Bu baglamda dijital bagimlilik konusu giindem olusturmaya ve arastirilmaya
devam edilecek bir kavram durumundadir.

Dijital bagimliliktan kurtulmak ya da bagimli olmanin 6niine ge¢mek birey ve toplumun sagligi
acisindan oldukga 6nemlidir. Dijital bagimlilik kisilerin anda olma siirecini kesintiye ugratir, fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutta bir¢ok problemi de beraberinde getirir. Biitiin bunlarin 6niine ge¢cmek,
bireyin ve toplumun sagligini korumak i¢in hayati 6nemli oranda kolaylastiran ve hizlandiran dijital
cihazlarin dogru kullanimini bir baska deyisle yeni medya okur yazarligin1 6grenmek bir gerekliliktir.
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