PSIKOLOJIK DANISMANLARIN “PSIKOTERAPIDE UC YAKLASIM”
VIDEOLARINA iLISKIN GORUSLERI

Ozet: Sinop’ta gorev yapan elli psikolojik damigman bir calistay kapsaminda Shostrom
(1965a, b, c)’un etkili calismalar1 olan “Psikoterapide U¢ Yaklasim” videolarini izleyerek
diistincelerini ifade etmislerdir. Yirmi dokuz bayan, yirmi bir erkek ve bir ile yirmi yil
arasinda degisen kidemleri bulunan psikolojik danigmanlar bu calismada yer almislardir.
Video goriintiilerinde ayni danisanla farkli goriismeler yapan Carl Rogers, Fritz Perls ve
Albert Ellis’in goriintiileri vardir. Calismaya katilan psikolojik danismanlarin videolara iligkin
ortak goriisleri genel olarak fayda, danigsmanlara tavsiye edilebilecek egitim materyali ve
farkli amaclarda kullanilabilecek egitim materyali olmak iizere {li¢ temada toplanmistir.
Ulkemizde psikolojik danisman yetistiren kurumlarda 6grencilerin ve gorevli danismanlarimn
bilgilerini artirmak i¢in bu egitim materyallerinden yararlanilmasi tavsiye edilmektedir. ilerde
yapilacak arastirmalar icin Psikoterapide Uc Yaklasim Shostrom (1965a, b, c) videolar:,

danigman yonelimleri, egitim materyali olarak etkisi agisindan ¢aligilmasi tavsiye edilebilir.
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iliskin danisman goriisleri

COUNSELORS’ VIEWS ON THREE APPROACHES TO PSYCHOTHERAPY
VIDEOS

Abstract: Fifty counselors working in Sinop expressed their views after having watched the
profound studies “Three Approaches to Psychotherapy” Videos (Shostrom, 1965a, b, ¢) in a
workshop. Twenty nine female, twenty one male and psychological councellors having one to
twenty years of work experience participated in the study. In the videos, there are pictures of
three different psychotherapists who interview with the same client available: Carl Rogers,
Firtz Perls ve Albert Ellis. The joint views of counselors who participated in the study are
grouped as general benefits, the recommended material for counsellors or counsellor students
and recommended educational material for different purpose in three themes. In our country,
these videos can be used as educational material by counsellors educational and the

counselors who are still working. It can be recommended for future studies in terms of effects



of counsellor orientation and educational material of three Approaches to Psychotherapy
Shostrom (19654, b, ¢) videos.
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Girisg

Shostrom (1965a, b, ¢) tarafindan hazirlanan Psikoterapide U¢ Yaklasim video calismalari iic
farkl1 yonelime sahip psikoterapistlerin ayn1 danisanla yaptiklar: goriigmeleri sergilemektedir.
Bu oldukea etkili psiko-egitim materyali psikoterapist, psikolog, psikolojik danisman rehber
egitiminde kullanilan bir egitim materyalidir. 2013 yilinda google arama motorunda yapilan

arastirmada 4000den fazla ¢alisma bu videolar hakkinadir.

Video kaset serileri Psikoterapide Ug¢ Yaklasim Shostrom (1965a, b, c), 1964 yilinda
kaydedilmis ve 1965 yilinda yayinlanmistir. Car Rogers, Fritz Perls ve Albert Ellis gelistirmis
olduklar1 kendi terapi yaklagimlarini ayn1 danisan olan Gloria {izerine bu Psikoterapide Ug
Yaklasim Shostrom (1965a, b, c) c¢alismasinda sergilemektedirler. Bu goriintiiler aslinda
Amerikan Psikologlar Derneginin 1964’teki Los Angeles’teki toplantisinda yer almustir.
1965°ten giliniimiize videolar danismanlik mesleginde kavramsal ve uygulamalarda gergekte
Danisan Merkezli, Gestal ve Akilct Duygusal (daha sonra adi1 Akile1 Duygusal Davranigsal
olarak degismistir) Yaklagimlarinin ne oldugu konusunda olduk¢a Onemli bilgiler

vermektedirler. Bu egitim materyalleri psikoterapi tarihinde hakli olarak yer almis {i¢ 6nde



gelen terapistin sadece damisan Gloria ile etkilesimlerini gdstermektedir. Psikoterapide Ug
Yaklasim Shostrom (19654, b, ¢) Carl Rogers’in Danisan Merkezli Yaklasimini, Fritz Perls’in
Gestalt Yaklasimini ve Albert Ellis’in Akilct Duygusal Yaklasimini ortaya koymaktadir
(Essig ve Russell, 1990; Kiesler ve Goldston, 1988; Konrad ve Yoder, 2000; Shostrom ve
Riley, 1968). Ancak tiim bunlara ragmen Weinrach (2001: 44) bu kaynaklarin zamanlarinin
gectigini terapist yetistirmede fayda yerine zarar getirebilecegini iddia etmektedir. Bu durum

videolardaki diger yaklasimlar i¢inde ayni sekilde kabul edilmektedir.

Yapmis olduklar1 kapsamli ¢alismada Wickman ve Campbell (2003) Psikoterapide Ug
Yaklasim videolarin arastirmalarda nasil yogun kullanildigini 6zetlemektedir: Psikoterapi
tarihinde bu kaynaklar izerinde pek ¢ok calisma ve yorum yapilmis sonug olarak psikolojik
yardim uzmanlarinin yetistirilmesinde egitimsel bir kaynak oldugu vurgulanmistir (Glauser ve
Bozarth, 2001). Psikoterapide Uc¢ Yaklasim Shostrom (1965a, b, c) videolar1 pek g¢ok
aragtirmanin baslangi¢ noktas1 olarak goriilmektedir (Bohart, 1991; Dolliver ve digerleri.,
1980; Ellis, 1986; Essig ve Russell, 1990; Hill, Thames, ve Rardin, 1979; Kiesler ve
Goldston, 1988; Meara, Shannon, ve Pepinsky, 1979; Mercier ve Johnson, 1984; Rogers ve
Wood, 1974; Rosenzweig, 1996; Shostrom ve Riley, 1968; Stoten ve Goos, 1974; Weinrach,
1986, 1990, 1991; Zimmer ve Cowles, 1972). Bu ¢alismalarda terapi oturumlar1 ya tek tek ya
ikili ikili ya da tii¢ii birlikte karsilastirilarak degerlendirilmistir. Yakin donem calismalari
(Bageant 2011; Brice, 2011; Keats 2008; Magai ve Havilve-Jones 2004; Reilly ve Jacobus
2008; Reilly ve Jacobus 2009), Psikoterapide U¢ Yaklasim videolarina ¢oziimlemeli bir bakis
acistyla ele alip inlemektedirler. Bu da Psikoterapide U¢ Yaklasim Shostrom (1965a, b, c)
videolarinin iizerine olan caligmalarin devam ettigini ve gelecekte de benzer yogunlukta

caligmalar olacagini gdstermektedir.

Yukarinda sozii gecen calismalarda Rogers’in gelistirdigi ve linlii oldugu terapi yontemini bu
kasette ortaya koydugu belirtilmektedir. Ancak bazi arastirmalar bu diisiinceye karsi olarak;
Gloria Filminde Rogers’in kendini etkin olarak gosteremedigini belirtmektedir (Weinrach,

1990; Weinrach, 1991).

Shostrom (1965a, b, ¢) calismalar1 olan Psikoterapide Ug Yaklasim Rogers ve Wood (1974)
tarafindan transkribe edilerek nitel data analizi olarak kullanilmislardir. Bu analizde sozciik
sayimi, tekrarlar, cesaretlendirmeler, yiizlestirmeler ve kapi aralayicilari gibi dinleme, soru

sorma tekniklerine bakilmig goriintiilerde yer alan terapistler karsilastirilmigtir.



Psikoterapide U¢ Yaklasim calismalarinin daha kolay okunmasi ve anlasilmasi igin orijinal
diyaloglarda bazi oynamalar yapilmistir. Videolarda seslendirilen diyaloglar transkribe
edilirken bir sekilde normallestirilmis oldugu géze ¢arpmaktadir. Ancak transkribe edilmis bu
durum danigmalarda fayda saglamasini zorlamaktadir (Essig ve Russell, 1990; Rogers ve
Wood, 1974). Ancak Psikoterapide U¢ Yaklasim videolar1 {izerinde her ne yapilirsa yapilsin
transkriptler ne kadar maniiplasyona ugrarsa ugrasin bu ¢alismalar Onemlerini ve
iistiinliiklerini korumaktadirlar. Analizden once transkriplerdeki akisi diizeltmek icin ilk yazar
Wickman (1990) tam olarak oturumu yansitmayla, kullanilan tam sozciikleri dahil ederek,
susma uzunluklariyla ve ses siddetindeki degismeler, ton ve perdelerle var olan transkripleti

gelistirmigtir.

Duygulardaki Gizli Ustiinliikler kitabinda Magai ve Havilve-Jones (2004), Psikoterapide Ug
Yaklasim Shostrom (1965a, b, c¢) videolar1 fizerinde derinlemesine ¢alismalarda
bulunmuslardir. Sosyal ve Karakter Gelisiminde Biitlinlestirici Bag Olarak Duygu
boliimiinde, Ozlem ve Utanmayla Cezp edilmis Hayatlar: Uziintii ve Korkuyla Nefret edilmis
Hayatlar: Carl Rogers, Korku ve Hor Gormeyle Cezp edilme ve Nefret Edilmis Hayatlar:
Fritz Perls, Korku ve Uziintiiyle Nefret edilmis Hayatlar: Alber Ellis ele alnmustir.
Entelektiiel Calismaya Bagli olarak duygu boliimiinde ise dort alt boliim vardir. Bu boliimler:
Akillilik ve Ofke, Bilissel Asamalar ve Nese, Siirpriz: Carl Rogers, Kortesyon Mantik ve
Ofke Korku: Albert Ellis, Diyalektik Mantik ve Heyecan, Tiksinme Korku: Frtz Perls

konular1 mevcuttur.

Evevett L. Shostrom (1921-1992) psikoterapist, yazar ve film yapimcisidir. Amerikan
Psikologlar Dernegi 32. Kisim (insancil Psikoloji) bagkanligi yapmstir. Gergek danisanlart
kullanarak egitimci filmler yapmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde doneminin 6nde gelen
psikologlarin terapi gorlismelerini goriintiileyerek egitim materyalleri olarak hazirlamig
kurudugu altinda yaymlanmasini saglamistir. On kitab1 disinda bes test ve envanter olarak
olgme araglar1 gelistirmistir. Shostrom’un en popiiler psikoterapi aragtirmasi Kisisel Yonelim
Envanteridir (Brammer, 1996). Shostrom, Tiirk okuyuculari tarafindan “Kendisi Olamayan

Insan Berberi I¢in Yalmzca Bir Kelledir” (Shostrom, 1997) ¢alismasiyla bilinmektedir.

Birinci videoda Shostrom (1965a) kayitlarmn &zelliklerini aciklamaktadir. Ilk ciimlesi

psikoterapinin ne oldugu konusundaki ifadesidir. “Psikoterapi, pek ¢ok insanin yasayamadigi



gizem igeren oldukga 6zel bir siirectir”. Film Shostrom (1965a)’un sozleriyle devam eder:
“Bu ¢alismalar daha 6nce yapilmamis tek esi benzeri olmayan bir ¢calisma sonucu elde edilmis
ve siradan oldukca 6zel terapatik deneyimin ne oldugu iizerinedir. Gergek bir hasta ile birlikte
ii¢ farkli terapist gergek terapi oturumlarini goriintiilememize izin verecek kadar duyarh ve

cesaretliydiler”.

Filmde Shostrom (1965a) videolarin igerigini daha ayrintili bir sekilde agiklamaktadir. “Bu
video serilerinde birbirlerinde bagimsiz ti¢ farkli yonelimi olan terapistler kendi terapi
caligmalarin1  paylasmaktadirlar ki bu daha o6nce hi¢ yapilmamistir. Bu yiizden
minnettarhigimizi Gloria’ya ve terapistlerine kendi terapi maceralarin1 paylagsmalarindan

dolay1 ifade etmek isteriz”.

Filmler su sekilde 6zetlenebilir: 1964 yilinda esinde yeni ayrilmis adi Gloria olan bir anne
hayatiyla ilgili bazi problemlere cevap bulmak amaciyla ii¢ farkli psikoterapi yonteminde
goniilli danisman olur. Kisi Merkezli Terapi, Gestalt Terapi ve Akilct Duygusal Terapi bu
videolarda yer alan yontemlerdir. Gloria terapilerde pasif olarak yer almaz, ayn1 zamanda ii¢
farki terapistin ona miidahaleleri de s6z konusudur. Carl Rogers (birinci boliimde aci bir
sekilde terapi kesilir), Fritz Perls (ikinci boliimde) ve Albert Ellis (li¢iincii boliimde) yer alir.
Tim terapistler Gloria ile goriismelerinde 6nce kendi yontemlerini, inanglarini ve terapi

slirecinin nasil olacagini agiklarlar (metafilter.com).

Gloria kimdir? Psikoterapide U¢ Yaklasim daha popiiler olarak Gloria Filmi olarak bilinir
(amazon.com). Shostrom (1965a, b, c¢)’un filmlerinde Gloria, esinden yeni ayrilmis otuz
yasinda, ¢ocuklariyla iliskisinde nasil gercek olup olmama konusunda sorular ortaya koyan
bir bayandir. Rogers’a hemen kendi ikilemini sunar: Erkeklerle cinsel iliskisi hakkinda dokuz
yasindaki kizina karsi nasil giivenilir olabilir? Kendi i¢inde ayn1 zamanda baskalariyla olan
iligkisinde otantik olma istegi filmde yakalanmis bir noktadir ve diinyadaki {niversite
siniflarinda hala tartigila gelmektedir (Moon, 2009: 287). Gloria’nin filmlerde ifade ettigi
kizina karst duygulart kizinin bakis agisiyla bibliyografik bir kitapta derinlemesine
irdelenmistir (Burry, 2008). Gloria’ya erkeklerle, annesiyle, babasiyla ve eski kocasiyla
iliskileri lizerine damigsmanlik yapilmistir. Zamanin test etmesiyle ayakta duran bu klasik
filmlerden hem danigsmanlar hem de alan uzmanlar1 pek c¢ok goriis acgis1 gelistirerek
ogrenmektedirler. Rosenthal (2005), bu insan yapimi yirminci yiiz y1l damigmanlik hareketi

filmlerinin olduk¢a 6nemli oldugunu ve bu Onemini uzun yillar koruyacagini belirtir.



Giliniimiiziin danismanlar1 filmleri 6nemli bir farkla seyredecekler: Bizim sahip olamadigimiz
bir iggorii kazanacaklar ki bu basitge filmin sonu Gloria igin bir baslangi¢ olacaktir. Her ayri
danisman Gloria’'nin hayatina kendi referans noktasindan bakacak ve ona gore

yorumlayacaktir.

Shostrom (1965a) filme karsi duygularimi su sekilde ifade eder: “Boylece gergekte ortaya
cikanlarin ne oldugunu hissetme ve gorme ayricaligina izin verildik”. Shostrom (1965a)
filmleri agiklamaya devam eder. “Film {i¢ boliimden olusmustur... Bu seriler {i¢ farkli filme
béliinecektir. ilk filmde Danisan Merkezli Terapinin kurucusu Dr. Carl Rogers’in Gloria ile
goriismesini izleyecegiz. Iki numarali filmde Dr Fredirich Perls, Gestalt Terapinin kurucusu
Gloria ile calisacak. Son olarak {i¢ numarali filmde Akilct Duygusal Terapinin kurucusu Dr.
Albert Ellis bizim terapistimiz olacak. Her bir terapist once kendi terapi sistemini kisaca
tanimlayacak. Daha sonra Gloria ile ¢aligmasini gosterecek ve en sonunda caligsmasi hakkinda

yorumda bulunacak. Simdi burada Dr. Carl Rogers”.

Filmin orijinal Ingilizce kayitlarinda Rogers kendi yaklasimini yaklasik alti dakikada
aciklamaktadir. Gloria ile otuz bir dakikalik gdriisme yaptiktan sonra bu goériisme hakkindaki

diistincelerini alt1 dakikada degerlendirmektedir.

Carl Ransom Rogers, olduk¢a dindar bir ailenin alt1 ¢ocugundan dordiincii olarak Chicago’da
1902 yilinda diinyaya gelmistir. Wisconsin Universitesinde ziraat okumus sonra tarih egitimi
almasina ragmen onun asil amaci papaz olmaktir. 1924 yilinda New York’taki Birlesik
Liberal Teoloji Seminerinde yer aldi. Fakat iki y1l sonra doktrin inancindan dolay1 bastirilmis
hisseti ve Columbia Universitesi Egitim Fakiiltesinde psikoloji dersleri almaya basladi. Aym
tiniversiteden 1928 yilinda yiliksek lisans, 1931 yilinda doktora derecelerini aldi. Cocuk
psikolojisindeki ¢alismalariyla New York Rochester’da sorunlu ve suclu ¢ocuklarla caligsarak
Cocuklukta Zulmii Onleme Derneginde psikolog olarak ¢alismaya basladi. 1940 yilinda
hazirladigi Problem Cocuklarda Klinik Miidahale kitabindan dolayr Ohio Devlet
Universitesinde profesorliik teklif edildi. Onun en etkin calismalarindan olan Danisma ve
Psikoterapi kitab1 1942 yilinda yaymnlar ve 1945 yilindan itibaren on iki y1l siirecek danisma
merkezi kurdugu Chicago Universitesinde calismaya basladi. Danisma Merkezli Terapi
(1951) Rogers’in profilini oldukca yiikseltmis ve 1954 yilinda Amerikan Psikologlar
Derneginin birinci ayirt edilir bilimsel bagar1 6diiliinti almigtir. 1964 yilinda California La

Jolla’ya Bati1 Davranislar1 Enstitiisiindeki bir kadro i¢in yerlesmis ve 1987 yilinda 6liimiine



kadar California’da kalmistir. Rogers 1986 yilinda eserleri en ¢ok satan yazar odiiliini
almistir. Rogers karsilasma gruplari, yetigkinler icin deneysel 6grenme ve catisma ¢oziimii
alanlarindaki etkili ¢alismalariyla da bilim gevrelerince oldukga iyi taninmaktadir (Butler-

Bowdon, 2007: 241).

Kendi sozciikleriyle Rogers (1961) kendini “otuz yildan fazla psikoterapist ve kisisel
danigman” olarak ifade eder. Bunun anlami yine Rogers (1961)’mn ifadesiyle yiiz yilin {igte
birlik boliimiinde oldukg¢a genis bir niifusa ki bunlar cocuklar, ergenler ve yetiskinlerdir;
egitimsel, mesleki, kisisel ve evlilik konularinda normallerden nevrotiklere ve psikotiklere
kadar (ancak bu etiketleme Rogers’a gore dogru degildir) yardim ettigini, insanlarin kendini
yardim i¢in ziyaret ettigini ya da gonderildigini problemlerin ise oldukca basitten ya da
yardimsiz kisin hayatin1 mahvedecek diizeyde oldugunu belirtir. Bu durumda Rogers kimdir?

Temel amac1 yillar boyu terapi yapmak olan bir psikoterapisttir (Rogers, 1961: vii).

Iki numarali filmin orijinal Ingilizce kaydinda Perls kendi kuramim yaklasik dért dakikada
aciklamaktadir. Gloria ile goriismeleri yirmi ii¢ dakika stirmiistiir. Perls Gloria ile yaptigi

goriismegi ti¢ dakika icinde degerlendirmistir.

1893 yilinda Berlin’de diinyaya gelen Frederick Salomon Perls, tip derecesini 1926 yilinda
kazanmistir. Mezun olduktan sonra Frankfurt’ta beyin hasarli askerler i¢in enstitiide ¢alismis
ve burada Gestalt psikologlarindan, varoluscu felsefeden ve yeni Freud takipgileri olan Karen
Horney ve Wilhelm Reich’ten etkilenmistir. 1930lu yillarin basinda Almanya Yahudiler igin
giivenilir bir yer olmamaya basladi bu yiizden Perls ve esi Laura 6nce Hollvea’ya sonra
Giiney Afrika’ya gittiler. Kendi psikanalitik uygulamalarint ve Giiney Afrika Psikanaliz
Enstitiisiinii kurdular. Fakat Freud’un kavramlarini elestiren bir yapiya geldiler ve agir agir
Gestalt uygulama metotlarin1 ve Ego, Ac¢lik ve Saldirganlik: Freud’un Teori ve Ydntemine
Tekrar Bakis1 (1947) gelistirdiler. Cift 1946 yilinda New York’a yerlesti ve ¢alismalarina
orada devam ettiler. 1952 yilinda Gestalt Terapi Enstitiisiinii kurdular. Esinden ayrildiktan
sonra Fritz California’ya gitti. Laura ise New York’ta ¢cocuklariyla kaldi. Fritz 1964 yilinda
Esalen’e gitti. Oliimiinden bir yil &nce Esalen’deki oturumlarin kayitlarni, kendi
otobiyografisini ve Cép Kovas1 Iginde Digindayr igeren Gestalt Terapi Aym (1969)’y1
yayinladi (Butler-Bowdon, 2007: 221).



Gestalt Terapi tam olarak biitiinlestirilmis bir sistemdir ve duyusal, duygusal, bilissel,
kisileraras1 ve davranigsal bilesenleri igerir. Gestalt Terapisinde terapistler ve hastalar
farkindalik c¢aligmalar1 yaparak yaraticti olmalar1 konusunda cesaretlendirilirler. Gestalt

Terapisinde 6nceden ya da sonradan verilen bir tavsiye yoktur (Yontef ve Jacobs, 2008: 328).

Reilly ve Jacobus (2009), Psikoterapide Ug Yaklasim Shostrom (1965b) videosunun ikinci
boliimii olan Perls ve Gloria goriismesi lizerine ¢alisma yapmiglardir. 97 iiniversite dgrencisi
anketle degerlendirilmistir. Genel olarak tiim 6grenciler Perls’in aciklamalarim1 ve Gestalt
Terapisi konusunda sunumunu olumlu olarak degerlendirmistir. Baz1 6grenciler Perls’in
Gloria’ya kars1 saygili olmadigini belirtmelerine karst cogu 6grenci Perls’in Gloria’ya samimi
ve gercek davrandigini belirtmislerdir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi Perls’i bir terapist olarak
tavsiye etmeme yoniinde diisiince bildirmislerdir. Bu sonuglar 6grencilerin boliimleri ve
siniflar1 seviyesinde benzer 6zellikler gostermektedir (Reilly ve Jacobus, 2009:

18).

Ug numarali filmin orijinal Ingilizce kaydinda Ellis kendi yaklasimin yaklasik yedi dakikada
aciklamaktadir. Ellis Gloria ile goriismesini on yedi dakikada tamamlar. Ellis yaptigi

goriismeyi bes dakikada degerlendirmistir.

1913 yilinda Pittsburgh Pennsylvania’da dogan Ellis New York sehrinde biiylimiis ve doksan
dort yasinda dlmiistiir. New York Sehir Universitesinden isletme derecesi almis ancak isletme
kariyerinde basarisiz girisimlerde bulunmustur. Ellis ayrica roman yazarligini da denemis
fakat basarili olamamistir. 1942 yilinda insan cinselligi iizerine yazdigr makalelerden sonra
Columbia Universitesinde klinik psikoloji programina girmistir. 1943 yilinda yiiksek lisans
derecesini aldiktan sonra yarim zamanli aile ve cinsel damigmanlik 6zel uygulamalarinda
caligmalarda bulunmus ve 1947 yilinda doktora derecesini almistir. Rutgers ve New York
Universitelerinin kadrolarinda c¢alismis ve daha sonra ikincil klinik psikolog olarak Kuzey
New Jersey Zihinsel Hijyen Kliniginde ¢alismistir. Amerikan psikolojik gelisim agisindan
Ellis’in fikirlerinin kabul edilebilirligi oldukca yavastir, ancak giiniimiizde Aaron Beck ile
birlikte Biligssel Davranis Terapisinin babasi olarak goriiliir. 1959 yilinda kurulan Akilci
Duygusal Terapi Enstitiisii onun fikirlerini yaymaya devam etmektedir. Konuyla ilgili olarak
Ellis’in bibliyografisi hakkinda Velten (2005)’in ¢aligmalar1 incelenebilir. Ellis alt1 yiizden
fazla akademik calismanin yazaridir. Yazdigi elli kitabin i¢inde Bir Nevrotikle Nasil Yasanir,

Sevgi Sanati ve Bilimi, Su¢luluk Duymadan Seks, Akilct Yemenin Sanati ve Bilimi ve Her



hangi bir sey-Bir sey Kétii Olmay1 inatla Reddetmek gibi oldukca ilgi toplamis ¢alismalari
vardir (Butler-Bowdon, 2007: 77).

Akile1 Duygusal Davranis Terapisi psikoterapide biligsel davranigsal yaklasimlardan biridir.
Bunun anlami zihin ve davramis insanlarin duygusal problemlerinin gelismesinde ve
stirmesinde 0zel bir rol oynar. Bu 6zel 6rnek 6zle durumlarda ortaya ¢ikar. Bu ¢esit durumlar
ABC modelinde tanimlanan algilamalardir. ABC modeli Akilci Duygusal Davranis
Terapisinin ortaya koydugu bir bakis acgisidir. ABC modelinde A ortaya ¢ikan bir olay1 B

inanglar1 ve C ise sonuglar1 sembolize eder (Dryden ve Branch, 2008: 4).

Zihinsel saglik uzmanlariin egitiminde multimedya kullaniminin dramatik olarak arttig1
belirtilmektedir. Ancak gercekei, giincel, tam olarak hazirlanmis kaynaklara olan ihtiya¢ da
olduk¢a fazladir. Universite ogrencilerine modast gegmis videolar gosterilmektedir.
Ogrencilere yetersiz materyalleri gdstermek fayda yerine zarar getirmektedir. Akilc1 Duygusal
Davranis Terapisi egitiminde demode olmus materyaller kullanilmaktadir (Weinrach, 2001.:
52).

Psikoterapide Ug¢ Yaklasim Shostrom (1965a, b, ¢) videolar1 iizerine tiim diinyada genis ¢apli
caligmalara kars1 ililkemizde de smirli sayida calismalarin oldugu goriilmektedir (Usakli,
2012a, b). Usakl1 (2012a, b) tiniversite 6grencilerinin tercihlerini ve bu tercihler altinda yatan

sebepler lizerine caligmistir.

Bugiin Tirkiye’de ve Kuzey Kibris’ta 40dan fazla psikolojik danisman rehber yetistiren
kurumlar mevcuttur. Danigma psikolojisi ve okul danigsmanhigi genellikle okul ortaminda
cocuk ve ergenlerin egitim, 6grenme ve gelisme sorunlari ile ugrasan yardim meslegidir (Tan,
1992: 11). Psikolojik danisma yardim igindir, bu yardimi alan danisan ve bu yardimi veren
uzman kisiye de danisman denir (Feltham, 1995: 5). Psikolojik danigsma karar verme, problem
¢ozme, uyum saglama konularinda psikolojik yardim iligkisidir; bu yardimi veren kisi

psikolojik danismveir (Yesilyaprak, 2002: 9).

Bu ¢alismanin amac1 Psikoterapide Ug Yaklasim Shostrom (1965a, b, ¢) videolarini izledikten
sonra psikolojik danigsman rehber uzmanlarin yaklagimlar hakkindaki fikirlerini ortaya
koymaktir. Damigsmanlarin yaklasimlar hakkinda fikirlerinde farklilagma olup olmadig:

calisma sonunda anlasilmasi hedeflenmektedir.



Psikolojik danismanlarin Danigan Merkezli, Gestalt ve Akilct Duygusal Terapiler gibi 6nce
gelen Ui¢ yaklasim hakkinda kritik yapacak kadar bilgi sahibi olmalar1 kendilerine 6zgii
danisma egilimleri gelistirmeleri agisindan Onemlidir. Danismanlar danigsma siirecinin
gelisimini kendi yaklagimini gelistirmis kuramcilardan ilk agizdan 6grenme sansina sahip
olacaklardir. Ayrica danismanlarin diisiincelerinde etkili bir danigmanlik oturumunu etkili
klan sebepler hakkinda fikir sahibi olmalari saglanacaktir. Bu ¢alismanin 6nemi iizerinde

calisilan ii¢ 6onemli psikoterapi yaklasiminin éneminden kaynaklanmaktadir.

Bu ¢alisma Shostrom (1965a, b, ¢) video c¢aligsmalarinda yer alan {i¢ temel terapi yonteminin
psikolojik danigmanlara tanitilmasiyla ve Sinop’ta gorevli elli psikolojik danigmanin
calismada yer almasiyla sinirlandirilmistir. Calismaya katilan psikolojik danisman rehber
uzmanlar Danisan Merkezli, Gestalt ve Akilci Duygusal Psikoterapi yaklasimlart hakkinda
fikirlerini ayr1 ayr1 ortaya koyabileceklerde varsayilmaktadir.

Yontem

Bu c¢aligma nitel arasgtirma yoOntemleri c¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Ge¢miste ya da halen
varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir
(Karasar, 2008: 77). Nitel aragtirmalar antropoloji, felsefe, hiimanistik psikoloji, sosyoloji,
sosyal psikoloji, ¢cevre psikolojisi, dilbilim alanlarinda siklikla kullanila gelmektedir . Ancak
egitim bilimleri gibi disiplinler aras1 ¢aligmalarda da nitel arastirmalardan yararlanilmaktadir.
Nitel arastirmalar arastirmacilar icin esnek bir ¢alisma ortami sunmaktadir. Nitel
arastirmalarda goriisme yoOntemi arastirmacilara esneklik kazandirmasi, gelen yanitlara
hakimiyet, sozel olmayan davranislar takip, ortam tizerinde kontrol saglama ve derinlemesine

bilgi alma gibi olumlu katkilar1 vardir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Calisma Sinop’ta gorev yapan yirmi sekizi bayan yirmi ikisi erkek olan bes ile yirmi yillik
calisma deneyimleri olan toplamda elli psikolojik danigsman rehberle olusturulan caligma
grubuyla ylritilmiistiir. Calisma grubu aylik diizenledikleri bir calistayda caligmaya
katilmiglardir. Bu calistaylar danismanlarin sorunlarini ortaya koymak, fikir alis verisinde
bulunmak ve meslekteki yeterlilikleri artirmak amaciyla ayda bir Sinop Rehberlik ve

Arastirma Merkezi Miidiirliiglince diizenlenmektedir.

Calisma Siireci



Calismaya katilan elli psikolojik danisman rehber Tiirkge cevirisi ii¢ Ingilizce uzmaninin
uzlagisiyla hazirlanmig ve seslendirilmesi yapilmig toplam yiiz otuz dakika siiren
Psikoterapide Ug¢ Yaklasim videolarmi izlemislerdir. Danismanlardan videolar hakkindaki
diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. Bu amagla danismanlara: “Izlediginiz videolar hakkinda

genel olarak ne diisiinliyorsunuz liitfen yazabilir misiniz?”” sorusu sorulmustur.

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde en yaygin analiz yontemi olan igerik analizi bu ¢alismada veri analiz
yontemi olarak kullanilmistir. Verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama islemi
gerceklestirilmigtir. Kuramsal temeli olmayan arastirmalar i¢in kodlama yaygin olarak
kullanilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Kodlamalarda sdzciik, climle ve paragraflar
dikkate alinmaktadir. Igerik analizi nitel arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan bir analiz
yontemidir (Twycross ve Shields, 2008, p.38). Bu ¢alismada katilimcilarin yazili diisiinceleri
icerik analiziyle ele alimmistir. Analizin giivenirliligi ise yazilanlarin arastirmaci disinda
Tiirkge O0gretiminde uzman bir baskasi tarafindan yapilmasi ve iki analizde de % 82 kod

uyumuna ulasilmasiyla elde edilmistir. Katilimcilardan gelen goriisler ¢oziimlenmistir (bkz.
Tablo I).

Bulgular ve Tartisma

Arastirma sonunda Psikoterapide Ug¢ Yaklasim Shostrom (1965a, b, c) ii¢c farkli videonun
Tiirkce seslendirmesi Sinop’ta gorevli psikolojik danigman ve rehberler tarafindan
degerlendirilmistir. Calismada danismanlar Carl Rogers tarafindan gelistirilen Danisan
Merkezli Terapi yaklasiminin, Fritz Perls tarafindan gelistirilen Gestalt Terapi yaklagiminin
ve Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilct Duygusal Terapi yaklasiminin Gloria isminde bir
daniganla {i¢ farkli terapistin ki bunlar yaklasimlarin kuruculardir ayri1 ayri bir 6rnegini
izleyerek degerlendirmislerdir. Genel fayda, danismalara tavsiye ve farkli amagta kullanim
caligmaya katilan danigsmanlarin goriisleri dogrultusunda elde edilmis ii¢ farkli nitel temadir.
Calismaya katilan tiim katilimcilar videolarin olduk¢a faydali olduklarini belirtmislerdir
(%100). Ancak bu videolarin hala hazir olarak kendilerine fayda sagladigini diislinenlerin
orant % 96dir. Bunun sebebi ise iki danisman okul Oncesi kurumlarinda g¢alistiklar1 i¢in bu
videolarin kendilerine hemen hazirda bir faydast dokunmayacagi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Lisans doneminde bu videolarin kendilerine faydasi dokunacagini séyleyen
katilimcilarin  orant %92dir. Dort katilimer lisans doneminde bu videolarin dnemini

anlayamayacak kadar deneyimsiz olduklarini belirtmislerdir.



Rehberlik ve psikolojik danigsma programlarinda okuyan &grenciler i¢in bu materyallerin
faydasini diisinen katilimcilarin orani yine %92dir. Yine kendilerince benzer sebeplerden
dolay1 dort katilimer {iniversite Ogrencilerinin bu videolar1i anlamalari konusunda oldukc¢a

deneyimsiz olduklarini belirtmislerdir.

%88 oraninda katilimci bu videolarin 6zellikle bayanlar i¢in bir egitim malzemesi, bayanlarin
atilganliklarinda etki edebilecek bir materyal olarak diistindiiklerini ortaya koymustur. Ancak
sekiz katilimci videolarin sadece danigsmanlarin faydalanabilecegi bir kaynak olarak

gordiiklerini belirtmislerdir.

Sonug

Shostrom (1965a, b, c) tarafindan yapilan ve Danisan Merkezli, Gestalt ve Akilct Duygusal
Psikoterapi yaklasimlari igin bir rnek olabilecek Psikoterapide Ug Yaklasim videolar: halen
diinya c¢apinda pek c¢ok iiniversitede danigsman yetistirmede kaynak materyal olarak
kullanilmaktadir. Rosenthal (2005)’in fikirleriyle bu ¢alismanin sonuglar1 paralellik
gostermektedir. Rosentahal (2005) Psikoterapide Ug¢ Yaklasim videolarinin uzman
yetistirmede yararlanilabilecek onemli bir kaynak oldugunu belirtir. Bu c¢alismada yer alan
uzman katilimcilar da videolarmn oldukg¢a Onemli oldugunu belirtmislerdir. Glauser ve
Bozarth, (2001), bu videolarin egitimsel amaci oldugunu belirtir. Bu c¢alisma sonunda da
psikolojik danigman rehber yetistirmede bu videolarin kullanilabilecegi tavsiye edilmektedir.
Weinrach (2001) ise psikolog, danigman gibi uzman egitiminde videolarin yaygin
kullanildigini  belirtir. Ancak yine Weinrahc (2001)’a gore Psikoterapide Ug¢ Yaklasim
(Shostrom, 1965a, b, c) videolar1 demode olmus kullanilmamas: gereken materyallerdir.
Ancak bu calismada yer alan katilimcilar videolarin modasi gectiyi iizerine bir yorumda

bulunmamaiglardir.

Psikolojik danigman rehber yetistiren kurumlarda iiniversite 6grencilerinin bilgilerini artirmak
ve gorevli psikolojik danigsmanlara deneyim ve goriis acist kazandirmasi agisindan

Psikoterapide Ug Yaklasim videolarinin énemli kaynaklar oldugu diisiiniilmektedir.

Ilerde yapilacak calismalarda damismanlik 6grencilerinin ve danismanlarm psikoterapi
egilimleri ve bu egilimlerin sebepleri tlizerine olmalidir. Rogers, Perls, Ellis disinda Glasser,

Beck, Yalom gibi 6nemli terapistlerin danisanlarla yaptiklar1 goriismeler de danigmanlik



ogrencilerinin ve danismanlarin bilgilerini ve deneyimlerini artirmak amaciyla Tiirkge’ye

kazandirilmalidir.
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Tablo I Calismaya Katilanlarin Psikoterapi Yaklasimlarina

[liskin Gériislerinin Coziimlenmesi

Temalar Ornekler Frekans  Yiizdelik
Bu goriintiilerin genel olarak oldukga faydali 50 100
. oldugunu diislinliyorum
:%\ Okul 6ncesi kurumunda ¢alistyorum nasil fayda
g saglarim bilemiyorum 2 4
O Universite yillarimda Danmigmanlik Teorileri
dersimde faydasi olabilirdi 46 92
o 2 Inantyorum ki rehberlik danismanli okuyan
%.2 LE:‘ ogrenciler bu videolardan oldukga
é % faydalanacaklardir 46 92
2 =
s 3
< 5
:
=t E
é T:) E Kadinlar i¢in atilganlik egitimlerinde
= = £ kullanilabilecek bir egitim materyali olabilir 44 88







