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Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgim gelistirmek amaciyla belirli kurallara gére
yapuan fiziksel aktiviteler biitiiniidiir. Tutum kavrami, sosyal bilimlerde diisiincelerin
anlamlandirilmast ve diizenlenmesinde temel bir unsurdur. Spora yénelik tutum ise, bireylerin
bu aktivitelerle ilgili duygu, diisiince ve davramglarim etkileyen énemli bir faktordiir. Bu
caligma, Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde égrenim goren ogrencilerin spora
yonelik tutumlarim ¢esitli degiskenlerle incelemeyi hedeflemektedir. Betimsel tarama modeli
kullanlarak yapilan arastirmada, 267 katilmer (154 erkek, 133 kadin) rastgele 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve Sentiirk'iin (2014)
gelistirdigi "Spora Yonelik Tutum Olgegi" kullamlmistiv. Bu 6lcek, “spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma” olmak iizere 3 alt boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. SPSS21
paket programi ile yapilan analizlerde “aile gelir diizeyi, akademik basari ve yas”
degiskenlerinde alt boyutlara gére anlamli farklar bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler : Ogrenci, spor, spora yonelik tutum, tutum.

Students Studying at the Faculty of Sports Sciences Examining
Attitudes Towards Sports: Trabzon University Example

Abstract

Sport is a set of physical activities conducted according to specific rules, aimed at
enhancing individuals' physical and mental health. The concept of attitude is a fundamental
element in social sciences for the interpretation and organization of thoughts. Attitudes towards
sport are a significant factor influencing individuals' feelings, thoughts, and behaviors related
to these activities. This study aims to examine the attitudes towards sport of students enrolled
at the Faculty of Sports Sciences at Trabzon University, considering various variables.
Utilizing a descriptive survey model, the research involved 267 participants (154 males and
133 females) selected through random sampling. Data were collected using a demographic
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information form and the "Attitude towards Sport Scale (ATSS)" developed by Sentiirk (2014).
This scale consists of three sub-dimensions: “interest in sports,” “living with sports,” and
“active participation in sports,” encompassing a total of 25 items. Analysis using SPSS21
revealed significant differences in the sub-dimensions based on variables such as “family
income level,” “academic achievement,” and “age” (p<0.05).

Keywords : Attitude, attitude towards sport, sport, student.
Giris

Spor, beden egitimi siirecinde kullanilan ve bireylerin potansiyel yeteneklerini
kargilastirip degerlendirdigi, rekabetci aktivitenin uygulanmasi ve buna hazirlik amaci
tagityan ayrilmaz bir fiziksel kiiltiir unsuru olarak kabul edilir (Lubisheva, 2001;
Yapici, Alpullu & Mametkulyyev, 2022). Spor ve fiziksel aktivite, insanlar tarafindan
saglikli yasamanin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmistir ve tarihsel olarak
insanlik boyunca ¢esitli donemlerde farkli bicimlerde uygulanmistir (Gokdag, 2018).
Giintimiizde spor, sosyal ve kiiltiirel gesitlilikleri iceren evrensel bir olgu haline
gelmistir. Spor kavrami, birgok alanda hizli bir degisimin 6nciisii olmus ve bu
degisim, farkl alanlara da etkisini yaymistir. Sporun toplumla yakin iligkisi, tarihsel
olarak iyi bilinmektedir ve kiltdrel bir milletin olusumunda 6nemli bir rol oynamistir.

Spor, bireysel bir faaliyet olmanin 6tesinde, tiim toplumu etkileyen bir yapiya sahiptir
(Y1ldiz, Ar1 & Yilmaz, 2017).

Spor, temel olarak insanlar arasinda yer aldigi icin, saglikli ve iiretken bir
toplumun olusturulmasini, yapici, yenilik¢i ve saglikli genglerin yetistirilmesini
amagclar ve ayrica toplumsal ¢okiisle miicadelede kullanilabilecek bir arag olarak islev
gdrmeyi hedefler. Sporun gliniimizde aktif ve vazgecilmez bir toplumsal olgu haline
gelmis oldugu agik bir gercektir (Yetim, 2010). "Spor yapmak olarak adlandirilan halk
arasindaki fiziksel aktivite, giinlik yasamda kas ve eklemleri kullanarak enerji
harcamasini artiran, kalp ve solunum hizini artiran, farkli yogunluklarda yorgunluga
neden olan ve giin i¢inde yapilan egzersiz, oyun ve aktivitelerin timunu iceren bir
kavramdir” (Sentiirk, 2015). Fiziksel aktivite, diizenli ve devamli egzersiz
hareketlerini iceren bir terim olarak kabul edilmektedir. Genglerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimi {izerinde etkili olan 6nemli bir faktdr olarak kabul
edilir ve bu etki, koétii aliskanliklardan kaginmada da etkili olabilir (Aksoy, Canli &
Atmaca, 2020). Insan yasaminda énemli bir yer tutan sporun bireyler tarafindan
benimsenmesi, sporun yayginlastirilmasinda ve katilimin tesvik edilmesinde
bireylerin spora kars1 tutumlarinin kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir.

Tutum kavrami, sosyal bilimlerde diisiincelerin anlamlandirilmast ve
diizenlenmesi baglaminda temel bir konu olarak kabul edilmektedir. Genel ve temel
bir tanimiyla, tutum, toplumsal olarak kazanilan bir egilim veya yonelim olup,
belirli nesneler, olaylar veya insanlar karsisinda belirli bir sekilde davranmaya
yonelik bir egilimi ifade etmektedir (Varol, Varol & Tirkmen, 2017). Tutumlar,
bireylerin davraniglarini yonlendiren ve siddetin etki eden farkli duygusal etmenlerdir
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(Doydu, Celen & Coknaz, 2013). Farkli bir deyisle tutum, kisinin tecriibeleri,
bilgileri, hislerini ve motivasyonlar1 temelinde kendisine veya c¢evresindeki
nesnelere, sosyal sorunlara veya olaylara yonelik zihinsel, duygusal ve davranigsal
bir egilimini igermektedir (Turhan, Ince, Aydogmus & Yalgin, 2021).

Bireylerin sporla ilgili olumlu tutumlari, spor yapma egilimlerini artirirken,
olumsuz tutumlar ise spor yapma konusunda olumsuz bir tavir sergileme olasiligina
yol acabilir. Tutum, bireylerin herhangi bir durum, olay veya olguyla
karsilastiklarinda nasil davranacaklarini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle
bir tutumun hedefi, somut nesneler, durumlar, olaylar veya kisiler olabilecegi gibi
soyut kavramlar, olgular, duygusal durumlar (mutlu, dzgun, harika, ulvi vb.) gibi
soyut konular da tutuma dahil edilebilir (Yavuz & Yiicel, 2017).

Bireysel ve toplumsal anlamda spora yonelik tutum énemli bir etkiye sahiptir.
Bireyler, spor araciligiyla toplumla birlikte hareket etme, fiziksel ve zihinsel
sagliklarmi koruma konularinda énemli deneyimler kazanir. Toplumsal iligkilere ve
birlikte yasama becerilerine dikkat eden bireyler, spor sayesinde disiplinli yasam
aligkanlhklar gelistirme, liderlik yetenekleri kazanma, iletisim becerilerini artirma ve
sosyal etkilesim yoluyla takim ¢alismasini 6grenme firsati bulurlar. Bu baglamda,
spor ve spor etkinliklerine katilim, 6zellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde
bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Cigek,
2019).

Tutumlar etkileyen faktorler, kiiltiirle iligkilendirilenler, toplumla baglantili
olanlar ve okulla iliskilendirilenler olarak siniflandirilabilir (Kangalgil, Hiiniik &
Demirhan, 2006). Tutumlar, bir kisinin diisiincelerini, duygularini ve eylemlerini
birbiriyle uyumlu hale getirir. Bilissel, duygusal ve davranigsal unsurlar, koklesmis
ve saglam davraniglarda tam olarak bulunur. Bu unsurlar arasindaki i¢ tutarlilik
genellikle varsayilir. Bu varsayima gore, eger bir kisinin bir konu hakkindaki bilgisi,
o konuya iligkin olumlu bir bakis acisini (bilissel 6ge) 6ngoriiyorsa, o zaman birey o
konuya karst olumlu bir tutuma (duygusal 6ge) sahiptir. Bunu sozlerle veya
eylemlerle (davranigsal 6ge) gosterir (Varol, 2017). Tutumlarin fonksiyonlari dort
temel kategoride incelenebilir. Bunlar; yarar saglama fonksiyonu, deger belirtme
fonksiyonu, ego koruma fonksiyonu ve bilgi fonksiyonudur. Bu fonksiyonlar, bireyin
hedeflerine veya gereksinimlerine ulagsmasina yardimeci olur. Tutumlarin cesitli
fonksiyonlari, genellikle birbirlerini tamamlayarak ortaya c¢ikar ve farklilik gosterir
(Odabas1 & Baris, 2007).

Sporda istenilen bagarmin saglanmasi, bireyin spora karsi tutumu ile yakindan
iligkilidir. Genglerin bireysel yetenekleri ve sportif faaliyetlerdeki basarilari, onlarin
spora karst tutumlarmi belirlemektedir (Bilginer, 2022). Literatiir taramasi
yapildiginda spora yonelik tutum konusunda yapilmis farkli calismalar bulunmaktadir
(Turhan vd., 2021, Aksoy, Canli & Atmaca, 2020, Yavuz & Yicel, 2019, Varol, Varol
& Tirkmen, 2017, Yildiz, Ar1 & Yilmaz, 2017, Kangalgil, Hiiniik & Demirhan,
2006). Ancak ¢aligma konumuz iizerine smirli ¢aligma oldugu goriilmiistiir.
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Bu verilere dayali olarak, ¢alismanmn temel amaci Trabzon Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi'nde 2022-2023 yillar1 arasinda 6grenim goren Ggrencilerin spora
yonelik tutumlarint 6lgmektir.

Yontem
Arastirmamin Modeli

Caligmada esas alman yaklasim olarak nicel arastirmanin betimsel tarama modeli
kullanilmustir. “Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi veya
derecesini belirlemeyi amaglar” (Karasar, 2022). Bu baglamda, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin spora yonelik tutumlari incelenmis
olup bu tutumlar, betimsel tarama modeli kullanilarak analiz edilmistir.

Calhisma Grubu

Bu caligmanin kapsadigi popiilasyon, 2022-2023 akademik yilinda “Trabzon
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim géren Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi” programlarinda
kayitl olan tiim 6grencileri icermektedir. Aragtirmanin drneklemini olusturan ise bu
popiilasyondan rastgele secilen 154’0 erkek ve 113’1 kadin olmasiyla birlikte 267
katilime1 bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Calismada katilimcilara ait demografik 6zelliklerini barindiran “Kisisel Bilgi Formu”

3190

ve “Spora Yonelik Tutum Olgegi’nden olusmaktadir.

Spora yénelik tutum dlcegi (SYTO)

SYTO, Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilen bir dlcektir, {i¢ alt boyuttan (spora
ilgi diizeyi, sporla yasam bigimi ve aktif spor yapma aligkanlig1) olusmaktadir.
Toplamda yirmi bes madde igeren bu dlgek, yanit verenlerin goriislerini ifade etmek
icin besli likert tipi bir 6lgektir. Orijinal 6lgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi lise
ogrencileri iizerinde gergeklestirilmis ve bu calismada Cronbach Alpha katsayilari
“faktor 1 i¢in .982, faktdr 2 igin .983 ve faktér 3 igin .954” seklinde belirlenmistir.
Bununla birlikte, bu ¢alisma i¢in elde edilen Cronbach Alpha katsayilar1 “faktér 1 i¢in
.796, faktor 2 igin .658 ve faktor 3 igin .688” seklinde saptanmustir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan alinan veriler dijital bir ortama aktarilmigs ve SPSS 21 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sirasinda yilizdelikler ve standart sapmalar
incelenmis ve ayrica verilerin normallik testleri yapilip basiklik-carpiklik degerleri
kontrol edilmistir. SPSS 21 yazilimui kullanilarak, “ikili gruplarin karsilastirilmasinda
Independent-Samples T-Test, ¢oklu karsilagtirmalarda One-Way Anova ve gruplar
arasindaki farkliliklar1 6lgmek igin Post-Hoc testleri” uygulanmistir. Bu analizler,
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Tablo 1.
Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO) Puanlarimin Dagilinu
Madde n Ort. Ss Carpiklik  Basiklik Min. Maks.
Sayist
Spora ilgi 13 267 54,38 6,29 -0,60 1,00 29,00 65,00
Duyma
Sporla 6 267 23,75 3,74 -0,42 0,10 10,00 30,00
Yasama
Aktif Spor 6 267 24,02 3,76 -0,73 1,23 6,00 30,00
Yapma
Toplam 25 267 102,16 12,27 -0,59 1,09 45,00 125,00
Puan

Caligma kapmasindaki katilimcilarin, Spora Yénelik Tutum Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin aritmetik ortalamas1 102,16 ve standart sapmasi 12,27°dir. Olgek alt
boyutlart ele alindiginda an az puana sahip olan Sporla Yasama (23,75), en fazla
puana sahip olan ise Spora Ilgi Duyma (54,38) oldugu tespit edilmistir. Verilerin
normal dagilim durumunu degerlendirmek adma 6lgek toplami ve alt boyutlarindan
almig olunan puanlarm garpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda, verilerin normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 2.

Katilimcilarin  Spora  Yonelik Tutum Puanlarmmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Incelenmesine Yonelik Independent-Samples T Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t Sd p
Spora Tlgi Erkek 154 54,50 6,35 0,35 265 0,72
Duyma

Kadin 113 54,22 6,25
Sporla Yasama Erkek 154 23,64 3,97 -0,54 265 0,58
Kadin 113 23,90 3,42
Aktif Spor Erkek 154 24,12 3,83 0,52 265 0,60
Yapma
Kadin 113 23,88 3,67
Toplam Puan Erkek 154 102,27 12,63 0,17 265 0,85
Kadin 113 102,00 11,81

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2024 Volume: 19 Number: 44



Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin tutumlar 2878

Tablo 1°de ki veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Spora Yonelik
Tutum Olgegi (t=0.17, p>0.05) ile Spora Ilgi Duyma (t=0.35, p>0.05), Sporla Yasama
(t=-0.54, p>0.05) ve Aktif Spor Yapma (t=0.52, p>0.05) alt boyutlarindan alinan
puanlarm anlamli bir farklilik olugturmadig tespit edilmistir. Farkli bir deyisle erkek
ve kadin katilimcilarin toplam puan ve tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda ki fark istatistiksel olarak bir anlam ifade etmemektedir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Aktif Spor Yapmaya Yonelik Tutum Puanlarimin Akademik Basari
Degiskenine Gére Incelenmesine Yonelik One-Way Anova Testi Sonuglar

BOCLIJttlar Degisken n X Ss Sd F p AF
Spora ilgi Diisiik 12 56,00 3,81 9
Duyma Qrta 175 54,53 6,46 264 0,78 ,455
Y liksek 80 53,80 6,23
sporla Diisiik 12 22,50 4,87 2
Yasama Qrta 175 24,18 3,43 264 3,44 ,033 2>3
Y iiksek 80 23,01 4,10
Aktif Diisiik 12 24,25 3,67 9
Spor Orta 175 24,43 3,60 264 3,54 ,030 2>3
Yapma Y iiksek 80 23,10 3,99
Toplam Diisiik 12 102,75 11,00 )
Puan Qrta 175 103,15 11,92 264 1,94 ,145
Y iiksek 80 99,91 13,02
1) Diisiik 2) Orta 3) Yiiksek

Tablo 2’da ki veriler incelendiginde katilimeilarin Sporla Yasama [F(2-264)=3.44,
p<0.05] ve Aktif Spor Yapma [F(2-264)=3,54, p<,05] alt boyut puanlari, akademik
basari ortalamalarima goére anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Spora Yo6nelik
Tutum Olgegi ve Spora ilgi Duyma alt boyutunda ise anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglarma gére Sporla
Yasama alt boyutunda orta diizeyde akademik basariya sahip olan katilimecilarin
yilksek diizeyde akademik basariya sahip olan katilimcilardan daha yiiksek, Aktif
Spor Yapma alt boyutunda da orta diizeyde akademik basariya sahip olan
katilimeilarin yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.
Katilmcilarin  Spora Yonelik Tutum Puanlarimin Aile Gelir Diizeylerine Gore
Incelenmesine Yonelik One-Way Anova Testi Sonuglar

Boiﬂilar Degisken N % Ss sd F 0 AF
o-?ioo 34 55,32 531

Sg‘ijr;nlgi 7%38%"_ 56 56,23 5,53 2‘;;2 2,70 031 254
8.75'881{L 36 53,80 5,87
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8.501-
SOS 5260 739
10001TL 4o 54,24 6,23
ve ustl
0-5.500
> 34 2411 2,95
5.501-
ST 2408 326
Sporla 7.001- 4
voo a0l 3 2366 380 vy 243 048 254
8.501-
oo 58 2305 373
10001TL 4o 2331 416
ve Ustl
05,500
> 34 23,82 321
5.501- 56 2464 331
_ 7.000 TL
AKUE =7 001- 4
spor o0t 36 2438 390 ny 160 72
Yapma 8501
SO 2301 438
10001TL  ga 9404 366
ve Ustl
05,500
> 34 10326 997
5.501-
o0 56 10585 1063
Toplam 7.001- 4
pplam Loy 36 10186 1211 e 259 032 2%4
8.501-
SO 9867 1410
10001TL g5 10116 1237
ve Ustl

1) 0-5.500 TL 2) 5.501-7.000 TL 3) 7.001-8.500 TL 4) 8.501-10.000 TL 5) 10.001 TL ve istil

Tablo 3’de ki veriler incelendiginde katilimcilarm Spora Ilgi Duyma [F4-
262=2.70, p<0.05], Sporla Yasama [F(4-262=2.43, p<0.05] alt boyutlar1 ve Spora
Yonelik Tutum Olgegi [F(4-262)=2.59, p<0.05] puanlar1 aile gelir diizeylerine gére
anlamli farklilik gostermistir. Bunun yaninda Aktif Spor Yapma alt boyutunda ise
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Yapilan coklu karsilastirma testi
sonuglarna gore Spora Ilgi Duyma, Sporla Yasama ve Toplam Puan boyutlarinda
5.501-7.000 TL gelir seviyesine sahip olan aileler 8.501-10.000 TL gelir seviyesine
sahip olan ailelere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.
Katilimcilarin Spora Yénelik Tutum Puanlarmin Spor Yapma Durumlarmma Gore
Incelenmesine Yonelik One-Way Anova Testi Sonuglar

Alt <. -
Boyutlar Degisken n X Ss Sd F P AF

Diizenli 151 55,72 6,01 3 6,13 ,001 1>2
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Spora Hgi Ara Sira 100 52,94 6,04 263 1>3
Duyma Nadir 14 50,81 7,93

Hicbir 2 51,00 1,41

Zaman
Sporla Diizenli 151 24,51 3,74 3 6,78 ,001 1>2
Yasama Ara Sira 100 23,04 3,38 263 1>3

Nadir 14 20,71 4,14

Hicbir 2 23,50 707

Zaman
Aktif Diizenli 151 25,21 3,28 3 15,43 ,001 1>2
Spor Ara Sira 100 22,73 3,73 263 1>3
Yapma Nadir 14 20,42 4,03

Hicbir 2 24,00 0,00

Zaman
Toplam Diizenli 151 105,45 11,35 3 10,66 ,001 1>2
Puan Ara Sira 100 98,71 11,78 263 1>3

Nadir 14 91,85 14,24

Higbir 2 98,50 707

Zaman

1) Diizenli 2) Ara Sira 3) Nadir 4) Hig¢bir Zaman

Tablo 4’de ki verilere gore katilimcilarm Spora flgi Duyma [F(3-263)=6.13,
p<0.05], Sporla Yasama [F(3-263)=6.78, p<0.05], Aktif Spor Yapma [F(3-
263)=15.43, p<0.05] alt boyutlar1 ve Spora Yoénelik Tutum Olgegi [F(3-263)=10.66,
p<0.05] puanlar1 incelendiginde spor yapma durumlarina gére anlamh farklilik
gostermistir. Coklu karsilastirma testi sonuglarina bakildiginda Spora flgi Duyma,
Sporla Yasama, Aktif Spor Yapma ve Olgek Toplammnda diizenli spor yapan
katilimeilar, ara sira ve nadir spor yapan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 6.
Katilimcilarin yaslari ile spora yénelik tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik korelasyon testi sonu¢lart

Yas
n r p
Spora ilgi Duyma 267 ,001 ,992
Sporla Yasama 267 -,038 ,540
Aktif Spor Yapma 267 -,147 ,016
Toplam Puan 267 -,056 ,359

Tablo 5°da ki verilere gore, katilimeilarin yaslari ile aktif spor yapma tutum
puanlar1 arasindaki iliski, negatif yonde disik diizeydedir (r=-0,147, p<,05).
Katilimcilarin  yaslar1 arttikga aktif spor yapmaya yonelik tutumlar azaldigi
sOylenebilir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Mevcut caligmada Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
gormekte olan katilimcilarin spora yonelik tutumlar: cinsiyet, yas, akademik basari
diizeyi, aile gelir diizeyleri ve spor yapma durumlar1 degiskenlerine gore belirlenmeye
calisilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basari diizeyi degiskeninde aktif spor
yapma alt boyutunda anlamli fark (*p<,05) (Tablo.2) tespit edilmistir. Coklu
karsilastirma testi sonuglara gore, bu farkin orta diizeyde akademik basariya sahip
olan katilimcilarin puanlarmnm, yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olan
katilimeilarin puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Katilimcilarm cinsiyet degiskeninde alt boyutlar genelinde anlamli fark (p>0.05%)
(Tablo.1) tespit edilememistir. Yavuz ve Yiicel (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada
elde etmis olduklar1 sonuglar dogrultusunda cinsiyet degiskeninde anlamh fark tespit
edememislerdir. Aksoy, Canli ve Atmaca (2020) yapmis olduklart ¢aligmada cinsiyet
degiskeninin alt boyutlar iizerinde etkisine rastlanmadigmni tespit etmislerdir. Bu
aragtirmalar yapmis oldugumuz c¢alisma ile cinsiyet degiskeninde paralellik
gostermektedir. Tirkmen ve ark., (2016) yapmis olduklari ¢alismada cinsiyet
degiskeninde anlamli fark tespit etmislerdir. Ugurlu (2012) yapmis oldugu ¢alismada
spora katilim diizeyinin cinsiyet degiskenine etkisinde anlamli fark tespit etmistir.
Literatiir taramasinda daha 6nce yapilmis ¢alismalarda cinsiyet degiskeninde erkek
bireylerin kadin bireylere gore tutumlar daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Yaptigimiz c¢alismada anlamli fark tespit edilememesinin nedenlerinden bir tanesi
orneklem grubundan kaynaklandigi sdylenebilir. Bagka bir nedene gore giiniimiizde
kadin bireylerin lehine daha genis, 6zgiir bir imkan bulunmasi sporla ilgilenme, aktif
spor yapma, saglikli bir yasam gibi faktorlerle ilgilenmeye baslamalarina neden olmus
olabilir. Bu baglamda kadinlarin isin icine girmesi erkek bireylerin spora yonelik
tutumlarinda anlamli diizeyde fark bulunmasini etkilemis olabilir.

Katilimcilarin aile gelir diizeylerine gore spora yonelik tutum 6l¢egi puanlarina
(*p<,05) (Tablo 3) gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Kizilyalli (2014) tarafindan
yapilan bir ¢calismada, ailelerin aylik gelir diizeylerine gore 6l¢egin genelinden alinan
toplam puanlarin ortalamalarinin, 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore
goriigleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmusgtur. Bu arastirma ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Ugurlu (2012) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin spor yapma
durumlar ile aile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Coklu
kargilagtirma testi sonuglarina gére bu farkin 5.501 TL — 7.000 TL gelire sahip
katilimeilarin puanlarimin 8.501 TL — 10.000 TL gelire sahip olan katilimcilarin
puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Katilimcilarin aktif spor yapma alt boyutunda yas degiskeni gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05*) (Tablo.5) sonucuna varilmistir. Aksoy,
Canli ve Atmaca (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada yas degiskeninde anlamli fark
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tespit etmislerdir, bu arastirma yapmis oldugumuz ¢alismayi destekler nitelikledir.
Akandere, Ozyalva¢ ve Duman (2010) yapmus olduklar1 calismada yas degiskeninde
anlaml fark tespit etmemislerdir. Caligmalar incelendigi zaman katilimcilarin yaslari
arttik¢a aktif spor yapmaya yonelik tutumlari azaldigi sdylenebilir.

Katilimcilarin spor yapma durum degiskeninde anlamli bir farklilik oldugu
(*p<0.05) (Tablo.4) saptanmustir. Coklu karsilastirma testi sonuglarma goére bu farkin
diizenli spor yapan katilimcilarin puanlarinin ara sira spor yapan ve nadir spor yapan
katilimcilarin puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Mutlu
Bozkurt (2024), yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin spora yonelik tutum
Ol¢egiyle puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunu
saptamistir. Cigek (2019) yaptigi ¢alismada motivasyon dlgeginin beceri gelisimi, dis
goriiniim ve rekabet alt boyutlarinda anlamli fark tespit etmis olup sosyallesme alt
boyutunda anlamh fark tespit edememistir. Ciftgi (2018) yaptig1 arastirmada
motivasyon dl¢eginin rekabet ve beceri gelisimi alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmigtir. Diizenli olarak spor yapmanin, spora olan ilgi, ilgi ve sevgiyi artiracagi
diistiniilmektedir. Kogak (2019) yapmis oldugu calismada, diizenli olarak egzersiz
yapanlarin sporlara yonelik tutumlar ile bedensel-kinestetik zekalar1 arasinda anlamli
bir fark buldugu, diizenli olarak egzersiz yapan 6grencilerin, diger 6grencilere kiyasla
sporlara yonelik tutumlari anlamli derecede daha yiiksektir.

Sonug olarak Trabzon Universitesi SBF dgrencilerinin spora yonelik tutumlarini
inceleyen bu ¢aligsmada, “spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma” alt
boyutlarina odaklanilmistir. Bulgulara gore, “yas ve aktif spor yapma durumu
arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugu, akademik basar1 diizeyleri, aile gelir
diizeyleri ve spor yapma durumlarina gore” ise anlaml farklar belirlenmistir. Bu
bulgular, sporla ilgili etkinlikleri ve destek programlarin1 gelistirmek igin
kullanilabilir, 6grencilerin spor yapma aliskanliklarini tesvik etmek ve olumlu
tutumlar1 giiclendirmek adma cesitli stratejilerin olusturulmasina katki saglayabilir.
Literatiire bakildiginda Ozsar1 ve Cetin (2022) yapmus olduklar1 ¢aligmanin
neticesinde spora yonelik tutum ile mutluluk arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugunu gdstermistir. Spora yonelik tutumun mutluluk tizerindeki etkisine “sporla
yasamanim” olum diizeyde etki ettigi belirtilmistir. Kocakulak ve Ozdemir (2023)
yapmis olduklar1 ¢alismada egzersiz ve spor bilimleri boliimiine yerlesen dgrencilerin
“spora yonelik tutumlarmin” pozitif yonde oldugu bu tutumun ise mesleki yonelimden
kaynaklanabilecegi seklinde belirtilmistir. Aykora ve Dinger (2022) yaptiklari
calismada cinsiyet degiskenine gére SDB ve akademik basari arasmnda bir iligki
oldugu, lisansli spor yapma durumuna gore SBD ve akademik basar1 diizeyi arasinda
bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Kaya, Cicioglu ve Demir (2018) yapmis
olduklar1 ¢alismada, ogrencilerin sporlara karsi tutumlarmm ihmli oldugu ve
iirettikleri metaforlarin genellikle olumlu sonuglar saptanmistir. Bu durum, onlarin
beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarindan kaynaklandig1 sonucuna
vartmstir. Aksu ve Tanoglu (2023) yaptiklari ¢aligmada 6grencilerin sporlara kars:
tutumlarinin olumlu oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyet ve yas gibi degiskenler
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acgisindan anlamli bir fark bulunmamuistir. Sadece Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri
ile Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencileri arasinda sadece sporla yasam alt boyutunda
anlamli bir fark bulunmustur.

Calismamiz daha sonra yapilacak olan ¢aligmalara literatiir bilgisi saglayacaktir.
Arastirmacilara spora yonelik tutum konusunda bir bakis agisi kazandiracaktir.
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmi anlamak ve gelistirmek igin potansiyel
stratejiler sunabilir. Sporun akademik basar1 lizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan
bilgilendirme ve tesvik programlari gelistirilebilir, diisiikk gelir seviyesine sahip
ogrenciler i¢in spor faaliyetlerine daha fazla katilim imkani saglayacak destek
programlart olusturulabilir, spor yapmaya tesvik edici programlar ve spor
aligkanliklarini destekleyen etkinlikler diizenleyerek 6grencilerin diizenli spor yapma
egilimlerinin arttirilmasi saglanabilir. Buradan yola cikarak daha kapsamli ve
ozellestirilmis stratejiler, yontemler gelistirmek icin daha c¢ok calismaya ihtiyag
duyulacaktir. Yeni yapilacak olan caligmalarda daha kapsamli sonuglar elde etmek
i¢in birden daha fazla bagimli degisken kullanilabilir ve 6rneklem sayisi arttirilabilir.
Spor bilimleri disinda kalan 6grenci ve bdliimlere de uygulanabilir.

Yazar Notu

Bu ¢aligma 7-9 Ekim 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilen Uluslararasi Akademik Spor
Aragtirmalar1 Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

Cikar Catismasi ve Etik Beyam

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar c¢atigsmasi
yasanmanustir. Trabzon Universitesi sosyal ve beseri bilimler bilimsel arastirma ve
yayin etigi kurulu 29.12.2022 tarihli 2022-12/3.9 sayili karar ile izin alinmustir.
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Extended Abstract

Sport and physical activity have been recognized as significant components of healthy
living by people and have been practiced in various forms throughout history
(Gokdag, 2018). Nowadays, sport has become a universal phenomenon encompassing
social and cultural diversities. The concept of sport has been a harbinger of rapid
change in many fields, spreading its influence across different domains. The close
relationship between sport and society has historically been well acknowledged and
has played a crucial role in the formation of cultural identity. Beyond being an
individual activity, sport possesses a structure that influences the entire community
(Yildiz, A1, & Yilmaz, 2017).

Physical activity is acknowledged as a term encompassing regular and continuous
exercise movements. It is considered a significant factor influencing the physical,
psychological, and social development of youth and can be effective in avoiding
detrimental habits (Aksoy, Canli & Atmaca, 2020). The adoption of sport by
individuals holds a critical role in the popularization of sport and the encouragement
of participation. The concept of attitude is fundamental in understanding and

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2024 Volume: 19 Number: 44



Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin tutumlar 2886

organizing thoughts in the social sciences. Generally defined, attitude represents a
socially acquired tendency or orientation towards behaving in a certain way towards
specific objects, events, or people (Varol, Varol & Turkmen, 2017).

Positive attitudes towards sport among individuals increase their inclination
towards engaging in sports, while negative attitudes may lead to a reluctance to
participate. Attitude is a significant factor in determining how individuals will behave
when confronted with any situation, event, or phenomenon. Therefore, the object of
an attitude can include not only concrete objects, situations, events, or persons but
also abstract concepts, phenomena, emotional states (such as happiness, sadness,
admiration, sublime, etc.) (Yavuz & Yiicel, 2017). Attitudes towards sports, both
individually and socially, have a significant impact. Through sports, individuals gain
important experiences in interacting with society, maintaining their physical and
mental health. Individuals who pay attention to social relationships and coexistence
skills find opportunities through sports to develop disciplined lifestyle habits, acquire
leadership abilities, enhance communication skills, and learn teamwork through social
interaction. In this context, participation in sports and sporting activities plays a
critical role in the physical, mental, and social development of individuals, especially
during childhood and adolescence (Cicgek, 2019).

Achieving desired success in sports is closely related to individuals' attitudes
towards sports. The individual talents and achievements in sporting activities of young
people determine their attitudes towards sports (Bilginer, 2022). When conducting a
literature review, various studies on attitudes towards sports were found (Turhan vd.,
2021; Aksoy, Canli, & Atmaca, 2020; Yavuz & Yiicel, 2019; Varol, Varol, &
Tiirkmen, 2017; Yildiz, Ari, & Yilmaz, 2017; Kangalgil, Hiiniik, & Demirhan, 2006).
However, it was observed that there is limited research on our study topic. Based on
this data, the main aim of the study is to measure the attitudes towards sports of
students studying at Trabzon University Faculty of Sports Sciences between 2022-
2023.

The descriptive survey model of quantitative research was used as the main
approach in the study. "This model aims to determine the relationship or degree
between two or more variables" (Karasar, 2022). In this context, attitudes towards
sports of students studying at the Faculty of Sports Sciences were examined, and these
attitudes were analyzed using the descriptive survey model. The study consists of a
"Personal Information Form" containing demographic characteristics of the
participants and a "Attitude Towards Sports Scale." The data collected from the
participants were transferred to a digital environment and analyzed using SPSS 21
software. During the analysis, percentages and standard deviations were examined,
and normality tests of the data were conducted, and kurtosis-skewness values were
checked. "Independent-Samples T-Test for comparisons of two groups, One-Way
Anova for multiple comparisons, and Post-Hoc tests to measure differences between
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groups™ were applied using SPSS 21 software. These analyses were used to obtain the
statistical results of the research and evaluate the significance of the data.

In conclusion, this study examining the attitudes towards sports of Trabzon
University Faculty of Sports Sciences students focused on the sub-dimensions of
"interest in sports, living with sports, and actively engaging in sports.” According to
the findings, significant differences were identified based on "age and active sports
participation,” academic achievement levels, family income levels, and sports
participation status. These findings can be utilized to develop activities and support
programs related to sports, contribute to encouraging students' sports participation
habits, and strengthen positive attitudes. A study by Ozsar1 and Cetin (2022) showed
a positive relationship between attitudes towards sports and happiness as a result of
their study. The impact of attitudes towards sports on happiness was indicated to be
significantly positive. Kocakulak and Ozdemir (2023) stated in their study that the
attitudes of students enrolled in the exercise and sports sciences department towards
sports were positive, which could be attributed to professional orientation. Aykora
and Dincer (2022) concluded in their study that there is a relationship between gender,
attitude towards sports, and academic achievement, and there is a relationship between
sports participation status and attitude towards sports and academic achievement. This
will provide researchers with a perspective on attitudes towards sports. It can offer
potential strategies to understand and improve students' attitudes towards sports.
Information and encouragement programs highlighting the positive effects of sports
on academic achievement can be developed, support programs enabling greater
participation in sports activities for students with low income levels can be created,
and programs encouraging sports and activities supporting sports habits can be
organized to increase students' inclination towards regular sports activities.
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