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estetik bir tasarim yaklasimiyla birleserek mimari tasarima da yansimmistir. Giniimiiz saghk
sistemlerindeki tasarim anlayisi yalnizca fiziksel iyilesmeye odaklanan bir yaklasim olmakla
birlikte zihinsel saglig1 gz ardi etmektedir. Bu ¢aligmayla, mekan tasarimmin sadece tedavi edici
fonksiyonlarla degil, ayn1 zamanda kullanicilarin psikolojik refahima odaklanan tasarimlar olmasi

Anahtar kelimeler: gerektigi de vurgulanmaktadir. Bu tasarim felsefesiyle ortiisen biyofilik tasarim, yalnizca islevsel

Biyofilik tasarim ve estetik bir disiplin degil, ayn1 zamanda zihinsel refahi destekleyen bir tasarim anlayisidir. Bu
’ caligma, biyofilik tasarim ilkelerinin doga ile i¢ mekén arasinda organik bir bag kurma hedefini,

Biyofilik tasarim ilkeleri,
Saglik yapilari,

Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanesi.

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi gibi modern sehir hastaneleri kategorisinde yer alan
bir saglik yapisi lizerinde nasil uygulandigini incelemektedir. Ayni zamanda bu tasarim
yaklagiminin saglik sektoriindeki potansiyelini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Yontem olarak,
analizlerde Browning, Ryan ve Clancy tarafindan belirlenmis olan 14 Biyofilik Tasarim
Deneyimi ve Ilkesi temel alnarak Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nin biyofilik
tasarim ilkelerine ne 6lgiide uyuldugu ve bu tasarimin i¢ mekan kullanicilart tizerindeki etkileri
degerlendirilmektedir. Sonuglar boliimiinde, mevcut tasarimlar ile belirtilen ilkelerin ne kadar
ortiistligli, ayn1 zamanda biyofilik tasarimin uygulanabilirligi izerine detayli bir analiz yapilarak
saglik yapilarinda biyofilik tasarim kriterlerinin uygulanmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Analysis of Healthcare Buildings According to Biophilic Design Criteria:
Istanbul Basaksehir Cam and Sakura City Hospital Example
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Since the beginning of human existence, the need to preserve health has driven individuals, and
this necessity has been reflected in architectural design through a combination of functional and
aesthetic approaches. Contemporary design philosophy in healthcare systems, while primarily
focusing on physical recovery, tends to overlook mental health. With this study, the emphasis is
placed on the notion that spatial design should not only serve therapeutic functions but also
prioritize designs that cater to users' psychological well-being. The biophilic design, aligning with
this design philosophy, is not merely a functional and aesthetic discipline but also a design
approach that supports mental well-being. This study investigates the application of biophilic
design principles in establishing an organic connection between nature and interior spaces,
focusing on a health facility within the category of modern city hospitals, such as Bagaksehir Cam
ve Sakura City Hospital. Additionally, the study aims to unveil the potential of this design
approach within the healthcare sector. As a method, the study relies on the 14 Biophilic Design
Experiences and Principles identified by Browning, Ryan, and Clancy to analyze the extent to
which Basaksehir Cam ve Sakura City Hospital adheres to biophilic design principles and
evaluates the effects of this design on interior space users. The results section assesses the degree
of alignment between the existing designs and the specified principles. Additionally, a detailed
contemplation is provided on the feasibility of biophilic design, emphasizing the necessity of
implementing biophilic design criteria in healthcare structures.
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1. Giris

Mimarlik tarihi, insanmn barinma ihtiyacim karsilama
¢abasiyla baslamis olup, bu evrim siireci saglik yapilar
alaninda da izlenebilir bir gelisim gostermistir. Tibbin ortaya
¢ikist ve ilerleyisiyle es zamanli olarak, bu yapilar zaman
icinde islevsel ve konfora yonelik bigim ve tasarim
anlayisinda evrim gegirmislerdir. Insanlar, varoluslarinin ilk
anlarindan itibaren sagliklarin1 koruma konusunda bir
gereklilikle karsilasmislardir. Tarihgiler, yapilan arkeolojik
kazilarda ortaya ¢ikan kanitlardan hareketle saglik biliminin
milattan 6nceki donemlere kadar uzandigini ve hastaneye
benzeyen ilk yapilarin Antik Yunan ve Roma dénemlerinde,
yaklasik  M.O. 1200  yillarinda  ortaya  ¢iktigini
belirtmektedirler (Erkal, 1999). Diinya genelinde saglik
hizmetlerinin baglangici ise, tibbin tarih sahnesine ¢ikisi ve
gelisimiyle, yani insan yasaminin ilk adimlariyla paralel bir
seyir izlemistir. Saglik hizmetlerinin temelinde yatan bu
evrim, insan varolusunun dogasinda yer alan saghk
ihtiyaglarma duyulan yanitin bir yansimasidir. Insanlar,
yasamlarmmin en  basindan itibaren, saghkla ilgili
sorumluluklarini anlamis ve bu dogrultuda gesitli saglik
hizmetlerine ihtiya¢ duymuslardir (Kavuncubas1 & Yildirim,
2012). Bu ihtiyag, bir mekan1 gerektirerek hem islevselligin
hem de estetik degerin bir araya getirildigi bir nitelik
kazanmaktadir. Bu baglamda, saglik hizmetlerinin evrimi,
mimari tasarimin insan yasam kalitesine yonelik etkileyici bir
faktor oldugunu da ortaya koymaktadir. Saglik mekéanlarinin
mimari tasarimi hem islevselligi hem de estetik degeri bir
araya getirerek, insanlarin yasamlarint daha saglkli ve
konforlu bir sekilde siirdiirebilmelerine katki saglayarak, tip
ve mimari disiplinlerinin biitiinlesmis bir sekilde ilerleyerek
insan yagamina olumlu bir etki yapma ¢abasi igerisindedir.

Giiniimiiz saghk sistemlerinin tasariminda, yalnizca fiziksel
iyilesmeye odaklanan ve zihinsel, ruhsal sagligi1 gbz ardi eden
bir egilim goze ¢arpmaktadir. Bu yaklasim, bireyin saglikli bir
yasam siirmesi ve psikolojik refahini1 artirmasi agisindan
eksiklikleri beraberinde getirmektedir. Saglik yapilarmimn
mimari tasariminda ortaya c¢ikabilecek olumsuz etkilerin
¢6ziimii, iyilestirici mimari prensiplerle miimkiindiir. Son
yillarda mimarlik alanindaki gelismeler, saglik tesislerinin
tasariminda islevselligi sadece bir unsur olarak gérmeyip, ayni1
zamanda mekanlarin kullanicilarin psikolojik ve duygusal
ihtiyaglarin1  karsilamaya yonelik olusturulmasi gerektigi
anlayisimi 6n plana c¢ikarmaktadir. Bu, mekénlarin sadece
tedavi edici fonksiyonlariyla degil, ayni zamanda
kullanicilarina huzur veren, estetik agidan tatmin edici ve
gilivenilir bir ortam sunarak psikolojik refahlarin1 destekleyen
tasarimlar  olmasmi  &nermektedir. lyilestirici mimari
tasarimin saglik yapilarinda benimsenmesi, hastanelerin
sadece tedavi merkezleri degil, aym1 zamanda insanlarin
yasam kalitesini artiran ve giinliikk hayatlarin1 olumlu bir
sekilde etkileyen mekanlar haline gelmelerine olanak tanir. Bu
baglamda, bir iilkenin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyini
yansitan bir gosterge olarak, saglik tesislerinin tasarimi ve
hizmet kalitesi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Aksoy & Aydin,
2022). Teknolojinin ilerlemesi, modern ¢agin getirdigi hizl
gelisim ve degisim seriiveni, saglik yapilartyla birlikte bir¢ok
alanda etkisini gdstermektedir. Tiirkiye'de saglik yapilar1 ve
hizmetleri, 6zellikle son donemlerde c¢esitlenmis bir yapi
igerisine girmistir. Bu degisimin en belirgin Ornegi,
glinlimiizdeki Sehir Hastaneleri yapilaridir. Tiirkiye saglik

sisteminde 2017 yilinda hizmete agilan sehir hastaneleriyle
baslayan bu dénem, genel olarak "Sehir Hastaneleri Donemi"
olarak adlandirilmaktadir. Sehir hastaneleri yapilari,
Tiirkiye'nin saglik alaninda uluslararas: standartlarda hizmet
veren llkeler seviyesine yiikselebilecegi Ongoriisiini
beraberinde getirmektedir (Atasever vd., 2018).

Mimarinin ve i¢ mekén tasariminin, kullanici saghigmi ve
psikolojisini dogrudan etkileme kapasitesi, Ozellikle saglik
yapilarinda biliyilk bir O6nem kazanmaktadir. Saglik
tesislerinin, hastanin iyilesme siirecine olumlu etki yapacak
sekilde tasarlanmasi ve belirli tasarim prensiplerine uyulmasi,
hastalarin konforunu ve ruhsal sagliklarin1 giiglendirmeyi
hedeflemektedir. Bu  baglamda, insan sagligina,
siirdiiriilebilirlige ve ekolojiye dayali bir tasarim stratejisi
olarak one ¢ikan ve Stephen Kellert’in ortaya attig1 bir terim
olan biyofilik tasarim, sadece saglik yapilarinda degil, aym
zamanda egitim, ofis, kamusal mekanlar gibi farkli alanlarda
da uygulanmaktadir. Tasarim siire¢lerinde dogal 6gelerin
entegrasyonunu vurgulayan ve insanin dogayla olan
baglantisin1 giiglendirmeyi amaglayan, “14 Temel Tasarim
Ilkesi” olan ve bu baglamda degerlendirilen biyofilik tasarim,
dogal unsurlarin, bitkilerin, dogal 151k ve malzemelerin
tasarima entegre edilerek mekanin kullanicilar iizerinde
olumlu etki birakmasini amag¢lamaktadir.

Bu calisma, biyofilik tasarimm 14 temel ilkesini Istanbul
Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi Poliklinikler boliimiinde
inceleyerek, bu ilkelere ne 6l¢lide uyuldugunu ve tasarim
stirecinde nasil yansitildigini degerlendirmektedir. Ayrica,
biyofilik tasarimda dogal materyalin kullanimiyla son
zamanlarda ihmal edilen dogal hayatin 6nemini vurgulamaysi,
mimarlikta biyofilinin etkilerini, dogal unsurlarin mimari
tasarimlara entegrasyonunun fiziksel ve psikolojik saglik
iizerindeki olumlu yonlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Calismanin 2. Boliimiinde mimaride biyofilik tasarimdan
bahsedilmis ve prensipleri verilmistir. Saghk yapilarinda
biyofilik tasarim {izerinde durulmustur. 3. Bolimde alan
calismasi olan Cam Sakura’da yapilan analizler biyofilik
tasarim prensipleri biinyesinde fotograflarla anlatilarak
verilmistir. 4. Boliimde ¢alismanin bulgular1 verilip son
boliimde genel sonug ve dnerilerden bahsedilmistir.

2. Mimaride Biyofilik Tasarim

Yunanca kokenli "bio" (hayat) ve "philia" (sevgi, diiskiinliik)
kelimelerinin birlesiminden tiiretilen "Biyofilik" terimi ilk
defa 1960'l1 yillarda Alman asilli Amerikan psikanalist Erich
Fromm tarafindan,"The Heart of Man" kitabinda
kullanilmistir ve terminolojik olarak ‘yasam sevgisi’ anlamina
gelmektedir (Fromm, 1964; Akyildiz 2023). Biyofili, genetik
temellere dayanan bir insan ihtiyaci ve egilimi olarak
tanimlanabilir (Kahn, 1997). Bu kavram, insanin dogal
diinyaya ve yasamin organik siire¢lerine duydugu igsel bir
sevgi ve bagliligi ifade etmektedir. Fromm, biophilia
kavramini kullanarak insanin g¢evresiyle kurdugu duygusal,
biligsel ve estetik baglar1 anlamaya yonelik derinlemesine bir
bakis sunmustur. Bu baglamda, biyofilinin giiniimiizdeki
anlami, her bireyin igsel olarak tasidigi, doga ve diger
canlilarla etkilesimde bulunma ve bag kurma arzusunu ifade
etmektedir. Bu terimin genis kitleler arasinda bilinirligi ve
kullanimi, Amerikal1 biyolog ve evrim teorisyeni Edward O.
Wilson ‘in 1984 yilinda yazdig1 ve "Biophilia" adim1 verdigi
kitap sayesinde olmustur (Sahin & Satict, 2021). Edward O.
Wilson'in "Doganin Gizli Bahgesi (In Search of Nature)"
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isimli ¢alismasinda ise "Biyofili" terimi, insanin diger canl
organizmalara karsi dogustan gelen, kalitsal bir duygusal
yakinligi olarak tanimlanmistir (Corakgi, 2016; Wilson,
1984).

Insanlik ile doga arasindaki etkilesim, tarihsel olarak koklii bir
gecmige sahiptir. Antik ¢agdaki filozoflarin dogaya olan ilgisi,
dogay1 kontrol etme niyetinden ziyade, onu anlama amacini
tasimaktadir. Bu diisiiniirler, dogayla uyum iginde olma ¢abasi
icinde olmus ve onu anlamaya yonelmislerdir. ilk insanlar,
doga ile aralarina mesafe koymak yerine, dogayla
biitlinlesmeye ve uyum iginde yasamaya yonelmislerdir
(Karakaya & Cobanoglu, 2012). Bireylerin dogayla
kurduklar1 bag, yani "nature relatedness" olarak tanimlanan
durum, yapilan arastirmalar neticesinde bireylerin sagliklar
tizerinde, olumlu etkiler dogurdugunu gostermistir. Doga ile
biitiinlesme, biyofili kavraminin bir unsuru olarak bireylerin
duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarmi giiglendiren bir
faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dogayla i¢ ige olma egilimi,
stresle basa ¢ikma yetenegini artirabilir, duygusal dengeyi
destekleyebilir ve genel yasam kalitesini olumlu yodnde
etkileyebilir. Bu konuda farkli yaklasimlarin derlendigi
"Natural Environments and Human Health" adli kitap, doga
ile etkilesimin sagliga olan olumlu etkilerini ¢esitli agilardan
detayl1 bir sekilde ele almaktadir. Bu etkiler arasinda 6zellikle
kan basmcinin disiiriilmesi, sosyal iligkilerin arttirilmasi ve
uzun Omirlii bir yasami destekleme gibi faktorler One
¢ikmaktadir (Cabuk vd., 2019). Yiriitillen arastirmalar,
bireylerin, dogal uyaricilara, bitkilere, bitki Ortiisiine, su,
hayvan sesleri/hareketlerine ve mevsimsel degisikliklere,
dogustan gelen bir duyarlilik ve yakinlik arzusu tasidiklarini
ortaya koymaktadir (Kahn, 1997; Iltis vd., 1970; Dubos,
1968). Wilson, insanin genetik yapisinda yer alan ve evrimsel
siireglerle sekillenen bir egilim olarak biyofilinin varligmni
vurgulamistir. Biyofili teorisinin yani sira evrimsel teori ve
ekolojik teori gibi bir¢ok kuram da insanin dogal uyaricilara
kars1 dogustan gelen bir egilimini agiklamayi hedeflemistir
(Yilmaz & Olgan, 2017). Kellert ve Wilson, The Biophilia
Hypothesis (1993) isimli kitabinda, insanin yasamsal
isleyislere duydugu egilim ve yakinligin, saglikli gelisim igin
temel bir tasiyict oldugu ve bu egilimin, biyolojik olarak
insanin kodlanmis bir 6zelligi oldugu; fiziksel, psikolojik ve
zihinsel sagligin siirdiiriilmesinde hayati bir ara¢ olarak
hizmet verdigi belirtilmistir (Kellert & Wilson, 1993; Corakgi,
2016). Biyofilinin farkli tezahiirleri, biyokiiltiirel evrim
slirecindeki iiriinlerde en belirgin sekilde gézlemlenebilmekte
ve igsel egilimler, 6grenme, kiiltiir ve deneyimin yonlendirici
etkisiyle sekillenmektedir. Bu biyolojik temelli egilim, doga
ile kurulan yakin iliskiyi icerir, bu da davranislari, diistince
siireclerini ve duygusal durumlar1 kapsamaktadir. Her biri,
insanin dogaya olan inan¢ ve egilimlerini yansitan deger ve
ifadelerin Oriintiilerini tagiyan bu egilimler, deneyim ve
anlayisin belirgin ya da gizli halleriyle, insan {iriinlerinde
kendini agiga cikarabilmektedirler. Dolayisiyla, biyofilinin
gesitli tezahiirleri, insanin dogayla etkilesimini ve bu
etkilesimin triinlerini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir
(Kellert, 1997). Farkli yaklasimlar: bir araya getiren bir tema
ortaya ¢cikmasina ragmen, insanlarin canlilar ve dogal ¢evre ile
i¢csel bir bag kurma egiliminde oldugu diisiincesi ortaya
atilmistir. Bu zamandan beri, biyofili kavrami, mimari,
psikiyatri gibi ¢esitli disiplinler tarafindan c¢esitli bakis
acilaryla ele alinan ve siirekli olarak yeniden yorumlanan bir
kavram haline gelmistir (Sahin & Satici, 2021).

insanin g¢evreye olan olumsuz etkilerinden biri, kontrolsiiz
sekilde insa edilen yapay yasam alanlari olmustur ve bu
sorunun ¢dziimiine yonelik olarak, giinlimiizde doga odakl
tasarim anlayislarindan tiiremis yeni mimari yaklagimlar
gelismektedir. Ilk baslarda bu yaklasimlar, doganin ve
kullanilan  yap1 malzemelerinin siirdiiriilebilirligine
odaklanmistir; ancak zaman iginde, bu c¢abalarin yetersiz
oldugu anlagilmistir. Kiiresel 6lgekte artan ekolojik sorunlar,
¢6ziim arayislarina yo6nlendirmis ve mimarlar, dogaya
yonelerek daha siirdiiriilebilir, dogal yasam alanlari
olusturmay1 hedefleyen pek ¢ok yaklagimi benimsemislerdir.
Bu yaklagimlardan biri de biyofilik tasarimdir (Akyildiz &
Olgun, 2021). Stephen Kellert, Edward O. Wilson ile 1994
yilinda hazirladiklar1 "Biophilia Hypothesis" ¢alismasinin
ardindan, biyofilik diisiincelerini mimari ve tasarim alanina
tasima amaci giderek 2005 yilinda "Building for Life" adli
kitabi kaleme almistir. Bu ¢aligma, biyofilik tasarim
kavramini ilk defa tanimlayan kaynak olmus ve ardindan 2008
yilinda Kellert, "Biophilic Design" kitabin1 yayimlayarak
konuya dair ¢esitli arastirmacilarin makalelerine yer vermistir.
Kellert, biyofilik tasarim anlayisini, "Insa edilmis ¢evrenin
tasariminda, dogal sistemlere ve unsurlara karsi insanin igten
gelen yakmhiginin  degerlendirilmesi" olarak agiklayarak
biyofili kavramini ileri tasimis ve mimarlik pratigiyle
biitlinlestirmislerdir. Boylece biyofilik tasarim terimi, ilk defa
Kellert ve Wilson'n ortak c¢alismalartyla tanimlanmis ve
mimarlik alaninda genis bir kabul gérmiistiir (Sahin & Satici,
2021; Corakgt, 2016). Yapilan aragtirmalar, insanlarin dogaya
yonelik dogal egilimleri {izerinde derinlemesine bir
degerlendirme sunmaktadir. Bu arastirmalara gore, dogal
diinya sadece fiziksel bir ¢evre degil, ayn1 zamanda insanin
ruhsal ve duygusal deneyimlerinde de merkezi bir rol
oynamaktadir. Dogaya olan bu dogal bag, insan kimliginin
temel bir unsuru olarak 6ne ¢ikmakta ve fiziksel, duygusal ve
biligsel gelisim siireglerinde kilit bir etken olarak
belirmektedir. Doganin, kimlik duygusunun temel kaynagi
oldugu, fiziksel, estetik ve ruhsal deneyimlerin gelisimi i¢in
o6nemli bir temel olusturdugu belirtilmektedir. Ayrica, bu
temel ger¢egi anlamadan gerceklestirilen tasarim ve insaat
siiregleri, sadece gevresel zarara yol agmakla kalmayip, ayni
zamanda insan deneyiminin kalitesinin diigmesine ve insan
saglig1 ile esenliginin olumsuz etkilenmesine neden oldugu
ifade edilmektedir. Doga ile kurulan baglantinin, insan kimligi
ve refahinin bir temeli oldugu, tasarimin bu temel ilkeyi g6z
ardi etmemesi gerektigi vurgulanmistir. Bu anlayisla
tasarlanan g¢evresel diizenlemeler, sadece siirdiiriilebilirligi
degil aym1 zamanda insanlarin yasam kalitesini ve sagligini
artirmaya yonelik énemli bir katkida bulunmaktadir (Pollack,
2006). Yap1 tasarimi ve uygulamalar siirecinde giderek daha
fazla O6ne ¢ikan biyofilik tasarim anlayisi, sadece modern
kentsel mimari yapilar1 degil, ayn1t zamanda geleneksel
yapilar1 ve bu yapilarin entegre oldugu yerlesim dokularini da
etkilemektedir. Bu yaklagim, ¢esitli mimari formlarin yani1 sira
yerel kiiltiir ve ¢evresel unsurlar1 da igeren kapsamli bir
tasarim perspektifini yansitmaktadir (Akyildiz & Olgun,
2021). Hizla gelisen teknoloji ve endiistriye dayali kentsel
yasam tarzlari, genellikle kent alanlarinin dogayla kurmasi
gereken temel baglantiy1, 6rnegin dogal 151k ve yesil alanlar
gibi unsurlart igeren, zaman zaman kaybetmesine neden
olmaktadir. Biyofilik tasarimin en temel amaci, bu kaybolan
baglantiy1 yeniden kurabilen bir tasarim yaklasimi
gelistirmektir. Bu tasarim anlayisi, i¢ mekanlar1 ve yapilari
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dogal unsurlarla zenginlestirerek, insanlarm  yasam
alanlarinda dogayla tekrar baglanti kurmalarini saglamayi
hedeflemek, insanlarin saglik, refah ve genel yasam Kkalitesi
iizerinde olumlu etkiler yaratmay1 amaglamak, modern kentsel
yasamin doga ile olan kopuklugunu azaltmaya yonelik bir
¢6ziim sunmaktir (Demirbas & Demirbas, 2019).

2.1 Biyofilik tasarim prensipleri

Browning vd (2014), biyofilik tasarim yaklagimini temsil eden
14 prensip igeren bir model gelistirmistir, bu yaklagim ¢esitli
stratejilerin yap1 ¢evresine entegre edilmesini anlama ve
miimkiin kilmay1 saglamaktadir. Bu model, mekandaki
dogay1, dogal analojileri ve mekanin dogalligini temsil eden 3
ana baslik altinda toplanmistir. Bu ii¢ ana baslik altinda,
gorsel, isitsel ve duyusal baglantilar, 1s1 ve hava akimindaki
degiskenlik, mekandaki su ve 151k kullanimi, dogal sistemlerle
iligki, biyomorfik bi¢im ve Oriintiiller, dogal malzeme
kullanimi, karmasa ve diizen, manzara, siginma, gizem ve risk
gibi ¢esitli parametreler siralanmistir (Demirbas & Demirbas,
2019) (Tablo 1). Russo ve Cirella’nin (2017) calismasinda,
biyofilik tasarim prensiplerine gére planlanan sehirlerin uzun
vadede su ve hava kalitesinin artmasi, karbon emisyonlarinin
azalmasi, su tagskinlarinin kontrol altina alinmasi, ekosistemin
diizelmesi, gida iiretiminin kalitesinin artmasi ve ekonomik
avantajlar gibi ¢esitli olumlu etkilerinin beklendigi ifade
edilmektedir. Biyofilik tasarim konusundaki gorisler, i¢
mekanlardan baglayarak bina 6l¢eginden, bina c¢evresine ve
kentsel alanlara kadar genis bir perspektifi dngérmektedir.
Ciinkii yapilan bilimsel ¢alismalar, yapilarin ve kentlerin doga
ile gii¢lii bir bag kurmasinin, insanlarin hem ruhsal hem de
fiziksel sagliklarini1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Bu anlayis, tasarimin sadece bina i¢inde degil, ayn1 zamanda
gevresel diizenlemeler ve kentsel planlama diizeyinde de
biyofilik unsurlar1 igermesi gerektigini vurgulamaktadir
(Erbay, 2021).

Tablo 1. Biyofilik tasarimin 14 prensibi

Mekandaki Doga Dogal Analoglar Mekanin
Dogalliga
Dogal manzarayla olan Dogal malzeme Manzara
gorsel baglanti kullanimi
Dogal manzarayla olan Biyomorfik bigim Siginma
gorsel olmayan baglanti ve Oriintiiler
Ritmik olmayan duyusal | Karmasa ve diizen Gizem
baglantilar
Is1 ve hava akimi Risk
degisikligi
Mekanda su unsurunun
kullanimi
Dinamik ve diflize 151k
kullanimi
Dogal sistemlerle olan
iligki

2.1.1 Mekdndaki Doga

Mekéandaki doga, bir yer veya alandaki doganin dogrudan,
fiziksel ve gegici varligina odaklanmaktadir. Bu, bitki Ortiisti,
su ve hayvanlarla birlikte esintiler, sesler, kokular ve diger
dogal unsurlar1 igermektedir. Sik rastlanan drnekler arasinda
saksili bitkiler, c¢igek bahgeleri, kelebek bahgeleri, su
ozellikleri, ¢esmeler, akvaryumlar, avlu bahgeleri, yesil
duvarlar ve yesil ¢atilar bulunur. Mekéandaki doganin en gii¢lii

deneyimleri, 0Ozellikle cesitlilik, hareket ve duyusal
etkilesimler araciligiyla bu dogal unsurlarla anlamli ve
dogrudan baglantilar kurarak elde edilmektedir (Browning
vd., 2014).
- Dogal manzaraya olan gorsel baglanti
Biyofilik tasarimin bu prensibi, tasarimin i¢ mekéanlarda veya
binalarda dogal Ogeleri ve siiregleri nasil entegre ettigini
vurgulamaktadir. Tasarimin igerisinde doganin unsurlarina,
yasam sistemlerine ve dogal siireclere yonelik bir gorsel
baglanti saglamay1 hedeflemektedir (Browning vd., 2014).
Ornegin i¢ mekanlarda pencereler araciligiyla dogal
manzaralarin goriilebilir olmasi, bitki ortiisiiyle i¢ mekanlarin
diizenlenmesi veya yasam sistemlerine ait dgelerin tasarima
entegre edilmesi gibi stratejileri igerebilir. Bu tiir bir baglanti,
insanlarin i¢ mekanlarda dogayla daha giiclii bir iligki
kurmalarma ve bu sayede duygusal ve zihinsel iyi oluslarini
artirmalarina  katkida bulunmaktadir. I¢ mekanda bitki
kullanim1 bireylerin dogayla baglant: kurmasini saglamaktadir
ve psikolojik agidan da olduk¢a 6nemlidir. Avustralya'da 2010
yilinda gergeklestirilen bir arastirma, i¢ mekan bitkilerinin
igyeri stresi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, bunun
yanmi sira kaygi, depresyon, diismanlik ve yorgunluk gibi
faktorlerde belirgin azalmalar sagladigini ortaya koymaktadir
(Bringslimark vd, 2007). Bitkileri tasarima entegre etmenin;
seramik vazolar, cam siseler, kavanozlar, tepsiler, s1g kaseler,
¢anak ¢omlekler ve minyatiir sera kullanarak estetik ve ¢esitli
bitki kompozisyonlar1 olusturmak, mekanlar1 ayirmada
bitkisel seperator kullanmak, yesil ¢atilar1 plana dahil etmek,
catida yesil 6ge kullanmak gibi bir¢ok yontemi bulunmaktadir
(Irfanoglu & Suri, 2022). Dogal unsurlarin mekanlara
entegrasyonunda, c¢ati bahgeleri, ortak bahge alanlari, teras
bahgeleri, saksida bitkiler, dikey bahgeler ve dogal manzaralar
gibi  etmenler, tasarimin estetik ve islevselligini
zenginlestirerek pozitif etkiler yaratmaktadir.
- Dogal manzaraya gorsel olmayan baglanti
Doganin bir mekanda yapay bir sekilde yorumlanmasini ifade
etmektedir. Yani, bir mekanin tasariminda dogal unsurlarin,
ogelerin veya Ozelliklerin, ger¢ek dogadan alinip yapay bir
sekilde i¢ mekanlara entegre edilmesini anlatmaktadir. Bu,
bitki Ortiisii, tas dokulari, su 6zellikleri gibi dogal unsurlarin
mekan i¢inde tasarim 6geleri olarak kullanilmasi anlamina
gelmektedir (Browning vd., 2014). I¢ mekanlarda dogayla
dogrudan etkilesim kurma sans1 olmadiginda, dogal unsurlari
cagristiran gorseller, renkler ve sesler kullanilarak mekéanda
dogay1 yansitan bir atmosfer olusturulmaktadir. Yapilan bir
calismada, insanlara ¢6l, orman, dag, savan gibi ¢esitli dogal
gevre tlirlerinin gorsellerini  sundugunda, katilimcilarin
genellikle savana benzer manzaralari tercih etme egiliminde
olduklarini ortaya koymaktadir (Balling & Falk, 1982). Renk,
uzmanlar tarafindan kabul edildigi {izere duygular,
diisiinceleri, eylemleri, performansi, fiziksel ve ruhsal sagligi
etkileyebilen 6nemli bir faktérdiir. Bu nedenle, ofis, egitim ve
saglik yapilar1 gibi alanlarda tasarimlar yapilirken renklerin
insan sagligi ve performansi iizerindeki olumlu etkileri géz
oniinde bulundurulmalidir (Oztuna, 2007). Modern tip
alaninda, rengin fiziksel hastaliklar1 tedavi etme konusundaki
bilimsel kesinlik kanitlanmamis olabilir, ancak psikolojik
olarak renklerin insanlar {izerinde olumlu veya olumsuz
etkileri oldugu genel olarak bilinmektedir (Giiller, 2007).
Dogal seslerin de mekén tasarimina entegre edilmesi, genel
atmosferi zenginlestirerek, kullanicilarin duygusal ve fiziksel
iyilik hallerine olumlu katkilarda bulunmaktadir. Bu tiir sesler,
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insanlarin zihinsel olarak gevsemesine ve duygusal olarak
rahatlamasina yardimci olmaktadir. Giiniimiizde yapilan yeni
arastirmalar, doganin seslerini dinlemenin insanlar iizerinde
etkileyici sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir
(Praag, 2017).

- Ritmik olmayan duyusal baglantilar

Bu ilke, doganin Ongorilemeyen ve diizenli bir ritme
baglanmayan duyusal uyaranlar1 ifade eder. Bu uyaranlar,
istatistiksel olarak analiz edilebilecek ancak tam olarak
ongoriilemeyecek olan etkilesimlerdir. Her zaman hareket
eden, biiyliyen ve uyum saglayan dogadan ilham alarak, dogal
seslerin ve kokularin anlik duyusal olarak algilanmasi, insan
fizyolojisi {izerinde olumlu etkiler yaratabilir. Doganin
dinamik yapisi, duyusal deneyimler araciligiyla igsel dengeye
ve huzura katkida bulunmaktadir (Browning vd., 2014). Ic
mekéan tasariminda, rastgele yerlestirilmis dogal taslar, bitki
ortlistiniin dengesiz diizenlemeleri veya riizgarin etkisiyle
hafif¢ce salinan yapay bitkiler gibi unsurlar kullanilarak,
rastgele ve gecici dogal baglantilar saglanmaktadir. Bu
unsurlar, i¢ mekanin dogal, degisken ve 6ngoériilemez bir
atmosferle  zenginlesmesine katkida  bulunmakta ve
kullanicilarin dogayla daha organik bir etkilesim kurmalarini
tesvik etmektedir.

-Is1 ve hava akimi degiskenligi

Biyofilik tasarimin 1s1 ve hava akimi degiskenligi ilkesi, i¢
mekanlarda dogal hava akiminin farkindaligmi artirmayi
amaglamaktadir. Bu ilke, kullanicilarin mekéan i¢indeki hava
kosullarinm ve sicaklik degisimlerini dogrudan
deneyimlemelerini hedeflemektedir (Browning vd., 2014).
Bireyler, yasamlarinin énemli bir bolimiinii kapali alanlarda
gecirmektedirler (Erwin vd,2005). Bu prensibi uygulamak
icin tasarimcilar, biiyiik pencereler, dogal havalandirma
sistemleri, i¢ mekan bitki diizenlemeleri, teraslar
diizenlemekte ve mekan igindeki dogal hava akimini artirarak,
kullanicilarin riizgarm etkilerini, hava akiminin degiskenligini
ve sicaklik dalgalanmalarini  dogrudan algilamalarini
saglamaktadir.

- Mekanda su unsurunun kullanimi

Bu prensip, suyun huzur verici ve sifalandirict etkilerinden
faydalanmak, onu gormek, sesini duymak veya dokunmak
suretiyle deneyimlemek anlamina gelmektedir (Browning vd.,
2014). 2010 yilinda yapilan bir arastirmada, katilimcilara
dogal ve kentsel alanlara ait farkli manzaralar gésterilmis ve
hangi gorintiilerin daha olumlu bir ruh hali sagladig:
sorulmustur. Bu ¢alisma, su iceren manzaralarin genellikle en
yiksek notlar1 aldigin1 ortaya koymaktadir, bu da su
Ogelerinin insanlarin duygusal iyilik hallerine olumlu katkida
bulunabilecegini gdstermektedir (Kim vd., 2010). I¢ mekan
tasariminda su kullanilmadigi durumlarda suyun varliginin
taklit edilmesi i¢in uygulanacak ¢esitli yontemler
bulunmaktadir. Ozellikle renk, desen veya yansimalar
araciligiyla su temasimin i¢ mekanlara yansitilabilmektedir.
Aynalar, 6zel olarak tasarlanmig cam ve seramikler, 15181n
hareketli yansimalar1 gibi unsurlar, i¢ mekanlarda suyun
varligimi taklit ederek ilging gorsel efektler yaratmaktadir.
Ayrica, duvar kagitlari, kumaslar ve resimler iizerinde
kullanilan sulu motifler de i¢ mekanlarda suya dair atmosferi
yaratmada etkili olabilir. Bdylelikle suyun sakinlestirici,
ferahlatici ve dogal Ozelliklerini i¢ mekanlara tasiyarak
kullanicilarin bu alanlarda daha huzurlu ve rahat hissetmeleri
saglanmaktadir. Bilimsel aragtirmalar, insanlarin gorsel olarak
su igeren sahneleri tercih etme egiliminde olduklarini ve

ozellikle dogal veya yapay ortamlardaki su 6gelerine olumlu
tepkiler verdigini gostermistir (White vd., 2010). Bu prensip
suyun sagladig1 sakinlestirici ve iyilestirici etkilerden
yararlanmanin ¢esitli yollarin1 vurgulamaktadir. Bu nedenle,
biyofilik tasarimda su unsurlarinin kullanimi, i¢ mekéanlarda
dogal bir denge ve insanlarin duygusal ve fiziksel iyi olusunu
desteklemek icin 6nemli bir stratejidir.

- Dinamik ve difiize 151k kullanimi

Biyofilik tasarimin bu prensibi; bir mekanin tasariminda giin
1s13min etkin bir sekilde kullanilmasimi ifade etmektedir. ic
mekanlarda dogal 15181n miimkiin oldugunca fazla miktarda
kullanilmasini hedefleyerek bina igine daha fazla giin 1s181n1n
girmesi ve yapinin i¢ kisimlarinda daha fazla dogal aydinlatma
saglamak amaciyla tasarim stratejileri uygulanmasi anlamina
gelmektedir (Browning vd., 2014). Antik donemde dogal 15182
erisimin ¢ok daha kolay olusu g6z Oniine alindiginda,
gliniimiizde insanlarin kentsel alanlarda yasamasi, binalarin i¢
ice ve giinesi alacak Olgiide yapilmamasi, zamaninin ¢gogunu
yapay 1sikla aydinlatilan binalarda gecirmesi dogal isiktan
yeteri kadar faydalanmalarindan mahrum birakmaktadir. Bu
durum, bireylerin dogal 15181 hem nicelik hem de nitelik
agisindan yeterince alamamalarina yol agmaktadir. Dogal
1siktan faydalanmak adina yapilarda birgok tasarim stratejisi
gelistirilmistir ancak ¢6ziim olarak sadece binaya pencere
acikliklar1 eklemek her zaman etkili olmamaktadir, cam c¢at1
kiremitleri, buzlu camlar, cam tuglalar, bolmeler, Fransiz
kapilar gibi tasarim 6geleri, i¢ mekana daha fazla giinisigi
alinmasini  saglayarak i¢ mekénlar1 aydinlatmak ve
ferahlatmak i¢in dogal 15181n kullanimin1 desteklemektedir.
Bu tasarim Ogeleri, yapinin i¢ine daha fazla 1sik alimini
saglayarak mekanin daha agik, aydinlik ve ferah goriinmesine
katkida bulunmaktadir (Irfanoglu & Suri, 2022). Giin 1518111
etkin bir sekilde kullanilmasi, enerji tasarrufu saglamakta,
gorsel konforu artirmakta ve insanlarin i¢ mekanda daha
saglikli ve canli hissetmelerine katkida bulunmaktadir.

- Dogal sistemlerle olan iligki

Giines enerjisi ve riizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarma dayali enerji iiretimi, yagmur suyu veya atik
sularin  toplanmasi, aritilmasi veya geri doniisiimii,
surdiiriilebilir malzemelerin kullanimi1  gibi bagliklarda
degerlendirilen deneyimler, c¢evresel siirdiiriilebilirlikle
baglantili olarak ©One c¢ikmaktadir. Bu uygulamalar,
ckosistemlere saygi gostererek dogal kaynaklarin etkili bir
sekilde kullanilmasimi ve gelecek nesiller igin ¢evresel bir
denge saglanmasini hedeflemektedir (Browning vd., 2014).

2.1.2  Dogal analojiler

Dogal analojiler, organik, cansiz ve dolayli doga
c¢agrisimlarin1 ele almaktadir. Dogada bulunan nesneler ig
mekan tasariminda, malzemeler, renkler, sekiller, diziler ve
desenler, yapi cevresinde sanat eseri, siisleme, mobilya,
dekorasyon ve tekstil olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kabuklar ve
yapraklarin taklit edilmesi, organik sekillere sahip mobilyalar
ve islenmis ya da yogun bir sekilde degistirilmis dogal
malzemeler (6rnegin, ahsap tahtalar, granit masa {istleri) gibi,
her biri doga ile dolayli bir baglant1 saglamaktadir. Gergek
olmamalarina ragmen, sadece dogal hallerindeki Ogelerin
benzeridirler (Browning vd., 2014).
-Dogal malzeme kullanimi
Dogal malzemeler, 6rnegin tas ve ahsap, her zaman yapay
malzemelere tercih edilmis ve genel begeni egilimi bu
malzemeler {izerinde olmustur. Bu dogal malzemelerin tercih
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edilmesi, genelde yapay malzemelerin bile dogay1 taklit etme
egiliminde oldugunu gostermektedir (Kellert, 2008). Yapilan
son aragtirmalar, ahsabin evlerde, ofislerde ve diger binalarda
kullanilmasinin insan saghig: iizerinde Olgiilebilir bir etkiye
sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Avusturya, Kanada,
Japonya ve Norveg'teki deneylere dayali verilere gore, ahsabin
varliginin stresi azaltici bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(Fell, 2010). Ahsabin tasarimlarda, mobilyadan désemeye,
kirislerden kaplamalara kadar belirgin bir sekilde yer almasi,
ortamdaki kisilerin kan basincini ve nabiz hizin1 diigiirdiigii
bilimsel olarak gdsterilmistir (Nyrud, 2018). i¢ mekanda
kullanilan dogal malzemeler ve renk paletleri, dogayla belki
fiziksel bir bag kurmasa da gorsel ve duyusal agidan dogal
unsurlar1 ¢agristirmaktadir. Deri, tag, ahsap gibi dokular ve
toprak tonlarmmdan yesile uzanan renk segenekleri, mekanda
dogaya 0Ozgli bir atmosfer yaratmada etkili olmaktadir
(Browning vd., 2014). Dogal malzemeler, i¢ mekanin
atmosferine sicaklik ve dogallik katarak kullanicilara doganin
icindeymis hissiyatini vermektedir. Bu yaklasim, insanlar1 i¢
mekanlarda dogayla daha yakin bir bag kurmaya tesvik
ederek, mekanin sadece estetik degil, ayn1 zamanda duygusal
ve psikolojik bir baglamda da zenginlesmesini saglamaktadir.
- Biyomorfik bi¢im ve oriintiiler

Biyomorfik bi¢cim ve Orintiiler ilkesi, dogadaki organik
formlarin ve desenlerin i¢ mekan tasariminda kullanilmasini
ifade etmektedir. Bu ilke, dogadaki canli organizmalarin
sekilleri ve yapilarindan esinlenmeyi ve bu bigimleri ig
mekanlarda uygulamay1 hedeflemektedir. I¢ tasarimin ve
mekanin her yoniine dogal motifleri ve goriintiileri entegre
etmek, dogal formlar1 igeren sanat eserlerine ve mimari
detaylardaki ¢i¢ek tasarimlarina kadar genis bir yelpazede
kullanmak, biyofilik tasarimi destekleyici bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir. Arastirmalar, sanat eserlerinin, duvar
kagitlarinin ve belirli desenlerin mekéanlar1 goérsel agidan
¢ekici kilma ve refah iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi
konusunu desteklemektedir (irfanoglu & Suri, 2022).
Fraktallar, farkli 6lgeklerde tekrarlanan ayni sekli igeren
desenlerdir ve doganin bir¢ok yerinde gézlemlenebilmektedir.
Agac¢ dallarinin giderek kiigiilen dallara ayrilmasi, yaprak
damarlar1, nehir ve akarsu kivrimlari, kan damarlari, kristaller,
egrelti otlar1 ve bulut olusumlar1 gibi bir dizi dogal 6rnekte
fraktal desenler ortaya c¢ikmaktadir. Psikologlar ve
sinirbilimciler, insanlarin dogadaki fraktallara karsi gorsel
olarak 6zel bir duyarlilik gelistirdiklerini belirlemislerdir. Bu
durum, insan zihninin fraktal desenleri ozellikle etkili bir
sekilde isleyebildigini goéstermektedir (Taylor vd., 2011).
Altin oran ve Fibonacci sayilari, dogadaki formlarin
oranlarinin incelenmesinden tiiremis ve mimarlikta, 6zellikle
tasarim ilkeleri olan ritim ve diizen baglaminda sikca
kullanilmigtir.  Biyoformik  bigimler ve  Oriintiilerin
kullaniminin temel amaci, doganin igsel diizenini insan yapim1
tasarimlara aktararak, kullaniciya tanidik ve uyumlu bir
deneyim sunmaktir (Browning vd., 2014). Mekanda bu ilke,
mobilyalardan dekoratif Ogelere, duvar kaplamalarindan
zemin tasarimlarina kadar ¢esitli unsurlarda ortaya
¢tkmaktadir. Mobilya tasarimlarinda organik formlarin
kullanilmasi, bitki desenlerinin dekoratif 6gelerde bulunmasi
veya dogadan ilham alinan 0zgiin desenlerin zemin
kaplamalarinda kullanilmasi, duvar kaplamalarinda organik
desenlerin veya dogadaki biyomorfik formlarin yansitilmasi
mekanda  biyofilik tasarimin izlerini okumamizi
saglamaktadir.

- Karmasa ve diizen

Karmasiklik ve diizenin iyi oldugu bir alan, ilgi ¢ekici ve bilgi
dolu bir his uyandirmakta, sikici1 ve ezici arasinda g¢ekici bir
denge olusturmaktadir. Mimarideki fraktal geometriler ve bu
geometriler arasindaki sonsuz iliskiler, yapilan ¢cevrede dogay1
sembolize ederek doga ile derin bir bag kurmayi
amaclamaktadir. Uzaysal hiyerarsi ile tasarlanan bu
geometriler, insan psikolojisi tiizerinde olumlu etkiler
birakabilir. Fraktal geometrileri vurgulayan sanat eserleri,
malzeme sec¢imi, mimari ifadeler ve peyzaj planlarinin tercih
edilmesi karmasa ve diizen durumu yaratmaya yonelik
olabilir. Ancak, fraktal geometrilerin kullanim dozu arttik¢a,
bu durum insanlarda rahatsizlik uyandirabilir. Bu nedenle,
fraktal tasarimlarin 6l¢iili ve dengeli bir sekilde kullanilmasi,
mimari deneyimleri zenginlestirmek adina 6nemlidir
(Browning vd., 2014). I¢ mekanda duvarsiz mekéan yaratarak
da karmasa i¢inde diizen olusturulmaktadir (In Between
Online, 2020).

2.1.3 Mekdanmmn dogallig:

Mekanin dogalligi, dogadaki mekansal diizenlemelerle
ilgilenmektedir. Bu, dogal ¢evremizin 6tesini gérmek isteme
istegimiz, hafifce tehlikeli veya bilinmeyenle olan
biiyiilenmemiz; gbzden kagan manzaralar ve aydinlatici anlar,
hatta giivenli bir 6ge icerdiginde bazen fobi olusturan
ozellikler igermektedir (Browning vd., 2014). Bu prensip
doganin bize hissettirdikleriyle alakalidir (In Between Online,
2020). Mekanin dogalligi, biyofilik tasarim baglaminda i¢
mekan tasarimina dogadaki mekansal diizenlemelerin ve
ozelliklerin entegre edilmesini ifade etmektedir. Doganin
icerdigi hafifce tehlikeli veya bilinmeyen 6geler, i¢c mekan
tasariminda  etkileyici ve ¢ekici bir faktdor olarak
kullanilmaktadir. Bu, tasarima gizem ve heyecan katma
amacini tagimaktadir. Bu prensipler, i¢ mekan tasariminda
doganin etkilesimli 6gelerini kullanarak, insanlarin duyusal
deneyimlerini artirmayi ve i¢ mekanlarinda dogaya kars1 bir
bag kurmay1 amaglamaktadir.
- Manzara
Bu unsura sahip bir mekén, agik ve O6zgiir bir atmosfer
sunarken ayni zamanda giiven ve kontrol hissiyati
saglamaktadir. Bireyin yalniz veya tamidik olmayan bir
¢evrede bulundugu durumlarda dahi genis bir goriis alan1 ve
agiklik hissi sunarak kisinin kendini giivende hissetmesini ve
kontrol  duygusunu  siirdiirebilmesini  amaglamaktadir.
Biyofilik tasarimin temel prensiplerinden biri olan "manzara",
insanin dogal ortamlarda hissettigi Ozgirlik ve giiven
duygularii i¢ mekanlara tagimay1 hedeflemektedir. Mekanin
bu isleve sahip olmasi igin igeride ve disarida genis bir
manzara veya goOriis alaninin optimize edilmesi, dogal
unsurlarin entegre edilmesi ve odak uzunluklarmin belirli bir
mesafede olmasi gibi faktorlere odaklanmay1
gerektirmektedir. Ayrica, mekansal 6zelliklerin kullanilmasi,
bolme yiiksekliklerinin belirli bir seviyede tutulmasi ve bitki
ortiisti gibi dogal 6gelerin tasarima dahil edilmesi dnemlidir.
Cam cepheli merdiven bosluklar1 ve yiiksek tavanlar,
"manzara" durumunu arttirmaktadir (Browning vd., 2014).
Tehlike aninda giivende hissetmek, tim mekani algiliyor
olabilmek, sirtt duvara vermek, masanin oniiniin agik olmasi
gibi drnekler biyofilik tasarimin manzara prensibiyle ilgilidir
(In Between Online, 2020).
- Siginma
Sigmaklar mekan tasariminda O6nemli bir kavramdir ve
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bireyleri ¢evrelerinden izole hissettirerek mekan kullanicisina
kisa bir mola imkani1 sunarak giinlik yasamin hizindan ve
gliriiltisiinden uzaklagma sanst vermektedir. Ayni1 zamanda
sigmaklar, bireylere hava kosullarindan korunabilecekleri bir
yer, mahremiyetlerini  koruyabilecekleri bir  alan,
diistinebilecekleri, dinlenebilecekleri veya
rahatlayabilecekleri sessiz bir mekan, okuyabilecekleri veya
yaratici olabilecekleri bir ortam gibi ¢esitli kullanim alanlar
sunmaktadir. Bu tasarim anlayisiyla, mekéanlar sadece
barinma islevini degil, ayn1 zamanda bireylerin ihtiyaclarina
uygun bir sigimma ve dinlenme ortami saglama amacini
tasimaktadir. Mekan kavrami insanlari dis etkenlerden
muhafaza etmenin yam sira, iceride yasayan veya calisan
insanlar ile doga arasindaki baglantiy: stirdiirmelidir. Yani, bir
mekéanin tasarimi, i¢indeki bireyleri dis diinyadan izole etmeli,
ancak ayni zamanda onlara dogayla baglanti kurma firsati
sunmahidir (Irfanoglu & Suri, 2022). Bu tasarim anlayist,
insanlarin yasam alanlarinda hem giivenlik hem de dogal
baglanti ihtiyaglarin1 karsilamay: hedeflemektedir. Siginma
yaklagimi ¢ergevesinde tasarlanan mekan, giivenli bir hissiyat
sunmaktadir. Bireyler, i¢ mekanlarda kigisel mahremiyetlerini
koruma, bireysel ihtiyaglarimi kargilama ve giivenli bir
ortamda bulunma arzusundadir. Bu nedenle i¢ mekan tasarimau,
insanlarin gevreleriyle etkilesimde bulunurken ayni zamanda
kendilerini izole edebilecekleri bir dengeyi saglamalidir. Bu
amaci gergeklestirmek i¢in, yiiksek sirth sandalyeler, bas istii
kafesler gibi modiiler unsurlar, 6zel okuma kdseleri, bireysel
kabin diizenlemeleri, golgelikler gibi kismi ya da okuma,
telefon goriismeleri veya uyku ihtiyaglarina yonelik kabinler,
ayni zamanda toplant1 odalar1 gibi genis kapsamli siginaklar
diistiniilebilir. Bu tasarim unsurlari, i¢ mekanlarda bireylerin
0zel alanlarin1 koruma ve kisisel ihtiyaclarina uygun ¢éziimler
sunma hedefine yoneliktir (Browning vd., 2014).

-Gizem

Biyofilik tasarimda gizem unsuru, sadece islevsellikle sinirl
kalmayip ayn1 zamanda stresi azaltma ve bilissel bir kesif
ortammi Ozendirmeyi amaglamaktadir. Iyi bir gizem
durumuna sahip bir mekén, dokunabilir bir beklenti hissi veya
aldatilma hissi yaratmakta, duyulara bir tiir reddetme ve 6diil
sunarak kisiyi mekéani daha fazla incelemeye zorlamaktadir.
Bu hedefe ulasmak adina tasarlanan isitsel ve gorsel
uyaricilar, sadece mekanin anlasilabilirligini artirmakla
kalmayip aymi zamanda kullanicinin igindeki merak
duygusunu canlandirmaktadir. Bu prensip, tasarimin i¢indeki
unsurlarin  kullanicida bir tiir merak ve hayranlik
uyandirmasini hedefleyip, i¢ mekan tasariminda kullanilan
o6gelerin, detaylarin  veya diizenlemelerin belirli  bir
esrarengizlik veya merak uyandirict nitelikte olmasini ifade
ederek insanlarin g¢evrelerini kesfetme arzusuna katki
saglamaktadir. Bu, kullanicilarda mekéani kesfetmeye tesvik
eder ve i¢ mekanin sadece bir islevsel alan olmanin 6tesinde
bir deneyim sunmasina katkida bulunmaktadir. Tasarim
olarak, keskin kdselerden ziyade yavasca ortaya ¢ikan kavisli
kenarlarin kullanilmasi, dramatik golgeler ve 1siklar gizem
deneyimini artirabilir. Koyu golgeler veya sig alan derinligi
saglayan stratejiler, beklenmedik siirpriz ya da korku hissi
olusturmaktadir (Browning vd., 2014). Dogay1 kesfetme
arzusu, monotonluktan kagma istegi ve heyecan yaratma
¢abalari, biyofilik tasarimin “gizem” baslig1 altinda incelenen
kavramlardir. I¢ mekanlarda yar1 seffaf boliiciiler, merak
uyandiran detaylar ve kivrimli mekanlar gibi Ornekler,
kullanicilarin ¢evrelerini kesfetmeye tesvik etmek ve mekanin

atmosferine gizem katmak amaciyla kullanilan tasarim
unsurlarmi temsil etmektedir (In Between Online, 2020).

- Risk

Risk unsurunun tasarima entegre edildigi bir mekan heyecan
verici bir his uyandirmakta ve ima edilen tehdit ile heyecanl
ve sira dist bir hava tasimaktadir. Tehlikeli olabilecegini
hissettirir, ancak aynt zamanda merak uyandiric,
kesfedilmeye deger bir hissiyat olusturmaktadir. Giivenlik
unsuru, kullaniciy1 zarardan korurken hala risk deneyimine
izin vermeli ve dengeyi saglamalidir (Browning vd., 2014).
Tehlike ve korku arasindaki belirleyici fark, algilanan tehdit
seviyesi ile kontrol edilebilirlik diizeyidir. Ornegin, mekanimn
icinde disartya dogru uzanan bir konsol veya alt kattaki
mekan1 gdsteren cam zemin gibi tasarimlar, bu baglamda
degerlendirilebilir. Kontrol edilebilir bir diizeydeki tehdit
veya risk farkindaligi, olumlu deneyimleri tetikleyebilir. Bu
model, dikkat ¢cekme, merak uyandirma, hafiza olusturma ve
problem ¢6zme becerilerini tesvik etme amaghidir (Erbay,
2021). Kesfetme duygusu, mekanin siradanligimmi kirarak
insanlarin i¢sel bir merak uyandirmasina ve mekéani daha etkili
bir sekilde deneyimlemelerine yardimci  olmaktadir.
Dolambagli yollar, gizli bahge alanlar1 ve labirentler gibi
merak duygusunu gii¢lendirecek 6gelerle desteklenmektedir.
Bu tiir tasarim unsurlari, bireyleri daha fazlasini kesfetmeye
tesvik eder. Ayrica, i¢ mekanlarda da kavisli duvarlar, yliriiytis
yollar1, beklenmedik nisler, girintiler, yiikseklik farklari, tavan
yikseklikleriyle oynamak, 151tk ve golge oyunlar1 gibi
dekoratif ve mimari degisiklikler gibi kesfetme duygusunu
canlandirmak i¢in kullanilabilecek cesitli stratejiler vardir
(Irfanoglu & Suri, 2022). Biyofilik tasarimin “risk” bashg1
altinda incelenen kavramlar, kullanicilara adrenali yiikseltme
ve emin olma hissiyati kazandirmayi amaclamaktadir. Ic
mekéanlarda uygulanan oyunlar, galeri bosluklari, kopriiler,
seffaf zeminler, su kenarindan yiirime gibi tasarim Srnekleri,
kullanicilara canlilik ve heyecan katmay1 hedeflemektedir. Bu
unsurlar, i¢ mekanlarda dogal bir risk hissiyati olusturarak
insanlar1 g¢evrelerini kesfetmeye tesvik ederek biyofilik
tasarimin enerjiyi ve canlilik hissini artirma amacini
yansitmaktadir (In Between Online, 2020).

2.2 Saglik Yapilarinda Biyofilik Tasarim

Saglik tesislerinde, tasarimin en Onemli Olgiit oldugu
distinilmektedir, ¢ilinkii bu mekéanlarda stres seviyeleri
oldukg¢a yiiksektir ve tedavi siireglerini iyilestirmek igin
stresin en aza indirilmesi gereklidir (Mahnke, 1996). Saglik,
insanin varolusundan itibaren vazgecilmez bir kavram olup,
bireylerin saglik kayb1 durumunda duyduklar1 endise ve tedavi
arayislarina karsilik saglik yapilari, bu ihtiyaca cevap veren ve
sagligt olumsuz etkileyen faktorleri gidermeye yonelik
hizmetler sunan kurumlar olarak tanimlanmaktadir (Giller,
2007). Gegmiste hastaneler genellikle endise verici, biiylik ve
karmagik yapilar olarak algilanmis ve bu algi hastalarin
iyilesme siireglerini olumsuz etkilemistir. Hastalar, bu tiir
ortamlarda gergin ve huzursuz hissetmislerdir. Ayrica,
hastaneler zorunlu olarak ziyaret edilen ve bulunulan yerler
olarak goriilmiis, bu nedenle insanlarin hastane deneyimini
olumsuz etkilemistir. Bu durum sadece hastalar i¢in degil,
ayni zamanda hastane c¢alisanlar1 ve personeli i¢in de gegerli
olmustur (Karacar & Fidan, 2022). Hastanelerde yaygin
olarak karsilagilan stres, biyofilik tasarim anlayisinin
benimsenmesi ve uygulanmasiyla 6nemli 6lgiide azaltilabilir,
boylece saglik kurumlarinda daha sakin ve huzurlu bir ¢evre
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olusturulabilir (Ulrich, 2008). Doganin sakinlestirici giici,
tarihsel olarak insanlarin sagligini destekleyen bir unsurdur ve
insan psikolojisi tizerinde olumlu etkileri vardir. Bu etkiler,
zihinsel yorgunlugu hafifletmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bir pencereden dogay:1 gozlemlemek veya doga resimlerine
bakmak, insanlar1 rahatlatma, kalp atis hizim1 diisiirme, kan
basincini dengeleme ve stres seviyelerini azaltma konusunda
etkili bir yontemdir. Yesillikler ve agaglarla ¢evrili alanlara
maruz kalan bireyler, daha hizli iyilesme siiregleri gegirmekte,
daha iistiin performans sergilemekte ve daha az saldirgan
davranislar ortaya koymaktadir. Doganin bu olumlu etkileri,
insanlarin ruhsal sagligini destekleyen ve genel refahlarimi
artiran bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yesil ¢evreler
ve agaclar, stresin azaltilmasi, zihinsel tazelik saglanmasi ve
duygusal dengeyi koruma konusunda etkili bir dogal destek
saglamaktadir. Bu nedenle, gegmisten giiniimiize dogayla i¢
ice olmak, insanlarin giinlik yasamlarinda daha saglikli ve
dengeli bir zihinsel durumda olmalarina katki saglamistir.
Orta ¢ag Avrupa'sinda, ilk hastaneler genellikle manastir
revirleriyken, bahgeler siklikla kompleksin merkezinde yer
almakta ve bitkilerin varlig1 iyilesme siirecinin 6nemli bir
pargasi olmaktaydi. Ayrica, dogal ¢evreye maruz kalmak,
insanlarin konsantrasyonunu artirabilir, zihinsel tazelik
saglayabilir ve genel olarak duygusal refahlarini iyilestirebilir.
Doganm i¢inde bulunmak, modern yasamin getirdigi yogun
stresle basa ¢ikma konusunda 6nemli bir strateji olarak kabul
edilmektedir (Irfanoglu & Suri, 2022). Saglik sektdriinde,
biyofilik tasarimin i¢ mekanda insanin iyi hissetme potansiyeli
ozellikle belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Erbay, 2021).
Ciinkii bu tasarim anlayisi, i¢ mekanda dogayla biitiinlesmeyi
ve insanin dogal ¢evreyle etkilesimini artirarak, psikolojik ve
duygusal iyi olusunu desteklemeyi amaglamaktadir. Kiiresel
saglik sorunlarinin karmasikligia karsilik, insan ihtiyaglarini
tiim boyutlariyla ele alan ve iyilestirici bir ¢evre vizyonuyla
one c¢ikan tasarim yaklasimlar, 21. yilizyilda saghk
hizmetlerini doniistiirmek i¢in 6nemli bir potansiyele sahiptir
(Totaforti, 2018). Malkin'in (1992) belirttigi lizere, genelde
insanlar rahatsizlik hissettikleri bir mekani terk etme veya
uyum saglama egilimindedirler; ancak hastalar, hastanelerde
mecburi olarak bulunmak durumundadirlar. Bu nedenle,
tasarimcilar i¢in hastanelerin olumsuz bir algi olusturmamasi,
tasarim silirecinde olaganiistii bir sorumluluk gerektiren bir
durumdur. 21. yiizyilda, hastanelerin tasarim anlayisi,
psikolojik ve fiziksel iyilesmeyi destekleyen, olumlu etkiler
saglayan mekénlar olarak yenilenmeye baslanmistir. Bu
yizyilda saglik yapilarinin tasarimlarinda, mimarlik ve tip
disiplinleri biitiinlesmis bir bi¢imde etkilesim i¢inde oldugu
icin; kiiresel diizeyde saglik politikalarinin iyilesme ve yasam
kalitesini artirma hedefine odaklanilmis; ayn1 zamanda, saglik
sektoriiniin gelismesiyle, bu ilerlemelere uygun nitelikte hasta
odakli tasarim yaklasimi benimsenmektedir (Birinci, 2019).

3. Alan Cahsmasi ve Bulgular

Bu arastirma, biyofilik tasarimin i¢ mekanda somut bir sekilde
nasil  uygulanabilecegini anlamak amaciyla Istanbul
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi’ni incelemektedir.
2016°da baslanip 2020 yilinda Istanbul’'un Basaksehir
semtinde tamamlanan, Saglik Bakanligi tarafindan Kamu
Ozel 1s birligi (KOI) modeliyle ihale edilen Tiirkiye'nin en
biiytik tiglincii saglik yatirim projesi olan "Basaksehir Cam ve
Sakura Sehir Hastanesi" adi altinda gergeklesen bu proje,
789.031 m? biuyikligiindeki arsa {lizerine insa edilmistir.
Toplam kapali alan1 1.021.265 m? olan bu saglik kampiisii,
genis bir alana yayilmis ve ¢esitli hizmet birimlerini i¢eren 10
bloktan olugmaktadir. Bu bloklar arasinda toplam 145.000
m?'lik bir oturum alan1 bulunmaktadir. Proje, toplam 171.842
m?'lik peyzaj alanina ayrilmistir. Bu alan, kampiisii ¢evreleyen
159.741 m? yesil alan ve 12.101 m? ¢akil alanini igermektedir.
Ayrica, 2068 sismik izolatére sahip olan bu hastane
kompleksi, 3 heliport alanina da ev sahipligi yapmaktadir
(Istanbul 11 Saglik Miidiirliigii). Hastanenin segilmesinde etkili
olan faktorlerden biri, bu saglik kampiisiiniin, “Enerji ve
Cevre Dostu” tasarimlarla 6ne c¢ikarak yesil bina GOLD
LEED Sertifikasi seviyesinde inga edilmis olmasidir. Diger bir
onemli etken ise hastanenin isminde yer alan ¢am ve sakura
kelimelerinin, dogay1 ve dolayisiyla biyofiliyi
cagristirmasidir. Hem tasariminda hem de sagladig: yiiksek
standartl tibbi hizmetlerle dikkat ¢eken bu hastane, adimi Tiirk
ve Japon kiiltiirlerinin zarif birlesiminden almaktadir. Cam ve
sakura, doganin siikunetini ve estetigini temsil ederken,
hastanenin mimarisinde bu iki unsuru nasil uyumlu bir sekilde
bir araya getirdigini agikca gostermektedir. “Sakura”, Japon
kiiltiirinde 6nemli bir yer tutan kiraz ¢igeklerini temsil
etmektedir ve bu, hastanenin tasariminda Japon estetiginin
etkilerini yansitmaktadir (Emlak Dergisi, 2023). Hastane
alaninin 171.000 m2'sine ¢am ve sakura agaclart dikilmistir
(Wikipedia, 2020). Bu ¢alismada, Browning vd’nin biyofilik
tasarimin 14 prensibini temel alan bir yontem kullanilarak, her
bir deneyim basglhigi detayli bir sekilde ele alinmistir.
Arastirmanin devaminda, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi'nin poliklinikler boliimiiniin, Browning vd’nin
belirledigi deneyimler ¢ercevesinde nasil tasarlandigi
gorsellerle desteklenerek analiz edilmistir. Bu analiz, hastane
i¢ mekanlarinin biyofilik tasarim ilkelerine uygunlugunu
tespit etmeyi hedeflemektedir. Bulgular ve Degerlendirme
bolimiinde, Biyofilik Tasarim Prensiplerinin mekan
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla bir tablo
olusturulmustur. Tasarim
degerlendirilmesi amaciyla olusturulan tablolar ve gorseller
uzerinden inceleme gergeklestirilmistir. Sonuglar boliimiinde,
biyofilik tasarimin saglik yapilarindaki i¢ mekan tasarimina
etkileri degerlendirilmistir. Bu degerlendirme, biyofilik

ilkelerine uygunlugunun

tasarimin  saglik  sektoriindeki i¢ mekdn tasarimina
entegrasyonu  konusundaki Onemli bulgular1 ortaya
koymaktadir.
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Sekil 1. (a) Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi proje alani (Google Earth 2023). (b) Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi (AA,

Dogal manzaraya olan gorsel baglanti

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde i¢ mekan
tasariminda, doga ile siirdiiriilen gorsel baglantilar
gliclendirmek amaciyla cesitli stratejiler benimsenmistir. Her
blok ve katta saksilarda konumlandirilan bitkiler, mekanin her
seviyesinde doganin i¢ mekana taginmasini saglamak {izere
kullanilmistir. Bu, hastane i¢inde dolasan ziyaretgilere sadece
estetik bir atmosfer sunmakla kalmayip ayn1 zamanda dogal
bir ¢evre hissiyati da saglamaktadir. Gokylizii ile gorsel
baglanti kurmak adina bloklar aras1 tavan pencereleri
yerlestirilmigtir. Bu  tasarim unsuru, i¢ mekandaki
kullanicilara disaridaki gokyliziinii gérmelerini ve dogal 151k

2022).

alabilmelerini saglamaktadir. Bloklar arasi i¢ avlularda
diizenlenen yesil alanlar, i¢ mekanlara dogrudan bir doga
manzarasi sunmus ve bu alanlarda kullanilan biiyiik pencere
agikliklari, ic mekanm dogayla biitiinlesmesini
giiclendirmistir. I¢ avluya bakan yerlerdeki genis pencere
agikliklari, i¢ mekanin dis peyzaj tasarimini gorsel olarak
okunabilir kilmistir. Bu sayede, i¢ mekandaki ziyaretgiler,
disaridaki yesil alanlar1 ve peyzaj diizenlemelerini rahatlikla
algilayabilmektedirler. Yesil ¢at1 tasarimi ise, hastanenin ¢ati
alanlarin1 kullanarak doga ile daha yakin bir bag kurma firsati
sunmustur (Sekil 2).

Sekil 2. Dogal manzaraya olan gorsel baglanti fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura $ehir Hastanesi

Ayrica, Sehir Hastanesi metro istasyonunun tasariminda ise
tavan tasarimindaki agiklik, i¢ mekanin yiiksekligini
vurgulayarak dogal 15181 igeri ¢ekmistir ve bu durum, mekéanin
genel atmosferini aydinlatirken ayni1 zamanda igeriye
disaridan bir baglanti hissiyati katmaktadir. Bu tasarim

unsurlar;, metro istasyonunu bir gecis noktasindan &te,
kullanicilara dogayla i¢ ige bir atmosfer sunan etkilesimli bir
mekana doniistiirmiistiir (Sekil 3).
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Sekil 3. Dogal manzaraya olan gorsel baglant1 fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Metro Istasyonu

Dogal manzaraya gorsel olmayan baglanti

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde i¢ mekan
tasariminda, ¢esitli 6geler araciligiryla dogayla gorsel olmayan
baglantilar kurulmustur. Bu tasarim stratejileri, mekanin dogal
ogelerle zenginlestirilmesini ve kullanicilarin dogayla duyusal
bir etkilesimde bulunmalarini saglamay1 amaglamaktadir. I¢
mekanda saksilarda yer alan yapay bitkiler, Gebe Egitim
Merkezi sensorli kapisina tamamen dogay1 ¢agristiran agag
ve bitki motiflerinin resmedilmesi, bekleme alanlarinda
mekan ayirma islevinde lineer saksilarda yapay bitkilerin
kullanimi, A ve D blok arasindaki fuaye girisinde yesil duvar
tasarimi ve oturma elemanlarina entegre edilen yapay bitkiler,
mekanin ¢esitli noktalarinda dogal bitki 6gelerine referans
vermektedir. Ust kat danisma boliimiiniin arka duvarinda
islenen bitki motifleri ise i¢ mekanin estetik anlamda dogayla
biitiinlesmesine katki saglamaktadir. Biyofilik tasarimin bir
diger Onemli unsuru, dogadan ilham alinan renk paleti
secimidir. Dogal tonlar, sakinlestirici etkileriyle stresi

f

azaltabilir ve hastalarin ruhsal iyilik hallerini destekleyebilir.
Hastane temasinda kullanilan dogaya atifta bulunan renkler
(yesil, mavi, sari, bej), mekanin genel tasariminda dogal bir
atmosfer olusturarak kullanicilarin rahatlamasina ve huzurlu
bir deneyim yasamasina katkida bulunmustur. Ote yandan,
pencere agikliklarinin olmadigi alanlarda bulunan tablolar,
icerdikleri bitki motifleri ile dogayla goérsel olmayan
baglantilar kurulmustur. Bu tablolar, kullanicilara pencere
agiklig1 olmadan dahi dogal bir atmosferin yaratilmasina
yonelik bir deneyim sunmustur (Sekil 4). Ayrica, Sehir
Hastanesi metro istasyonun tasariminda kullanilan yapay ¢cam
ve sakura agaclari, duvarlara resmedilen kabartmali doga
motifleri ve renk sec¢imleri, mekanin genel tasariminda
dogayla biitiinliigii destekleyen unsurlardir. Bu tasarim
Ogeleri, metro istasyonunu kullanicilar icin sadece bir gegis
noktas1 olmaktan ¢ikararak, bir doga temastyla etkilesimli bir
mekéana doniistiiriir (Sekil 5).

Sekil 5. Dogal manzaraya olan gorsel olmayan baglanti fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Metro istasyonu
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Ritmik olmayan duyusal baglantilar

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, mimari
tasarimin bir pargasit olarak mekanin duyusal deneyimine
biyiilk bir 0zen gosterilmistir. Hastanenin girisinden
baslayarak poliklinikler arasmna kadar olan yolculukta,
ziyaretcilere hos bir koku deneyimi sunmaktadir. Fuaye
alaninda ve biitiin polikliniklerde rastgele yerlestirilmis
bitkiler mevcuttur. Buradaki tasarim, ziyaretcilere dogal bir
¢evre hissiyati saglamak i¢in planlanmistir. Fuaye alanindaki
bitkilerin yan1 sira, bloklar arasindaki i¢ avlularda
konumlandirilan bitkiler ve ¢imler, riizgarin etkisiyle nazikge

hareket ederek mekanin ritmik olmayan duyusal baglantilarini
arttirmaktadir. Bu, ziyaretcilere dogal unsurlarin etkilesimini
gézlemleme ve i¢ mekandaki atmosferin dinamikligini
deneyimleme firsati sunmaktadir. Ayrica, bloklar arasi ig
bahgelerdeki peyzaj tasariminda dikkate deger bir malzeme
cesitliligi mevcuttur. Zeminde kullanilan beton, g¢akil, yesil
bitki Ortlisi ve toprak gecisleri, yiliriiylis sirasinda
ziyaretgilerin farkli dokular1 hissetmelerini saglar. Bu
malzeme g¢esitliligi, i¢ mekanin sadece gorsel degil, ayni
zamanda dokunsal deneyimlere de hitap eden etkileyici bir
dogal duyusal tasarim yaratmaktadir (Sekil 6).

Sekil 6. Ritmik olmayan duyusal baglanti fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Is1 ve hava akimi degiskenligi

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde dogal
havalandirma, mekanin genis bir alaninda stratejik bir sekilde
uygulanmistir. Bu tasarim, i¢ mekanin konforunu ve hava
kalitesini artirmay1 amaglayan énemli bir unsurdur. Mekanin
biiyiik bir ¢ogunlugunda kullanilan dogal havalandirma,
saglik kurulusunun genel enerji verimliligini artirarak
stirdiiriilebilir bir tasarim 0gesi sunmaktadir. Hastane
bloklarinin dis cephesinde yer alan genis pencere acikliklari,
hem dis manzaray1 igeri tagiyarak kullanicilara dogayla bir bag

i i

kurma imkani tanir, hem de i¢ mekandaki hava
sirkiilasyonunu artirmaktadir. Ayrica, bloklar aras1 i¢ bahgeye
agilan pencereler ve poliklinikler arasi tavanda kullanilan
pencereler, i¢ mekanlarda dogal 11k ve hava akisini optimize
etmektedir (Sekil 7). Bu sayede, mekan i¢indeki hava akisi ve
termal kontrol, kullanicilarin konforu iist diizeye ¢ikarilmistir.
Bu tasarim stratejileri, hastane ortaminda hem estetik bir
atmosfer sunmayir hem de enerji verimliligini artirarak
stirdiiriilebilir bir saglik hizmeti sunma hedefine katkida
bulunmaktadir.

Sekil 7. Is1 ve hava akimi degiskenligi fotograflari, Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Mekanda su unsurunun kullanimi
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nin tasarim
yaklagiminda su unsurlarina dair herhangi bir bulgu tespit
edilmemistir. Hastanenin dogal ¢evresinde gélet, deniz veya
selale manzarasi gibi suyla iligkilendirilebilecek, i¢ mekanda
ise suyu cagristiracak tasarim, renk vb. unsurlar
bulunmamaktadir.

Dinamik ve difiize 151k kullanimi

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, giin 15181ndan

2l gL 7

| —

faydalanma prensibi benimsenerek biiyiik pencere agikliklari
ve poliklinikler arasindaki hollerdeki tavan pencereleri,
hastane icinde genis bir alana yayillan dogal 15181n
kullanilmasimna imkéan tanimistir. Ayni zamanda, bloklar
arasindaki i¢ avlu bahgeleri ve lineer plan tasarimi ig
mekéanlara yayilan giin 15181 etkili bir bigimde kullanmay1
saglamistir. Sehir Hastanesi metro istasyonunun tasariminda
kullanilan tavandaki agiklik da mekan iginde dogal 15181n etkili
bir sekilde kullanilmasini destekler niteliktedir (Sekil 8).

Sekil 8. Dinamik ve difiize 151k kullanimi fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

46



Susam ve Ozdemir (2024) iZU Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 6 (1)

Dogal sistemlerle olan iligki

Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, dogal
havalandirma, malzeme ve aydinlatma adma tasarim
yaklasimlar1 kullanilarak enerji verimliligi saglanmistir. 2020
yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanligi’ndan “Sifir Atik”
belgesi almistir. Istanbul 11 Saglik Miidiirliigii’niin sayfasinda
hastane hakkinda su ifadeler yer almaktadir (IISM):
“Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, g¢evre ve
stirdiiriilebilirlik politikalarint titizlikle uygulayip israfin
onlenmesini, kaynaklarin daha verimli kullanilmasini, atik
olusum sebeplerinin gdzden gegirilerek atik olusumunun
engellenmesi veya minimize edilmesi, atigin olusmasi
durumunda ise kaynaginda ayr1 toplanmasi ve geri
kazaniminin saglanmasini kapsayan atik yonetim felsefesini
hastanemizde uygulayip 'sifir atik' belgesini aldi. Sehir
Hastanemiz, tasarimdan insaat asamasina, insaat déneminden
de isletme siirecine gegen her agamasinda titizlikle sifir atik
projesini destekleyip daha yesil, daha temiz yasanabilir bir
doga ve diinya i¢in caligmaktadir. Tibbi, tehlikeli ve tehlikesiz
atiklarin minimizasyonu, kaynaginda ayri1 toplanmasi, ara
depolanmasi, atiklarin tasinmasi, geri kazanilmasi, geri
doniisturiilmesi ve bertaraf edilmesini esas almaktadir. Bu
dogrultuda atik miktarin1 azaltip geri doniisim ile milli

ruz.”

Dogal malzeme kullanimi

Basaksehir Cam ve Sakura Schir Hastanesi'nde, i¢ mekéan
tasariminda dogal unsurlara vurgu yapmak adma ahsap,
mermer ve tasi animsatan yiizeyler kullanilmistir. Tavan ve
duvarlarda farkli tonlarda kullanilan ahsap, zemini kaplama
malzemenin  dokusu  ahsabi  ¢agristirmakta;  duvar
kaplamalarinda kullanilan dogal mermer benzeri malzemeler
ise dogal taslarin estetigini yansitmaktadir. Yemekhane
bolimiinde kullanilan koyu renkteki kolon gizleme tasarimi
ile agik renkteki ahsap masa kullanimi, i¢ mekéana derinlik
katarken, WC béliimlerinde tercih edilen yesil tonlar1 doganin
canliligin1 yansitmaktadir. Donatilarda yesilin tonlarmin
kullanim1 ve kolon dis yiizey kaplamalarinda dogadaki tas
rengi olan gri kaplama veya ahsap kaplama tercihi, her blokta
farkli renk temalarinin kullanilmasiyla birleserek i¢c mekanda
dogaya génderme yapmaktadir. Ozellikle her blogun belirgin
bir renk temasina sahip olmasi (A Blok turuncu, B Blok mavi,
C Blok yesil, D Blok bordo, E Blok sari, F Blok turkuaz),
mekanin karakterini vurgulayarak kullanicilara farkli ve
tanidik bir deneyim sunmaktadir. Ayrica, Sehir Hastanesi
metro istasyonunda da oturma elemaninda ahsap kullanimi ve
zeminde, duvarlarda yesil renk kullanimiyla da bu yaklasim
desteklenmistir (Sekil 9).

Sekil 9. Dogal malzeme kullanimi fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Biyomorfik bi¢im ve ériintiiler
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, biyomorfik
bicim ve Oriintiller mekanin birgok yerinde, tavanda,
donatilarda rahatlikla okunmaktadir. Tavanda kullanilan
dairesel aydinlatmalarda belli bir ritim bulunmaktadir, asma
tavanin dairesel bosluklu yapist ile dairesel Oriinti
saglanmistir, bloklar aras1 duvarda dogadan ilham alan kar
tanesini andiran seklin deseni ile biyomorfik oriintii ve formlar
olusturulmustur, i¢ mekan mobilyalarinda egrisel formlar
kullanilmistir. Ayrica, Sehir Hastanesi metro istasyonunda,

tavan aydimnlatmasi tasariminda biyomorfik unsurlara vurgu
yapilmistir. Bu tasarimda, dogadaki yaprak formlari, dag ve
zirve siluetleri ile hatta kuvars kristalin iiggen formuna
benzeyen farkli boyutlardaki {iggen bi¢imli LED
aydmlatmalar; tavandaki 1siklik ve istasyon giris ¢ikis
ortiilerinde de benzer formlarla olusturulmus Oriintiiler
kullanilmistir, benzer formun i¢ mekanda yari transparan alan
saglamak amaciyla cam ylizeylere de islendigi goriilmiistiir
(Sekil 10).

Sekil 10. Dogal malzeme kullanimi fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
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Karmasa ve diizen

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, tavan
tasariminda dairesel geometrinin oldugu bir doku hakimdir,
benzer sekilde duvar tasariminda kullanilan desende de bir

oriintii okunmaktadir. I¢ mekanda bekleme alanlarinda duvar
kullanilmadan lineer bitkilerle alan smirlandirilarak mekéan
icinde mekan yaratilmistir (Sekil 11).

Sekil 11. Karmasa ve diizen fotograflari, Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Manzara
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, i¢ mekéan
tasariminda yiiksek tavanlar, genis holler ve agik mekanlar,
dogal ve yapay bitkilerin ustalikla entegre edildigi bir
atmosfer olusturulmustur. Bu tasarimin amaci, hastane iginde
bulunanlar1 doganin i¢inde hissettirerek, kullanicilara 6zgiir,
ferah ve huzurlu bir ortam sunmaktadir. Yiksek tavanlar,
mekanin genis ve aydimlik hissini artirarak, hastalar ve saglik
personeli igin i¢ mekanlarda olumlu bir deneyim

] B
I
|
i
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saglamaktadir.  Ayrica, dogal ve yapay bitkilerin
entegrasyonu, i¢ mekanlara doganin renk ve canlilik
katmasmnin yani sira, kullanicilarin stres seviyelerini
diisiirmeye ve iyilesme siireglerini desteklemeye yonelik bir
tasarim stratejisi olarak one ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Sehir
Hastanesi metro istasyon tasariminda da yiiksek acikliklarin
olmasi, ¢am ve sakura bitkilerin kullanimiyla bu prensip
desteklenmistir (Sekil 12).

Sekil 12. Manzara fotograflari, Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Siginma

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, donatilarin

aralikli bir sekilde yerlestirilmesi ve dinlenme alanlarinda

dairesel oturma elemanlarinin tercih edilmesi, bireyin kisisel

gorlis ve alanmi daha Ozgiirce kullanabilmesine olanak
y =

tanimaktadir. Sirt1 duvara yasli oturma elemanlar1 aralikli
sekilde yerlestirilmesi ve ayni zamanda bekleme odalarinda
kullanilan yar1 transparan camlar, giiven ve mahremiyeti
koruyarak sigmma duygusu olusturmay:r amacglamaktadir
(Sekil 13).

Sekil 13. Siginma fotograflari, Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Gizem

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde, iist katlarda
bulunan koprii tasarimlarindaki ani ve yumusak doniisler,
hastanenin i¢ mekanlarinda gezinirken siirpriz ve ilgi ¢ekici
bir deneyim sunmaktadir. Bu tasarim elemani, hastalarin ve
ziyaretgilerin mekani kesfetmeye yonlendirebilir. Dinlenme
alanlarinda kullanilan yar1 transparan cam bdliiciiler mekanin
gizemli ve agik hissetmesine katkida bulunarak i¢ mekanin bir
bolimiinii digerinden ayirirken ayni zamanda igeride ve
disarida olanlar arasinda gorsel baglanti saglamistir. Hareketli
merdivenin yaninda yer alan gezinmeye acik dar koridor, dis
mekén: goézlemleme ve kesfetme imkani saglamistir. Bu
tasarim unsuru, hastane i¢indeki hareketliligi artirarak sadece

ic mekana odakli bir deneyimden ziyade, hastalarin ve
ziyaretcilerin dis c¢evreyi de gozlemleyebilecekleri bir
atmosfer yaratmaktadir. Bu, hastane i¢inde dolasan insanlarin
daha fazla etkilesime girmelerini, mekan1 kesfetmelerini ve
acgik hava ile baglanti kurmalarini tesvik edebilir. Ayrica, dar
koridorun kullanimi, ziyaretgilere bir tiir yonlendirme ve
mekanin farkl alanlarina dogru ilerleme hissi verebilir, bu da
mekanin dinamik ve kesfedilmeye deger oldugu izlenimini
giliclendirebilir. A-D Blok arasindaki fuaye béliimiiniin tavan
aydmlatma tasarimi, muhtemelen mekanin atmosferini
vurgulamak ve ziyaretcilerin dikkatini ¢ekmek amaciyla
kullanilmis olabilir. Bu tiir bir tasarim, mekanin gizemli ve
¢ekici bir hava kazanmasina yardimci olabilir (Sekil 14).
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Sekil 14. Gizem fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Risk

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde kullanilan
kopriiler, bloklar arasinda dogay: kesfederken uyandirdig:
heyecan1 yansitarak benzer bir etki yaratmaktadir. Ust katlarda
galeriyi goren yerlerde kullanilan tirabzan camlar, baslangigta
tehlikeli bir his uyandirabilir; ancak, bu tasarim tercihi aslinda

4. Bulgular ve Degerlendirme

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nin poliklinikler
boliimii, biyofilik tasarimin 14 prensibi baglaminda
incelenmistir. “Mekandaki Doga" ana baslig: altinda bulunan
“su unsurunun kullanimi” disinda kalan 13 prensip, hastane i¢
mekanina bir sekilde yansitilmistir. Bu 6geler, mekanin
genisligi, tavan ylikseklikleri, ahsap malzeme kullanimi,
biiyiik pencereler ve tavan pencerelerinin stratejik kullanimi,
iceri yerlestirilen bitki 6geleri, A-D Blok arasindaki fuayede
yer alan yesil duvar tasarimi, iist katlarda uygulanan yesil ¢at1

giivenilir bir mekan algist olusturmustur. Cam tirabzanlar,
ziyaretgilere agik ve seffaf bir ortam sunarak hem i¢ hem de
dis mekanlar arasinda baglanti kurma hissi yaratir. Bu tasarim
elemani, hastane i¢inde dolasan insanlara giivenli bir ortamda
olduklar1 duygusunu gii¢lendirebilir ve ayn1 zamanda mimari
estetik agidan ¢ekici bir goriinlim sunmustur (Sekil 15).

I’Eﬂ &
Sekil 15. Risk fotograflari, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

kullanimi, bloklar arasi i¢ avlu diizenlemeleri, pencere
agikliklarinin ~ bulunmadigi alanlarda dogay1 yansitan
tablolarin yer almasi, hastane mobilyalarinda dogadan ilham
alinan yesil-turkuaz renk paletinin kullanim1 gibi unsurlarla
birlikte, i¢ mekadnda dogal ¢evrenin etkisi acikca
hissedilmektedir. Ayni1 zamanda, bloklar arasindaki koprii
tasarimlar1 da biyofilik tasarimin "risk" ve '"gizem"
prensiplerini basarili bir sekilde temsil etmektedir. Bu mimari
Ogeler, tasarimin sadece estetik degil, ayn1 zamanda insan
deneyimini iyilestirme ve saglik {izerinde olumlu etkiler
saglama amacini desteklemektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi’nin biyofilik tasarim prensiplerine gére degerlendirmesi

MEKANDAKI DOGA

DOGAL ANALOJILER

MEKANIN DOGALLIGI

a)Dogal manzaraya olan gorsel baglanti

® Bitki kullanim: m Biiyiik pencere 1

h)Dogal malzeme kullanimi

u Dog; i meveut mal; benzerligi

m icaviu bahceler u Tavan penceresi
® Yesil Can

b)Dogal manzaraya gorsel olmayan baglant:

mDoga gorselleri (tablo) m Yapay bitki kullanum
m Yesil renk kullaninn m Yesil Duvar
® Ahsap malzeme m Bitki Gérseli(duvar/kapi)

c)Ritmik olmayan duyusal baglantilar

m Koku W Malzeme gegisleri
® Rastgele yerlestirilen bitki
| | iq avlulardaki bitki hareketliligi

d)Is1 ve hava akim degiskenligi

m Dogal havalandirma sistemi  ® i¢ aviular
 Biiyiik pencere acikhklar:

(ahsap, mermer, tas)
m Dogadaki renklerin Kullanimi

1)Biyomorfik bi¢im ve oriintiiler

m Organik bicim ve driintiiler
m Desenlerdeki ritim

m Egrisel formlu donatilar

m Dairesel aydinlamalar

j)Karmasa ve diizen

® Mekan icinde mekan

m Bitkisel seperatér

m Organik bicim ve driintiiler

m Yar transparan cam béliiciiler

k)Manzara

Yiiksek tavan

Genis hol

Doga girselleri (tablo)
Dogal/yapay bitki kullanim
Koku

[ ]
[
L]
[ ]
[ ]
® Dogal renk kullamm

1)Siginma

m Bekleme ve dinlenme alanlar1
m Tek kisilik oturma alanlar:

m Yari transparan mekanlar

m Mesafeli donat yerlesimi

m Sirti duvara yash donatilar
m Dairesel donaty

m)Gizem

m Tavan penceresi

e)Mekanda su unsurunun kullanimi

m Su dgesi kullamlmamustir,

f)Dinamik ve difiize 191k kullamim

® Dogal aydinlatma
W Biiyiik pencere acikliklar:
® Tavan penceresi

W Lincer plan

g)Dogal sistemlerle olan iliski

m Dogal havalandirma
m Dogal aydinlatma

B Dogal malzeme

W Ani ve yumusak doniisler (koprii)
m Yari transparan mekanlar
m Aydmlatma/ isik

n)Risk

W Koprii tasarim
® Cam tirabzan kullanim

5. Sonuc¢

Saglik yapilarinin tasarim paradigmalari, tarihsel siirecte,
temelde yalnizca islevselligi vurgulayan bir egilimi
benimsemis ve i¢ mekan estetigi ikinci plana atilmistir. Ancak,
21. yiizy1lmn baglarina gelindiginde, kiiresel ¢apta ve 6zellikle
Tirkiye'de Sehir Hastaneleri gibi projelerle birlikte, saglik
tesislerinin  tasarim  anlayisinda
gozlemlenmistir. Bu degisim, saglik yapilarmin sadece
fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel refah1
da gozeterek tasarlanmasinin ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulayarak daha genis ve hasta odakli hastane tasarimlarinin
onciiliigiinii yapmistir. Hastaneler, yalnizca tedavi merkezleri
olmanin Otesine gecerek, insanlarin iyilesme siireglerine
olumlu katkilarda bulunan, i¢ mekanlarda dogayla uyumlu ve
yasanabilir ortamlar1 tasarlamaya yoOnelik bir anlayisi
benimsemelidir.

Modern hastane tasarimlari, sadece islevselligi degil, ayni
zamanda hastalarin ve saglik personelinin yasam kalitesini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Ozellikle Sehir Hastaneleri
projesi, ¢cagdas mimari anlayisini benimseyerek genis, ferah
ve konforlu alanlar sunan saglk tesislerine Onciiliik
etmektedir. Bu yaklasim, saglik binalarini yalnizca tedavi
merkezleri olmaktan ¢ikararak, insan odakli ve konforlu bir
deneyim sunan mekanlar haline getirmistir. Mekéan tasarlama
stratejilerinden biri olan biyofilik tasarim, hastanelerde
iyilestirici bir atmosfer olusturma amacina yonelik 6ne ¢ikan
onemli bir tasarim yaklasimdir. Hastane ortamlar1 genellikle
stres, endise ve tedavi siire¢lerine duyulan belirsizlikle
iligkilendirilmektedir. Biyofilik mimari, doganmn iyilestirici
etkilerini i¢ mekéanlara entegre ederek, hastanelerin daha
sakin, destekleyici ve iyilestirici bir ¢gevre sunmasina olanak
tanimaktadir. Biyofilik tasarimin bu siiregteki etkisi, saglik
tesislerinin tasarim anlayisinda dikkat g¢ekici bir degisiklige
isaret etmektedir. Bu tasarim yaklasimi, i¢ mekanlara doganin

onemli bir evrim

ogelerini entegre ederek, hastalar ve saglik personeli i¢in daha

sakin, huzurlu ve dogal bir ortam olusturmayi
hedeflemektedir. Biyofilik tasarimin hastane ortamlarinda
benimsenmesi, sadece fiziksel iyilesmeye degil, ayn1 zamanda
duygusal ve zihinsel refaha da odaklanir. Bu yaklasim,
hastalarin tedavi siirecinde daha olumlu deneyimler
yasamalarina ve bu siirecte daha hizli iyilesmelerine yardimci
olmaktadir. Bitkilerin, dogal 1518iIn ve su Ozelliklerinin
kullanimi1 gibi unsurlar, biyofilik tasarimin hastane i¢
mekanlarinda dogayla etkilesimi tesvik eden temel unsurlarini
olusturmaktadir.

Bu yaklagimin amaci, hastalarin ve saglik personelinin giinliik
yasamlarinda doganin iyilestirici etkilerinden en st diizeyde
faydalanmalarin1 saglamaktir. Dolayisiyla, mimari tasarimin
biyofilik tasarim prensipleriyle birlestirilmesi, hastaneleri
sadece tedavi merkezleri olmanin Otesine tastyarak, insanlari
doganin sifal1 giiciiyle bulusturmaktadir. Bu kapsamda,
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nin bu tasarim
yaklagimina uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Biyofilik
Tasarimin 14 prensibinden, ‘“Mekédnda Su Unsurunun
Kullanim1” prensibi hari¢, diger tim prensiplere uyum
sagladigi goézlemlenmistir. Biyofilik tasarima ne derece
uyuldugu analiz edilmis ve genel itibari ile bir uyum orani
belirlenmistir. Bu entegrasyonun saglik hizmetlerinin
kalitesini ve hasta ~ memnuniyetini artirabilecegi
g6zlemlenmistir. Dogadan ilham alan tasarim unsurlari,
hastalarin tedavi siireglerini daha olumlu bir sekilde
deneyimlemelerine yardimci olabilmektedir. Bu nedenle,
biyofilik tasarimin hastane tasariminda daha yaygm bir
sekilde kullanilmasi, gelecekteki saglik tesislerinin insan
odakly, iyilestirici ve sakinlestirici bir ¢gevre sunmasina katkida
bulunabilecegi kanisina varilmistir.
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