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Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik
Hortikiiltlirel Terapi Temelli Uygulamalar

Horticultural Therapy Based Practices for Individuals With Substance Use
Disorder

Yunus KARA'
Ber¢cem BARUT BEKTAS?

Oz

Madde kullanim bozuklugu, tibbi, sosyal, hukuki ve toplumsal yonleri olan ¢ok boyutlu bir sorundur ve bu sorun énemli
tedavi ve destek siirecleri gerektirmektedir. Bu sorunun tedavi ve destek ile ilgili siireclerinde hortikiiltiirel terapinin
siklikla kullanildigi goriilmektedir. Hortikiiltiirel terapi, bitkilerle ugrasarak doganin iyilestirici giiclini kullanmay1
amaglayan bir tedavi yontemidir. Ayrica hortikiiltiirel terapi, bahgeleri, grup terapilerini ve hayvan destekli miidahaleleri
de icerebilmektedir. Madde bagimlili1 tedavisinde kullanilan bu terapi yontemi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal iyilik hallerini gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu ¢alisma kapsaminda veri toplama yontemi olarak ulusal ve
uluslararas literatiirde yer alan akademik caligmalar cergevesinde kiitiiphane arastirmasi kullanilmustir. Tlgili calisma,
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik hortikiiltiirel terapi temelli uygulamalara dair literatiire yer vererek,
madde kullanim bozuklugu alaninda hortikiiltiirel terapi temelli uygulamalar1 gergeklestirmek isteyen uygulayicilara
alternatif tedavi ve destek siireclerini tanitmay1 ve sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hortikiiltiirel Terapi, Hortikiiltiirel Terapi Bahgeleri, Madde Kullanim Bozuklugu, Hayvan Destekli
Miidahale, Grup Terapisi

Abstract

Substance use disorder is a multidimensional problem with medical, social, legal and community aspects, and this
problem requires significant treatment and support processes. It is seen that horticultural therapy is frequently used in
the treatment and support processes of this problem. Horticultural therapy is a treatment method that aims to use the
healing power of nature by dealing with plants. Horticultural therapy may also include gardens, group therapies, and
animal-assisted interventions. This therapy method used in the treatment of substance addiction has the potential to
improve the physical, psychological and social well-being of individuals. In this study, library research was used as the
data collection method within the framework of academic studies in national and international literature. This study aims
to introduce and present alternative treatment and support processes to practitioners who want to implement horticultural
therapy-based interventions in the field of substance use disorders by including the literature on horticultural therapy-
based interventions for individuals with substance use disorders.

Keywords: Horticultural Therapy, Horticultural Therapy Gardens, Substance Use Disorder, Animal Assisted Intervention,
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1. Giris

Madde kullanim bozuklugu hem biyolojik hem de cevresel faktorlerin neden oldugu
kronik bir beyin bozuklugu olarak ifade edilmektedir (Tam ve Foo, 2012; Whitesell vd., 2013).
Biyolojik faktorler genetik, epigenetik, gelisimsel 6zellikler ve sinir devrelerini icermektedir.
Cevresel faktorler arasinda sosyal ve kiiltiirel sistemler (aile, arkadaslar vd.), stres ve travma
Oykiisii/gecmisi yer alabilmektedir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Elkitabi
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) nin besinci baskisindaki siniflandirmaya
gore ise bir kisinin madde kullanim bozuklugu tanis1 almasi i¢in sorunlu madde kullanimini
karakterize eden 11 semptomdan iki veya daha fazlasina sahip olmasi gerekmektedir (American
Psychiatric Association, 2013). Bu belirtiler; asir1 tiiketim, kullanmay1 birakamama, maddeyi
elde etmek, kullanmak ve maddeden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcamak, asir1 istek
duymak, sorumluluklar1 yerine getirememek, madde kullanma aktivitelerinden vazgegmek,
tehlikeli bile olsa madde kullanmak, tolerans ve ¢ekilme seklindedir (Mayo Clinic, 2023).
Madde kullanim bozuklugu tanisi alan kisiler tarafindan kullanilan maddeler arasinda, alkol,
kafein, esrar, haliisinojenler, inhalanlar, opioidler, sedatifler, hipnotikler veya anksiyolitikler,
uyaricilar (amfetamin tipi maddeler, kokain ve diger uyaricilar dahil) ve tiitiin gibi maddeler yer
alabilmektedir (Erath vd., 2024). Bu maddeler hem uyarici ve keyif verici hem de uyusturucu
maddelerdir ve bagimlilik yapici 6zellige sahiptir (Er, 2021). Bu maddelerden herhangi birisi
alinmaya devam ettik¢e viicut bu maddeyi daha ¢ok istemekte bu nedenle siirekli olarak
uyusturucu alim miktar1 ve sikligr artis gostermektedir. Madde kullanim bozuklugu, bireyin
beden ve ruh sagligini, aile ve sosyal hayatini olumsuz etkileyecek seviyede siirekli madde
alma istegi ve bu istege engel olamamasi seklinde de ifade edilmektedir (Rehm vd., 2013).
Madde kullanim bozuklugu, ani oliimlere sebep olan bir bagimliliktir. Bu duruma bilerek
devam edilmesi, madde kullanim bozuklugunun oldugunu gostermektedir. Madde kullanim
bozuklugu, kimyasal icerikli maddeler ve ilaclarin alimiyla olusan bir bagimliliktir. Maddeler
alinmadiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtilerden bazilar1 sunlardir
(Morton, 2019):

e  Uyusturucu maddenin dozu azaltildiginda veya kesildiginde kriz meydana gelmesi,
e Ruhsal durumun siirekli degisiklik gostermesi,

e  Olumsuz, hos olmayan davranislarda bulunulmast,

e Kendini kontrol edememe,

e  Agsiri hassasiyet gosterme,

e  QGerginlik, saldirganlik ve huzursuzluk,

e Arkadas ¢evresinde degisiklik ve zamanin ¢ogunu arkadas grubuyla gegirme,

e Aileyle araya mesafe koyma,

e Istahta azalma,

e  Uyku diizeninde degisiklik,

e Gozlerde kizariklik, kilo kaybi, soguk terleme ve ellerin titremesi gibi fiziksel
belirtiler de vardir.

Madde kullanim bozuklugu, kiiresel 6l¢ekte 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir
(Connery vd., 2020). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC) tarafindan
yayinlanan ve 2023 yilina ait Diinya Uyusturucu Raporu’nda ise 2021-2022 yillar1 arasinda
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diinya genelinde yaklasik 284 milyon kisinin (15-64 yas aras1) uyusturucu madde kullandigi
tahmin edilmektedir (UNODC, 2023). Bu veri, diinya niifusunun yaklasik %5.5’ine karsilik
gelmektedir. Bu raporda, uyusturucu kullanimu ile ilgili 6liim sayisinin 2021°de 2020’ye gore
%13 artarak 13.000’in {izerine ¢iktig1 belirtilmistir. En ¢ok kullanilan uyusturucular arasinda
ise alkol, esrar ve opioidler bulunmaktadir. Bu raporda, 6zellikle opioid kullaniminin, bir¢ok
iilkede 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline geldigi ifade edilmektedir. Son yillarda kiiresel
o6l¢ekli bir sorun olarak sayisinda artis oldugu bilinen madde kullanim bozuklugu sorunu ulusal
diizeyde de kendine 6nemli pay edinmistir. Tiirkiye’de madde kullanim bozuklugu olan niifusun
toplam niifus igerisindeki payr giin gectikge artmaktadir (Oztiirk, 2023). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan arastirmaya gore, Tiirkiye’de 2022 yilinda yaklasik 2,7
milyon kisinin (yaklasik %4) madde kullanma 6ykiisii oldugu tahmin edilmektedir (TUIK,
2022). Ayrica, Europol (2024) tarafindan hazirlanan bir rapora gore, Tiirkiye’de oOzellikle
sentetik uyusturucularin kullanimi artis gostermektedir.

Madde kullanimi1 ve sorunlarina yonelik hizmet veren yatili ve glindiizlii hastaneler, tedavi
merkezleri, kurumlar ve orgiitsel yapilar medikal, yasal ve psiko-sosyal yonden bireylerin tani,
tedavi ve iyilesme siireclerinde gesitli roller iistlenmektedir. Bu siiregte cesitli profesyoneller
tarafindan, danisanlarin goniillii olmalar1 6nemli bir kosul olmak iizere ¢esitli terapi ve destek
programlarindan yararlanilmaktadir. Hortikiiltiirel terapi temelli grup terapileri ve hayvan
destekli miidahaleler bu siirecte yararlanilan uygulamalardan bazilaridir. Hortikiiltiirel terapi
temelli uygulamalarin yayginligi ve kullanimi diger tilkelerdeki kadar olmasa da Tiirkiye’de de
bu terapi bi¢imine olan yonelim giin gectikge artmaktadir. Tiirkiye’deki caligmalar, hortikiiltiirel
terapinin teorik ve kavramsal yoniinii, tasariminin nasil gerceklestirilebilecegini ve bireyler i¢in
hortikiiltiirel terapinin faydalarini incelemektedir (Akpinar Kiilek¢i ve Sezen, 2020; Barut ve
Kara, 2020; Kabakct, 2022; Pouya, 2018). Bu uygulamalarin madde bagimlilig1 gibi 6nemli ve
yaygin bir sorun alaninda kullanilmasi ve yayginlagsmas1 6nemli olarak degerlendirilmektedir.
Tam bu noktada, ilgili aragtirma, madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik hortikiiltiirel
terapi temelli uygulamalara dair literatiire yer vererek, bu uygulamalarin madde bagimliligi
ile olan iligkisini ele alacaktir. Bu calisma kapsaminda veri toplama yontemi olarak ulusal
ve uluslararasi literatiirde yer alan akademik calismalar ¢ercevesinde kiitiiphane aragtirmasi
kullanilmistir. Bu aragtirma yontemi, belirli bir konu veya soru hakkinda bilgi toplamak amaciyla
kitap, makale, dergi gibi kaynaklar1 sistematik bir sekilde inceleme siirecini igermektedir (Henn
vd., 2009).

2. Madde Bagimhihg ve Hortikiiltiirel Terapi

Doganin ¢ok sayida popiilasyon tizerindeki faydalari uzun siiredir arastirilmakta ve
belgelenmektedir. Antik ¢aglardan giinlimiize, bahgelerin, dogal yasam alanlarinin ve dogayla
etkilesimlerin, bireylerin genel sagligini ve refahini olumlu ve goézlemlenebilir bir bigimde
gelistirdigi konusunda aragtirmacilar hemfikirdir (Hansen-Ketchum vd., 2009; Tu, 2022). Bu
nedenle, hortikiiltiirel terapi ¢esitli ortamlarda daha yaygin olarak kullanilan bir rehabilitasyon
stratejisi haline gelmistir (Barut ve Kara, 2020; Er vd., 2020). Hortikiiltiirel terapi (bahgecilik
terapisi), profesyoneller tarafindan uygulanan, bitki ve bahgelerin ara¢ olarak kullanildigi
terapotik bir tedavi destek siirecidir. Bu siire¢ her yas ve cinsiyetten bireyle, fiziksel ve
zihinsel saglig1 iyilestirme ve egitim amacli olmak tizere ¢ok ¢esitli uygulamalarla ¢alismay1
icermektedir (Abu Dabrh vd., 2021; Sempik vd., 2005). Terapinin genel amaci, bireylerin mevcut
fiziksel ve zihinsel sagligini daha iyi hale getirmektir (Perveen, 2013). Terapide kullanilan
faaliyetler, hastanelere, okullara, rehabilitasyon ve bakim merkezlerine, geriatrik tesislere ve
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cocuk yuvalarina uyarlanabilir bir nitelige sahiptir (Sakic vd., 2014). Ornegin, Tu’nun (2022)
18 calismaya iliskin meta-analizi, kontrol gruplarina kiyasla deney gruplar iizerindeki genel
etkinin anlamli oldugunu ve hortikiiltiirel terapinin hastalarin zihinsel durumunun iyilestirilmesi
noktasinda degerli bir ara¢ oldugu hipotezini desteklemektedir. Bu sonuglar, cesitli saglik
ortamlarinda, olumlu zihinsel saglik sonuglar1 da dahil olmak {iizere, hortikiiltiirel terapinin
etkili oldugunu gostermektedir. Doganin etrafinda olmak, insanlarin olumsuz duygular1 ortadan
kaldirmasia ve kaygi veya depresif donemlerle bas etmelerine yardimer olmaktadir (Kara,
2024). Bu degerli aktivite tiirlerini kisinin hayatina eklemek, kisinin olumlu zihinsel sagliga
sahip olmasina ve refahinda azalmaya neden olabilecek giinliik yasam stres faktorlerinden
kurtulmasina olanak tanimaktadir. Bu nedenle, hortikiiltiirel terapinin madde bagimliligina
yonelik tedavi siireclerine dahil edilmesinin hastalarin tedavi sonuglarini iyilestirmenin, bos
zamanlar1 degerlendirmenin, suca yonelimi azaltmanin ve genel refahi artirmanin etkili bir
alternatif yolu olabilecegi diislintilmektedir.

Madde bagimliliginin tedavisinde, bazi kisiler i¢in niiksetme iyilesme siirecinin bir
parcasidir, ancak daha yeni tedaviler, kokli davranislart degistirerek niiksetmeyi azaltmay1
ve hatta Onlemeyi amaglamaktadir. Jauk-Ajamie ve Blackwood (2022) hapishanedeki
kadinlara odaklandiklar1 bir caligmada, bahgecilik faaliyetlerinin kadinlar i¢in daha iyi saglik
sonuglarina katkida bulunan ve kadinlarin giiclenmesini tesvik eden iyilestirmeler sagladigini
gozlemlemislerdir. Benzer sekilde, hapisteki erkeklerde de benzer bulgulara rastlanmistir.
Brown vd. (2020), cezaevinde madde bagimliligiyla miicadele eden erkek mahkumlarla bir
calisma gergeklestirmislerdir. Calisma, hortikiiltlirel terapinin sevilen birinin kaybi, 6liim,
travma, keder ve bagimlilikla ilgili terapdtik siirece katkisini ele almay1 amaglamis ve ¢alisma
sonucunda hortikiiltiirel terapinin katilimcilar igin yararli bir rehabilitasyon aracit oldugu
ortaya konmustur. Ayrica ¢alismanin bulgulari, hortikiiltiirel terapinin bireylerin ruh halini ve
zihinsel saglhigini iyilestirirken stresi 6nemli dlgiide azalttigini raporlamistir. Bu arastirmalarin
sonugclari, hortikiiltiirel terapi ile psikososyal islevselligin etkili bir sekilde iyilestirilmesi, riskli
davraniglarin azaltilmasi ve kriminal madde kullanimi1 ve depresyonun azaltilmasi arasinda
giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir.

Lehmann vd. (2018), gaziler iizerinde hortikiiltiirel terapinin geleneksel mesleki
terapiye karsi etkilerini test etmek i¢in yapilan 28 giinliik bir madde bagimlilig1 ve iyilesme
programinda gerceklestirilen bir ¢aligmay1 rapor etmislerdir. Bu randomize kontrollii ¢alismada,
arastirmacilar iki terapi yaklasimi arasinda, kortizol seviyeleri, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri, alkol istegi ve yasam kalitesinde bir fark olup olmadigini 6lgmeye
calismiglardir. Aragtirmanin sonuglari, hortikiiltiirel terapi programina katilanlar i¢in tutarl ve
tekrar tekrar azalan kortizol 6l¢iimlerini ve li¢ hafta boyunca kortizol seviyelerinde %12’lik bir
azalmay1 ortaya koymustur. Arastirmanin aktif katilimcilar1 (aktif olarak bahgeyle ugrasanlar),
kortizol diizeylerinde olumlu degisiklikler gosterirken, pasif’katilimcilarin ¢ogu, bahge ortamina
kars1t olumlu duygular hissettiklerini, bahgeye gittiklerinde ve hatta bahgeyi incelediklerinde
kendilerini 6nemli Olglide daha az stresli hissettiklerini belirtmislerdir. Cesitli ¢alismalar,
bah¢ede calismanin iyilesmeye calisirken kullanilabilecek verimli bir aktivite oldugunu
gosteren bu sonuclar1 desteklemektedir. Bu ¢alismayla en yakindan ilgili olan, Avustralya’da
yapilan bir arastirmada toplanan verilerdir (Missen vd., 2021). Bu aragtirma, madde bagimlilig1
programi i¢in tamamlanan bir ¢aligmadan elde edilen verilere dayanmaktadir. Terapotik
giindiizlii bakimi igeren rehabilitasyon merkezi, bireylerin haftalik olarak c¢esitli bahgecilik
gorevlerinden olusan etkilesimlere sahip olacagi bir bahge olusturmustur. Bu gorevler arasinda
planlama, sulama, tohum ekimi, yabani otlar1 temizleme ve iirlin rotasyonu bulunmaktadir.
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Ayrica, bu programa sosyallesme dahil edilmis ve katilimcilarin baglanti kurmalarina yardimer
olunmustur. Katilimcilar, daha da giiclii baglar kurmak icin birlikte paylastiklar1 haftalik 6gle
yemegini (personelin yardimiyla) pisirerek bahgedeki iirlinlerin kullanilmasina da katilmais,
bu da onlara daha gii¢lii bir bag ve duygularini paylasma firsati saglamistir. Missen ve
digerlerinin (2021) gerceklestirdikleri arastirmanin sonuglari, fiziksel saglik, psikolojik ve
sosyal iliskilerde gdzlemlenebilir niteliksel sonuglar ortaya koymustur. Dort hafta sonra yapilan
izlem degerlendirilmesinde de bu degisikliklerin devam ettigi gozlemlenmis, gerceklestirilen
programin madde bagimliligiyla miicadele eden bireyler icin terapotik bahgeciligin umut verici
bir ara¢ olabilecegini gostermistir. Hortikiiltlirel terapinin pratik ve faydali yan etkilerinden
bir digeri, saglik ve beslenme konusundaki farkindaligi da artirmasidir. Saglik miidahalesi
olarak tasarlanan pilot bir bahgecilik programindaki arastirmacilar, kentsel bahgeciligin saglikli
gidalar ve yasam tarzlar1 hakkinda egitim sunarak saglik sonuclarini iyilestirebilecegini test
etmistir (Johnson-Jenning vd., 2020). Calisma sonucunda, katilan iiyelerin program sirasinda
ve sonrasinda daha biiyiik bir refah duygusu hissettikleri ve geleneksel gidalarin kiiltiirel Gnemi
ve ayn1 zamanda genel olarak saglikli gidalara yonelik farkindaliin arttig1 goriilmiistiir.

3. Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Hortikiiltiirel Terapi
Temelli Uygulamalar

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde, kronik agri, kanser ve kalp hastaliklarinin
yani sira psikiyatrik sorunlarin artmasi da dahil olmak {izere, genel niifusa gore daha yiiksek
saglik sorunlart mevcuttur (Connolly vd., 2024). Ayrica bu bireylerin barinma sorunu yasama,
cezai adalet sistemine dahil olma ve istihdami siirdiirmek i¢in miicadele etme olasiliklari
daha yiiksektir (Dennis ve Scott, 2007). Bu nedenle, madde kullanim bozuklugu olan bireyler
ozellikle savunmasiz bir popiilasyondur. Madde kullanim bozuklugu i¢in mevcut tedavi
secenekleri ayakta tedavi, yatarak tedavi veya birinci basamak bakim ortamlarinda sunulan
bir dizi psikososyal miidahaleyi icermektedir. Opioid, alkol ve tiitiin kullanim bozukluklar
gibi belirli madde kullanim bozukluklar1 ilagla tedavi edilebilmektedir. Madde kullanim
bozukluguna yonelik iyilesme ¢ogu kisi i¢in dogrusal olmayan bir siire¢ izlemekte ve
semptomlarin azalmasi, niiksetme ve tekrarlanan tedavi dongiilerini icermektedir (Marti vd.,
2024). Kamu tarafindan finanse edilen madde kullanim bozuklugu tedavi programlarina giren
hastalarin yarisindan fazlasi, bir iyilesme durumuna ulagmak ve bu durumu siirdiirmek i¢in
birka¢ yil boyunca bir¢ok tedavi boliimiine de ihtiyag duyabilmektedir (Dennis vd., 2007).
Boylamsal aragtirmalar, bireylerin yoksunlugu siirdiirmek i¢in birka¢ yil boyunca ii¢ ila dort
farkli tiirde tedaviye ihtiya¢ duydugunu da gostermektedir (Scott vd., 2005). Bireyler tedavide
ne kadar sik ve uzun siire kalirsa hastaligin tekrarlama olasiligi da o kadar az olabilmekte, bu
nedenle uzun stireli tedavi iyilesmenin kritik bir bileseni olarak goriilmektedir.

Madde kullanim bozuklugunu tedavi etmenin tek bir yolu bulunmamakta, bu kronik
bozukluga sahip olan kisilerin yasam kalitesini iyilestirmenin bircok yolu vardir. Ornegin,
madde kullanim bozukluguyla birlikte ortaya cikan psikiyatrik durumlarla birlikte tedavi
edildiginde hastalarin uzun siireli ayiklik yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Ek olarak, fiziksel
egzersiz, farkindalik, istihdam sonuglarini iyilestirmeye yonelik miidahaleler ve akran destegi
gibi meslege dayali miidahalelerin, iyilesme siirecindeki danigsanlarin genel refahin1 ve tedavi
etkinligini iyilestirmenin yollar1 oldugu bulunmustur (Giménez-Meseguer vd., 2020; Magura
ve Marshall, 2020; Sancho vd., 2018; Wasmuth vd., 2016). Baska bir yontem ise hortikiiltiirel
terapinin madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik uygulanmasidir. Madde kullanim
bozuklugu olan bireylere yonelik gerceklestirilebilecek hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda,
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terapi slirecinin basartya ulagmasi i¢in dikkat edilmesi gereken bir¢ok onemli faktor vardir.
Bu faktorler, terapi uygulamasinin giivenli, etik ve etkili olmasini saglamak igin kritik 6neme
sahiptir. Bu faktorleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir.

Bireylerin Fiziksel ve Psikolojik Durumlari

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin fizyolojik ve psikolojik saglik durumlari
terapi siireclerini dogrudan etkilemektedir (Gimenez-Meseguer vd., 2020). Hortikiiltiirel
terapiye baslamadan Once, katilimcilarin genel saglik durumlarinin dikkatli bir bigcimde
degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Abu Dabrh vd., 2022). Madde kullanim
bozuklugu nedeniyle fiziksel sagliklar1 iyi olmayan bireyler, agir bahge isleri veya fiziksel ¢aba
gerektiren gorevlerde zorlanabilir. Bu nedenle bireylerin yapabilecekleri fiziksel aktiviteler goz
oniinde bulundurularak, terapi sirasinda agir isler yerine hafif ve rahatlatici gérev planlamalari
yapilmalidir. Ayrica depresyon, anksiyete ya da stres bozuklugu gibi sorunlar1 olan bireyler
icin terapi siirecleri kisisellestirilmeli ve duygusal zorlanmalar1 en aza indirgeyecek sekilde
tasarlanmalidir.

Terapi Ortaminmin Giivenligi

Hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda kullanilan bahgelerin ve ortamlarin, fiziksel
ve duygusal giivenligi saglamak i¢in uygun sekilde diizenlenmesi gerektigi belirtilmektedir
(Murroni vd., 2021). Madde kullanim bozuklugu olan bireyler, duygusal olarak hassas
olabilmektedir. Bu nedenle bahgede kullanilan ara¢ ve gereclerin giivenli olmasi, tehlikeli
aletlerin (keskin bahcge aletleri gibi) kullaniminin kontrollii bir sekilde gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bahceler, bireylerin rahatca hareket edebilecegi ve etkilesim kurabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Ozellikle tekerlekli sandalye veya fiziksel engelleri olan bireyler
icin uygun yollar ve ¢alisma alanlar1 olusturulmalidir. Bah¢ede kullanilacak bitkilerin giivenli
olmasi1 6nemlidir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyler i¢in bu bitkiler tetikleyici olabilir
ve terapi siirecini olumsuz etkileyebilir.

Bireysel ve Grup Katilimi

Hortikiiltiirel terapi, bireysel ya da grup olarak gergeklestirilebilen bir terapi tiiriidiir.
Her iki uygulamanin da kendine 6zgili avantajlar1 vardir ve dogru uygulama se¢imi tedavinin
basarisina katki saglayabilmektedir (Siu vd., 2020). Ozellikle madde kullanim bozuklugu
olan bireyler, grup ortamlarinda kendilerini ifade etmekte zorlanabilir. Bu nedenle, bireylerin
bagimsiz olarak bahgeyle ugrasabilecegi bireysel terapi oturumlari sunmak Snemlidir. Grup
terapileri ise sosyal etkilesimleri tesvik edebilmekte ve bireylerin birbirine destek olmasini
saglayabilmektedir.

Terapi Siirecinde Sabir ve Yavag Ilerleme

Madde kullanim bozuklugu tedavisinde iyilesme, zaman alabilen bir siirectir.
Hortikiiltiirel terapiye katilan bireylerin olumlu sonuglari erken bir zamanda gorebilme
isteklerinin ise yiiksek oldugu belirtilmektedir (Lehmann vd., 2018). Bahgecilik, sabir ve siire¢
odakl1 bir faaliyettir. Bu nedenle terapinin her asamasinda katilimcilar i¢in kiiglik ama anlamli
hedefler belirlenmelidir. Ornegin, tohum ekme, bitki bakimi ya da iiriin toplama gibi asamalar
yavag ve dikkatli bir sekilde gerceklestirilmelidir. Katilimcilara her ilerlemede pozitif geri
bildirimler verilmelidir.
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Duygusal Bag ve Dogayla Etkilegim

Dogayla etkilesim, madde kullanim bozuklugu olan bireyler iizerinde onemli bir
tyilestirici etkiye sahiptir (Galaj vd., 2020). Bahgecilik aktiviteleri bireylere hem zihinsel hem
de duygusal rahatlama saglayabilmektedir (Tu, 2022). Bu nedenle terapinin temel unsuru,
bireylerin bitkilerle ve toprakla etkilesim kurmasidir. Bu etkilesim, bireylerin kendilerini
dogayla biitiinlesmis hissetmelerine ve stres seviyelerini azaltmalarma yardimci olmaktadir.
Bitkilerin biiylime stireglerini izlemek, bireylere sorumluluk duygusu kazandirabilir ve
kendilerine olan giivenlerini artirabilir. Bitkilerle ilgilenmek, bireylerin basari duygusunu
tatmalarini saglayabilir.

Duygusal ve Sosyal Destek

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve duygusal destek
bulmalarina yardimci olabilmektedir (Spano vd., 2020). Ancak, bu siirecte bireylerin yalniz
olmadiklarii hissetmeleri i¢in ek destek mekanizmalar1 olusturmak da énemlidir. Terapide,
bireylerin birbirleriyle duygusal olarak destekleyici iligkiler kurmalart tesvik edilmelidir.
Ozellikle grup terapilerinde, sosyal baglar gii¢lendirilerek akran destegi saglanmalidir. Terapiden
sonra bireylerin ithtiya¢ duydugu duygusal destegi saglamaya devam etmek de dnemlidir.

Tedavi Stirecinin Biitiinciil Olarak Planlanmasi

Madde kullanim bozuklugu tedavisi ¢ok yonlii olmalidir ve hortikiiltiirel terapi bu
stirecin bir parcast olarak diisiiniilmelidir (Wasmuth vd., 2016). Bu tedavi, diger terapilerle
(6rnegin, bilissel davraniser terapi, hayvan destekli miidahale) biitiinlestirildiginde daha etkili
olabilir. Hortikiiltiirel terapiyi diger psikolojik ve sosyal miidahalelerle birlestirmek, tedavi
stirecini daha giiclii ve etkili hale getirebilir. Bu nedenle hortikiiltiirel terapi, kapsamli bir tedavi
planiin pargasi olmalidir. Terapi siireci boyunca, katilimcilarin ilerlemesi siirekli izlenmeli
ve gerektiginde miidahaleler yapilmalidir. Tedavi silirecinin degerlendirilmesi, bireylerin
ilerlemesini gérmeye ve terapinin etkililigini artirmaya yardimci olmaktadir.

Kiiltiirel ve Sosyal Uyum

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin sosyal uyumunu tesvik ederken, bu siiregte kiiltiirel
hassasiyetlere dikkat edilmesi Onemlidir (Wiley vd., 2020). Terapide kullanilan bitkiler,
aktiviteler ve bahgecilik yontemleri, bireylerin kiiltiirel degerlerine ve inanglarina uygun
olmalidir. Katilmeilarin kiiltiirel gegmislerine uygun bitki tiirleri secilmelidir. Ornegin, Ege
bolgesinde zeytin yetistiriciligi kiiltiirel agidan 6nemli bir yere sahiptir. Benzer sekilde, bugday,
lizim gibi bitkiler, Anadolu’nun bir¢ok yerinde énemli bir tarihsel ve kiiltiirel baga sahiptir.
Tiirkiye’nin bu yerel tarim kiiltiiriinii terapotik stireclere dahil etmek, bireylerin ge¢misle
baglant1 kurmalarin1 ve dogayla olan iliskilerini gili¢lendirebilir. Bunun yaninda, bireylerin
terapi disinda diger sosyal topluluklarla nasil biitiinlesecegi géz oniinde bulundurulmali ve bu
siire¢ desteklenmelidir.

Terapiyi Yiiriiten Uzmanlarin Egitimi

Hortikiiltiirel terapiyi yoneten uzmanlarin hem bahgecilik hem de psikososyal destek
alanlarinda egitimli olmas1 bliyiilk 6nem tagimaktadir (Jauk-Ajamie ve Blackwood, 2022).
Terapistler, katilimcilarin ihtiyaglarina uygun olarak terapiyi yonlendirebilmeli ve kriz anlarinda
dogru miidahalelerde bulunabilmelidir. Hem bahgecilik konusunda bilgi sahibi olan hem de
madde kullanim bozuklugu tedavisi konusunda deneyimli uzmanlar, terapinin etkinligini
artirma potansiyeline sahiptir. Uzmanlar, katilimcilarin yasadig1 zorluklar1 anlamali ve sabirhi
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bir yaklasimla destek saglamalidir. Ozellikle madde kullanim bozuklugu olan bireyler duygusal
dalgalanmalar yasayabilir, bu nedenle empati dolu bir yaklasim kritik 6nem tasir.

Hortikiiltlirel terapi, madde kullanim bozuklugu olan bireylerde farkli sekillerde
uygulanmakta ve cesitlilik gostermektedir. Sonraki boliimlerde, madde kullanim bozuklugu
olan bireylere yonelik miidahale alaninda siklikla gergeklestirilen hortikiiltiirel terapi temelli
uygulamalardan bahsedilecektir.

3.1. Hortikiiltiirel terapi bahgeleri

Hortikiiltiirel terapi kapsaminda, madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik farkl
bahgecilik uygulamalar1 kullanilabilmektedir (Wiley vd., 2020). Ornegin, topluluk bahgeleri
(Gorsel 1), genellikle parsel bahgeleri ya da kooperatif bahgeleri olarak diizenlenmektedir.
Bununla birlikte, bazi topluluk bahgeleri hem parsel hem de kooperatif alanlarinin bir birlesimi
olabilmektedir. Parsel bahgeleri, araziyi, her bireyin (ya da ailenin, grubun) kendi arsasinda
bahgelerinin bulundugu, 100 ila 500 fit kare arasinda degisen parsellere bolmektedir (Bradley
ve Baldwin, 2013). Bazen bahgenin bir boliimii, tek tek parseller (musir, balkabagi, karpuz,
meyve agaclari, lizim ve cilek gibi) i¢in ¢ok biiyiikk mahsuller yetistirmek icin ortak alan
olarak ayrilabilmektedir. Bah¢ivanlar (ya da bahgelerden sorumlu bir kisi), bu ortak arazilerden
elde edilen hasadi bolistiirmektedir. Bir kooperatif bahgesinde ise tiim alan, bir¢ok topluluk
iiyesinin koordineli ¢abalariyla biiyiik bir bahge olarak yonetilmektedir (Peters ve Kirby, 2008).
Bahgeden elde edilen iiriinler {iye olan tiim kisilere esit olarak dagitilmaktadir. Bununla birlikte,
kooperatif bahgeleri, genellikle gida bankalar1 ve asevleri gibi yardim kurumlarina {irtinlerin bir
kismin1 veya tamamini bagislayarak, sivil toplum kuruluslari ya da farkli hizmet kuruluglari ile
iligki kurmaktadir.

Gorsel 1. Parsellere boliinmiis topluluk bahgesi (Kaynak: Moore ve Bradley, 2018)

Hortikiiltiirel terapiyle ilgili uygulamalarin yer aldig1 bahgelerin erisilebilir olmasinin
onemli oldugu ifade edilmektedir (Gorsel 2). Terapotik ozellikler gosteren bu bahgeler
bahg¢ivanlarin ve ilgilenen kisilerin, ailelerinin ve arkadaslariin sosyal, egitimsel, psikolojik
ve fiziksel refahini iyilestirmek i¢in bitkilerin kullanildigi bahgelerdir (Murroni vd., 2021;
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Thaneshwari vd., 2018). Bu bahgeler yararli konaklama birimleri (tekerlekli sandalyeli
katilimcilara erisim saglamak i¢in yiikseltilmis patikalar ve saglam yollar; gérme engelli
bahgivanlar i¢in tabelalar; sinirli fiziksel gilice sahip bahgivanlar i¢in ergonomik olarak
tasarlanmis 6zel araglar ve diger konaklama yerleri) igerebilmektedir. Terapdtik bahgeler
genellikle doku, renk, ses, tat ve koku i¢in sec¢ilen bitki materyali ile bes duyuya da hitap edecek
sekilde tasarlanmaktadir (Sekil 2).

Gorsel 2. Erisilebilir olan terapétik bahce diizeni (Kaynak: Thrive, 2024)

Hortikiiltiirel terapi bahgeleri ile ilgili destek fonu, net bir vizyon ve misyon beyanini,
biitceyi, is planin1 ve kisa tanitim konusmasi gelistirilmesine yardimci olunmasini, ayni
yardimlara nasil ulagilacagi konusunda rehberlik edilmesini, bah¢ivanlarin bagis bulmasina
(bireysel, kurumsal, ¢evrimi¢i kitle fonlamasi) yardimci olunmasini, bahgelerin yénetimini/
liderligini  gerceklestiren kisilerin {icretlerinin  belirlenmesine yardimci olunmasini,
etkinliklerin (bitki satiglari, miizayedeler, egitim ve sosyal etkinlikler) planlanmasini ve
koordinasyonunda bahg¢ivanlarin desteklenmesini (Gorsel 3), bahg¢ivanlara hibe basvurularinda
yardimci olunmasini, hibe firsatlarinin nerede ve nasil bulunabileceginin arastirilmasini, teklif
olusturulmasini, uygulanmasini ve raporlamasini icermektedir. Boylece madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin maddi agidan desteklenmeleri de miimkiin olabilmektedir.
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Gaorsel 3. Bitki satislari, bir bahge icin maddi kaynak toplanmasina yardimei olabilmektedir. (Kaynak: Moore ve
Bradley, 2018)

Hortikdiltiirel terapi bahgelerinin olusturulmasinda, madde kullanim bozuklugu tanisi
alan kisiler tarafindan kullanilan maddelerin kullanilip kullanilmadigina dikkat edilmesi de
gerekmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyler farkli uyarici ve keyif verici maddeler
kullanabilmektedir. Bu maddelerin yaninda, hortikiiltiirel terapi bahgelerinde bazi bitkilerin
kullanimina da dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Hortikiiltiirel terapi bahgelerinde kullanilmas1 uygun olmayan bitkiler

Bitki Tiirii Bitki Tiiriiniin Ozelligi
Kenevir Kenevir, tekstil sektoriinde, tibbi alanda kullanilan
(Cannabis) bir bitkidir. Kenevir tohumlar1 besin olarak da

tilketilmektedir. Bu bitkinin keyif verici madde
olarak kullanilmasi da s6z konusudur.

Oksiiz oglan Biitiin  parcalari, Ozellikle sogani  zehirlidir.
(Colchicum bivonae) |Kusmaya, siddetli ishale, mide ve bagirsakta
ciddi inflamasyon ve &liime neden olabilir. Bazi
insanlarda deri alerjisine neden olabilir.
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Zerana
(Euphorbia
amygdaloides)

Sitlii 6zsuyu zehirlidir ve ciltle temasi halinde
iritasyona neden olabilecegi rapor edilmistir. Bunun
yaninda yutulmas: halinde cesitli rahatsizliklara
neden olabilir.

Ormangiilii
(Rhododendron)

Bal iretiminde kullanilmaktadir ancak yaprak,
cicek, nektar ve polenlerinde toksik maddeler
bulunmaktadir.

Hashas/Afyon
(Opium poppy)

Afyon veya Afyon sakizi, hashas kapsiillerinin
cizilmesiyle sizan, siite benzer Ozsuyunun
toplanmasiyla elde edilen uyusturucu bir maddedir.

Tiitiin
(Nicotiana tabacum)

Bitkinin tiim pargalar1 zehirlidir. Nikotin ad1
verilen ugucu bir yag icerir. Bu da mide bulantisi,
kusma, terleme, carpinti ve mide bulantisina neden
olan 6limciil bir zehirdir. Dahili olarak alinirsa
bagimliliga neden olabilir.

(Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2024)

3.2. Hortikiiltiirel terapi destekli grup terapileri

Grup terapisi, terapi tekniklerinin bir gruba, onlarin ruh sagligini iyilestirmek amaciyla
uygulanmas1 olarak tanimlanabilmektedir (Agazarian, 1992). Ancak grup terapisinde, grup
icinde olusan birey-birey etkilesimi ve birey-terapist (grubu yoneten uzman) etkilesimi, grup
iyelerinin olumsuz ya da kendilerine zarar verdiklerini diisiindiikleri davranislarini1 degistirmek
icin birlikte kullanilmaktadir. Bir bagka deyisle egitimli terapistin kullandig1 6zel teknikler
ve sagladigi etkilesim kadar, grubun kendisinin de degisim araci olarak islev gérmesi, grup
terapisine 6zgli onemli bir niteliktir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyler i¢in farkll
grup terapilerinin uygulandig1 goriilmektedir (Lopez vd., 2021; Wendt ve Gone, 2017). Bu
calismalarda, farkli yaklagimlari ve teknikleri (biligsel davranisci terapi, acil durum yonetimi)
iceren grup terapilerinin kokain, esrar, opioid, metamfetamin kullanimini azalttig1, sosyal destek
sistemlerini gli¢lendirdigi, var olan iyilik halini gelistirdigi ortaya konulmustur.
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Hortikiiltiirel terapi ve grup terapilerinin birlestirilmesinin yararli olacagi ifade edilmekte,
her iki terapi tekniginin birlikte kullanilmasinin yiiksek yarar saglayabilecegi belirtilmektedir
(Bisaga, 2022; Detweiler vd., 2015). Hortikiiltlirel terapi, grup terapisi ile birlestirildiginde,
katilimcilarin hem sosyal hem de bireysel gelisimlerine katki saglanabilmektedir (Kara, 2023).
Hortikiiltiirel terapi destekli grup terapileri, 6zellikle stres, anksiyete, depresyon gibi zihinsel
saglik sorunlar1 olan kisilerde olumlu sonuglar verebilmektedir (Siu vd., 2020). Bitkilerle
calismak, katilimcilara dogayla baglanti kurma ve sorumluluk alma duygusu kazandirmaktadir.
Grup terapisi ise katilimcilarin sosyal etkilesimlerini artirarak, yalnizlik duygusunu azaltmakta
ve destekleyici bir topluluk hissi yaratmaktadir (Gonzalez vd., 2011). Bu iki terapi yonteminin
birlestirildigi uygulamalarda, katilimcilar birlikte bitki yetistirme, bahge diizenleme ve hasat
yapma gibi aktivitelerle mesgul olmaktadirlar. Bu siire¢ hem fiziksel aktivite yapilmasin
hem de zihinsel odaklanmay1 saglamaktadir. Fiziksel aktiviteler, katilimcilarin biyolojik
sagliklarini iyilestirirken, zihinsel odaklanma ve bitkilerin biiylimesini izlemek, sabir ve dikkat
gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Hortikiiltiirel terapi destekli grup terapilerinin bir diger
onemli faydasi, katilimcilarin birbirleriyle etkilesim kurarak sosyal becerilerini gelistirmeleridir.
Grup i¢inde yapilan aktiviteler, takim caligmasini tesvik etmekte ve bireylerin birbirlerine destek
olmalarini saglamaktadir. Bu durum, katilimcilarin kendilerine olan giivenlerini artirmakta ve
sosyal baglarini giiclendirmektedir. Sonug olarak, hortikiiltiirel terapi destekli grup terapileri,
bitkilerle c¢aligmanin terapdtik etkilerini sosyal etkilesimlerle birlestirerek, katilimcilarin
fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarini iyilestiren biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir.

Hortikiiltiirel terapi destekli grup terapileri genellikle belirli asamalardan ve igeriklerden
olusmaktadir. Hortikiiltiirel terapinin asamalar1 genellikle terapinin amacina, katilimecilarin
ihtiyaclarina ve cevreye gore uyarlanmaktadir (Siu vd., 2020). Genel olarak hortikiiltiirel
terapi destekli grup terapilerinde ilk oturumlar tanisma ve giris asamasindan olugmaktadir. Bu
oturumlarin amaci, katilimeilarin birbirini tanimasidir. Terapiyi yiiriiten uzman, grup iiyelerini
tanitmakta ve etkinliklerin amaclarini agiklamaktadir. Bu asamada bahgecilik malzemeleri,
bitkiler ve genel plan hakkinda bilgilendirme yapilmaktadir. Ayrica katilimcilar, siiregle
ilgili beklentilerini paylasmaktadirlar. Bu oturumlardan sonra gerceklesen planlama asamasi,
katilimcilarin sorumluluk almalarini ve onlar arasinda gorev dagilimi yapilmasini icermektedir.
Planlama agamasinda, bitki tiirlerinin se¢imi, topragin hazirlanmasi ve bahgenin diizenlenmesi
gibi gorevler paylasilmaktadir (Xu vd., 2023). Katilimcilar genellikle ortak bir bahge plani
iizerinde calisabilmekte ve her bireyin siirece nasil katki saglayabilecegi belirlenmektedir. Bu
asama, katilimcilarin isbirligi kurma ve planlama becerilerini gelistirme potansiyeline sahiptir.
Planlama agsamasindan sonra gelen uygulama asamasi genellikle hortikiiltiirel terapi faaliyetlerini
icermektedir. Bu asamanin amaci, hortikiiltiirel terapiyle fiziksel ve zihinsel rahatlamanin
saglanmasidir. Uygulama agsamasinda, tohum ekme, bitkileri sulama, ¢apalama, yabani otlari
temizleme gibi aktif hortikiiltiirel terapi etkinlikleri yer alabilmektedir (Pantiru vd., 2024). Bu
stirecte katilimcilar toprakla fiziksel etkilesim kurarak duygusal rahatlama saglayabilmektedir.
Bu asama, bireylerin stres diizeylerinin azalabilmesine ve dogrudan dogayla bag kurabilmelerine
yardime1 olmaktadir. Ozellikle uygulama asamasinda, katilimcilarin daha sabirli olabilmeleri
mimkiin hale gelebilmekte, gbézlem becerileri de gelisebilmektedir (Spano vd., 2020).
Katilimcilar bitkilerin biiylime siireclerini gézlemlemekte ve gerekirse bakim yapmaktadirlar.
Bu asama, bireylerin siire¢ boyunca sabirli olmay1 ve kiiciik ilerlemelerin bile 6nemli oldugunu
ogrenmelerini saglayabilmektedir. Hortikiiltlirel terapi destekli grup terapisi, grup liyelerinin
deneyimlerini paylasmalarina ve birbirlerine destek olmalarini da saglayabilmektedir (Kara,
2024). Tim grup siireci boyunca gozlemlenebilen sosyal etkilesim ve paylasim, bireyler
arasinda dayanigma ve giiven duygusunun olusmasina katki saglayabilmektedir. Ortak bir
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hedefe ulasmanin getirdigi tatmin duygusu tiim katilimcilar tarafindan paylasilabilmektedir.
Grup terapisinin son agamasi ise degerlendirme ve sonlandirmadir. Bu agsamanin amaci, terapinin
etkilerinin gozden gecirilmesi ve siirecte elde edilen kazanimlarin paylasilmasidir. Uzman,
katilimcilarla birlikte tiim siireci degerlendirmektedir. Grup iiyeleri, terapiden kazandiklari
duygusal, zihinsel ve sosyal degisiklikleri paylagsmaktadirlar.

3.3. Hayvan destekli miidahaleler

Hayvan destekli miidahaleler terimi, ilgili hedefe yonelik, yapilandirilmig insan-hayvan
etkilesimini igeren faaliyetleri belirtmek icin kullanilmaktadir (Frederickson-Macnamara ve
Butler, 2010; Kruger ve Serpell, 2006). Ayrica hayvan destekli miidahale, bir tedavi ya da
tyilestirme siirecinin parg¢asi olarak hayvanlari igeren terapotik miidahaleleri tanimlamak igin
kullanilan semsiye bir terimdir. Hayvanlarin geleneksel psikoterapotik modellere dahil edilmesi
ve terapOtik siirecin desteklenmesi temel hedefler arasindadir. Pet terapi, pet psikoterapi,
hayvan destekli tedavi gibi adlandirmalar1 da mevcuttur. Etkinlikler, motivasyon gelistirme,
beceri gelistirme, egitsel 6grenme ve/veya eglence amacli atdlye/oyun gibi herhangi bir
amaca hizmet edebilmektedir. Aktiviteler, insan olmayan bir canlinin siirece mevcut ve aktif
olarak dahil olmasini igerebildigi gibi, canlilarin sadece gozlemlenmesini ya da hayvanlar
hakkinda ¢izim yapilmasini veya onlar hakkinda konusulmasini da igerebilmektedir (Chandler,
2012; Kara, 2023). Bu aktiviteler goniilliiler, bu alana iligkin egitimli profesyoneller ve
yardimci profesyoneller tarafindan yapilandirilmis bir siire¢ olmaksizin gelisen bir bicimde
de saglanabilmektedir. Kokenleri eskiye dayansa da kayitlara gegen ilk uygulamanin 1792’de
William Tuke tarafindan ruh sagligi bozuklugu tanist alan bireyler ile ¢iftlik hayvanlar
arasindaki etkilesimin kullanildig1 uygulama oldugu ifade edilmektedir (Ozkul, 2014). insan
saglig1 iizerinde hayvanlarla kurulan iligkilerin etkileri 1970’li yillarin sonlarinda aragtirilmaya
baslanmistir. Ozellikle psikoterapilerde hayvanlarin tedavilerin parcasi olarak kullanildig:
goriilmistiir (Muslu ve Conk, 2011). Hayvan ve insan arasindaki etkilesimin, bagin ve birlikte
gecirilen stirenin bireylerin sagliklar {izerinde farkli mekanizmalarda énemli etkileri oldugu
bilinmektedir. Insan ve hayvan arasindaki bagin giiclii olmasi dlgiisiinde birey {izerindeki
tyilestirici ve doniistiiriicii etkisi bulunmaktadir. Bu bagin getirisi olarak bir baskasiyla
ilgilenmek ayni zamanda bireyde kendi problemlerinden uzaklagsma firsat1 saglayarak bilissel
olarak ve kisilik yapisina iligkin de yeni kazanimlar saglamaktadir. Hayvanlarla gecirilen
zaman oyun oynama, bag kurma, fiziksel egzersizler, duygusal bag gibi siire¢ icerikleri gesitli
yonleriyle psikosomatik problemlerin azalmasinda 6nemli etkilerde bulunmaktadir.

Hayvan destekli miidahalelerin hortikiiltiirel terapi uygulamalari igerisine dahil edilerek,
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik fayda saglayacag: diisiiniilmektedir (Gorsel
4). Madde kullanim bozuklugu, bireyin farkli etken maddelere bagimlilik gelistirmesi ve
bu bagimlilik sonucunda ¢esitli fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar yasamasi durumudur.
Bu bozukluk, bireylerin yasam kalitesini 6nemli Olclide diisiirebilmektedir. Hayvan destekli
miidahaleler, bu tedavi siirecine olumlu katkilar saglayabilmekte, arastirmalar, hayvan destekli
miidahalelerin madde kullanim bozuklugu olan bireylerin psiko-sosyal refahlarini gelistirdigini
gostermektedir (Contalbrigo vd., 2017; Dell vd., 2023).

Hayvan destekli midahaleler, genellikle kopekler, kediler, atlar veya diger
evcillestirilmis hayvanlar araciligiyla gergeklestirilebilmektedir (Muslu ve Conk, 2011). Bu
hayvanlar, bireylerin terapi siirecine katilimini artirmakta ve stres, anksiyete gibi olumsuz
duygular1 azaltmaya yardimci olabilmektedir. Hayvanlarla etkilesim, bireylerin kendilerini
daha rahat ve giivende hissetmelerini saglayabilmekte, bu da bireylerin hortikiiltiirel terapiye
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olan motivasyonlarini artirabilmektedir. Hayvanlarin sagladig: sevgi ve kabul, madde kullanim
bozuklugu olan bireyler i¢in 6zellikle onemlidir. Bagimlilik, bireylerde genellikle diisiik 6zsaygi
ve sosyal izolasyon gibi sorunlara yol acgabilmektedir. Hayvanlarla kurulan bag, bu bireylerin
kendilerini degerli hissetmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilmektedir.
Ayrica, hayvanlarin rutin bakimi ve sorumlulugu, bireylerin giinliik yasamlarinda bir diizenin
olusturulmasina katki saglayabilmektedir. Arastirmalar, hayvan destekli miidahalelerin, madde
kullanim bozuklugu tedavisinde kullanilan geleneksel yontemlerle birlikte uygulandiginda,
tedavi sonuglarini iyilestirdigini gostermektedir (Monfort Montolio ve Sancho-Pelluz, 2019;
Wesley vd., 2009). Hayvanlarla gecirilen zaman, stres hormonlariin seviyesini diisirmekte,
endorfin ve oksitosin gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasini artirmaktadir. Bu biyokimyasal
degisiklikler, bireylerin duygusal dengelerini saglamalarina ve madde bagimliligiyla daha
etkili miicadele etmelerine yardime1 olmaktadir (Haggerty ve Mueller, 2017; Yoo vd., 2024).
Sonug olarak, hayvan destekli miidahaleler, madde kullanim bozuklugu tedavisinde etkili ve
tamamlayici bir yontem olarak kabul edilmektedir. Hayvanlarin sagladigi duygusal destek ve
terapi slirecine olan olumlu etkileri, bireylerin bagimlilikla miicadele ederken daha giiclii ve
motive olmalarmi saglamaktadir. Bu yontem, bireylerin hem fiziksel hem de duygusal iyilik
hallerini iyilestirerek, daha saglikli ve dengeli bir yasam siirmelerine katkida bulunmaktadar.

Hayvan destekli miidahalelerin avantajlarina ragmen, bazi dezavantajlarinin oldugunu
da soylemek miimkiindiir. Hayvan destekli miidahalelere katilim gosteren bireyler, bu
miidahalelerde yer alan hayvanlara karsi alerjik reaksiyon gdsterebilmektedirler (Fine vd.,
2019). Ozellikle kdpekler ve kedilerle temas, hapsirma, kasint1 veya daha ciddi solunum
sorunlarma yol agabilmektedir. Ayrica, hayvanlardan insanlara bulasan zoonotik hastalik riski
de mevcuttur. Ancak bu risk, hayvanlarin agilanmasi ve diizenli bakimlari ile azaltilabilmektedir.
Hayvan destekli miidahalelerin her bireyde olumlu sonuglar vermesinin miimkiin olmadig: da
ifade edilmektedir (Wolynczyk-Gmaj vd., 2021). Ozellikle hayvan korkusu (6rnegin, kdpek
korkusu) olan bireylerde bu tiir miidahaleler kaygiy1 artirabilmektedir. Ayrica, hayvanlarin
egitim diizeyleri ve bakimlar1 arasinda farklar olmasi, tedavi sonuglarini tutarsiz hale
getirebilmektedir. Bunlarin yaninda, terapotik ortamlarda kullanilan hayvanlarin refahi bazen
ihmal edilebilmektedir (Hamilton-Bruce vd., 2023). Ozellikle, hayvanlara yeterince dinlenme
sliresi taninmamasi, hayvanlarin strese girmelerine ve tiikkenmelerine neden olabilmektedir.
Bu dezavantajlar géz 6niinde bulundurularak hem insan hem de hayvan sagliginin korunmasi
amaciyla hayvan destekli miidahalelerin dikkatle planlanmas1 gerekmektedir.

Gorsel 4. Fiziksel olarak erisimin kolay oldugu ve canhlarla birlikte yasami destekleyen bir terapi bahcesi (Kaynak:
Moore ve Bradley, 2018)
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3.4. Hortikiiltiirel Terapi Temelli Uygulamalarda Etik Konular

Madde kullanom bozuklugu olan bireylere yonelik hortikiiltiirel terapi temelli
uygulamalarin gerceklestirilmesi noktasinda ¢esitli etik ve yasal sorumluluklar1 gbz 6niinde
bulundurmanin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyler
icin yapilan terapilerde, bireylerin mahremiyeti ve kisisel bilgilerinin gizliligi kritik bir 6neme
sahiptir. Terapilere katilan bireylerin kimlikleri, saglik durumlar1 ve tedavi siiregleri siki bir
sekilde korunmalidir. Bu koruma durumu hem etik hem de yasal bir zorunluluktur. Ozellikle
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) kapsaminda, bireylerin kisisel saglik bilgilerini
saklama ve kullanma siirecleri agikca belirlenmistir. Tiirkiye’de, bu yasal ¢ergeveye uygun
hareket etmek, danisan gizliliginin korunmasini saglamaktadir. Bu kapsamda, hortikiiltiirel terapi
seanslarinda kaydedilen tiim bilgiler, 6zellikle de madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
hassas bilgileri, gizli tutulmalidir. Madde kullannm bozuklugu olan bireyler, toplum i¢inde
genellikle damgalanma ve ayrimciliga maruz kalabilirler. Hortikiiltlirel terapi uygulamalarinda,
bireylerin bu tiir olumsuz toplumsal baskilardan korunmasi onemlidir. Etik olarak, tiim
katilimcilara esit davranilmasi ve sosyal dislanma ile miicadele edilmesi gerekmektedir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerle yapilan terapi calismalarinda, etik olarak
bilgilendirilmis onam almak gereklidir. Terapotik siirece katilacak bireylerin, terapi yontemi,
stirecler ve potansiyel riskler hakkinda bilgilendirilmesi ve bu bilgilendirme sonrasinda
yazili onamlarmin alinmas1 gerekmektedir. Ornegin, hortikiiltiirel terapiye katilan bir birey,
bitkilerle ¢alismanin psikolojik ve fiziksel riskleri konusunda bilgilendirilmeli ve uygulamaya
rizast alimmalidir. Ozellikle madde kullanim bozuklugu olan bireylerin, yasal olarak karar
verme yetkinlikleri sorgulanabilecek durumlari igerebildiginden, onam siiregleri daha dikkatle
ylriitiilmelidir. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin tedavi siireglerine goniillii olarak
katilmasi, etik agidan 6nemlidir. Tiirkiye’de zorunlu tedavi karar1 verilebilen durumlar mevcut
olabilir. Ancak hortikiiltiirel terapi gibi alternatif terapi yontemleri genellikle bireyin goniillii
katilimiyla yapilmalidir. Zorla terapiye katilim, bireyin motivasyonunu ve terapi siirecine olan
bagliligin1 olumsuz etkileyebilir. Etik agidan bireylerin zorlanmadan, goniillii olarak bu tiir
tedavi siireclerine katilim gostermelerinin daha uygun olacag diisiiniilmektedir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda,
kullanilan bitkilerin se¢iminde etik ve yasal ac¢idan dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
vardir. Ozellikle bagimlilik yapici ya da psikoaktif 6zelliklere sahip bitkilerin (6rnegin, kenevir,
hashas, tiitlin) terapi bahgelerinde kullanilmasi hem etik hem de yasal sorunlara yol agabilir.
Bu tiir bitkiler, bagimlilikla miicadele eden bireylerde yeniden kullanima veya bagimliligin
tetiklenmesine neden olabilir. Yasal olarak da Tiirkiye’de Uyusturucu Maddelerle Miicadele
Kanunu kapsaminda bu bitkilerin izinsiz yetistirilmesi ve kullanimi sugtur. Bu yiizden,
hortikiiltiirel terapi bahgelerinde bu tiir bitkilerin bulunmamasina dikkat edilmelidir.

Hayvan destekli hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda kullanilan hayvanlarin haklarina
saygl gosterilmesi etik ve yasal bir gerekliliktir. Terapilere destek veren hayvanlara iyi
bakilmasi, strese sokulmamasi ve dinlenme haklarina saygi gosterilmesi esas olmalidir. Terapiler
sirasinda hayvanlarin hor kullanilmamasi, uygun bakim ve dinlenme imkanlarinin saglanmasi
gerekmektedir. Madde kullanim bozuklugu tedavisinde hayvanlarla etkilesim, bireylere biiyiik
fayda saglayabilir, ancak hayvanlarin sagligi ve refah1 da ihmal edilmemelidir.

Madde kullanim bozuklugunun tedavisinde calisan terapistlerin etik sorumluluklari,
bireyin tedavi siirecinde zarar gérmemesi ve terapotik iligkinin dogru sekilde kurulmasi iizerine
odaklanmaktadir. Hortikdiltiirel terapi uygulayan uzmanlarin, bu konuda yeterli egitim almis
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olmalar1 gerekmektedir. Terapi siirecinde bireyin duygusal veya fiziksel zarar gormemesi i¢in
terapistin siirekli gdzlem ve rehberlik yapmasi yarar saglamaktadir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin tedavi edildigi rehabilitasyon merkezlerinin
yasal olarak belirlenen standartlara uygun olmasi gerekmektedir. Bu merkezlerde hortikiiltiirel
terapi uygulamalar1 yapilacaksa, alanin glivenligi, tedavi yontemlerinin uygunlugu ve yeterli
uzman desteginin saglanmasi dnemlidir.

4. Sonug¢ ve Oneriler

Madde kullanimi, diinya ¢apinda 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Madde kullanim bozuklugu, bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik sagligini
olumsuz etkileyen bir durumdur ve bu bozuklugun tedavi edilmesi dnemlidir. Madde kullanim
bozuklugu, bir kisinin bir veya daha fazla maddeye olan asir1 ve zararli kullanimini igeren
bir durumdur. Bu madde genellikle alkol ya da uyusturucu olabilmektedir. Madde kullanim
bozuklugu, bireyin psiko-sosyal islevselligini azaltabilmekte, iliskilerini bozabilmekte, mesleki
sorunlara yol agabilmekte ve fiziksel sagligin1 tehlikeye atabilmektedir.

Son yillarda, madde kullanim bozukluguna yonelik geleneksel terapi yontemlerine
alternatif olarak ya da bu yontemlerle birlikte kullanilan hortikiiltiirel terapi onemli bir
ilgi gérmektedir. Hortikdiltiirel terapi, bitkiler ve dogal ¢evre ile calismayi iceren bir terapi
bicimidir. Bu terapi, bitki yetistirme, bahc¢e bakimi, doga yiiriiyiisleri ve agik hava etkinliklerini
icerebilmektedir. Hortikiiltlirel terapi, bireyin duygusal, fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Doga ile etkilesim, stresi azaltabilmekte, ruh halini iyilestirebilmekte ve genel
iyi olusu artirabilmektedir. Madde kullanim bozukluguyla miicadelede hortikiiltiirel terapinin
etkileri incelendiginde, doga ile temasin bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bitki yetistirme ve bahce bakimi gibi aktiviteler, bireyin stres seviyelerini
azaltabilmekte, kendine giivenini artirabilmekte ve olumlu duygular1 tesvik edebilmektedir.
Ayrica doganin sundugu huzur ve dinginlik duygusu, madde kullanimiyla iliskili kaygi ve
depresyonu hafifletebilmektedir. Hortikiiltiirel terapi ayrica sosyal destek ve baglantilar
giiclendirebilmektedir. Grup halinde gergeklestirilen bahge etkinlikleri, bagimlilikla miicadelede
destekleyici bir ortam saglayabilmekte ve sosyal izolasyonu azaltabilmektedir. Bu terapi,
bireylerin iliskilerini giiclendirebilmekte ve destek aglarini genisletebilmektedir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik gergeklestirilecek hortikiiltiirel terapi
uygulamalari, madde bagimliliginin sona erdirilmesinde destekleyici bir ortam saglayabilir, stresi
azaltabilir ve genel 1yi olusu artirabilir. Hortikiiltiirel terapinin, geleneksel terapi yontemleri ile
birlikte kullanilmasi, bireylerin saglikli bir yasam tarzina gegisinde 6nemli bir rol oynayabilir.
Bu nedenle, 6zellikle Tiirkiye’de madde kullanim bozukluguyla miicadelede hortikiiltiirel
terapinin 6nemi ve etkileri lizerine daha fazla arastirma yapilmali ve farkli uygulama modelleri
gelistirilmelidir. Saglik politikalar1 ve rehabilitasyon programlarinda hortikiiltiirel terapiye yer
verilmesi desteklenmelidir. Ayrica, bu tiir terapilere yonelik fon ve kaynaklarin artirilmasi,
uygulamalarin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir. Hortikiiltiirel terapi programlarina
goniilliilerin katilimi tesvik edilmeli ve toplum destekli bahge projeleri olusturulmalidir. Bu
projelerin hem madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sosyal entegrasyonunu artiracagi
hem de toplumun bu bireylerle olan etkilesimini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Madde kullanim bozuklugu olan bireylerle ¢alisan rehabilitasyon merkezlerinde hortikiiltiirel
terapi uygulamalarinin daha yaygin hale getirilmesi tesvik edilmelidir. Bu terapinin diizenli
olarak uygulanmasi, bireylerin tedavi silireglerine olumlu katki saglayacaktir. Hortikiiltiirel
terapi hakkinda farkindalig1 artirmak icin egitim programlar1 diizenlenmeli, hem ruh saghig:
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meslek elemanlar1 ve saglik profesyonelleri hem de toplum genelinde bu terapi yonteminin
faydalar1 hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Hortikiiltiirel terapi, diger tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemleri ile birlikte kullanilmalidir. Sanat terapisi, hayvan destekli terapi
ve yoga gibi yontemler ile entegrasyon saglanarak daha biitlinciil bir tedavi yaklasimi
benimsenmelidir. Sonug olarak, hortikiiltiirel terapi, madde kullanim bozuklugu olan bireyler
icin umut verici ve etkili bir tamamlayici tedavi yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu terapi
yonteminin yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi, bireylerin var olan iyilik hallerinin geligmesine
ve stirmesine dnemli katkilar saglayacaktir.

554



Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Y6nelik Hortikiiltiirel Terapi Temelli Uygulamalar

5. Kaynakca

Abu Dabrh, A. M., Meore, A., Wilson, E. W., & Perlman, A. (2022). Horticultural therapy: An ancient
mtegrative approach for modern times. Journal of Integrative and Complementary Medicine,
28(4), 290-293. https://doi.org/10.1089/jicm.2021.0174

Agazarian, Y. M. (1992). Contemporary theories of group psychotherapy: A systems approach to the
group-as-a-whole. International Journal of Group Psychotherapy, 42(2), 177-203.

Akpinar Kiilekei, E., & Sezen, 1. (2020). Peyzaj tasarim siirecinde iyilestirme bahgeleri. Bursa Uludag
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 34(Ozel Say1), 337-350.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Barut, B., & Kara, Y. (2020). Ekolojik sosyal hizmet perspektifinden hortikiiltiirel terapi. Toplum ve
Sosyal Hizmet, 31(1), 218-240. https://doi.org/10.33417/tsh.681889

Bradley, L., & Baldwin, K. (2013). How to organize a community garden. NC State Extension, NC State
University, Raleigh.

Brown, G., Bos, E., & Brady, G. (2020). Building health and wellbeing in prison: learning from the mas-
ter gardener programme in a midlands prison. Issues and Innovations in Prison Health Research,
139-165. https://doi.org/10.1007/978-3-030-46401-1_7

Chandler, C. K. (2012). Animal-assisted therapy in counseling. New York, NY: Routledge.

Connery, H. S., McHugh, R. K., Reilly, M., Shin, S., & Greenfield, S. F. (2020). Substance use disor-
ders in global mental health delivery: Epidemiology, treatment gap, and implementation of evi-
dence-based treatments. Harvard Review of Psychiatry, 28(5), 316-327. https://doi.org/10.1097/
HRP.0000000000000271

Connolly, S., Govoni, T. D., Jiang, X., Terranella, A., Guy, G. P., Jr, Green, J. L., & Mikosz, C. (2024).
Characteristics of alcohol, marijuana, and other drug use among persons aged 13-18 years being
assessed for substance use disorder treatment - United States, 2014-2022. MMWR. Morbidity and
Mortality Weekly Report, 73(5), 93-98. https://doi.org/10.15585/mmwr.mm7305al

Contalbrigo, L., De Santis, M., Toson, M., Montanaro, M., Farina, L., Costa, A., & Nava, F. A. (2017).
The Efficacy of dog assisted therapy in detained drug users: a pilot study in an Italian Attenuated

Custody Institute. International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(7),
683. https://doi.org/10.3390/ijerph 14070683

Dell, C., Kosteniuk, B., Doi, C., Chalmers, D., & Butt, P. (2023). The role of the human-canine bond
in recovery from substance use disorder: A scoping review and narrative synthesis protocol. Hu-
man-Animal Interactions, 0029. https://doi.org/10.1079/hai.2023.0029

Dennis, M. L., Scott, C. K., Funk, R., & Foss, M. A. (2005). The duration and correlates of addiction and
treatment careers. Journal of Substance Abuse Treatment, 28(2), S51-S62

Dennis, M., & Scott, C. K. (2007). Managing addiction as a chronic condition. Addiction Science &
Clinical Practice, 4(1), 45.

Detweiler, M. B., Lane, S., Spencer, L., Lutgens, B., Halling, M. H., Rudder, T. F., & Lehmann, L.
(2015). Horticultural therapy: a pilot study on modulating cortisol levels and indices of substance
craving, posttraumatic stress disorder, depression, and quality of life in veterans. Alternative The-
rapies in Health and Medicine, 21(4), 36.

Er, F. (2021). Askerlerde baslica ruhsal-davranigsal sorunlar ve sosyal hizmet uygulamalari. Sakarya,
H., Cetinkaya, Biiylikbodur, A., & Ademhan Tunag, C. (Ed.). Askeri sosyal hizmet iginde (183-
206). Ankara: Nika Yayinevi.

Er, F., Canatan Genger, C., Barut, B., Kara, Y. (2020). Sosyal hizmet uygulamalarinda ekopsikolojiyi
disiinmek. Aurum Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 73-82.

Europol. (2024). EU drug markets analysis 2024. https://www.europol.europa.eu/cms/sites/default/fi-
les/documents/EU%20Drug%20Markets%20Analysis%202024.pdf

555



https://dergipark.org.tr/esosder

Erath, T. G., LaCroix, R., O’Keefe, E., Higgins, S. T., & Rawson, R. A. (2024). Substance use patterns,
sociodemographics, and health profiles of harm reduction service recipients in Burlington, Ver-
mont. Harm Reduction Journal, 21(1), 76. https://doi.org/10.1186/s12954-024-00995-y

Fine, A. H., Beck, A. M., & Ng, Z. (2019). The state of animal-assisted interventions: Addressing the
contemporary 1ssues that will shape the future. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 16(20), 3997. https://doi.org/10.3390/ijerph16203997

Fredrickson-MacNamara, M., & Butler, K. (2010). Animal selection procedures in animal-assisted inte-
raction programs. In A. Fine (Ed.), Handbook on animal-assisted therapy: Theoretical foundati-
ons and guidelines for practice (pp. 111-134). San Diego, CA: Academic Press.

Galaj, E., Barrera, E. D., & Ranaldi, R. (2020). Therapeutic efficacy of environmental enrichment for
substance use disorders. Pharmacology, Biochemistry, and Behavior, 188, 172829. https://doi.
org/10.1016/j.pbb.2019.172829

Giménez-Meseguer, J., Tortosa-Martinez, J., & Cortell-Tormo, J. M. (2020). The benefits of physical
exercise on mental disorders and quality of life in substance use disorders patients. systematic
review and meta-analysis. International Journal of Environmental Research and Public Health,

17(10), 3680. DOIL: 10.3390/ijerph17103680

Gonzalez, M. T., Hartig, T., Patil, G. G., Martinsen, E. W., & Kirkevold, M. (2011). A prospective study
of group cohesiveness in therapeutic horticulture for clinical depression. International Journal of
Mental Health Nursing, 20(2), 119-129. https://doi.org/10.1111/j.1447-0349.2010.00689.x

Haggerty, J. M., & Mueller, M. K. (2017) Animal-assisted Stress reduction programs in higher educati-
on. Innovative Higher Education, 42, 379-389. https://doi.org/10.1007/s10755-017-9392-0

Hamilton-Bruce, M. A., Young, J., Nottle, C., Hazel, S. J., Milton, A. G., McDowall, S., Mani, B., Kob-
lar, S. (2023). Developing and planning a protocol for implementing health promoting animal
assisted interventions (AAI) in a tertiary health setting. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 20(18), 6780. https://doi.org/10.3390/ijerph20186780

Hansen-Ketchum, P., Marck, P., & Reutter, L. (2009). Engaging with nature to promote health: New

Directions for Nursing Research. Journal of Advanced Nursing, 65(7), 1527—-1538. https://doi.
org/10.1111/j.1365-2648.2009.04989.x

Henn, M., Weinstein, M., & Foard, N. (2009). 4 short introduction to social research. SAGE Publica-
tions.

Jauk-Ajamie, D., & Blackwood, A. (2022). “I grow every day, like plants.” An evaluation of a gardening
program for women in a residential community corrections setting. Women & Criminal Justice,
1-24. https://doi.org/10.1080/08974454.2022.205303 1

Johnson-Jennings, M., Paul, K., Olson, D., LaBeau, M., & Jennings, D. (2020). Ode’imin Giizis: Pro-
posing and piloting gardening as an indigenous childhood health intervention. Journal of Health
Care for the Poor and Underserved, 31(2), 871-888. https://doi.org/10.1353/hpu.2020.0066

Kabakc1, M. (2022). Huzurevindeki Yaslilara Uygulanan Bahgecilik Faaliyetlerinin Psikolojik Iyi Olus
ve Depresyona Etkisi: Tek Kor Randomize Kontrollii Calisma (Yiiksek Lisans Tezi). Ordu Uni-
versitesi.

Kara, Y. (2024). Brighten up the rainbow: Ecology-based group work for LGBTQ+ people. Journal of
Homosexuality, 71(5), 1356—1371. https://doi.org/10.1080/00918369.2023.2169852

Kara, Y. (2023). Supporting living together: Group work on animal rights for children. Children & So-
ciety, 37(5), 1418-1431. DOI: 10.1111/chso0.12745

Kocaeli Bitkileri. (2024). Tiim bitkiler. https://kocaelibitkileri.com/bitkiler-plantae/ (Erigim Tarihi:
04.03.2024)

Kruger, K. A., & Serpell, J. A. (2006). Animal-assisted interventions in mental health: Definitions and
theoretical foundations. In A. Fine (Ed.), Handbook on animal-assisted therapy: Theoretical
foundations and guidelines for practice (pp. 21-38). San Diego, CA: Academic Press.

556



Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Y6nelik Hortikiiltiirel Terapi Temelli Uygulamalar

Lehmann, L. P., Detweiler, J. G., & Detweiler, M. B. (2018). Veterans in substance abuse treatment
program self-initiate box gardening as a stress reducing therapeutic modality. Complementary
Therapies in Medicine, 36, 50-53. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2017.10.013

Lopez, G., Orchowski, L. M., Reddy, M. K., Nargiso, J., & Johnson, J. E. (2021). A review of resear-
ch-supported group treatments for drug use disorders. Substance Abuse Treatment, Prevention,
and Policy, 16(1), 51. DOI: 10.1186/s13011-021-00371-0

Magura, S., & Marshall, T. (2020). The effectiveness of interventions intended to improve employment
outcomes for persons with substance use disorder: an updated systematic review. Substance Use
& Misuse, 1-7. DOI: 10.1080/10826084.2020.1797810

Marti, L., Hinerwadel, E., Hut, B., Christ, S. M., Dister, F., Schettle, M., Seiler, A., Blum, D., & Hert-
ler, C. (2024). Characteristics and clinical challenges in patients with substance use disorder in

palliative care-experience from a tertiary center in a high-income country. BMC Palliative Care,
23(1), 28. https://doi.org/10.1186/s12904-024-01366-x

Mayo Clinic. (2023). Drug addiction (substance use disorder) - Symptoms and causes. https://www.
mayoclinic.org/diseases-conditions/drug-addiction/symptoms-causes/syc-20365112

Missen, K., Alindogan, M. A., Forrest, S., & Waller, S. (2021). Evaluating the effects of a Therapeutic
Day rehabilitation program and inclusion of gardening in an Australian Rural Community Health
Service. Australian Journal of Primary Health, 27(6), 496-502. https://doi.org/10.1071/py20294

Monfort Montolio, M., & Sancho-Pelluz, J. (2019). Animal-assisted therapy in the residential treatment
of dual pathology. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(1),
120. https://doi.org/10.3390/ijerph17010120

Moore, K. A., & Bradley, L. K. (2018). North Carolina extension gardener handbook. The University
of North Carolina Press.

Morton C. M. (2019). Community social deprivation and availability of substance use treatment and
mutual aid recovery groups. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 14(1), 33. htt-
ps://doi.org/10.1186/s13011-019-0221-6

Murroni, V., Cavalli, R., Basso, A., Borella, E., Meneghetti, C., Melendugno, A., Pazzaglia, F. (2021).
Effectiveness of therapeutic gardens for people with dementia: A systematic review. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(18), 9595. https://doi.org/10.3390/
ijerph18189595

Muslu, G. K., & Conk, Z. (2011). Hayvan destekli uygulamalar ve ¢ocuklarda kullanimi. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 4(2), 83-88.

Ozkul, T. (2014). Tiirkiye’de hayvan destekli terapi uygulamalarindan 6rnekler. Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 36-36.

Oztiirk, F. C. (2023). Uyusturucu madde bagimlilig1 ve Tiirkiye’de uyusturucu madde kullanimmin in-
celenmesi. Journal of Faculty of Pharmacy of Ankara University, 47(3), 1071-1083. https://doi.
org/10.33483/jfpau.1261593

Pantiru, I., Ronaldson, A., Sima, N., Dregan, A., & Sima, R. (2024). The impact of gardening on well-be-
ing, mental health, and quality of life: an umbrella review and meta-analysis. Systematic Reviews,
13(1), 45. https://doi.org/10.1186/s13643-024-02457-9

Perveen, F. (2013). Effects of horticulture therapy for elderly with dementia in an institutional setting:
A literature review (Degree thesis). Arcada University of Applied Sciences Human Ageing and
Elderly Services.

Peters, E. T., & Kirby, E. (2008). Community gardening. Brooklyn, New York: Brooklyn Botanic Gar-
den.

Pouya, S. (2018). The importance of horticulture therapy and gardening for older adults in nursing home.
Sanat ve Tasarim Dergisi, 8(2), 146-166. https://doi.org/10.20488/sanattasarim.529734

Rehm, J., Marmet, S., Anderson, P., Gual, A., Kraus, L., Nutt, D. J., Room, R., Samokhvalov, A. V.,
Scafato, E., Trapencieris, M., Wiers, R. W., & Gmel, G. (2013). Defining substance use disorders:

557



https://dergipark.org.tr/esosder

do we really need more than heavy use? Alcohol and Alcoholism (Oxford, Oxfordshire), 48(6),
633-640. https://doi.org/10.1093/alcalc/agt127

Sakici, C., Var, M., & Hocaoglu, C. (2014). Tiirkiye’deki ruh ve sinir hastaliklar1 bolge hastane bahge-
lerinin terapi agisindan degerlendirilmesi. Ormanculik Dergisi, 10(1), 59-71.

Sancho, M., De Gracia, M., Rodriguez, R. C., Mallorqui-Bagué, N., Sdnchez-Gonzélez, J., Trujols, J.,
Sanchez, 1., Jiménez-Murcia, S., & Menchon, J. M. (2018). Mindfulness-based interventions for
the treatment of substance and behavioral addictions: a systematic review. Frontiers in Psychi-
atry, 9, 95.

Scott, C. K., Foss, M. A., & Dennis, M. L. (2005). Pathways in the relapse—treatment—recovery cycle
over 3 years. Journal of Substance Abuse Treatment, 28(2), S63-S72.

Sempik, J., Aldridge, J., & Becker, S. (2005). Health, well-being and social inclusion: Therapeutic hor-
ticulture in the UK. Bristol: The Policy Press.

Siu, A. M. H., Kam, M., & Mok, 1. (2020). Horticultural Therapy program for people with mental ill-

ness: A mixed-method evaluation. International Journal of Environmental Research And Public
Health, 17(3), 711. https://doi.org/10.3390/ijerph17030711

Spano, G., D’Este, M., Giannico, V., Carrus, G., Elia, M., Lafortezza, R., Panno, A., & Sanesi, G. (2020).
Are community gardening and horticultural interventions beneficial for psychosocial well-being?

A meta-analysis. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(10),
3584. https://doi.org/10.3390/ijerph17103584

Tam, C.L., & Foo, Y.C. (2012). Contributory factors of drug abuse and the accessibility of drugs. Inter-
national Journal of Collaborative Research on Internal Medicine & Public Health, 4(9), 1621-
1625.

Thaneshwari, P. K., Sharma, R., & Sahare, H. A. (2018). Therapeutic gardens in healthcare: A review.
Annals of Biology, 34(2), 162—166.

Thrive. (2024). Accessible garden design. https://www.thrive.org.uk/get-gardening/accessible-gar-
den-design (Erigim Tarihi: 08.05.2024).

Tu, H. (2022). Effect of horticultural therapy on mental health: a meta-analysis of randomized controlled
trials. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 29(4), 603—615. https://doi.org/10.1111/
jpm.12818

TUIK. (2022). Tiirkive saglk arastirmasi 2022. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Sag-
lik-Arastirmasi-2022-49747

UNODC. (2023). World drug report 2023. United Nations Office on Drugs and Crime. https://www.
unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html

Wasmuth, S., Pritchard, K., & Kaneshiro, K. (2016). Occupation-based intervention for addictive di-
sorders: a systematic review. Journal of Substance Abuse Treatment, 62, 1-9. DOI: 10.1016/j.
jsat.2015.11.011

Wendt, D. C., & Gone, J. P. (2017). Group therapy for substance use disorders: a survey of clinici-
an practices. Journal of Groups in Addiction & Recovery, 12(4), 243-259. https://doi.or-
2/10.1080/1556035X.2017.1348280

Wesley, M. C., Minatrea, N. B., & Watson, J. C. (2009). Animal-assisted therapy in the treatment of
substance dependence. Anthrozods, 22(2), 137-148. https://doi.org/10.2752/175303709X434167

Whitesell, M., Bachand, A., Peel, J., & Brown, M. (2013). Familial, social, and individual factors
contributing to risk for adolescent substance use. Journal of Addiction, 579310. https://doi.
org/10.1155/2013/579310

Wiley, E. R., Seabrook, J. A., Gilliland, J. A., Anderson, K. K., & Stranges, S. (2020). Green space
and substance use and addiction: A new frontier. Addictive Behaviors, 100, 106155. https://doi.
org/10.1016/j.addbeh.2019.106155

Wolynczyk-Gmaj, D., Ziotkowska, A., Rogala, P., Scigala, D., Bryla, L., Gmaj, B., & Wojnar, M.
(2021). Can dog-assisted mtervention decrease anxiety level and autonomic agitation in patients

558



Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Y6nelik Hortikiiltiirel Terapi Temelli Uygulamalar

with anxiety disorders? Journal of Clinical Medicine, 10(21), 5171. https://doi.org/10.3390/
jem10215171

Xu, M., Lu, S., Liu, J., & Xu, F. (2023). Effectiveness of horticultural therapy in aged people with dep-
ression: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in Public Health, 11, 1142456. https://
doi.org/10.3389/fpubh.2023.1142456

Yoo, O., Wu, Y., Han, J. S., & Park, S. A. (2024). Psychophysiological and emotional effects of hu-
man-Dog interactions by activity type: An electroencephalogram study. PloS one, 19(3),
€0298384. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0298384

Katki Oran1 Beyam
Yazarlarin ¢alismaya katki oranlar1 esittir.
Cikar Catismasi Beyam

Arastirma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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