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Traits of Individuals with Alcohol and Substance Use Disorder by
Drawing Pictures: Projective Research
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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine attachment representations and personality traits of individuals with
alcohol and substance use disorders using the drawing method.

Method: The study involved 128 participants. The experimental group comprised 63 men, aged 18-65, who were
receiving inpatient or outpatient treatment for alcohol and substance use disorders. The control group consisted of 65
men and women, aged 18-65, without alcohol or substance use disorders. Data were collected using the Draw-a-Bird’s-
Nest Test, the Draw-a-Cactus Test, and a demographic information form..

Results: Individuals with alcohol and substance use disorders exhibited more insecure attachment representations
compared to the control group. They also showed lower self-confidence and greater impulsivity. In contrast, the control
group demonstrated higher levels of extroversion, cheerfulness, and optimism.

Conclusion: The findings suggest that the drawing method can provide valuable insights into the attachment
representations, personality traits, internal emotional states, and aggression tendencies of individuals with alcohol and
substance use disorders.

Keywords: Alcohol and substance use disorders, attachment styles, personality characteristics, art therapy, the
bird's nest drawing, draw a cactus test
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Amag: Bu aragtirmada, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin baglanma temsilleri ve Kisilik 6zelliklerini resim
¢izme yontemi kullanilarak incelenmesi amaclanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin calisma grubu 128 kisiden olusmaktadir. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan katiimeilar,
yatarak ve ayakta tedavi gdren 18-65 yas aralijindaki 63 erkek katilimeidan olusmaktadir. Arastirmanin kontrol grubunu
ise alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan 18-65 yags aralijindaki kadin ve erkeklerden olusan 65 katilimci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi igin Kus Yuvasi Ciz Testi, Bir Kaktiis Giz Testi ve demografik bilgi formu kullaniimistir.,
Bulgular: Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireyler, kontrol grubuna kiyasla daha glivensiz baglanma temsilleri
sergilemistir. Ayrica, daha dstik ézgiiven ve daha fazla dirtiisellik géstermiglerdir. Buna karsilik, kontrol grubu daha
yliksek disadoniiklik, neselilik ve iyimserlik seviyeleri sergilemistir.

Sonug: Yapilan bu uygulama ile alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin yaptiklari resimler araciligiyla onlarin
baglanma temsilleri, kisilik 6zellikleri, igsel durumlari ve saldirganlik egilimleri hakkinda dnemli bilgilere ulasilabilecegi
sonucuna varilmigtir,

Anahtar kelimeler: Alkol ve madde kullanim bozuklugu, bagdlanma temsilleri, Kisilik 6zellikleri, sanat terapisi, kus
yuvasl ¢iz testi, kaktiis ciz testi.
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Giris

Alkol ve madde kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Bireyler eglence, dini ritiieller, rehabilitasyon gibi pek
cok farkli amagla alkol ve madde kullanimina yonelmiglerdir (1). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi'nin hazirladi§l Diinya Uyusturucu Raporuna gore 2019 yilinda madde ve maddenin sebep oldugu
hastaliklardan dolay! bes yiiz bin kisi hayatini kaybetmistir (2). Diinya Saglik Orgitii ise ti¢ milyon kisinin
alkole bagli sebeplerden dolayr yasamini yitirdigini rapor etmistir. Diinya genelinde 15-19 yas araliginda alkol
kullanim oraninin %26,5 oldugu ve yaygin olarak 15 yasindan once alkol kullanmaya baglandigi tespit
edilmistir (3). Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve Saglik Arastirmasi (NSUDH) 2021 raporuna gore; on iki yas ve
ustiindeki kisilerin %21.4’tndn (59.3 milyon) son bir yil igerisinde en az bir kez yasa digi madde kullandiklari
bildirilmistir. Bu kisilerin %13.8'ini ergenler, %37’sini ise geng yetigkinler olusturmaktadir (4). Alkol-madde
kullanimi ve kullanim yasinin giderek diismesiyle birlikte bagimlilik cagimizin en dénemli sorunlarindan biri
haline gelmistir. Bu sebeple bagimliigin gelismesindeki risk unsurlarini incelemek, dnlemeye yonelik psiko-
sosyal midahalelerde bulunmak ve rehabilitasyonuna katki saglamak 6nem kazanmistir (5).

Bagimliligin gelismesinde bircok farkli faktor vardir. Baglanma bu faktorlerden biridir. Baglanma, kisinin
yasaminda onemli yer tutan bireylere karsl duygusal yakinlik arama, iliski kurma ve bu iliskiyi strdirme
eylemleri olarak tanimlanabilir (6). Baglanma, dogum sireciyle baslayip yasam boyunca devam eder.
Ozellikle erken dénemde bakim veren ile inga edilen baglanma bireyin kisisel gelisiminde énemli bir yer tutar.
Bu donemde yasanan sorunlar ileride yasanacak ruhsal sorunlara ve bagimliliklara zemin
hazirlayabilmektedir (7). Yapilan arastirmalarda, givensiz baglanma temsiline sahip cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde dezavantajli olduklari bu sebeple de bagimliik gelistirmeye yatkin olduklari
bulunmustur (8-10). Bireylerin baglanma temsilleri hakkinda bilgiye sahip olmak, bagimliigin nasil gelistigi
ve bagimhilik tedavisinin isleyis siireci hakkinda bilgi edinmemize yardimei olmaktadir (11).

Bagimliliklarin gelismesi ve strdtrtimesinde bir diger dnemli faktér de kisilik 0zellikleridir. Kisilik 0zellikleri
bireyin dliglinme ve algilama bigimini, olaylara verecegi tepkileri ve stresle bas etme yéntemlerini belirler.
Bagimlik igin belirli bir kisilik 6zelliginin varligi kabul edilmese de, alkol ve madde kulanim bozuklugu olan
bireylerin bazi kisilik 6zellikleri bakimindan alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bireylerden farklilik
gostermektedir (12). Yenilik arayisi, antisosyal kisilik ve durttisellik gibi belirli kisilik 6zellikleri bagimhliklarla
iliskilendirilmektedir. Birey, kisilik yapisi nedeniyle sosyal normlardan daha az etkilenir ve madde kullanimina
daha kolay yonelebilir (13). Uzun donemli izleme calismalari ve kesitsel karsilastirmali arastirmalar; kisilik
Ozelliklerinin madde kullanmaya baslama, madde kotiye kullanimi, madde bagimliligi ve madde kullanmayi
stirdirme ile ilikili oldugunu ortaya koymaktadir (14).

Terapdtik strecte resim testlerinin kullanimi kisilerin duygu, dlstince ve deneyimlerini anlamlandirmada
onemli bilgiler saglamaktadir. Ayni zamanda kisinin kendisinin de i¢sel yasantilarina yonelik farkindaliklarini
artirmak amaciyla da ruh saghgi alaninda resim testlerinin kullanimi giderek yayginlasmaktadir (15). Kus
Yuvas! Giz Testi, resim testleri arasinda yer alip; bireylerin baglanma temsilleri hakkinda bilgi edinmek
amaclyla Kaiser tarafindan gelistirilmistir (16). Kaktlis Resmi Ciz Testi de resim testleri arasinda yer alan bir
diger yansitici testlerdendir. Bir Kaktiis Giz Testi, Marina Aleksandrova Panfilova tarafindan (gocuklarin ve
yetigkinlerin kisilik oOzellikleri, icsel durumlari, saldirganliklari ve duygular hakkinda bilgi edinmek igin
gelistirilmistir (17).

Uluslararasi alanyazin incelendiginde alkol/madde kullanim bozuklugu olan bireylerin kisilik ozellikleri ve
baglanma temsillerini projektif yontemlerle inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmustur. Trkiye'de ise
alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin kisilik 6zelliklerini ve baglanma temsillerini projektif yontem
olan resim ¢izme yoluyla inceleyen bir calismaya ise rastlanilmamigtir. Buradan hareketle bu g¢alismanin
amac! alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireyler ile alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan
bireylerin“Kus Yuvasi Giz Testi” araciligiyla cizdikleri resimlerin glivenli baglanma temsilleri agisindan bir fark
olup olmadigini incelemektir. Ayni sekilde arastirmanin bir diger amact ise alkol ve madde kullanim bozuklugu
olan bireyler ile alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bireylerin “Bir Kaktlis Resmi Giz Testi’ araciligiyla
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cizdikleri resimlerin; kisisel Ozellikler, saldirganlik egilimleri ve i¢sel durumlar gibi yapilar agisindan bir fark
olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin hipotezleri sunlardir.

1. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin “Kus Yuvasi Giz Testi” dogrultusunda cizdikleri
resimler, alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bireylerin resimlerinden farkli olacaktir.

2. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin “Bir Kaktlis Resmi Ciz Testi” dogrultusunda
cizdikleri resimler, alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bireylerin resimlerinden farkli olacaktir.

Yontem

Projektif bir yontem olan resim ¢izme araciligiyla alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin kisilik
Ozelliklerini ve baglanma stillerini incelemeyi amaclayan bu galisma, nitel bir aragtirmadir. Nitel arastirma,
gozlem, goérisme ve dokiiman analizi gibi teknikleri kullanan aragtirma tlirtiddr. Nitel aragtirmada olaylari ve
olgulari dogal ortamda btiincil ve gergekgi bicimde agija cikarmaya yonelik nitel siirecler izienmektedir
(18). Nitel aragtirmalardaki amac bireylerin olaylara ve stireclere dair goruslerini, icgorlerini ve
degerlendirmelerini ortaya cikarmaktr (19). Bu arastrmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
fenomenolojik (gortingl bilimi) model kullaniimistir. Fenomenolojik aragtirmalarda kisilerin fenomene iligkin
algilarinin ve garaslerinin belirlenmesi, deneyimlerinin aktariimasi ve betimlenmesi hedeflenir (20). Bu
arastirmada anlagiimak istenen olgu, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin baglanma stilleri ve
kisilik 0zellikleridir. Nicel degerlendirme yontemi, resim analizinden elde edinilen nitel verileri sayisal verilere
donlstirilerek arastirma grubundaki dagiimin gosterilmesi igin kullanilmigtir. Elde edilen nicel veriler
frekans ve ylizde hesabi yapilip, analiz edilerek tablo seklinde gosterilmistir.

Orneklem

Arastirma, Sivas ilinde yasayan DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tani
kriterlerine gore alkol ve madde bagimliligr tanisi konulmus olan ve alkol/madde kullanim bozuklugu olmayan
128 katiimclyla gergeklegtirilmistir. Alkol ve madde kullanan katilimcilar Sivas Devlet Hastanesi AMATEM
kliniginde yatarak ve ayakta tedavi goren 63 kisiden olusmaktadir. Arastirmada alkol ve madde bozuklugu
olmayan katilimeilar istanbul ve Sivas ilinde yasayan 65 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan alkol ve
madde kullanim bozuklugu olan katilimcilar 63 erkekten olusurken; alkol ve madde kullanim bozuklugu
olmayan katilimcilar 34 kadin ve 31 erkekten olugmaktadir. Ayaktan bagvuran katilimcilar, katlimciyi
karsilayan hekim tarafindan yapilan degerlendirme sonrasinda katilim olgttlerinin karsilanmasi halinde
arastirmaciya yonlendirilmis ve gondilli katihmeilara resimler arastirmaci tarafindan bireysel olarak sessiz bir
ortamda uygulanmustir. Alkol kullanim bozuklugu tanili grup igin alim kriterleri bireyin, DSM-5 alkol ve madde
kullanim bozuklugu kriterlerini karsilamasi, birincil tanisinin alkol ve madde kullanim bozuklugu olmasidir.
Her iki grup icin de diglama kriterleri ise norolojik rahatsizlik dykdstntn bulunmasi, bipolar bozukluk veya
psikotik bozukluk tanisinin olmasi, remisyonda olmayan depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu veya obsesif
kompulsif bozukluk tanisinin olmasidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yaglar 18 ile 65 yas araliginda
degdismektedir. Her iki grupta da katilimcilar cogunlukla 25-45 yas araligindadir. Alkol ve madde kullanim
bozuklugu olan katiimcilarin %73’ bekardir. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayanlarin ise %60’
eviidir. Ornekleme yontemi olarak olasiligi bilinmeyen ornekleme yontemlerinden amagsal Grnekleme
(yargisal ornekleme) kullaniimigtir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclari katiimet tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu, Kus
Yuvasi Giz Testi ve Bir Kaktls Ciz Testi kullanilmigtir.

Kug Yuvasi Gizim Testi

Kus Yuvasi Gizim Testi, bireylerin baglanma temsillerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Katilimcidan
“kagdida bir kus yuvasi ¢izmeni istiyorum” ifadesiyle bir kagit ve boya kalemi verilir, resim ¢izmesi istenir.
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Cizilen resim kullanilan renkler, yuvanin nereye konumlandirildigi, yavru kusun ve ebeveyn kuslarin varligi
gibi dlcltlere bakilarak puanlanir (16). Kus Yuvasi Gizim Testinin Tirkce'ye uyarlanmasi Demirbag (2016)
tarafindan yapiimistir (21)

Bir Kaktiis Resmi Giz Testi

Bir Kakttis Resmi Giz Testi, cocuklarin ve yetiskinlerin Kisilik 0zellikleri, i¢ diinyalari, siddet ve saldirganlik
edilimleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla gelistiriimistir. Katilimcidan kaktls gizmesi istenir ve cizilen
kaktiistin ozelligine, nereye cizildigine gore kisilik 6zellikleri yorumlanabilmektedir. Ornegin ¢izimde acik
renklerin kullaniimasi iyimserlik ve negeyle, bagka bitki ve hayvanin olmasi disadonukltikle, dlizensiz ve kalin
cizgiler dlrtusellikle, silik cizgiler moralsiz ve ¢okkin olmayla iligkilendirilmistir. Kaktlstn sayfanin altina
cizilmesi disik 6zsaygl, sayfanin Ustiine cizilen kaktis abartili 6zsaygl ve sayfanin ortasina gizilen kakts
benlik saygisi ile iligkilendirilmistir. Sayfanin sagina cizilen resimler kisinin gelecegi ve sol tarafina cizilen
resimlerde gecmisiyle ilgilidir (15). Elde edilen sonuglar kisisel dzellikleri, duygu ve i¢sel durum olmak Uizere
U¢ temada toplanmugtir (17).

islem

Aragtirmanin yiiriitilmesi icin istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 20.10.2023 tarihinde 2023/06
karari ile etik onay ve Sivas Valiligi Il Saglk Midirligiinden izin alinmigtir. Alkol/madde kullanim bozuklugu
olan ve alkol/madde kullanim bozuklugu olmayan kisilerle birebir goriisme gergeklestirilmis ve katilimcilara
yapilacak olan uygulamalara dair gerekli bilgiler verilmistir. Galismaya katilim saglayan bireylere arastirmanin
hedefi ve verilerin toplamasi hakkinda bilgi verilmis, sozIi ve yazili onamlari alinmigtir. Katiimeilara bir A4
kagidi ve boya kalemleri verilmis ilk olarak kagida bir kus yuvasi gizmeleri istenilmigtir. Katilimciya “kagida
bir kus yuvasi ¢izmeni istiyorum, kus yuvasini gizdikten sonra yuvayi diledigin renkte boyayabilirsin” seklinde
yonerge verilmigtir. Cizim bittiginde “Resmin tamamlandi mi? Eklemek istedigin baska seyler var mi?” gibi
sorular sorulmustur. Daha sonra katlimcidan cizdigi kus yuvasi resmini anlatan bir hikaye yazmasi
istenilmigtir. Son adimda ise yeniden bir kagit verilmistir ve bu sefer katilimcidan bir kaktls resmi gizmesi
istenilmistir. Resim ¢izimi bittikten sonra baska eklemek istedigi seylerin olup olmadigi sorulari yeniden
sorulmus ve ¢izdigi kaktisi tanitan bir yazi yazmasi istenmigtir.

Veri Analizi

Arastirma nitel arastirma yontemine dayall bir arastirmadir. Bu kapsamda arastirmaya katilan bireylerin
resimleri nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz yoluyla ¢ozimlenip yorumlanmigtir. Betimsel analiz,
veri toplama araglarn kullanilarak elde edilen verileri onceden belirlenen temalara gore yorumlanmasi ve
Ozetlenmesi ile olusan veri analiz tirGddr. Betimsel analiz, elde edilen bulgulari okuyucuya 0zetlenmis ve
yorumlanmig sekilde sunmayi amaglar. Buna gore verilerden direkt alintilara yer verilebilmektedir. Betimsel
analiz siireci gesitli asamalardan olusmaktadir. ilk asama calismanin kavramsal gercevesinden hareketle veri
analizi icin bir cerceve hazirlanir. Verilerin diizenlenmesi ve sunulmasi igin kategoriler belirlenmektedir.
Sonrasinda, arastirmayi yapan kisi verilerin mantikli ve anlamii bir sekilde bir araya getirilmesi i¢in daha dnce
olusturulan gerceveyi baz alarak verileri diizenler. En sonunda arastirmacinin elde ettigi bulgularr agiklamasi,
iliski kurmasi, anlamlandirmasi ve yorumlamasi gerekir (22).

Arastirmaya katilan Alkol/madde kullanim bozuklugu olan ve alkol madde kullanim bozuklugu olmayan
bireylerin Kus Yuvasi Giz Testi ve Bir Kaktlis Resmi Giz Testi agisindan iki grup arasinda farklilik yaratip
yaratmadiginin saptanabilmesi amaciyla “iki Degisken icin Ki-Kare Testi” kullanilmigtir. Bu test; iki ya da
daha gok bagimsiz grupta nitel degiskenlerin karsilagtiriimasinda, nitel degiskenler arasindaki iligkinin
anlamliliginin test edilmesinde kullanilir (23).

Bulgular

18-65 yas araliginda olan, 63 alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ve 65 alkol ve madde kullanim
bozuklugu olmayan katilimcinin baglanma durumlarinin incelenmesi adina “Kus Yuvasi Giz Testi” ve kisilik
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Ozellikleri, i¢c diinyalari, siddet ve saldirganlik egilimlerinin incelenmesi adina ise “Bir Kaktls Giz Testi” nden
elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaci ile bulgulara yer verilmigtir. Katilimcilarin yaptiklari resimlerden
ornekler sunulmustur

Tablo 1. Alkol/madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin baglanma temsillerinin
karsilastiriimasi

Kus Yuvasi Cizimi Degerlendirme Kriterleri Alkol/Madde Alkol/Madde x2 p
Kullanim Kullanmayan
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
F % f %
1.Yuvada/Yakininda ebeveyn kus Evet 10 15 39 60 24,532 | 0,000*
var mi? Hayr |53 |85 |26 |40
2. Yuvada/ yakininda yavru kug veya | Evet 18 28 38 58 10,432 | 0,001*
yumurta var mi? Hayir 45 72 27 42
3. Baskin renk yesil mi? Evet 10 15 12 18 0,024 | 0,878
Hayir 53 85 53 82
4. Beslenme faaliyeti var mi? Evet 6 9 10 15 0,54 0,462
Hayir 57 91 55 85
5. Resim de tek bir kug mu var? Evet 14 22 9 13 1,008 | 0,316
Hayir 49 78 56 87
6. Ucan kus var mi? Evet 7 11 14 21 1,833 0,176
Hayir 56 89 51 79
7. Kug gizmeyenler var mi? Evet 33 52 10 15 18,005 | 0,000*
Hayir 30 48 55 85
8. Cicek veya evcil hayvanlar gibi Evet 12 19 28 43 7,516 | 0,006*
ekstra belirgin figiirler var mi? Hayir 51 81 37 57
9. Yuva (varsa) herhangi bir zemine | Evet 27 42 47 72 10,201 | 0,001*
(dal, toprak vs) temas ediyor mu? Hayir 36 58 18 28
10. Ebeveyn ve yavru/yumurta Evet 9 14 33 51 19,316 | 0,000*
kuslarin her ikisi de mevcut mu? Hayir 54 86 32 49

Tablo 1'de kus yuvasi ¢izimi degerlendirme kriterlerinde yer alan maddelerin alkol ve madde kullanim
bozuklugu olan ve alkol ve madde bozuklugu olmayan katlimcilarin resimlerinde bulunma durumlari
incelenmistir. Yuvada/yakinda ebeveyn kus cizenler, yuvada/yakininda yavru kus veya yumurta gizenler, gicek
veya evcil hayvanlar gibi ekstra belirgin figir cizenler, yuvayl daha fazla bir zemine temas etmis bigimde
cizenler, ebeveyn ve yavru kusun bir arada cizinler ve bir kus figiir(i gizmeyenler agisindan incelendiginde iki
grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir. Diger yandan baskin rengin yesil olup
olmadig, bir beslenme faaliyetinin olup olmadigs, tek bir kusun olup olmadigi ve ugan bir kusun olup olmadig
incelendiginde ise iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

Tablo 2'de kaktiis ¢izimi degerlendirme kriterlerinde yer alan maddelerin alkol ve madde kullanim bozuklugu
olan ve alkol ve madde bozuklugu olmayan katilimcilarin resimlerinde bulunma durumlari incelenmistir.
“Kisisel Ozellikler” temasi altinda diisik 6zgivenli olma, yiksek ozgiivenli olma alt kategorileri, “igsel
Durumlar” temasi altinda ise disa dontk olma, dartlsellik, neseli ve iyimser olma alt kategorilerinde iki grup
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. “Kisisel Ozellikler” temasi altinda 6zgiirliige
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duskin olma, evcimen olma, sakin olma, hirginligini disa vurma, “Saldirganiik Egilimleri” temasi altinda olan
tiim kategorilerde ve “Igsel Durumlar” temasi altinda aileye bagimli olma, bir yere aidiyet duymama, olumsuz
ve ¢OKkin duygudurumu alt kategorilerinde ise iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamii

bulunmamistir.

Tablo 2. Alkol/madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin kisilik 6zellikleri, saldirganlik
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egilimleri ve i¢sel durumlarinin karsilagtiriimasi

Bir Kaktiis Cizimi Degerlendirme Kriterleri Alkol/Madde Alkol/Madde x2 p
Kullanim Kullanmayan
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
F % f %
Kisisel Ozgiirlige diiskiin | Evet 37 59 37 57 ,043 ,836
Ozellikler olmasi Hayir 2 i 28 13
Evcimen olma Evet 26 41 28 43 ,043 ,836
Hayir 37 59 37 57
Sakin olma Evet 23 36 25 38 ,002 ,964
Hayir 40 64 40 62
Hirginligini disa Evet 40 63 41 63 ,000 ,1000
vurma Hayr |23 37 |2 |37
Diistik 6zgivenli | Evet 35 55 18 34 10,237 | ,001*
olma Hayir 28 45 47 66
Yiiksek dzgiivenli | Evet 27 42 48 64 12,663 | ,000*
biri olma Hayir 36 58 17 36
Saldirganhk Savunmaci biri Evet 40 63 41 63 ,000 ,1000
Egilimi olma Hayir 23 37 24 37
Otoriteye Evet 32 50 29 44 ,490 484
bagkaldirma Hayir 31 50 36 56
Akranlara kargl Evet 14 22 19 29 ,496 481
saldirganlik Hayir 49 78 46 71
Kiigliklere kars! Evet 4 6 1 1 ,204 173
saldirganlik Hayir 59 94 64 99
icsel Durumlar | Aileye bagimli Evet 26 42 28 43 ,043 ,836
olma Hayir 37 58 37 57
Bir yere aidiyet Evet 37 58 37 57 ,043 ,836
duymama Hayir 26 42 28 43
Disadéniik olma Evet 6 9 17 26 4,927 | ,026*
Hayir 57 91 48 74
Neseli ve iyimser | Evet 8 12 31 47 16,878 | ,000*
olma Hayir 55 88 34 53
Olumsuz, ¢okkiin | Evet 5 7 7 10 ,061 ,805
duygudurumu Hayir 58 93 58 90
Diirtisellik Evet 22 34 8 12 7,900 | ,005*
Hayir 41 66 57 88
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Bulgularin bu bélimUnde alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin yapmis olduklari kus
yuvasi ve kaktls ¢izimi resimlerinden secilmis olan 6rneklere iligskin degerlendirmelere yer verilmistir.
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Sekil 1. Kus yuvasi resim ¢izimi ornegi Sekil 2. Kaktuis resim ornegi ¢izimi ornegi

Yukarida 23 yagsinda, erkek, alkol kullanim bozuklugu olan bir katilimeinin kus yuvasi ¢izimi ve kakt(s gizimi
resimlerinden rnekler sunulmustur.
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Sekil 3. Kus yuvasi resim ¢izimi ornegi Sekil 4. Kaktiis resim drnegi ¢izimi ornegi

Yukarida 34 yasinda, erkek, madde kullanim bozuklugu olan bir katiimcinin kus yuvasi ¢izimi ve kaktiis
cizimi resimlerinden Grnekler sunulmustur.

Sekil 5. Kus yuvasi resim ¢izimi ornegi Sekil 6. Kaktiis resim ornegi ¢izimi 6rnegi

Yukarida 39 yasinda, erkek, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bir katiimcinin kus yuvasi gizimi ve
kaktUs cizimi resimlerinden ornekler sunulmustur.
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Sekil 7. Kus yuvasi resim ¢izimi ornegi Sekil 8. Kaktiis resim ornegi ¢izimi 6rnegi

Yukarida 22 yasinda, erkek, alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bir katiimcinin kus yuvasi gizimi
ve kaktts cizimi resimlerinden ornekler sunulmustur.
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Sekil 9. Kus yuvasi resim ¢izimi ornegi Sekil 10. Kaktiis resim ornegi ¢izimi 6rnegi

Yukarida 31 yasinda, kadin, alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bir katilimcinin kus yuvasi gizimi ve
kaktis cizimi resimlerinden drnekler sunulmustur.

Tartisma

Bu calismada alkol/ madde kullanim bozuklugu olan bireylerin baglanma temsilleri ile kisisel ¢zellikleri,
saldirganlik egilimleri ve igsel durumlar aragtinimigtir. “Kus Yuvasi Giz Testi” acisindan sonuglar;
resimlerinde yuvada/yakinda ebeveyn kus cizenler, yuvada/yakininda yavru kug veya yumurta cizenler, gicek
veya evcil hayvanlar gibi ekstra belirgin figir cizenler, yuvay! daha fazla bir zemine temas etmis bir bigimde
cizenler, ebeveyn ve yavru kusun bir arada gizenler ve bir kus figtiri cizmeyenler agisindan analiz edildiginde
iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Baskin rengin yesil olup olmadidi, bir
beslenme faaliyetinin olup olmadigl, tek bir kusun olup olmadigi ve ucan bir kusun olup olmadigi
incelendiginde ise iki grup arasindaki fark, istatiksel olarak anlamli bulunmamigtir. “Bir Kakttis Resmi Giz
Testi” acisindan sonuclar analiz edildiginde ise Kisisel Ozellikler” temasi altinda diistik 6zgivenli olma,
yiiksek 6zgtivenli olma alt kategorileri, “Icsel Durumlar” temasi altinda ise disa doniik olma, diirtiisellik, nesels
ve iyimser olma alt kategorilerinde iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
“Kisisel Ozellikler” temasi altinda 6zguirlige diiskiin olma, evcimen olma, sakin olma, hirginligini disa vurma,
“Saldirganiik Egilimleri” temasi altinda olan tiim kategorilerde ve “icsel Durumlar” temasi altinda aileye
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bagimli olma, bir yere aidiyet duymama, olumsuz ve ¢Okkin duygudurumu alt kategorilerinde ise iki grup
arasindaki fark, istatiksel olarak anlamli bulunmamistr.

Kus yuvasi resimlerinde yuvada ya da yakinlarinda hem ebeveyn kuslarin hem de yavru kus ve yumurta
cizimlerinin olup olmadigi incelendiginde alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bireylerin alkol ve
madde kullanim bozuklugu olanlara oranla daha fazda cizdikleri belirlenmis ve bu farkin istatistiksel olarak
da anlamli oldugu tespit edilmistir. Kus yuvasi ¢izimlerinde ebeveyn kusun ve yavru kusun/yumurtanin
cizilmesi ya da hikéyelerde yer veriimesi ailede birliktelik temasina isaret etmektedir. Bu durum alkol ve
madde kullanim bozuklugu olan bireylerin gizimlerinde aile ici iligkiler ve birliktelik temasinin ¢ok az islendigini
gostermektedir. Aile temall resimlerde yer alan figirlerin varligi ya da yoklugu, figtirlerin birbirlerine olan
yakinligi aile tyeleri arasindaki duygusal yakinlikla iligkili oldugu (24) bulgusundan hareketle resimlerinde
kendilerine ve aile tyelerine yer vermeyen bireylerin aile iliskileri hakkinda bilgi edinilmesinin 6nemli oldugu
disuntlmektedir. Aile ici iliskiler madde kullaniminda dnemli rol oynar. Yapilan aragtirmalarda problemli aile
ici iliskilerin alkol ve madde kullaniminda risk faktort olabilecedi ifade edilmektedir. Olumlu aile ici iligkilerin
ise alkol ve madde kullaniminda koruyucu etmenler arasinda oldugu bilinmektedir. Ebeveynle iligkileri zayif
olan ve ebeveynlerinde gok az sosyal destek goren genclerin alkol ve madde kullanma egiliminin ylksek
oldugu gérilmektedir (25).

Katilimcilarin resimlerinde kullandiklari baskin rengin yesil olup olmadigi, beslenme faaliyetinin olup olmadigl,
tek bir kus figtrtinin olup olmadigi ve ucan bir kusun olup olmadigi degerlendirilmis ve iki grup arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gortimastir. Yesil renk doganin, tazeligini ve yasamin rengini
temsil etmektedir. Givenli baglanan bireyler Kus Yuvasi Gizimleri'nde baskin rengi yesil kullanma
egilimindedir (26). Lenssen ebeveynlerinde madde kullanim Gykiisti olan ergenlerin Kus Yuvasi Gizimlerini
inceledigi arastirmada katilimcilarin hicbiri resimlerinde baskin bir sekilde yesil rengi kullanmadiklari
goriilmstir (27). Ote yandan resimlerde beslenme faaliyetinin olmamas yeterli bakim verememe veya terk
edilme deneyimlerine isarettir (28). Calismada alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireyler resimlerinde
cok az ekstra figlrlere yer vermiglerdir. Kim ve Jeon ergenler tarafindan resmedilen Kus Yuvasi Gizimlerini
inceledigi bir calismada, glvensiz baglanan katilimcilarin ugan kus gizme oranin ¢ok distk oldugunu ileri
stirmstlr (29). Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin tek bir kus cizenlerin, yalnizca ebeveyn
gizenlerin ve yalnizca yavru kus cizenlerin sayisinin ok olmasi yalnizlik temast ile iligkilidir. Alkol ve madde
kullanim bozukluguna sahip katilimcilar hikayelerinde de yalnizlik temasini vurgulamiglardir. Alkol ve madde
bagimlisi bireylerin biyik ¢ogunlugu yalnizik duygusunu yasadigini ifade etmektedirler (30). Page ve
arkadaglari tarafindan 2011 yilinda yapilan bir arastirmada dort farkli tlkede ergenlerin madde kullanimi ile
yalnizlik dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmacilar madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin
kullanmayan akranlarina oranla yalnizlik diizeylerinin daha yiksek oldugunu rapor etmiglerdir (31).

Kus yuvasi resimlerinde cicek veya evcil hayvanlar gibi ekstra belirgin figtrlerin olup olmadigi, eger
resmedilmigse yuva dal, toprak gibi herhangi bir zemine temas edip etmedigi, ebeveyn ve yavru/yumurta
kuslarin her ikisinin de resmedilip edilmedigi incelenmistir. Arastirma bulgularr iki grup arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin
genellikle yuvalarin boslukta ¢izildigi ve yuvalarin herhangi bir zemine temas etmedigi gortimsttr. Alkol ve
madde kullanim bozuklugu olmayan katilimcilarin blyUk bir ¢ogunlugu ise yuvay bir zemine dayandirarak
gizmiglerdir. Demirbag Kus Yuvasi Gizim Testi'nin Tlrkgeye uyarlanmasi ¢alismasinda giivensiz baglanan
cocuklarin kus yuvalarini herhangi bir zemine dayandirmadan boslukta cizdikleri géralmustir (21). Diger bir
taraftan arastirmada katilimcilarin resimlerinde bir kus figtru ¢izip cizmedikleri de incelenmistir. Alkol/madde
kulanim bozuklugu olan bireyler alkol/madde kullanim bozuklugu olmayan bireylere oranla resimlerinde daha
fazla herhangi bir kus figtirtine yer vermedikleri gortilmastiir. Sheller’'in yaptigi ¢alismada, glivensiz baglanan
katiimellar kus yuvasi gizimlerinde ve hikayelerinde siklikla ebeveynin yuvayi terk etmesi ve kusun yalniz
kalmas! ifadelerine yer verdiklerini rapor etmistir (28).

Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” acisindan sonuglar; Kisisel Ozellikler” temasi altinda distik 6zgiivenli olma,
ylksek dzgivenli olma alt kategorileri agisindan analiz edildiginde iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu saptanmigtir. Elde edilen bu bulgu alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerde diistk
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0zglvene, alkol ve madde kullanim bozuklugu olmayan bireylerde ise ylksek Ozglivene isaret etmektedir.
Disik benlik saygisi kisinin, toplumdaki yerinden ve yasam kalitesinden memnun olmamasina, kisilerarasi
iligkilerinin bozulmasina, sosyal aktivitelerden uzaklagmasina ve basarisizlik hissine kapiimasina neden
olmaktadir. DUstk benlik saygisina sahip kisi problemlerle basa ¢ikmak yerine olumsuz duygulardan kagmak
icin alkol ve madde kullanmaya yonelebilir (32). Alkol ve madde kullanimi zihinsel ve ruhsal degisikliklere yol
acarak kisinin benlik saygisini etkilemektedir (33). Arastirmaya katilan alkol ve madde kullanim bozuklugu
olan katilimcilarin diisik benlik saygilarina sahip olmalari diger calismalarla ortlismektedir (34-36). Ancak
calismada kullanilan yontemin farkli olmasi sebebiyle bu karsilagtirmanin tamamen givenilir olmayacag
ifade edilmelidir.

Arastirma bulgularindan biri de alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin saldirganik
edilimleri acisindan incelendiginde iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli bir farklilasma
olmadigidir. Saldirganlik egilimleri ile alkol/madde kullanimi arasindaki iliski oldukga kompleks olup, alkol ve
madde kullaniminin bireylerin saldirganlik egilimlerindeki bir artis ile iliskilendirilmistir (37). Alkol kullanim
bozuklugu saldirganhigr on iki kat, madde kullanim bozuklugunu ise on alt kat arttirmaktadir (38-40). Saglikli
kontrol grubu ile karsilastirildiginda; alkol/madde bagimlilarinda saldirganlik diizeyleri saglikli kontrol grubuna
gore anlamli farklilik gostermektedir (41). Bu arastirmanin bulgulari beklenmedik bir bicimde oOnceki
arastirmalar ile benzerlik gGstermemektedir.

Arastirma bulgularindan sonuncusu ise Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” agisindan sonuglar; “icsel Durumlar”
temas! altinda ise disa donik olma, dirtlsellik, neseli ve iyimser olma alt kategorileri agisindan analiz
edildiginde iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir. Elde edilen bu bulgu alkol
ve madde kullanim bozuklugu olmayan bireyler alkol ve madde kullanim bozuklugu olanlara oranla
digadonuk, neseli ve iyimser olduklarina igaret etmektedir. Disadoniklik kiginin daha ¢ok sosyallik, neseli ve
iyimserlik dlizeyini temsil eder. Epidemiyolojik ¢alismalar alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
sosyal iliskilerinde zorluk yasadiklari, sosyal kaygi diizeylerinin arttigini géstermektedir (42). Alanyazin
incelendiginde alkol madde kullanim bozuklugu olan bireylerin dirtisellik, yenilik arayisi gibi bazi kisilik
6zellikleri acisindan da kontrol gruplarindan farklilik gésterdigi gériilmektedir (43). Ote yandan arastirmalar
alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin  onemli bir oranda toplumsal dislandiklari,
Otekilestirildikleri, sosyal hayatlarinin olumsuz yonde etkiledigi ve bu durumun onlari yalnizlagtirabildigine
isaret etmektedir (44-46).

Bu calismanin bazi sinirliliklari mevcuttur. Arastirma alkol ve madde Kkullanim bozuklugu olan erkek
katiimellar ile yirdttlmstir. Bu ¢alismaya kadinlarin katiimamasi AMATEM klinigine gelen kadin sayisinin
erkeklere gore daha sinirli olmasi ve kadinlarin ¢alismaya katiimak istememesi ile agiklanabilir. Cinsiyetler
arasindaki farkliliklarin - degerlendiriimemesi arastirmanin  bir sinirliligidir.  Aragtirma, nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilarak alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin cizimlerine
dayall bir bicimde gergeklestirilmistir. Calismada yer alan bireylerin baglanma temsilleri ve kisisel ozellikleri
nicel verilerden yararlanabilseydi arastirmanin nitel bulgulari nicel bulgularla desteklenebilirdi. Buradan
hareketle arastirmanin karma bir desen olmamasi ¢alismanin en onemli sinirliligindan birini olugturmaktadir.
Bu arastirmanin 6rneklemini Sivas Devlet Hastanesi Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi ve
Arastirma Merkezinde yatarak ve ayakta tedavi goren bireylerden olusturmaktadir. Farkli hastanelerin ilgili
merkezlerinde tedavi goren bireyler ile yapilacak bir arastirmada daha gdvenilir sonuglar elde edilebilir.
Bundan sonra yapilacak calismalarda bu sinirliliklarin dikkate alinmasinin uygun olacag distntimektedir.

lleride yapilacak arastirmalara ve alanda calisacak uzmanlara yonelik éneriler yapilabilir. Bu calisma 18-65
yaslarinda olan yetigkinlerle yapiimigtir. Benzer ¢alismalar ergenler ile yapilabilir. Bu aragtirma alkol ve madde
kullanim bozukluguna sahip kisilerle gergeklestirilmistir. llerleyen sireclerde yapilacak benzer calismalar
kumar oynama bozuklugu, oyun oynama bozuklugu, kisilerarasi iliski bagimliigi, yemek bagimliligi ve sosyal
medya bagimlilg gibi davranigsal bagimliliklarla da yapilabilir. Ruh saghgr alaninda galisan uzmanlar, tani
ve tedavi stirecinde kullanilacak olan veri toplama aracinin givenirligi ve gegerliligi konusunda endigeler
tasiyabilirler. Bireylere resim ¢izdirmeyi Gnemseyen ve bu resimlerin bireyin ruhsal durumu hakkinda bilgi
verdigine inanan ruh sagiligi profesyonelleri, resim cizimine yonelik elestirileri dikkate alarak, resim gizimi
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gibi maliyeti diisiik ve uygulamasi pratik olan bir 6lgme aracinin daha gtvenli ve etkin bir sekilde kullaniimasi
icin yol gosteren calismalar y(r(tebilir. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin baglanma temsilleri
bir baska projektif yontem olan ¢izim testlerinden “Bir Aile Giz Testi” ve “Cicek Ailesi Resmi Giz Testi ile
calisilabilir. Bu galismada alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin saldirganlik egilimleri “Bir Kaktiis
Ciz Testi” ile incelenmistir. Baska bir calismada bireylerin saldirganlik egdilimleri bagka bir projektif resim testi
olan “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi” ile incelenebilir.
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