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Universite 6grencilerinin akademik basarilari iizerinde akran zorbaliginin
etkisi
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Bu ¢alisma, birinci yazarin doktora tezi kapsaminda hazirlanmistir.

Ozet: Arastirmanin amaci, (niversite dgrencilerinin yasamis olduklari akran zorbaligi ile Gniversite dgrencilerinin akademik
basarilari arasindaki iliskiyi tGniversite 6grencilerinin gorislerine gére ortaya koymaktir. Calisma grubunu 2023-2024 akademik yili
Tunceli ili Munzur Universitesinde 6grenim goren ve &lgiit érnekleme ydntemi ile belirlenen 372 iiniversite &grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada “Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgegin gegerlik
ve gilivenirlik analizlerinde SPSS 27 ve Lisrel 8.8 programi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin akran zorbaligina
ugrama ve akranlarina zorbalik yapma ortalama puanlarinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagiimistir. Ogrencilerin yasadiklari
akran zorbaligi ile akademik basarilari arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan Spearman’s Rho testi sonucunda akran zorbaligi ve
akademik basari arasinda negatif yonde, anlamli ve diisiik diizeyde iliski ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, Akademik basari, Universite é§rencileri.

Abstract: The aim of the research is to reveal the relationship between peer bullying experienced by university students and their
academic achievements according to the views of the university students. The study group determined by criterion sampling
method consists of 372 university students studying at Munzur University in the 2023-2024 academic year in Tunceli province. "Peer
Bullying Identification Scale-Adolescent Form" and "Personal Information Form" were used in the research. SPSS 27 and Lisrel 8.8
software packages were used for the scale's validity and reliability analyses. According to the findings of the research, it was
concluded that the average scores of university students for experiencing bullying and bullying others were low. As a result of the
Spearman’ Rho test, which was conducted to determine the relationship between peer bullying experienced by students and their
academic achievement, a negative, significant and low level relationship was revealed between peer bullying and academic
achievement.

Keywords: Peer bullying, Academic achievement, University students.

1. Giris

Yiksekodgretim kurumlarinda 6grenim gérmeye hak kazanan 6grenciler igin Universite hayati keyifli bir siireg olsa da bazi
dgrenciler igin bu durum beraberinde istenmeyen bazi tecriibelere de ev sahipligi yapmaktadir. Ozellikle birinci sinifta
6grenim gérmeye baslayan lniversite 6grencileri, yeni bir hayata baslama noktasinda bir takim yeni stres etkeniyle karsi
karsiya kaldiklari icin risk altindadirlar (Denovan ve Macaskill, 2013). Yiksekoégretimde akran zorbaligi, ulusal ve
uluslararasi diizeyde yapilan ¢alismalarla kanitlanmis ve egitim orgitleri icin giderek buyuk bir sorun haline gelen ve
uluslararasi arastirmacilar tarafindan siklikla calisilan 6nemli bir olgudur (Abdelaziz ve Abu-Snieneh, 2022; Kiipeli, 2020;
Lin, Wolke, Schneider ve Margraf, 2020; Ozbasaran Tan, 2018; Pérhéla ve digerleri, 2020; Yubero, Heras, Navarro ve
Larrafiaga, 2023). Bazi dikkate deger istisnalar disinda, liniversite 6grencilerinin akran zorbahgi ile ilgili ulusal arastirma
literatlriinde ise buyik olcide ihmal edildigini soylemek mimkiindir. Akran zorbalgi ile ilgili ulusal literatir
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incelendiginde, Turkiye’de yapilan arastirmalarin gogunlukla ilkdgretim ve ortadgretim 6grencileri Gzerinde ¢ahsildigi
goriilmektedir (Bas ve Ozeren, 2021; Cetinler, 2021; Demirdz, 2019; Kiling ve Uzun, 2020; Namli, 2020; Parlak, Calim,
Ozdemir ve Calim, 2024; Sahin ve Aral, 2023; Yelboga ve Kogak, 2019). Bizim arastirmamizda ise Munzur Universitesinde
6grenim goren birinci sinif ve hazirlik sinifi 6grencilerinin akademik basarilari ile akran zorbaligina ugrama ve akranlarina
zorbalik yapma arasindaki iliski incelenmistir. Diger bir ifade ile arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilarinin
ne kadarinin akran zorbaligindan etkilendigi incelenmistir. Yani 6grencilerin yasamis oldugu akran zorbaligi olgusu
irdelenerek 6grencilerin akademik basarilarini arttirmak hedeflenmistir. Akran zorbaliginin neden meydana geldigini
arastirmaya yonelik yapilan galismalarda, siddete taniklik etme, ¢ekingenlik, yalnizlik, yetersizlikler, cinsiyete iliskin
algilar, etnik koken, sosyoekonomik sinif farkliliklari ve okul iklimi gibi degiskenlerin rol oynadigi arastirmacilar tarafindan
ifade edilmektedir (Rigby, 2003; Sharp, Smith ve Smith, 2002; Wang, Berry ve Swearer, 2013). Akran zorbaliginin 6grenci
Uzerindeki etkisini degerlendirmeye yonelik yapilan calismalar incelendiginde ise, akran zorbaligina ugrayan bireylerde
ozgliven kaybi, sucluluk duygusu, mutsuzluk, stres, kaygi ataklari, okulu birakma istegi, akademik basarida dusus ve
intihar tesebblsu gibi istenmedik duygu durum ve davranislarinin yasandigini séylemek mumkindur (Elliott, 2002;

Huang, 2022; Muluk, 2023; Sharp ve digerleri, 2002).

Akademik basari egitimin yegane amacidir (Rothman ve McMillan, 2003) ve arastirmacilar tarih boyunca 6grenci
basarisinin nasil arttirilabilecegine odaklanmiglardir. Akademik basari; sinavlar, genel sinif performansi ve agirlikli genel
not ortalama gibi 6lgutlerle degerlendirilebilmektedir (Schneider ve Preckel, 2017). Bacon ve Bean (2006) genel sinif
performansi, sinavlar ve agirlikli genel not ortalama gibi degerlendirme 6lgitlerinin hem siniflar arasinda hem de zaman
icinde ogrencilerin akademik basarilarina dair givenilir sonuglar verdigini ifade etmektedir. Akademik basarinin
ylksekogretim 6grencilerinin gelecekteki kariyerleri agisindan biliylik 6nem tasidigini séylemek mimkiindir ve yapilan
onceki arastirmalar incelendiginde ise akran zorbaligina ugrayan 6grencilerde akademik basarinin diistiigli (Hosozawa
ve digerleri 2021; Huang, 2022; Muluk, 2023; Samara, Nascimento, El-Asam, Hammuda ve Khattab, 2021) arastirmacilar
tarafindan tespit edilmistir. Benzer sekilde, Chiu (2013) akademik performans distklGgl gibi istenmedik durumlarla
karsilasan oOgrenciler arasinda akran zorbaligi davranisinin gorilebilecegini belirtmektedir. Bitin bu bulgular,
Universitelerde yasanan akran zorbaliginin tniversite 6grencilerinin akademik basarilarini nasil etkiledigi sorusunu
arastirilmaya deger bir olgu haline getirmektedir. Bu sebeple bu arastirma ile literatlirdeki bu bosluk doldurulmaya
calisilmistir. Bu aciklamalar dogrultusunda, bu arastirma 6rnekleminde yer alan Universite 6grencilerinin yasadiklari
akran zorbaliginin ne diizeyde olduguna ve akran zorbaliginin arastirma 6rnekleminde yer alan {iniversite 6grencilerinin

akademik basarilari Gzerindeki etkisine odaklaniimistir.

Universite 6grencilerinin yasamis olduklari akran zorbaligi ile Giniversite 6grencilerinin akademik basarilari arasindaki
iliskiyi iniversite 6grencilerinin gorislerine gére ortaya koymayi amaglayan bu arastirmada, asagidaki sorulara cevap

aranmistir:
1. Universite 6grencilerinin akran zorbaligina ugrama diizeyleri nedir?
2. Universite 6grencilerinin akran zorbaligi yapma diizeyleri nedir?

3. Universite dgrencilerinin akran zorbaligina ugrama diizeyleri ile iiniversite 6grencilerinin akademik basarilari

arasinda iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinin akran zorbaligi yapma diizeyleri ile iiniversite dgrencilerinin akademik basarilari

arasinda iliski var midir?
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2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmis betimsel bir calismadir. Tarama modelleri, gecmiste veya
glinimiizde mevcut bir olguyu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. iliskisel tarama
modelinde; iki ve/veya daha c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisiminin varligi ve/veya derecesi belirlenmeye calsilir
(Karasar, 2009). Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin yasamis olduklari akran zorbaligi ile Gniversite 6grencilerinin
akademik basarilari arasindaki iliski ve Universite 6grencilerinin yasamis olduklari akran zorbaliginin Gniversite

ogrencilerinin akademik basarilarini yordama diizeyleri incelenmistir.

2.2. GCalisma Grubu

Arastirma icin Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 12.01.2024 tarih ve E.850196 sayili etik kurul izni ve Munzur
Universitesi Rektérligiinden 15.02.2024 tarih ve E-29077523-209.02-2400006638 sayili arastirma izni alinmistir.
Arastirmanin calisma grubunu 2023-2024 akademik yilinda Tunceli il merkezinde bulunan Munzur Universitesinde
6grenim goren ve gonillilik esasina gore arastirmaya katilmayi kabul eden 372 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
olglt 6rnekleme (Blyilkoztirk ve digerleri, 2008) yontemi benimsenmis ve arastirmaya birinci sinif ve hazirhk sinifi
ogrencileri dahil edilmistir. Arastirmaya ikinci, G¢lincli ve dordinci sinif 6grencileri dahil edilmemistir. Bunun nedeni
ise, ikinci, Uglincti ve dordincl sinif 68rencilerinin yaptiklari ve/veya ugradiklari akran zorbaligi davraniglarini yayginlikla
akran zorbalgi olarak gérmemeleridir (Sinkkonen, Puhakka ve Merildinen, 2014). Tablo 1’de katihmcilara iliskin

demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya katilan tniversite égrencilerinin demografik bilgilerine iliskin degerler (n=372)

Degiskenler

Cinsiyet Frekans (f) Yuzde (%)
Kadin 254 68.30
Erkek 118 31.70
Sinif Frekans (f) Yizde (%)
Hazirlik Sinifi 110 29.60
1.5inif 262 70.40

Yas Frekans (f) Yuzde (%)
18 33 8.90

19 83 22.30

20 104 28.00

21 69 18.50

22 ve Ustl 83 22.30

Tablo 1'de goriuldaga Gzere katilimcilarin 254’0 kadin, 118’i erkektir. Katiimcilarin %70.4°G 1.sinif, %29.6’s1 hazirlk sinifi
ogrencisidir. Bununla birlikte, katilimcilarin %8.9'u 18, %22.3’(1 19, %28’i 20, %18.5’i 21 ve %22.3’Unln 22 ve Ustl yasta

oldugu gorilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda, “Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu” ile “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araci olarak

kullanilmistir. Olgeklere ait detayli bilgiler asagida sunulmustur.

Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Ergen Formu: Ogrenciler arasinda goriilen akran zorbaligini belirlemek amaciyla Ayas

ve Piskin (2015) tarafindan gelistirilen 6lcek “1=Hicbir zaman, 5= Hemen hemen her giin” araliginda olmak Gzere
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toplamda 53 maddeden olusmaktadir. Olcek biri “Kurban” digeri “Zorba” olmak lizere ayni maddelerin “Ben Yaptim” ve
“Bana Yapild1” baslikli iki ayri siitun igerisinde 6grencilerin ne siklikla akran zorbaligi yaptigini ve ne siklikla akran
zorbaligina ugradigini lgen bir kendini degerlendirme dlgegidir. Olgegin ilk 14 maddesindeki sorular fiziksel zorbaligi, 15
ile 22. maddeler arasi sorular sézel zorbaligl, 23 ile 28. maddeler arasi sorular dislamayi, 29 ile 33. maddeler arasi sorular
soylenti ¢cikarma ve yaymayi, 34 ile 43. maddeler arasi sorular esyalarina zarar vermeyi ve 44 ile 53. maddeler arasi
sorular ise cinsel zorbalgi belirlemek tzere hazirlanmis olan toplamda 53 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Ayas ve Piskin (2015) tarafindan yapilan gelistirme g¢alismasinda Kurban 6lgeginin Cronbach’s Alpha glivenirlik katsayilari
olcek toplaminda .93, fiziksel zorbalik boyutunda .82, sézel zorbalik boyutunda .75, dislama boyutunda .77, soylenti
cikarma boyutunda .75, esyalarina zarar verme boyutunda .80, cinsel zorbalik boyutunda .88 olarak rapor edilmistir.
Kurban olceginin yapi gecerligini test etmek amaci ile Ayas ve Piskin (2015) tarafindan yapilan DFA sonucunda kurban
6lceginin uyum iyiligi degerleri x2/sd=4.54, RMSEA=.043, AGFI=.88, NFI=.96, GFI=.89, NNFI=.97 ve CFI=.97 olarak rapor
edilmistir. Zorba 6Glceginin Cronbach’s Alpha gilivenirlik katsayilari 6lcek toplaminda .92, fiziksel zorbalik boyutunda .83,
sOzel zorbalik boyutunda .74, dislama boyutunda .75, soylenti ¢ikarma boyutunda .66, esyalarina zarar verme boyutunda
.79, cinsel zorbalik boyutunda .88 olarak rapor edilmistir. Zorba 6lgeginin yapi gecerligini test etmek amaciyla Ayas ve
Piskin (2015) tarafindan yapilan DFA sonucunda zorba 6lceginin uyum iyiligi degerleri x2/sd= 5.954, RMSEA=.049,
AGFI=.86, NFI=.95, GFI=.87, NNFI=.96 ve CFI=.96 olarak arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir.

Akran zorbaligi belirleme 6lgegi ergen formunu bu arastirma kapsaminda kullanilabilmek lzere Olgegin gegerlik ve
giivenirlik testleri tekrar yapiimistir. Oncelikle “KMO” ve “Bartlett” testleri yapilarak veri setinin yapilacak olan faktér
analizlerine uygunlugu test edilmistir. Kurban 6lgeginin KMO degeri .948, zorba 6lgeginin KMO degeri ise .882 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, “Bartlett Sphericity Test” sonucunun anlamli oldugu gorilmis (X2kurban sicei=25303.404; dfiurban
slcegi=1378; Prurban 6icegi=0.00), (X2zorba sicesi=34241,027; df orba sicegi=1378; Prorba sicegi=0.00) ve veri setinin faktér analizi
yapmaya uygun oldugu tespit edilmistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda 6lgegin orijinal formu ile ayni maddeleri
iceren eigenvalues (6zdegeri) birin tizerinde olan alti faktor altinda toplandigi ve alti faktérin dlgekte agikladigl toplam
varyansin kurban &lgegi icin %70,04, zorba 6lgegi icin %70.06 oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
kullanilarak, kurban 6lgeginin i¢ tutarligini belirlemek amaci ile Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Kurban

olcegine ait toplam ve boyut dizeyindeki Cronbach’s Alpha degerleri asagida sunulmustur.

Tablo 2

Akran zorbaligi belirleme (kurban) élgceginin Cronbach’s Alpha degerleri

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Boyutlar Alpha Degerleri
Fiziksel Zorbalik .905
Sézel Zorbalik .902
Diglama .915
Soylenti Cikarma ve Yayma .903
Esyalarina Zarar Verme .958
Cinsel Zorbalik .963
Toplam .922

Tablo 2'de géruldigi Gzere; kurban 6lgeginin bitiiniiniin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlihk katsayisi .922, fiziksel zorbalik
boyutunun .905, s6zel zorbalik boyutunun .902, dislama boyutunun .915, séylenti ¢ikarma boyutunun .903, esyalarina

zarar verme boyutunun .958 cinsel zorbalik boyutunun ise .963 olarak hesaplanmistir.
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Arastirmadan elde edilen veriler kullanilarak, zorba 6lgeginin i¢ tutarligini belirlemek amaci ile Cronbach’s Alpha
degerleri hesaplanmigtir. Zorba 0Olgegine ait toplam ve boyut diizeyindeki Cronbach’s Alpha degerleri asagida

sunulmustur.
Tablo 3

Akran zorbaligi belirleme (zorba) élgeginin Cronbach’s Alpha dederleri

Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Boyutlari Alpha Degerleri
Fiziksel Zorbalk 914
Sozel Zorbalik .878
Dislama .909
Soylenti Cikarma ve Yayma .946
Esyalarina Zarar Verme .935
Cinsel Zorbalik .955
Toplam .905

Tablo 3’de gorildigl Uzere; zorba 6lgeginin biitliininin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhilik katsayisi .905, fiziksel zorbalik
boyutunun .914, sozel zorbalik boyutunun .878, dislama boyutunun .909, sdylenti ¢ikarma boyutunun .946, esyalarina

zarar verme boyutunun .935, cinsel zorbalik boyutunun ise .955 olarak hesaplanmigtir.

Akran zorbaligi belirleme (kurban) 6lgeginin DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) sonucu elde edilen model uyum indeksleri

ve kestirim degerleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Model uyum indeksleri ve ilgili kestirimleri

Model Uyum indeksi Kestirim Degeri
X2 /df 1.75
RMSEA .04
CFI .99
AGFI 91
GFI .92
NFI .97
SRMR .03

Tablo 4 incelendiginde, kurban 6lgceginin yapi gecerligini test etmek icin yapilan DFA analizi sonucundaki uyum indeksi
degerleri x2= 2302.90, df= 1310, x2/df= 1.75, RMSEA= .04, CFl= .99, AGFI= .91, GFl= .92, NFI= .97, SRMR= .034 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan DFA degerleri akran zorbaligi belirleme (kurban) 6lgeginin mevcut arastirmanin érneklemi

icin de gecerli oldugunu gostermektedir (Kline, 2013).

Akran zorbaligi belirleme (zorba) 6lgeginin DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) sonucu elde edilen model uyum indeksleri ve

kestirim degerleri Tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5

Model uyum indeksleri ve ilgili kestirimleri

Model Uyum indeksi Kestirim Degeri
X2 /df 131
RMSEA .02
CFI .99
AGFI .89
GFI .90
NFI .98
SRMR .03

Tablo 5 incelendiginde, zorba 6lgeginin yapi gecerligini test etmek icin yapilan DFA analizi sonucundaki uyum indeksi
degerleri x2= 1729.71, df= 1310, x2/df= 1.31, RMSEA= .02, CFl= .99, AGFI= .89, GFl= .90, NFI= .98, SRMR= .035 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan DFA degerleri akran zorbalig1 belirleme (zorba) dlgeginin mevcut arastirmanin 6rneklemi

icin de gecerli oldugunu gostermektedir (Kline, 2013).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan Giniversite 6grencilerine agirlikli genel not ortalamalarini kisisel bilgi formunda

belirtmeleri istenmistir ve 6grencilerin agirlikh genel not ortalamalari akademik basari ile ilgili analizlerde kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 27.0 ve Lisrel 8.80 programi kullaniimistir. Veri analizine baslamadan 6nce veri seti
hatali ve eksik degerleri tespit etmek icin degerlendirilmistir. Olgme aracinin yapisal dzelliklerini test etmek lizere
gecerlik ve giivenirlik calismalari kapsaminda, oncelikle “KMO” ve “Bartlett” testleri yapilarak veri setinin yapilacak olan
faktor analizlerine uygunlugu test edilmis ve test sonucunda faktor analizi yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
Sirasiyla, acimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Givenirlik analizleri kapsaminda o6lgegin
Cronbach’s alpha kat sayilari incelenmistir. Veri setinin normal dagihp dagilmadigini test etmek (izere Kolmogorov-
Smirnov (KS) ve Shapiro-Wilk (SW) testleri yapiimistir. Test sonucunda verilerin anlamhlik diizeyinin .05’ten kiigik oldugu
ve verilerin normallik varsayimini saglayamadigi saptanmistir. Arastirma kapsaminda normal dagilmayan verilerin

analizinde Spearman’s Rho testi kullaniimistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde toplanan verilerin analizleri sonucu ulasilan bulgular sunulmustur.

3.1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Akran Zorbaligini Belirleme Zorba ve Kurban
Olgegi Puanlari

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin akran zorbaligina ugrama ve akran zorbaligi yapma diizeylerine iliskin

betimsel istatistik analizi sonuglari agagida sunulmustur.

Tablo 6

Arastirmaya katilan (iniversite 6grencilerinin akran zorbaligi belirleme 6lgegine iliskin puanlarinin dagilimi

Kurban Olgegi Toplam Puan XSS Minimum-Maksimum Ortalama Puan X£SS
Fiziksel zorbalk 18.00+7.70 14-70 1.2840.55
So6zel zorbalik 10.63%5.40 8-40 1.32+0.67
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Dislama

Soylenti ¢cikarma ve yayma
Esyalarina zarar verme
Cinsel zorbalik

Kurban Toplam

7.92+4.25

6.35+3.49

11.56%5.46

11.4145.45

65.90+27.78

6-30

5-25

10-50

10-50

53-265

1.32+0.70

1.27+0.69

1.15+0.54

1.14+0.54

1.24+0.52

Zorba Olgegi

Toplam Puan XSS

Minimum-Maksimum

Ortalama Puan X%SS

Fiziksel zorbalik
Sozel zorbalk
Dislama

Soylenti gikarma ve yayma
Esyalarina zarar verme

Cinsel zorbalik

15.76%5.50

9.21+3.58

6.69+2.71

5.31+1.87
10.55+3.12

10.57+3.38

58.12+17.49

14-70

8-40

6-30

5-25
10-50

10-50

53-265

1.12+0.39

1.15+0.44

1.11+0.45

1.06+0.37
1.05+0.31

1.05+0.33

1.094+0.33

Zorba Toplam

Tablo 6’da goruldiigi Uzere arastirmaya katilan 6grencilerin kurban olgeginden almis olduklari toplam puan
65.90+27.78, zorba Olgeginden almis olduklari toplam puanise 58.12+17.49 olarak bulunmustur. Kurban 6lgegi ortalama
puanlari icinde sirasiyla en yiksek degerlerin sozel zorbalik, dislama ve fiziksel zorbalik oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin zorba 6lgegi ortalama puanlari icinde ise sirasiyla en yiksek degerlerin, sézel zorbalik, fiziksel zorbalik ve

dislama oldugu tespit edilmistir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Ugrama ve Akranlarina Zorba Davranislarda
Bulunma Diizeyleri ile Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilari Arasinda iligki

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin akran zorbaligina ugrama ve akranlarina zorba davraniglarda bulunma
dizeyleri ile Gniversite 6grencilerinin akademik basarilari arasindaki iliskiyi tespit etmek igin yapilan Spearman’s Rho

testi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 7
Universite 6grencilerinin akran zorbali§ina u§rama ve akran zorbali§i yapma diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki

iliskiye iliskin Spearman's katsayilar

BOYUTLAR AKADEMIK BASARI
Spearman’s rho p
Kurban Olgegi Toplam - 18%* .001
Fiziksel Zorbalik -.12* .019
Sozel Zorbalik -.12* .017
Dislama -14%* .006
Soylenti Cikarma ve Yayma -.09 .074
Esyalarina Zarar Verme -.08 .108
Cinsel Zorbalik -.01 .084
Zorba Olgegi Toplam - 13%* .007
Fiziksel Zorbalk -13%* .008
Sozel Zorbalik -.07 .136
Dislama .00 .903
Soylenti Cikarma ve Yayma -.02 .667
Esyalarina Zarar Verme -.06 .239
Cinsel Zorbalik -.06 .236

*p< .05, ¥*p< .01
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Tablo 7’'de gorilecegi lzere; Universite 6grencilerinin akran zorbaligina ugrama ve akran zorbaligi yapma duzeyleri ile
Universite 6grencilerinin akademik basarilari arasinda diisiik dizeyde ve negatif yonde (r sorbaiiza ugrama= --18 , P zorbaliza ugrama
=.001), (r sorbalik yapma= --13, P zorbalikyapma = -007) anlamliiliskinin varligi tespit edilmistir. Degiskenlerin birbirleri tizerinde

aciklandigi varyans ise kurban 6lgegi icin %32 (R% =0.32) ve zorba o6lgegi icin (R2 =0.17) %17’dir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma lniversite 6grencilerinin yasamis olduklari akran zorbaligi ile Universite 6grencilerinin akademik basarilar
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci ile yapilmistir. Arastirmanin ilk amaci olan “Universite 6grencilerinin akran
zorbaligina ugrama dizeyleri nedir?” sorusuna yonelik 6grenci gorisleri degerlendirildiginde, 6grencilerin akran
zorbaligina ugrama (kurban) ortalama puanlarinin disik dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Kurban olceginden
alinabilecek en disiik toplam puan 53.00 iken arastirmaya katilan 6grencilerin kurban 6lcegine iliskin toplam puan
ortalamalari 65.90 seviyesinde kalmistir. Yani arastirmaya katilan 6grencilerin hemen hemen yok denecek kadar diisiik
diizeyde akran zorbahgi kurbani olduklarini séylemek mimkiindir. Bu bulgu ise bizim igin sasirtici bir sonug degildir.
Kaya ve Arslan (2022) tarafindan yapilan ve Munzur Universitesi hemsirelik 6grencilerinin de arastirma érnekleminde
yer aldigi calismada da 6grencilerin duslik diizeyde zorbaliga ugradigi arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Hem bu
calismada hem de Kaya ve Arslan (2022) tarafindan vyapilan calismada da gériilecegi tizere Munzur Universitesi
o6grencileri arasinda akran zorbaligl goriilme diizeyinin disiik oldugu ifade edilebilir. Arastirmaya katilan Universite
ogrencilerinin akran zorbaligl kurban Olgegi ortalama puanlari incelendiginde ise 6grencilerin en ¢ok s6zel zorbaliga
ugradig tespit edilmistir. Yani 6grenciler birbirlerinin aksani, sivesi, dis gorlinlisi ya da konusma tarzi ile alay ederek
akran zorbaligi yapmaktadir. Universitede 6grenim géren 6grencilerin farkli sehirlerden, kiiltiirlerden ve aile
yapilarindan geldigi g6z onlinde bulunduruldugunda aslinda okul iklimine zenginlik katmasi beklenen bu durumun
ogrenciler tarafindan suistimal edilerek akran zorbaligi yapmak icin kullaniliyor oldugu soylenebilir. S6zel zorbahgin
amacinin bireyi asagilama, iftira atma ve utandirma amaciyla yapildigi (Kurniati, Purnamasari ve Rahmawati, 2023) ve
akran zorbaligi yapan 6grencilerin bulunduklari grupta diisiik diizeyde sosyal izolasyon yasadiklari yani disik dizeyde
dislandiklari (Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007) g6z 6ninde bulunduruldugunda, 6grencilerin akran grubu
arasinda sosyal statii edinmek icin s6zel zorbaliga basvurdugu soylenebilir. Yine bu arastirma kapsaminda akran
zorbaligina ugrayan 6grencilerin dislanma yoluyla disik dizeyde akran zorbaligina ugradig tespit edilmistir. Yani
ogrenciler birbiri tarafindan gérmezden gelinerek, yok sayilarak, kabul gérmeyerek ve sosyal dislanmaya ugrayarak
akran zorbaligi kurbani olmaktadirlar. Akranlari tarafindan kabul gormemenin ve sosyal dislanmanin ise ergenler arasi
sosyal etkilesim ve iletisimde sik gérilen bir olgu oldugu ve sosyal dislama olgusunun davranissal ve duygusal sihhat
acisindan negatif sonuglar dogurabilecegi arastirmacilar tarafindan bildirilmektedir (Buhs ve Ladd, 2001; Killen ve
Rutland, 2011). Arastirma kapsaminda 6grencilerin disiik diizeyde fiziksel zorbaliga ugradigi tespit edilmistir. Yani akran
zorbaligi magduru 6grenciler, zorba 6grenciler tarafindan el-kol sakasi gibi istenmedik davraniglara maruz kaldigini,
yemekhane, sosyal tesis vb. ortak kullanim alanlarinda siralarinin zorla alindigini ifade etmekte ve bu sekilde fiziksel
zorbaliga maruz kaldiklarini bildirmektedirler. El-kol sakasi yapilarak zorbaliga ugramanin genellikle ilkogretim ve
ortadgretim 6grencileri arasinda goruldugu arastirmacilar (Adalar, 2018; Arslan, 2018; Hamurcu, 2020; Turn(ikli, 2007)
tarafindan ifade edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda Universite 6grencilerinin el-kol sakasina maruz kalarak zorbaliga
ugramasi ise ortadgretimden sonra (iniversite 6grenimine devam eden 6grencilerin halen ortadgretim 6grenciligi

esnasindaki istenmedik davranislarini devam ettirmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi sdylenebilir.
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Arastirmanin ikinci amaci olan “Universite &grencilerinin akran zorbaligi yapma diizeyleri nedir?” sorusuna yoénelik
Ogrenci gorisleri degerlendirildiginde, 68rencilerin akran zorbaligi yapma (zorba) toplam ortalama puanlarinin, akran
zorbaligina ugrama (kurban) toplam ortalama puanlarindan daha da diisiik seviyede oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
akran zorbaligina ugrama (kurban) toplam ortalama puanlari 65.90 iken akran zorbaligi yapma (zorba) toplam ortalama
puanlari 58.12 seviyesinde kalmistir. Yani, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ok dusik dizeyde zorbalik yaptigini
soylemek mimkiindir. Bunun nedeni ise 6grencilere sunulan zorbalik 6lcegindeki maddelerin tamaminin istenmedik
(kott) davranislar olmasi ve 6grencilerin bu 6lgeklere cevap verirken istenmedik davraniglarini barindiran bu maddeleri
secmekten kacinmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ogrencilerin zorba 6lgegi puanlari incelendiginde grencilerin en ¢ok
sozel zorbalik yaptigi tespit edilmistir. Yani 6grenciler akran gruplari arasinda arkadaslarinin konusma tarzi ya da aksani

ile alay ederek, kaba ve cirkin sozler sdyleyerek zorbalik yapmaktadir.

Literatir incelendiginde ise, arastirma sonuglarini destekler nitelikte (Curwen, McNichol ve Sharpe, 2011; Kaya ve
Arslan, 2022; Kocasahan, 2012; Lin ve digerleri, 2020; Ozkal, 2011; P6érhéla ve digerleri, 2020; Sinkkonen ve digerleri,
2014; Yubero ve digerleri, 2023) bazi calismalara ulasiimistir. Ozkal (2011) dgrencilerin daha ¢ok ideolojik ve dislama
yolu ile akran zorbaligina ugradigini tespit etmistir. Bizim ¢alismamizda ise 6grencilerin daha ¢ok sozel zorbaliga
ugramakta oldugu tespit edilmistir. Kocasahan (2012) yaptigi calismada, Universite 6grencilerinin diisiik dizeyde akran
zorbaligina dahil oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde bizim ¢alismamizda da 6grencilerin diisiik diizeyde akran
zorbaligina ugradigi tespit edilmistir. Curwen ve digerlerinin (2011) yaptiklari arastirma sonucunda, Universite
6grenimine basladiklari glinden bu yana bir 6grenciye en az bir defa zorba davranislarda bulundugunu belirten
ogrencilerin bulundugunu tespit etmislerdir. Sinkkonen ve digerlerinin (2014) yaptiklari arastirma sonucunda, Universite
ogrencilerinin %5'inin kampiste ya dolayli olarak toplum éniinde zorbalik ya da dogrudan sozel zorbalik yasadigini tespit
etmislerdir. Pérhola ve digerleri (2020) tlkeler arasi zorbalik dlizeylerini tespit etmek i¢in yaptiklari arastirma sonucunda
Arjantin’de 6grenim goren Universite 6grencilerinin %25.2’sinin, ABD’de 6grenim goéren Universite 6grencilerinin
%11,9’unun ve Finlandiya’da 6grenim goren Universite 6grencilerinin %5,3’Unln zorbaliga maruz kaldigini tespit
etmislerdir. Lin ve digerleri (2020) arastirma sonucunda Universite 6grencilerinin ilk ve ortadgretim Ogrencilerine
nazaran daha disik diizeyde zorbaliga ugradigi ve zorbalik yaptigi sonucuna ulasmislardir. Kaya ve Arslan (2022)
Universite 6grencileri ile yaptigl arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin distk diizeyde zorbaliga maruz
kaldigini tespit etmislerdir. Ahmed, Yousaf, Ahmad, Zohra ve Ullah (2023) yapmis oldugu calismada 6grencilerin en ¢ok
sozel zorbahiga ugradigini ifade etmektedir. Yine, Yubero ve digerleri (2023) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirma

sonucunda katilimcilarin %19,2’sinin kronik zorbalik magduru olduklarini tespit etmislerdir.

Arastirmanin igilincii sorusu “Universite 6grencilerinin akran zorbaligina ugrama diizeyleri ile Gniversite dgrencilerinin
akademik basarilari arasinda iliski var midir?” seklinde olusturulmustur. Arastirmanin sonuglari, arastirmaya katilan
iniversite 6grencilerinin akran zorbaligina ugrama dizeyleri ile Gniversite 6grencilerinin akademik basarilari arasinda
negatif yonde, anlamli ve diisiik dizeyde iliskinin varligini géstermektedir. Degiskenlerin birbirleri Gzerinde agiklandigi
varyans ise %32 (R? =0.32) olarak tespit edilmistir. Yani, arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin akran zorbaligina
ugrama duzeyleri arttikca akademik basarilarinin diistigi soéylenebilir. Kurban 6lgcegi boyutlari incelendiginde fiziksel,
sozel ve dislama yoluyla zorbaliga ugrayan o6grencilerin akademik basarilarinin distiigu tespit edilmistir. Yani
ogrencilerin fiziksel zorbaliga, sozel zorbaliga ve dislamaya maruz kalma dizeyleri arttikca akademik basarilari
dismektedir. Akran zorbaligina ugrayan 6grenciler 6zgtiven kaybi, depresyon, stres, kaygi ataklari ve hatta okul terkine

varan (Elliott, 2002; Huang, 2022; Muluk, 2023; Sharp ve digerleri, 2002) istenmedik duygu durumu ve davranislari

216



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

tecriibe etmektedirler. Bu durum ise 6grencilerin arkadaslariyla saghkl iligkiler kurmasini engellemekte, 6grencilerin
okula devam oranini azaltmakta ve bu durumun sonug olarak 6grencilerin akademik basarilarini diisirmekte oldugu

soylenebilir.

Arastirmanin dérdiincii sorusu “Universite dgrencilerinin akran zorbaligl yapma diizeyleri ile {iniversite 6grencilerinin
akademik basarilari arasinda iliski var midir?” seklinde olusturulmustur. Arastirmanin sonuglari akran zorbaligi yapma
ile akademik basari arasinda distk diizeyde, anlamli ve negatif yonde iliskinin varligini géstermektedir. Degiskenlerin
birbirleri Uzerinde agiklandigi varyans ise (R? =0.17) %17’dir. Buna gore, 6grencilerin akran zorbaligi yapma duzeyleri
arttikca akademik basarilarinin distigi soylenebilir. Zorba olgeginin alt boyutlari incelendiginde ise sadece fiziksel
zorbalik yapan 6grencilerin akademik basarilarinin distigi tespit edilmistir. Bu durum ise, fiziksel zorbalgin diger
zorbalik tirlerine goére daha goze gorinir olmasi nedeniyle fiziksel zorbalik yapan 6grencilerin daha ¢abuk géze batmasi
sonucu somut cezalar alarak okul ortamindan uzaklastirilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Akademik basari ve akran
zorbaligi ile ilgili literatir incelendiginde ise arastirma sonuglarini destekler nitelikte bazi arastirma sonuglarina
ulagilmistir. Samara ve digerleri (2021) yapmis oldugu arastirmada zorbaliga ugrayan (kurban) ve zorba davranislarda
bulunan yani zorbalik yapan 6grencilerin diisiik diizeyde akademik basariya sahip oldugunu ifade etmektedir. Hosozawa
ve digerleri (2021) zorbalik magduru 6grencilerin akademik basarilarinin distigini belirtmektedir. Benzer sekilde,
Muluk (2023) yapmis oldugu calismada zorbaligin 6grencilerin akademik basarilarini etkiledigini belirtmektedir. Yine,
Huang (2022) zorbaliga ugrama ve zorbalik yapmanin hem 6grenci hem de akademik performans tizerinde anlamli ve

olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedir.

5. Oneriler

Arastirma sonuglari, Universite 6grencilerinin yasamis oldugu akran zorbaligi ile Universite 6grencilerinin akademik
basari diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin varhigini gdstermektedir. Universitelerimizde 6grenim géren
o6grencilerimizin olumlu okul iklimi ve akran zorbaligindan uzak bir ortamda 6grenim gérmelerinin akademik anlamda
basarili olmalarina imkan saglayacagini soylemek mimkiindir. Bu nedenle Universitelerde akran zorbaligini azaltmak
icin, akran zorbalginin sebep ve sonuglari hakkinda arastirma yapabilecek birimler kurulabilir, bu birimler araciligi her
bir Gniversite 6grencilerini akran zorbaligi hakkinda bilgilendirecek egitim ve farkindalik programlari diizenleyebilir. Yine
bu birimler araciligi ile zorbaligi engellemek icin net kurallar ve politikalar belirlenebilir. Bu arastirma kapsaminda akran
zorbaligini belirlemek Gzere 6grencilere kendilerini degerlendirme 6lgegi sunulmustur. Sonraki calismalarda 6grencilerin
yasamis oldugu akran zorbaligi diizeylerini belirlemek icin 6gretim elemanlari ve/veya 6gretim Uyelerinin de
degerlendirmeleri dikkate alinip daha kapsayici ¢calismalar yapilabilir. Bu arastirmanin sonuglari, Tunceli il merkezinde
bulunan Munzur Universitesinde &grenim géren hazirlik sinifi ve birinci sinif 6grencilerinin gérigleriyle sinirli oldugu igin

tlim Universite 6grencilerine genellenemez.

Etik Beyan

"Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilari Uzerinde Akran Zorbaliginin Etkisi” baslikli caismamin yazim siirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler lzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler
toplanmadan dnce Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Yayin Etigi Kurulundan 12.01.2024 tarih ve E.850196 sayili etik
kurul izni alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin
Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadigini, tim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu galismanin herhangi

baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemis oldugunu taahht ederim.”
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Extended Abstract

Introduction
Although university life is an enjoyable process for students who are eligible to study at higher education institutions,

this situation also hosts some undesirable experiences for some students. Freshman students are at risk because they
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face a number of new stressors at the point of starting a new life (Denovan & Macaskill, 2013). Peer bullying in higher
education is an important phenomenon that has been proven by studies conducted at national and international levels
and has become an increasingly big problem for educational organizations and is frequently studied by international
researchers (Abdelaziz & Abu-Snieneh, 2022; Kiipeli, 2020; Lin et al., 2020; Ozbasaran Tan, 2018; Pérhél3 et al., 2020;
Yubero et al., 2023). When previous studies were examined, researchers found that academic achievement decreased

in students exposed to peer bullying (Hosozawa et al., 2021; Huang, 2022; Muluk, 2023; Samara et al., 2021).

Aim of the study
The aim of the research is to reveal the relationship between peer bullying experienced by university students and their

academic achievements according to the views of the university students.

Method

This research is a descriptive study designed in the relational screening model. The study group of the research consists
of 372 freshman students studying at Munzur University located in the city center of Tunceli in the 2023-2024 academic
year who agreed to participate in the research on a voluntary basis. Second, third and fourth grade students were not
included in the research. The reason for this is that second, third and fourth grade students do not commonly see the
peer bullying behaviors they commit and/or experience as peer bullying (Sinkkonen et al., 2014). Within the scope of
the research, the "Peer Bullying Identification Scale Adolescent Form" developed by Ayas and Piskin (2015) was used as
a data collection tool. In order to use the “Peer Bullying Identification Scale Adolescent Form” within the scope of this

research, the validity and reliability tests of the scale were conducted again.

Results and Conclusion

This research was conducted to determine the relationship between peer bullying experienced by university students
and their academic achievement. When student opinions were evaluated, it was concluded that the students' average
scores for peer bullying (victim) were low. It was determined that the students' total average scores for peer bullying
(bully) were even lower than the total average scores for being bullied (victim). In other words, it is possible to say that
the students participating in the research engage in bullying at a very low level. Among the victim scale average scores,
the highest values were verbal bullying, exclusion and physical bullying, respectively. Among the participants' average
scores on the bully scale, the highest values were verbal bullying, physical bullying and exclusion, respectively. The
results of the research show that there is a negative, significant and low level relationship between the level of peer
bullying of the university students participating in the study and their academic achievement. It is possible to say that
students studying at universities will be able to be academically successful if they study in an environment free from

peer bullying.
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