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Bu calismanin amaci ergenlerde sosyal anksiyeteyi 6lgen Kutcher Ergenler
I¢in Genellestirilmis Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olgegi’nin (K-EGSABO)
ergen Orneklemde Tiirkge psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesidir.
Arastirmaya 13-19 yas araliginda 383 6grenci dahil edilmistir. Olgegin
yap1 gecerliligi, faktor analizi yontemiyle analiz edilmistir. Olgek, kaygi,
kaginma, duygusal rahatsizlik ve bedensel rahatsizlik olmak iizere toplam
dort alt boyuttan olusmaktadir. Benzer dlgek gegerliligi, Ergenler i¢in
Sosyal Kaygi Olgegi ve Capa Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Olgegi
ile yapilmistir. Giivenirlik ¢alismast sonucunda Cronbach alfa genel i¢
tutarlik katsayis1 0.94 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina ait
Cronbach Alpha degerleri 0.68 ile 0.88 arasinda degismistir. Test-tekrar
test korelasyonlar1 yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bulunmustur
(1=0.92, p<.01). Arastirma sonucunda K-EGSABO’niin ergenlerde sosyal
anksiyete bozuklugunu o6lgmede gegerli ve gilivenilir bir 6l¢liim aract
oldugu belirlenmistir.
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Turkish Psychometric Properties of Kutcher
Generalized Social Anxiety Disorder Scale for
Adolescents

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the Turkish psychometric properties
of the Kutcher Generalised Social Anxiety Disorder Scale for Adolescents
(K-GSASAD), which measures social anxiety in adolescents, in an
adolescent sample. The study included 383 students aged 13-19 years. The
construct validity of the scale was analysed by factor analysis method.
The scale consists of four sub-dimensions: anxiety, avoidance, emotional
discomfort and physical discomfort. Similar scale validity was conducted
with the Social Anxiety Scale for Adolescents and the Anapa Social Phobia
Scale for Children and Adolescents. As a result of the reliability study,
Cronbach alpha general internal consistency coefficient was calculated as
0.94. Cronbach’s alpha values of the sub-dimensions of the scale ranged
between 0.68 and 0.88. Test-retest correlations were found to be high,
positive and significant (r=0.92, p<.01). As a result of the study, it was
determined that K-EGSABO is a valid and reliable measurement tool for
measuring social anxiety disorder in adolescents.

Keywords: social anxiety disorder scale, validity, reliability, adolescent,
scale adaptation

GIRIS

Sosyal kaygi, bireylerin baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegini
tahmin ettikleri sosyal durumlardan korktuklar1 veya varliklarinin
bagkalarini rahatsiz edecegini algiladiklari zaman ortaya ¢ikar (Heimberg
vd., 2014, s.705). Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB), bireyin topluluk
oniinde bir performans sergilemesi veya sosyal etkilesimlerde bulunmasi
gerektiginde, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme, utanma,
asagilanma veya reddedilme korkusunu yogun bir sekilde yasamasiyla
tanimlanan bir rahatsizliktir (Rose ve Tadi, 2022).

2013 yilinda DSM-5’in yayinlanmasiyla birlikte, SAB tani kriterleri
onceki baskilara gore; asagilanma veya utanma korkusunun yani sira
bagkalarini rahatsiz edecek veya reddedilmeye yol agacak sekilde hareket
etme veya anksiyete belirtileri gdsterme korkusunu da igerecek sekilde
genisletilmistir (Heimberg vd., 2014, 5.705).

140 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Say1 2 - Aralik 2024 (139 - 158)



Dr: Ogr: Uyesi Ezgi Ozkan, Prof. Dr. Ali Evren Tufan

SAB, anksiyete bozukluklari arasinda olduk¢a yaygin bir durum olup,
tiim psikiyatrik bozukluklar arasinda depresyon ve alkol bagimliligindan
sonra en sik rastlanan tigiincli bozukluktur (Kessler vd.,1994, s.8; Weiller
vd.,1996, s.169 ; Stein ve Stein, 2008, s.1115) ve yasam boyu yayginligi
genel niifusun yaklasik %13’ kadardir (Kashdan ve Herbert, 2001;s.1181).
DSM-5’e gore, yayginlik oranlar1 yasla birlikte azalmaktadir ve ortalama
baslangi¢ yast 13°tiir (APA, 2013). Ortalama yas baslangici ergenligin
ortalaridir, ancak bozukluk sekiz yasindan kiiciik ¢ocuklarda da goriliir
(Beidel, Turner ve Morris, 1999; s.643). Cocuklarla karsilastirildiginda,
ergenlerin daha yiiksek SAB oranlarina sahip oldugu goriilmektedir
(Brook ve Schmidt, 2008, s.273; Canals vd., 2019, s.131). SAB i¢in
cocuklarda yayginlik %1.0-2.0 arasinda degismektedir. Ergenlerde yasam
boyu yayginlik ise %5.0- 15.0 olarak bildirilmistir (APA, 2013). Spence,
Zubrick ve Lawrence (2018) erkekler ve kadinlar arasinda esit bir yayginlik
bildirmesine ragmen, ¢ogu ¢alisma SAB 6nemli 6l¢lide daha fazla kadinin
etkilendigini bildirmektedir (Wittchen vd., 1999, s.320; Aune ve Stiles,
2009,s.877; Burstein vd., 2011, s.874; Demir vd., 2013, s.26; Guerry vd.,
2015, s.201). Erken donemde baslayan ve yeterince tedavi edilmeyen
SAB eriskinlikte devam ettigi, farkli hastaliklar acisindan daha yiiksek
risk altinda oldugu ve tlizerine komorbidin de goriilebildigi bildirilmistir
(Spence ve Rapee, 2016, s.5; Canals vd., 2019, s.132).

SAB tanilt cocuklar tipik olarak smifta sunum yapmaktan, parmak
kaldirmaktan, 6gretmenlerinin sordugu sorulari yanitlamaktan, baskalarinin
onilinde performans sergilemekten (6rnegin beden egitimi derslerinde
veya sinif¢a sahneye konulan bir gosteride), siniftaki yeni bir 6grenci ile
tanigmaktan, akranlarinin arasindaki sohbetlere katilmaktan, magazalarda
aligveris yaparken soru sormak veya konusmaktan, akranlarinin bulundugu
partilere veya sosyal etkinliklere katilmaktan kaygi duyabilmektedir
(Spence ve Rapee, 2016,s.5). SAB, 6zellikle ebeveynlerden ayrisma ve
0zerklesmenin 6n planda oldugu ergenlikte toplumsal ve kisisel iligkileri
olumsuz etkilemekte ve iizerine akademik basarisizlik, okul reddi, duygu
durum bozukluklari, karsit olma karsit gelme bozuklugu, kendine zarar
veren davraniglar, bedensel yakinmalar, depresyon, intihar diisiinceleri,
alkol veya madde kullanimi eklenebilmektedir (Stopa ve Clark, 1993,
s.259; Inderbitzen-Nolan ve Walters, 2000,s.368; Knappe vd., 2011, s.112).

Cesitli  degerlendirme yontemleri farkli yayginlik oranlar1 ortaya
cikarabildiginden, SAB’nin nasil degerlendirildigini géz Oniinde
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bulundurmak 6nemlidir (Furmark, 2002, s.426). Burstein vd., (2011) ve
Essau vd., (1999) klinik goriismeleri kullanarak ergenler arasinda SAB
yayginligini sirasiyla %8.6 ve %1.6 olarak bildirmistir. Buna karsin, 6z
bildirim anketlerine dayali yayginlik %3.2 ila %19.9 arasinda degismektedir
(Aune ve Stiles, 2009, s.877; Gren-Landell vd., 2009, s.5; Kuusikko vd.,
2009, 5.122; Demir vd., 2013, 5.26). Buihmalde SAB tanis1 alan ergenlerin
yakinmalarini disariya yansitmamalar1 ve yardim arayisindan kaginmalari
kadar, psikometrik Ol¢tim araclarinin kisitlhiligi da rol oynayabilir (La
Greca, 1999, 5.133; Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii, 2007, s.80). Eaton, Neufeld,
Chen ve Cai (2000) 6z bildirimin yetersiz bir tan1 araci oldugunu ve klinik
goriismeler ile 6z bildirim araglar1 arasindaki tanisal uyumun diisiik
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, giivenilir SAB yayginlik tahminleri
elde etmek i¢in, niifus temelli ¢alismalar tercihen klinik tan1 goriismelerini
kullanmalidir. Bununla birlikte, klinik tan1 goriismesi kullanildiginda bile,
tan1 kriterlerinin veya tan1 esiklerinin uygulanmasindaki kii¢tik farkliliklar
tahmini yayginlik oranlarini etkileyebilir (Furmark, 2002, s.432; Stein ve
Stein, 2008, s.1115).

Yukarida bahsedilen teoriler 1s1ginda {ilkemizde halen SAB’yi
degerlendirebilmek icin kullanilabilecek Ergenler icin Sosyal Kaygi
Olgegi (ESKO) ve Capa Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Olgegi
(CESFO) olmak iizere iki 6lcek bulunmaktadir (Demir, 1997, s.24; Aydin
ve Tekinsav Siit¢ii, 2007, .80 ). Bu dlgeklerin yani sira Cocuklarda
Anksiyete ve Ilgili Bozukluklar igin Tarama ve Degerlendirme Olgegi
(SCARED), Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi- Yenilenmis
Formu (CADO-Y) ve benzeri dlgeklerin SAB ile ilgili maddeleri de
degerlendirmede kullanilabilmektedir (Gormez vd., 2017,s.88). Ancak
hem ESKO hem de CESFO’de korku/ kaygi ve kaginmanimn ayri ve
detayli olarak degerlendirilme imkani bulunmamakta, kaginilan veya
kaygi duyulan durumlar listelenememektedir. Anksiyete ve iliskili
bozukluklarin tarandig1 diger Olgeklerde ise SAB belirtileri detayli
olarak degerlendirilememektedir. Sayilan nedenlerle ergenlerde SAB
belirtilerinin detayli olarak taranabilecegi ve kaygi duyulan/ kag¢inilan
durumlarin terapdtik girisimler icin bireysel olarak siralanabilecegi bir
Olcegin dilimize cevrilerek alan yazina kazandirilabilecegi diistiniilmiistiir.

Bunun 1s18inda Brooks ve Kutcher (2004) tarafindan ergenlerin sosyal
anksiyete belirtilerinin siddetini, yasadiklar1 6znel rahatsizligin derecesini
ve kacindiklart durumlart belirlemek amaciyla hem arastirma hem de
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klinik degerlendirme amaciyla gelistirilen K-EGSABO’ niin dilimize
cevrilmesi ve ergenlerden olusan bir 6rneklemde psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir. K-EGSABO niin ergenler igin gelistirilmis
olmasi, SAB belirtilerinin ve alt boyutlarinin 6z bildirime dayali olarak
ancak yari-yapilandirilmis bicimde degerlendirilmesine imkan saglamasi,
duygusal, bedensel ve kaginma ile ilgili degerlendirmeleri igermesi nedeni
ile klinik uygulamada da faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir (Aydin ve
Tekinsay-Siit¢ii, 2007, s.82). Calismamizda K-EGSABO’nin 6zgiin
bicimindeki B boliimii 6zgiin yonergeye uygun olarak puanlamaya dahil
edilmemistir. B boliimii ergenlerin en ¢ok kaygi yasadigi ii¢ toplumsal
durumu, bireysel olarak kaygi ve kaginma boyutlar1 ile degerlendirip
bildirmesini saglamaktadir. Dolayisiyla klinisyenlerin bu bolimii kaygi
hiyerarsisi olugturmak ve terapi basamaklarini belirlemekte kullanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozgiin ¢alismaya kiyasla daha biiyiik bir 6rneklemden
veri toplanarak, 6l¢egin yap1 gegerliligi daha giiglii bir istatistiksel yontem
olan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile degerlendirilmistir.

Yontem

Orneklem

Calismaya 2019-2020 déneminde Istanbul’da bulunan ve ortadgretim/lise
kademesinde egitimlerine devam eden 13-19 yas araliginda %54,3’1 kiz
(n=208), %47,5’1 (n=175) ise erkek toplam 383 6grenci katilmigtir. 13
yas grubu, orneklemin %8,1°ini (n=31), 14 yas grubu %15,1’ini (n=58),
15 yas grubu %22,5’ini (n=86) 16 yas grubu %14,6’sin1 (n=56), 17 yas
grubu %17,2’sini (n=66), 18 yas grubu %16,7’sini (n=64) 19 yas grubu ise
%35,7’sini (n=22) olusturmaktadir. Katilimcilar devlet (n= 189, %49,3) veya
0zel (n=180, %47,0) okullarda 6grenim gormektedir. On dort katilimcinin
(%3,7) ise meslek okullarinda 6grenim gordiigii saptanmustir.

Veriler Covid-19 pandemi siirecinde zorunlu olarak “Google Forms”
araciligi ile ve kartopu 6rneklem yontemi ile toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu yas, cinsiyet, okul, sinif, sosyo-ekonomik diizey
(diisiik, orta, 1y1), bir hobisinin olup olmadig1 ve yakin arkadas sayis1 gibi
sorular1 igermektedir.
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Kutcher Ergenler Icin Genellestirilmis Sosyal Anksiyete Bozuklugu
Ol¢cegi (K-EGSABO)

K-EGSABO, c¢ocuklarda ve ergenlerde sosyal anksiyete belirtilerinin
siddetini izlemek i¢in gelistirilmis bir aragtir. Uzun yillar sosyal kaygi
gosteren ergenleri tedavi etme ve izleme deneyimine sahip doktorlar ve
hemsirelerin katkilariyla Dr. Stanley Kutcher tarafindan gelistirilmistir.
K-EGSABO ii¢ boliimden olusmaktadir: Béliim A: Korku ve sosyal
durumlardan ka¢inma ile ilgili 18 madde igermektedir. Her madde,
rahatsizlik/kaygi/sikint1 ve kaginma olmak iizere iki skalada degerlendirilir.
Ogeler, 0 (“asla”) ile 3 (“siddetli”) arasnda degisen dort puanlik
bir korku/kaginma giicii 6lgegi kullanilarak derecelendirilir. Boliim
B: Katilimcidan, yukaridaki dort puanlik 6lgekte de derecelendirilen en
cok korkulan {i¢ sosyal durumu listelemesi istenir. Boliim C: Duygusal
ve somatik sikintiya iliskin 11 maddeden olusur ve ayni 6l¢ekte Olgiiliir.
Cronbach alfalar (alt dlgekler ve toplam), 16 haftalik bir denemenin 5
degerlendirme siiresinde ortalama 0,74 ile 0,96 arasinda degismektedir.
Bu, i¢ tutarliligin en azindan kabul edilebilir oldugunu (¢ogu sosyal bilim
arastirmasinda) ve vakalarin ¢ogunda miikemmel oldugunu gosterir. Test-
tekrar test glivenilirliginin, plasebo grubundaki ergenlerde 4 haftalik bir
aralikta .64 oldugu bulunmustur. Bu bulgular, ilaci almayan ergenlerin
baslangicta ve 4. haftada benzer bir skora sahip oldugunu gostermekte, bu
da minimum diizeyde tutarlilik ve tekrarlanabilirlik anlamina gelmektedir
(Brooks ve Kutcher, 2004, s.274). K-EGSABO; ¢ocuklarda ve ergenlerde
sosyal anksiyete belirtilerinin siddetini degerlendirmek, zaman iginde
sosyal anksiyete tedavisinin etkinligini izlemek ve sosyal anksiyete
arastirmalarinda veri toplamak amaciyla kullanilmaktadir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Ol¢cegi (ESKO)

ESKO, ergenlerde SAB belirtilerinin 6z bildirim ile degerlendirilmesini
saglayan 18 maddelik, likert-tipi bir Ol¢ektir (La Greca, 1999, s.133).
Olgegin “olumsuz degerlendirilme korkusu”, “yeni durumlarda sosyal
kacinma ve huzursuzluk duyma”, “genel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma” seklinde {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Aydin ve
Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilan Tiirkge uyarlama caligmasinda,
Olcegin Cronbach alfa degeri 0.88 olarak bulunmus ve iki yari test

giivenirligi 0.85 olarak rapor edilmistir.
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Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi (CESFO)

CESFO, Demir (1997) tarafindan, on yas ve iizeri ¢ocuklarin SAB belirti
diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, 25 maddelik likert tipi
bir 6z bildirim dlgegidir. Olgegin ilk hali 35 sorudan olusurken, yeniden
diizenleme sonrasinda on madde ¢ikarilarak 25 maddeye diisiiriilmiistiir.
Olgekten alinan puanlarin SAB belirti siddeti ile orantili oldugu kabul

edilmektedir. Olgegin giivenirligi r = 0.82 olarak saptanmistir (Demir vd.,
1999, 5.25).

Islem

Arastirma igin etik kurul izni Istanbul Arel Universitesi’nden 20.05.2020
tarihinde 2020/3 say1li toplantisinda alinmis, sonrasinda dlgegin kullanimi1
ve Tirkgeye ¢evrilmesi i¢in Prof. Dr. Stanley Kutcher’den onay alinmaistir.

Istatistiksel Analizler

Elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 siiriimii ile olusturulan bir veri tabanina
kaydedilmis ve SPSS 22.0, R ve lavaan paket programlar1 vasitasiyla
analiz edilmistir. K-EGSABO Tiirkce cevirisinin giivenirlik ¢calismasinda,
i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) ve test-tekrar test analizleri (Spearman’s Rho,
n=30, bir ay arayla) uygulanmistir. Yap1 gecerliligi, dogrulayic1 faktor
analizi (DFA) ve madde-toplam puan korelasyonlar1 ile degerlendirilirken,
benzerlik gecerliligi ise CESFO ve ESKO arasindaki korelasyonlarla
incelenmistir.

Bulgular
Olgegi Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasinda dil gegerliligi ve yap1 gecerligi
incelenmistir. Ardindan 6rneklem i¢in glivenirlik katsayilari hesaplanmastir.

Betimsel Istatistikler

Tablo 1: Orneklem &zelliklerine iliskin frekans dagilimlar

f %
Cinsiyet Kiz 208 54,3
Erkek 175 45,7

Yas 13 31 8,1
14 58 15,1
15 86 22,5
16 56 15,0
17 66 17,2
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18 64 18,0
19 22 5,8
Okul Tirt Devlet 189 49,3
Ozel 180 47,0
Meslek 14 3,7
SED Diisiik 23 6
Orta 237 62,0
Yiiksek 123 32,1

SED: Sosyoekonomik Diizey

Calismaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin, K-EGSABO'niin kaygi,
kacinma, duygusal rahatsizlik ve bedensel rahatsizlik alt boyutlarinin
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
bulunmaktadir; t (362)=5,342; p<0,01. Kizlarin sosyal kaygi toplam puan
ortalamasi, erkeklerin sosyal kaygi toplam puan ortalamasindan daha
yiiksektir (Tablo 1).

Gecerlilik Bulgular

Dil ve Kapsam Gecerliligi

Olgegin Tiirkce’ye ¢evrilmesi asamasinda, K-EGSABQ, bagimsiz olan bir
psikolog, bir Ingilizce dgretmeni ve bir klinik psikolog tarafindan olasi
bir¢ok alternatif Onerilerek cevrilmistir. Dil gegerliginin saglanabilmesi
icin ¢evirmenlerin, Ol¢egin kullanim amacia dair bilgilendirilmesi
saglanmig, aragtirma yontem bilimi hakkinda bilgili olmalarma ve
alandaki calisma bulgularin1 yorumlayabilecek kisiler olmasma dikkat
edilmistir. Elde edilen {i¢ alternatif ceviri, Tiirkiye’de gorev yapmakta
olan, ¢ok iyi diizeyde Ingilizce bilen psikoloji alaninda doktora dereceli
bir akademisyen, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi uzmani ve Ogretim lyesi
tarafindan incelenmis ve onerilen alternatifler igerisinden en uygun olanlar1
secilmistir. Cevirisi yapilan maddelerin goriiniim gecerligini (“face
validity”) degerlendirebilmek i¢in rastgele se¢ilmis bir devlet ilkdgretim
okulundaki alti, yedi ve sekizinci smif Ogrencilerinden yine rastgele
secilmis farkli yaslardaki on 6grenciyle maddeler {lizerinden gegilmistir.
Orijinal 6lgegin bir parcasi olmasina ragmen puanlamaya dahil edilmeyen
0z bildirime dayali B boliimi, arastirmacinin onayi ile g¢alismadan
cikarilmistir. Ayrica, degistirilen ifadeler de arastirmaci tarafindan gézden
gecirilerek onaylanmustir. Olgeklerin 6grencilere smiflarinda uygulanmasi
planlanmis ancak COVID-19 pandemisi nedeniyle, kartopu ornekleme
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yontemi ile erisilen Istanbul ilindeki farkli ortaokullar ve liselerde
O0grenim gormekte olan, aragtirmaya katilmak i¢in kendilerinin yazili onay
ebeveynlerinin ise aydinlanmis onam verdigi ergenlerde “Google Forms”
araciligr ile degerlendirme yapilmistir. A boliimii (Korku), B boliimii
(Kaginma), C bolimi (Duygusal ve Somatik) maddeleri, 0 = "asla", 1
= "hafif", 2 = "orta" ve 3 = "siddetli" arasinda degisen dort puanlik bir
derecelendirmeyle degerlendirilmistir. Uygulama tahmini olarak 10-15
dakika stirmiis ve veriler bir aylik bir zaman diliminde toplanmistir.

Madde Analizi
Maddeanalizisonucunda,diizeltilmismadde-toplampuankorelasyonlarinin
0.27 ile 0.67 arasinda degistigi ve bu katsayilarin yapr gecerliligini
destekledigi goriilmiistiir. Olcek maddelerinin madde-toplam korelasyon
degerleri incelendiginde, B10 ve C9 maddelerinin korelasyon degerlerinin
0.30'un altinda oldugu, diger maddelerin ise 0.30 ve iizeri degerlere
sahip oldugu tespit edilmistir. Literatiirde (Bliytlikoztiirk, 2016b), madde-
toplam korelasyon degerinin 0.30 ve {izeri olan maddelerin ayirt edicilik
0zelliginin iyi derecede oldugunu, 0.20'ye kadar olan degerlerin ise 6lgekte
tutulabilecegi belirtilmektedir. Diisiik korelasyon degerleri géz Oniine
alinarak B10 ve C9 maddeleri dlgekten ¢ikarilmistir. Ozdamar (2002), bir
maddenin madde-test korelasyonunun diisiik ¢ikmasi durumunda, bu
maddenin 6l¢ekten ¢ikarilip ¢ikarilmamasi kararmin, dlgegin Cronbach
Alfa degerini nasil etkileyecegine gore verilmesi gerektigini belirtmistir
(Arslan, 2005, s.79). Bu nedenle, ¢ikarilan maddelerin alt boyutlarin
Cronbach Alfa degerleri tizerindeki etkisi arastirilmisti. B10 maddesi
"Kag¢inma" alt boyutundan ¢ikarildiginda alt boyutun Cronbach Alfa
degeri (0.88) degismemistir. Bu durum, maddenin alt boyutun i¢ tutarlilig
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. C9 maddesi
"Bedensel Rahatsizlik" alt boyutundan ¢ikarildiginda alt boyutun Cronbach
Alfa degeri 0.68'den 0.69'a yiikselmistir. Bu kiigiik artis, maddenin alt
boyutun i¢ tutarlilig: izerinde az bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
B10 ve C9 maddelerinin 6l¢ekten ¢ikarilmasi, alt boyutlarin giivenirlik
diizeylerini 6nemli Olclide etkilememistir. Bu nedenle, bu maddelerin
cikarilmasi 6lcegin genel gecerliligini ve giivenirligini korumak agisindan
uygun olarak degerlendirilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
Olgek uyarlama asamasinda uygun bir faktdér yapisi ortaya cikmis ve
bu yapiy1 bozmamak adina direkt dogrulayici faktor analizi yapilmigtir
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(Sullman vd., 2007, s.703;Stephens vd., 2016, 5.188). K-EGSABO i¢in
DFA grafigi Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 1. Kutcher Ergenlerde Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olgegi icin DFA
grafigi

- ‘[ ~ ” R Y ]‘ . - - e

Dogrulayict faktdr analizi (DFA) bulgulari, K-EGSABO'niin tiim
maddelerinin "kayg1", "kaginma", "duygusal rahatsizlik" ve "bedensel
rahatsizlik" alt boyutlar1 altinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
toplandigini gostermektedir (p<<0,05). Bu sonug, 6l¢egin teorik cergeveye
uygun bir yapiya sahip oldugunu ve sosyal anksiyete bozuklugunun (SAD)
farkli yonlerini 6l¢tiigiinii teyit etmektedir.

On Giivenirlik Analizleri
K-EGSABO’ye ait grafikte de verilen DFA sonuglarmin katsay1 istatistikleri
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2: Kutcher Ergenler Igin Genellestirilmis Sosyal Anksiyete
Bozuklugu Olgegi’ne (K-EGSABO) ait DFA katsay1 istatistikleri

Boyut Madde Beta SZ(Beta) SH z p
Al 1.00 0.63 - - -
A2 0.97 0.55 0.04 27.09 <0.001
A3 1.02 0.59 0.04 26.47 <0.001
A4 1.03 0.56 0.04 26.86 <0.001
AS 0.71 0.52 0.03 24.21 <0.001

Kayg: A6 0.90 0.58 0.03 26.41 <0.001
A7 0.77 0.48 0.03 23.79 <0.001
A8 1.01 0.54 0.04 26.13 <0.001
A9 0.99 0.49 0.04 25.84 <0.001
Al0 0.65 0.32 0.03 19.30 <0.001
All 1.14 0.65 0.04 28.28 <0.001
Al12 0.89 0.52 0.03 25.49 <0.001
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Al3 1.08 0.64 0.04 27.96 <0.001
Al4 0.90 0.57 0.03 25.54 <0.001
Al5 0.69 0.41 0.03 22.18 <0.001
Al6 0.95 0.53 0.04 25.96 <0.001
Al17 1.01 0.50 0.04 26.91 <0.001
Al8 0.94 0.59 0.04 26.49 <0.001
Bl 1.00 0.65 - -
B2 0.87 0.53 0.03 26.15 <0.001
B3 1.03 0.66 0.04 27.50 <0.001
B4 1.05 0.58 0.04 27.11 <0.001
B5 0.60 0.47 0.03 22.27 <0.001
B6 0.85 0.57 0.03 25.56 <0.001
B7 0.81 0.51 0.03 24.60 <0.001
B8 0.95 0.55 0.04 26.08 <0.001
Kagmma B9 0.84 0.43 0.04 23.90 <0.001
B10 0.55 0.29 0.03 17.79 <0.001
Bl11 1.03 0.64 0.04 27.60 <0.001
BI12 0.78 0.49 0.03 24.56 <0.001
B13 1.18 0.74 0.04 29.10 <0.001
B14 0.80 0.57 0.03 25.49 <0.001
B15 0.56 0.36 0.03 20.34 <0.001
Bl16 0.93 0.51 0.04 25.58 <0.001
B17 1.08 0.52 0.04 27.12 <0.001
B18 0.91 0.62 0.03 26.44 <0.001
Cl 1.00 0.74 - -
C2 0.93 0.61 0.04 25.68 <0.001
Duygusal C3 0.99 0.62 0.04 26.09 <0.001
rahatsizhk (4 1.06 0.66 0.04 26.79 <0.001
C5 1.10 0.70 0.04 27.59 <0.001
Co6 0.77 0.58 0.03 23.79 <0.001
Cc7 1.00 0.51 <0.001
C8 1.34 0.67 0.07 17.87 <0.001
ii:;ﬁfkl 9 0.68 0.31 0.05 12.62 <0.001
C10 1.00 0.53 0.06 16.35 <0.001
Cl1 1.45 0.72 0.08 18.40 <0.001
Beta: Beta katsayisi, SZ(Beta): Standardize beta katsayisi, SH: Standart hata
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Dogrulayict faktdr analizi (DFA) bulgular;, K-EGSABO'niin tiim
maddelerinin "kaygi", "kacinma", "duygusal rahatsizlik" ve "bedensel
rahatsizlik" alt boyutlar1 altinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
toplandigini gostermektedir (p<0.05). Bu, 6l¢egin teorik gerceveye uygun
bir yapiya sahip oldugunu ve ergenlerde sosyal anksiyete bozuklugunun
(SAB) farkli yonlerini 6l¢tiigiinii teyit etmektedir. Ayrica, K-EGSABO alt
boyutlarina ait tiim maddelerin yol katsayilar1 da pozitiftir.

Tablo 3. Kutcher Ergenler I¢in Genellestirilmis Sosyal Anksiyete
Bozuklugu Olgegi (K-EGSABO) ne ait Uyum Indeksleri

x%/sd CFI GFI AGFI IFI NNFI RMSEA
2.69 0.94 0.93 0.93 0.94 0.93 0.07

K-EGSABO’ niin DFA sonucu uyum indeksleri; 2/ sd= 2.69, CFI= 0.94,
GFI= 0.93, AGFI= 0.93, IFI= 0.94, NNFI=0.94 ve RMSEA= 0.07 olarak
saptanmistir. Uyum indekslerine gore ki-kare istatistigi y2=2767.026
(sd = 1028) olarak hesaplanmis ve 2/ sd= 2.69 orani da 5’ten diisiik
bulunmustur.

Giivenirlik Bulgular:

I¢ Tutarhlik (Cronbach Alpha Katsayis)

Tablo 4. K-EGSABO Madde Toplam Korelasyon ve Cronbach Alpha
Degerleri

Alt Boyut Madde Numarast Madde Toplam Korelasyonu Cronbach a

Al 0,55 0,88
A2 0,50
A3 0,52
Ad 0,50
A5 0,51

Kayer A6 0,57
A7 0,48
A8 0,53
A9 0,49
A10 0,32
All 0,60
Al2 0,51
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Al3 0,60
Al4 0,54
Al5 0,40
Al6 0,47
Al7 0,44
Al8 0,57
Bl 0,59 0,88
B2 0,48
B3 0,59
B4 0,46
B5 0,52
B6 0,56
B7 0,51
BS 0,51
Kag¢inma B9 041
B10 0,29
Bl11 0,63
B12 0,47
B13 0,66
B14 0,56
B15 0,35
B16 0,49
B17 0,48
B18 0,57
Cl 0,61 0,81
C2 0,57
Duygusal C3 0,61
rahatsizlik (4 0,55
(05} 0,62
C6 0,51
C7 0,38 0,68
Bedensel o
railai;szilk 9 0.27
C10 0,44
Cl1 0,51
Genel 0,94
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Olgegin tiim maddeleri icin Cronbach alfa=0.94 olarak hesaplanmustir.
Olgek alt boyutlarna ait Cronbach Alpha degerleri ise 0.68 ile 0.88 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha degerleri Kaygi
icin 0,88, Kaginma i¢in 0,88, Duygusal Rahatsizlik i¢in 0,81, Bedensel
Rahatsizlik i¢in 0,68 olarak bulunmustur.

Test - Tekrar Test Giivenirligi

Olgek, otuz dgrenci ilk uygulamadan bir ay sonra tekrar uygulandiginda
toplam puan bakimindan test-tekrar test korelasyonu Rho= 0.92 olarak
bulunmugtur. Alt 6lgek puanlari i¢in korelasyonlar 0.96 ile 0.65 arasinda
degismektedir.

Benzer Olgek Gegerligi

K-EGSABO’nin Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO), Capa Cocuk
ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olcegi (CESFO) ile istatistiksel acidan
anlamli pozitif korelasyon gosterdigi goriilmiistiir (p<0.01).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismanin temel amaci, Kutcher Ergenler i¢in Genellestirilmis Sosyal
Anksiyete Bozuklugu Olgegi'nin (K-EGSABO) Tiirk ergen dgrencilerden
olusan bir Orneklem iizerindeki gegerlik ve giivenirlik oOzelliklerini
incelemektir. Olgek uyarlamalarinda gegerlik, &lgiit, yapt ve kapsam
gecerliligi acisindan degerlendirilmektedir. Giivenirlik ise i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test yontemleri kullanilarak incelenmektedir (Karakog¢ ve
Donmez, 2014,s. 45).

Olgegin faktor yapis1 ve psikometrik ozelliklerine iliskin ilk bulgular,
Olcegin gelistiricileri tarafindan bildirilmistir (Brooks ve Kutcher,
2004, s.278). Olgegin Tiirkce cevirisinde kapsam gecerligi bagimsiz
cevirmenlerce ¢eviri, Tlirk¢ce metinde alanda ¢alisan uzmanlarin oybirligi,
tekrar Ingilizce’ye cevrilen 6lcegin ozgiin formuna gore anlamin
degerlendirilmesi ve secilmis bir On Orneklemde anlasilabilirligin
degerlendirilmesi gibi yontemler kullanilarak saglanmstir.

Yap1 gecerligini degerlendirmek icin uygulanan DFA sonucuna gore,
hata varyansit acisindan sorun olmadigi, Olgekteki maddelerin hata
varyanslarinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goriilmektedir.
Bu durum, 6l¢egin Ol¢iim hatalarindan fazla etkilenmedigini ve tutarh
sonuclar rettigini gosterir. DFA kapsaminda hesaplanan t degerlerinin
tiimiiniin p<0,01 diizeyinde anlamli olmasi, Ol¢ekteki her bir maddenin
O0lecmek istedigi faktorle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu durum,
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6l¢egin maddelerinin ayiric1 6zelliklere sahip oldugunu ve dlgegin genel
gecerliligini desteklemektedir. DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri,
Olcegin 4 faktorlii modelini desteklemektedir. Elde edilen bu bulgulara
gore K-EGSABO’niin Tiirkge cevirisi dzgiin bicimindeki dort faktorlii
yapty1 korumaktadir (Oksiiz ve Malhan, 2005,5.204; Lee, 2007, 5.16).

K-EGSABO Tiirkge ¢evirisi i¢in cronbach alfa katsayis1 0.94 bulunmustur.
Olgegin 6zgiin formunun cronbach alfa degeri ise 0.96 olarak bildirilmistir
(Brooks ve Kutcher, 2004,s.279). Calismamizda dort alt olcek igin
cronbach alfa katsayilar1 0.68-0.88 arasinda degismektedir. Olcegin
orijinal bigiminde ise bu degerler 0.70-0.92 arasinda bildirilmistir (Brooks
ve Kutcher, 2004, 5.279). I¢ tutarlilik bulgularina gore elde edilen sonugclar
Olcegin orijinal versiyonu ile tutarlilidir.

Olgek giivenirlikleri ayrica degerlendirmelerin belli bir zaman araliginda
tekrar uygulanmasi aracilig ile de degerlendirilmektedir. Calismamizda
K-EGSABO otuz 6grenciye bir ay ara ile iki defa uygulandiginda alt
olgeklerin ilk ve son degerleri arasi korelasyonlar 0.65- 0.92 arasinda
degismektedir. Olcegin orjinal versiyonunda da yapilan test-tekrar test
giivenirlik calismasinda iki 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
baglant1 oldugu goriilmiistiir. Bir ay arayla yapilan degerlendirmelerdeki
alt 6lgek puanlar1 arasindaki korelasyon 0.44 ile 0.97 arasinda degismistir
(Brooks ve Kutcher, 2004, s.283). Dolayisiyla K-EGSABO Tiirkge
cevirisinin test- tekrar test giivenirliginin kabul edilir diizeyde oldugu
goriilmektedir.

K-EGSABO’nin benzer dlgek gegerligi ESKO, CESFO arasindaki iliskilere
bakilarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar ESKO ile K-EGSABO
arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Calismamizda,
K-EGSABO' niin ESKO ve CESFO ile olan iliskilerini daha detayli
incelemek i¢in alt 6rneklem analizi de uygulanmistir. Bu analizde, 6rneklem
biiyiikligii 382 kisiden 50 kisiye diistiriilmiis ve korelasyon katsayilari ile
anlamlilik diizeyleri tekrar hesaplanmistir. Alt 6rneklem analizi ile elde
edilen bulgular, K-EGSABO'iin ESKO ve CESFO ile olan iligkilerinin
giiclii ve istikrarl oldugunu gostermektedir. Bu durum, K-EGSABO'niin
gecerli ve giivenilir bir dl¢lim araci oldugunu ve ergenlerin sosyal kaygi
ve sosyal fobi diizeylerini degerlendirmek icin kullanilabilecegini bir kez
daha vurgulamaktadir.
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Calismanin sinirhiliklarindan 6lgiit gegerligi igerisinde bulunan ayirt edici
gecerlik degerlendirilmemistir. K-EGSABO'niin ayirt edici gegerligi i¢in
sosyal iligkilerde giriskenlik/ atilganlik (Rathus, 1973) ve benlik saygisi
Olcekleri (Cuhadaroglu, 1986) ile anlamli negatif korelasyonlarinin
gosterilmesi uygun olabilir. Ayrica ¢alismamiz klinik orneklemlerde
yuriitiilmedigi, katilmeilar bir Cocuk ve Ergen Psikiyatristi tarafindan
ayrica degerlendirilmedigi icin 6lgek kesim puani, 6zgiinliik ve duyarlik
hesaplanamamigtir.  Klinik 6rneklemler iizerinde yiiriitiilecek ek
calismalarla bu degerlerin hesaplanabilecegi diistinlilmektedir. Yan1 sira
on ii¢ ve on dokuz yaslarindaki katilimcilarin sayisi kisithidir ve 6lgegin
bu yas gruplarindaki psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek icin ek
calismalar gerekli olabilir.

Kisithliklara ragmen, Brooks ve Kutcher (2004) tarafindan gelistirilen
Kutcher Ergenler I¢in Genellestirilmis Sosyal Anksiyete Olgegi’nin Tiirkge
formunun orijinal 6l¢ek ile benzer 6zellikler gosterdigi, 6zglin formun
ayrica formdaki dort alt dlgekli ve 47 maddelik yapiin korundugu, 13-
19 yas arasi1 ¢cocuklar i¢in glivenilir ve gecerli bir 6lgme araci olabilecegi
goriilmektedir. K-EGSABO degerlendirmesi ve uygulanmasi basit,
pratik 6z bildirim tarzinda bir 6l¢ek oldugundan ergenlerde sosyal kaygi
ve c¢esitli degiskenlerle iligkisinin arastirmalarda Onerilebilir. Ayrica
Olcek bilimsel arastirmalar haricinde klinik alanda terapi siirecinde
bireysel olarak kullanilabilir. Yapilan ¢alisma K-EGSABO'iin genel
popiilasyonda gecerlilik ve giivenilirligini gostermistir. Fakat, dlgegin
klinik popiilasyondaki gecerlilik ve giivenilirligini inceleyecek ¢alismalar
da yapilmalidir. Bu sayede, K-EGSABO'niin klinik ortamlarda, 6zellikle de
kaygi bozuklugu yasayan ergenleri degerlendirmek i¢in kullanilabilirligi
daha net bir sekilde ortaya konulacaktir. Gelecek calismalarda 6zellikle
Olcegin klinik popiilasyonda da psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
uygun olacaktir. K-EGSABO'niin B béliimii, en fazla kaygi yasanilan iig
sosyal/toplumsal durumu ve bu durumlarin yarattigi kaygi ve kaginma
siddetini belirlemektedir. Bu bdliim, puanlamaya dahil edilmemistir.
Fakat, bu boliimiin puanlamaya dahil edilmesi, psikoterapdtik girisimlerin
planlanmasinda ve bireysel miidahalelerin daha etkin hale getirilmesinde
oldukca faydali olabilir. Bu sayede, terapistler, hangi sosyal durumlarda en
fazla kaygi yasandigini ve bu durumlarin ne kadar siddetli oldugunu net bir
sekilde gorebilecek ve buna gore miidahale planlarini olusturabileceklerdir.
K-EGSABO, ergenlerin ve geng yetiskinlerin saglik davramslarini ve
sosyal kaygi durumlarii degerlendirmek icin kullanilabilecek gecerli ve
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giivenilir bir dlgektir. Klinik popiilasyondaki gecerlilik ve giivenilirlik
caligmalarinin yapilmasi, B bdliimiiniin puanlamaya dahil edilmesi
gibi calismalar, K-EGSABO'niin daha da kapsamli ve kullanish hale
getirilmesine katkida bulunacaktir.
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