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Ozet

Neoliberal politikalarin ortaya ¢ikardigi, saghgi ve dogay tahrip edici asiri tiketim politikalarina karsi alternatif olarak insan
saghgini dikkate alan, doJayi koruyucu ve strdirdlebilir tiiketimi savunan etik tiketim anlayisi ortaya cikmistir. Bu anlayis icinde
gidanin tiketimi ve yemek yeme tercihlerinin de yeniden belirlendigi goérilmektedir. Etik gida tiketim pratikleri, egitimli ve
ylksek gelir sahibi olan ortasinif bireyinin gindelik aligkanliklari icinde giderek daha fazla yeralmakta ve kiltirel kimliginin bir
parcasl, sinifsal bir habitus olarak ortaya ¢ikmaktadir. Etik tiketim bigimi, ortasinif denilen kategori icindeki kulttrel farkliliklar
nedeniyle farkl tercihler halinde ortaya cikmaktadir. Bu farkliliklar olusturanlardan birisi de yas kategorisidir. Bu ¢alismanin
temel amaci da yasla birlikte ortaya cikan etik gida tiketimi tercihlerini ortaya ¢ikarmak ve sergilemektir. Calismanin yontemi
etnografik arastirma olarak tasarlanmistir. Istanbul’da egitimli ve meslek sahibi, gelir diizeyi orta ve (izeri olan 92 kisi ile
gergeklestirilen derinlemesine gérismeler yoluyla veriler elde edilmistir. Yapilan gérismeler, (1)Gida satin alma pratikleri, (2)
Pisirme pratikleri, (3)Beslenme pratikleri, (4)Bos zamana ait gida pratikleri olarak yari yapilandirilmig sorulardan olusmaktadir.
Elde edilen veriler genc ve orta yas kategorilerine bagli olarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular arasinda, genclerin etik
gida tiketimi pratiklerinde, muhafazakarlagma ya da yeni ¢cevreci kimlik edinmeyle baglantili olarak radikal tercihlerin ortaya
ciktigi, diger yandan estetik olma kaygilarinin da tercihlerini belirledigi gorilmektedir. Buna karsilik orta yastakilerin saghkli
olma kaygilarinin daha fazla olmasi ve etik gida tiketimine yeni bir kiiltirel alan edinme olarak yénelmeleri ile tercihlerin secici
bir sekilde ortaya ¢iktigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler:
Etik ® Yemek e Tuketim e Yaglilik ® Ortasinif

Preferences of Taste in Ethical Food Consumption According to Age: An Ethnographic

Field Study in Istanbul

Abstract

As an alternative to destructive health and nature consumption policies introduced by excessive neoliberal policies,
an ethical consumption understanding which is concerned for human health, protection of nature and the defense of
sustainable consumption has emerged. It is seen that food consumption and eating preferences have been redefined
according to this understanding. It is seen that educated and high-income individuals of the middle class take part in ethical
consumption practices and that as these new practices gradually find increasing prominence in their daily habits, they emerge
as a class habitus and a part of cultural identity. Though ethical consumption is one of the cultural consumption fields,
different preferences emerge due to cultural differences existing in the middle classes. One of the elements that constitute
class differences is age category. The main objective of this study is to reveal and disclose the ethical food consumption
preferences that emerge according to age factor. The method of this research is designed as an ethnographical study. Data
is retrieved by in depth interviews in Istanbul with 92 well-educated professional individuals having middle or upper income
earnings. The interviews consist of semi-structured questions about (1) Food purchasing practices, (2) Cooking practices, (3)
Nutrition practices, and (4) Food practices connected to leisure time. Data is analyzed according to young and middle age
categories. Among the findings, it is seen that the ethical food consumption practices of the young group manifest as radical
preferences in relation with either gaining conservative tendencies or acquiring an environmentalist identity, and on the other
side, concern of being esthetical determines preferences. On the contrary, it has been observed that preferences emerge in
a more selective way among middle-aged group cohorts since they have greater concern about being healthy and tend to
perceive ethical food consumption as procuring a new cultural field.
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Giris ve Arkaplan

Etik cerceve icindeki tlketim pratiklerine yo-
1980'lerde
getirdigi

nelme, Neoliberal  politikalarin

meydana asirt tuketime  yonelik
elestirilerle ortaya cikar. Bu elestiriler icinde
ozellikle, cevresel farkindaliklar, insan haklarindan
adil olmayan kuresel ticarete, strdurilebilirlik,
blytk sirket glict, oteki kiresel toplumsal adalet
kaygilar (kdresellik karsithgi) hareketine kadar
uzanan geg kapitalist kaygilara duyulan endiseler
vardir. Cevreci farkindaligin artigi ile tiketim
toplumu elestirisi ylkselmistir. Tuketicileri daha
dikkatli veya farkli tiketmeye, hibrid arabalar,
enerji tasarrufu cihazlar ya da organik cilekler
satin alma gibi, tesvik etmektedir. Tiketici geri
donUstlrulebilirrindtsatin alarak ve etik Gretilmis
Urdnl talep ederek az da olsa gezegeni korumaya
tesvik edilmektedir (Johnston, 2008; Seyfang,
2006). farkindaliklarin

ortaya cikmasinin da etik tiketim anlayiginin

Ote vyandan, cevreci
olusmasinda dnemli bir etkisi vardir. Olusan cevre
bilincinin yesil UGrin secimine dahil edilmesiyle
cevre dostu drlnler alinmaktadir.  Boylece
gelecek kusaklarin tiketim kapasitesine zarar
vermeyecek tarzda akillica tiketmeyi amaclayan
yeni bir cevre bilincinin olusmasi saglanmaktadir
(Gabriel, & Lang, 2006). Sassatelli (2006) elestirel
soylemlerde ozellikle cevre orgitleri tarafindan
vurgulanan dogda, insanlik ve saglik kavramlarinin
one cikarildigini belirtmistir. Etik tiketim, Soper’in
(2006) acik bir sekilde gosterdigi gibi donemin
tuketim getirdigi
olumsuz etkilere karsi alternatif bir tiketimin

politikalarinin - meydana

"

yapilabilecegi anlayisindan ortaya c¢ikar.
..."Alternatif hedonizm’ refah saglayan tiketimin
yasanmaslyla birlikte ortaya c¢ikan sevimsiz yan
Urlnler (guraltd, cevre kirliligi, tehlike, gerilim,
saglik riskleri, asiri israf ve cevre lzerinde estetik
etki) tarafindan tehlikeli hale gelen tarza ve bu
nedenle, iyi yasam hakkinda distnuse yol acan
degisimlere isaret eder. Ayni zamanda, “tiketim
politikasi” hakkinda nispeten yeni dislnus tarzini

da gosterir ¢clinkd onun ¢agrilarina yanit verenler,
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diger tatmin edici tiketim tarzlariyla risk altina
giren hazlari glivence altina almaya calisan bir
bakisla tiketmeye yo nelmislerdir.”

Etik tiketim pratikleri cevre ileilgiliise de ozellikle
gidaya yonelik gerceklesmekte ve politik bir
tutum olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Johnstone
(2008) gidaya yonelik bu hareketlerin tiketicileri
elestirel distinmeye, daha secici satin almaya ve
glnlik 6gunleriiginde yeralan Grlnlerin getirdigi
cevresel ve toplumsal maliyetler hakkinda bilgi
edinmeye tesvik ederek distinimsellik yarattigini
ifade etmistir. Johnson ve arkadaglari (2011) etik
yemek yemenin basit anlamiyla yemek yeme
kurallari olarak anlasilmasindan c¢ok, kulturel
olarak kavramsallastinldiginin  altini  cizerler.
Bunun organik olmakla, adil ticaretle, yerellikle,
hayvanlar Uzerinde denenmemis olmasi vb. ile
kurulan iligkiler ile ortaya ciktigini gosterirler.
bir
tuketimlerle sosyal ve cevresel alani degistirmesi

Diger ifadeyle, bireysel olarak yapilan

arasinda bir baglanti kurulmaktadir.

Etik tlketim anlayisina bagh olarak gida ve
yemege olan ilgi, yliksek oranda egitimli ve
zengin ortasiniflar arasinda ortaya cikmaktadir.
Bu sinifin bilingli olarak cevresel, etik ve politik
etik
pratiklerini hem yeni bir tutum olarak ve hem

nedenlerle  gergeklestirdikleri yemek
de sinifsal bir kdltdr olarak ortaya cikardig
belirtiimektedir(Johnston, & Baumann, 2010;
akt., Johnson vd., 2011). Bourdieu (1984) Ayrim
kuraminda yemek yeme pratiklerinin sinifsal bir
ayrim Urettigini gostermistir. Sinifsal ayrimlarin,
aile gegmisi ve egitim ile ortaya ¢ikmasinin
yanisira bunlarin  gindelik begeni tercihleri
Uzerinde de etkili olarak  ortaya ciktiklarini
gOstermistir. Bu cercevede yemek yeme pratikleri
de ekonomik ve kdltirel sermayeye, yani egitim
ve gelir diizeyine bagli olarak mesleki farkliliklara,
gore degiskenlik gostermektedir. Etik yemek
tuketim pratiklerini gercgeklestirenlerin egitimli
ve gelir dizeyi ylksek orta sinif (Ayrintili bilgi
icin bkz. Butler, & Savage,1995) bireyler olmalari,

etik aliskanliklar ve begeniler gelistirmelerini,
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habituslarini bu anlamda yeniden kurmalarina
olanak vermektedir. Yeni habitus deneyimleri
ile birlikte sinifsal ayrim pratiklerinin de yeniden
uretildigi gorilmektedir.

Etik tlketim pratikleri, ekonomik ve kultirel
sermayeye Onem veren ortasinifin ayrim saglayici
sinifsal pratikleri olarak ortaya ¢ikmakla birlikte,
ortasinifin kendi icinde kultdrel farkliliklar olmasi
nedeniyle bu begeni pratikleri de farkllagirlar.
Bu farkliliklar yasa, cinsiyete ya da mesleki
farkliliklara goére kurulabilmektedir. Son yillarda
yapilan tabakalasma calismalarinda ise cinsiyet,
etnisite, yas gruplar vb. daha fazla dikkat edil-
meye baslanmistir. Ortasinif pratikleri icinde
kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda da farklliklar
ortaya c¢ikmaktadir. Bourdieu (1998) toplumsal
ayrismayl meydana getiren egilimler setinin,
habituslerin kalttrel farkhliklarla oldugu kadar
toplumsal cinsiyet ile de ortaya ¢iktigini belirtir
(akt., Weininger, 2014). Ote yandan Bennett ve
arkadaglar (2009) ortasinif icindeki begenilerin
farklilasmasikonusundadahasonrakicalismalarda
diger bir kultirel ayrimin da yas kategorisi
ile birlikte ortaya c¢iktigini  gostermislerdir.
Bourdieu'nin kuramsal yaklagimindan hareketle
Tarkiye'de yashlik ile ilgili calismalari ile bilinen
Arun (2015) yas kategorisinin dnemli bir degisken
ol dugu saptamasini yapar. Arun (2015), yas
kategorilerine bagl bir bicimde ortaya c¢ikan
begenilerin Uc farkli patika izledigini belirtmistir.
Seckin begeniler etrafinda bireylerin yaslandikca
daha fazla organize olduklarini ancak popduler
begeniler sdzkonusu oldugunda yasin, tam
tersi bir etkisinin ortaya ¢iktigini belirtir. Yaslilara
gore genclerin daha fazla popluler begenilere
egilimli  olduklarini  saptamistir. ~ Siradan
begeniler arasinda yasin kritik bir sekilde aktivite
goOstermedigini ister genc olsun isterse yasl,
siradan begeniler etrafinda yasa bagli olarak
ayrim ortaya ¢tkmadigini, kusaklararasi sembolik
catismanin daha cok popller begeniler ile seckin

begeniler arasinda ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Etik tUketim pratikleri, orta sinif kategorisinin

habitus ve kdltirel sermayesini olusturarak
toplumsal ayrisma meydana getiren glndelik
pratikler arasinda yeralir. Bu pratikler ortasinifin
kendi farkhliklara
etnisite, egitim ), cinsiyete ve yasa bagli olarak
farklilasmaktadir. Bu calismada yas kategorisinin

ortaya cikardigi kultirel farkhliklar calismak

icindeki kultarel (meslek,

amaclanmistir.
Arastirmanin Yontemi

Calismanin yontem kisminda 6ncelikle konu
ile ilgili literatlr kaynaklarina bagvurulmustur.
ikinci asamada ise istanbul'da etnografik alan
arastirmasi yontemi benimsenmis olup kartopu
uygulamasina gore de kisiler secilmistir. Saha
calismasindan toplanan veriler niteliksel icerik
analizine tabi tutulmustur. Bu yontemle etik
yemek yeme ve bedenin yeniden Uretiminde,
yasa bagl olarak hangi pratiklerin ortaya ¢iktig
tespit edilmektedir. Elde edilen pratikler kisilere
ait olmak yerine alana ait, alani tanimlayici
pratikler olarak yorumlanmistir.

Calismanin istanbul'da yapilmasinin  nedeni,
ele aldigimiz egitimli ve gelir dizeyi ortalama
Uzerinde olan ortasinif kategorisinin daha fazla
gorinlr hale geldigi bir kent olmasidir. Balkan
ve Rutz'un (2016) da isaret etmis oldugu gibi,
Istanbul yeni bir girisimci ruhla ortaya cikan orta
sinifin kendini gortndr hale getirdigi bir kenttir.
Diger yandan kentin toplumsal dinamigi icinde,
Steden beri geleneklerle ve islami dini kiiltiirle
toplumsal kimligini kuran bir kesim ve Turkiye'nin
batililasma strecine paralel olarak ortaya ¢ikan
sekller ya da modern duslince ile kimliklenen
toplumsal bir baska kesim daha vardir. Ayrica
mevcut bu iki farkli kesim arasinda gidip gelen
ara kategorilerin de oldugunu séyleyebiliriz.

tarzi

iki grup
olusturulmustur. Bu gruplardan biri sekdler digeri

yapilan  kisilerde

dayanarak

Gortusme yasam

farklilasmasina ana
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ise Islami yasam tarzlarini esas alan gruptur. Bu iki
ana gruptan islami grupta 37 kisi, sekiiler grupta
ise 55 kisi yeralmaktadir. Bunlardan 25 kisi genc
gruba, 30 kisi ise orta yas grubuna aittir. Diger
grup Islami yasam tarzina ait olanlarin sayisi, 26
kisi genc grup, 11 kisi ise orta yas grubuna aittir.

islami gruptan gdriisme yaptigimiz kisilerin
bu
akademisyen (14 kisi), Islami sermayeye ait

mesleklerine  baktigimizda meslekleri,
medya kurulusu calisani (14 Kisi), 6zel 6gretmen
(2 kisi), hastane idare personeli (2 kisi), doktor (2
kisi), egitim koordinatora (1 kisi) ve ylksek lisans
ogrencilerinin (2 kisi) olusturdugu gorilmektedir.
Sekiler grupta gorisme yaptigimiz kisilerin
meslekle-rine baktigimizda ise bu kisilerin
mesleklerinin, mihendis (7 Kisi), emekli 6gretmen
(1 Kisi), glmrik-lojistik (2 Kisi), emekli bankaci
(1 Kisi), sirket yoneticisi (7 Kisi), mimar (1 Kisi),
doktor (6 Kisi), emlakgr (2 Kisi), akademisyen (9
Kisi), muhasebeci (2 Kisi), medya calisani (2 Kisi),
kimyager-biyolog (3 Kisi ), banka yoneticisi (2
Kisi), 6zel okul idarecisi (1 Kisi), 6gretmen (3 Kisi),
pazarlama ve halkla iliskiler (3 Kisi), konservatuar
ogrencisi (1kisi) ve emekliden (1 Kisi) olustugu
gorilmektedir.

Goéristilen kisilerin tespitinde Istanbul’da yasiyor
olmasi, egitimli ve gelir dizeyi ortalamanin
Uzerinde olmasi (gelir seviyesi, 5000 TL ve Uzeri)
ve yasam tarzini Islami ya da sekiiler olarak be-
nimseme Olcltleri aranmistir. Bu Olcttlere uyan
92 kisi ile derinlemesine gortsmeler yapilmistir.

Yapilan gorismelerde, etik yemek yeme ve
bedenin yeniden Uretim pratiklerini ortaya
cikarmak icin dort temel sutre¢ ele alinarak
(A)

Gida satin alma sureciyle ilgili olarak: Gida

yari yapilandirlmis  sorular sorulmustur.
seciminde neye bagli olarak &zen gosteriyor,
hangi gidalari satin aliyor, nereden satin aliyor,
satin alinmayan gidalar neler, gida alisverisinde
mevsime bagli olma aliskanhgi, gida satin
urininde

alma davranis aliskanliklari, gida

tuketicilere ait bilgilere dikkat edilmesi ve

36

tiketicilerin sorumluluk aligkanliklari, tlketime
bagl olarak satin alma davranis aliskanliklari.
(B)Pisirme sureci ile ilgili olarak: Saglklh mutfak
kullanimi hangi

teknolojilerinin aliskanliklari,

yemekler pisiriliyor, pisirme surecinde gida
tuketim aliskanliklari, ¢cevreyi koruyucu tuketim
aliskanliklari. (C)Beslenme streci ile ilgili olarak:
Haftaici ve haftasonu sabah, 6gle, aksam yemek
yeme aligkanliklari, beslenme aliskanliginin
kurulmasinda yenilmeyen ya da ¢ok az yenilen
yemekler, ne amacla diyet programi uyguluyor,
hangi diyet pratigi uygulaniyor. (D)Sosyallesme
ve bos zaman sureci ile ilgili olarak: Disarida
tercih edilen restoranlar, evde misafir agirlamak,
istanbul'daki yemek ile ilgili aktivitelere katiima

aliskanliklari.

Yukaridabelirtilendorttemel stirecte katiimcilarin
tercih pratiklerine bakilarak Istanbul'daki etik

yemek yeme ve bedenle ilgili begenilerin
betimlenmesine gecilmisti. Bu tanimlamanin
yapilmasinda hem Bourdieu'nin (1984) ve

hem de Turkiye'de yapilmis calismalarin ortaya
cikardigi begeni kiimeleri yol gosterici olmustur.

bu

genelde U¢ kime etrafinda toplanmaktadir.

Yapilan calismalarda sinifsal  begeniler
Ortasinifa ait olan begeni kimelerinin, kiltirel
farkliliklari kapsayan, hepcil begenilere dogru
yonelim icinde olduklari, ancak ayni zamanda
populer formlari da kullandiklari, 6te yandan
yukaridaki saptamalar isiginda, yerel olanlarin
da geleneksel olana daha yakin begeniler
yaptiklari saptanmistir. Bu ¢erceveden hareketle
elde ettigimiz pratikler yigininin dizenlenmesi
yapilmistir. Ortaya cikan bu tercihler yiginini
begeni kimeleri olarak siniflandirdigimizda,
tercihlerin birbirleriyle biraraya geldigi ve farkli
tercihlerinartikkurulmadigi da ortaya ¢cikmaktadir.
Tercihlerin tekrar ettiginin tespit edildigi andan
itibaren gortsmelerin  de kesilmesine karar
verilmis ve yeterli veri elde edildigi kanaatine

ulasilmistir.

Buna gore istanbul'daki etik yemek yemek ve
bedene iligkin ortaya cikan pratikler farkli begeni
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gruplarina gore ayristirilmistir: (1)Geleneksel olan
begeni icinde yeralan pratikleri, Turk gelenekleri
ile uyumlu olan, aile, akraba, geleneksel kiltirle
baglantili olan pratikler olarak ele alabiliriz (6rn:
Yoresel gidalar, sicak-sulu geleneksel yemekler,
yoresel fast food yemekler, akraba, es ve dosttan
gida satin almak vb.). (2)islami dini begeni icinde
yeralan pratikler, dini kurallara ve dini bilgilere
bagl olarak ele alinabilir (6rn.: Helal kavramina
bagl olarak satin alinan gida driinleri, islami
peygamberin sozlerine bagl kalarak yapilan gida
tiketimi ve beslenme sekilleri, islami sermayeli
gida sirketlerinden yapilan satin almalar ve
gidilen restoranlar vb.). (3) Populer ya da mesru
begeni olarak ele aldigimiz pratikleri, daha cok
ticarilesmis ya da endustrilesmis olan, kitlesel
begeniler icinde yeralanlar olarak belirlemek
mumkindur (6rn.: Markali gidalar, endustriyel
gidalar, fast food tipi beslenme, marketlerden
gida satinalma, popdtler restoranlarda yemek
yeme vb.). Son olarak ise (4)kilturel ya da seckin
begenileri tanimlayabiliriz. Bunlar, farklilik ya da
ayrim kurmak cabasi icinde olan, daha ¢ok estetik
kaygi gtiden ve kdlttrel olarak bilgi ve donanimla
ya da Ozel organizasyonlarla ortaya konulmus
pratikler olarak da ele alinabilir (6rn.: Egzotik
ya da ithal gida Urlnleri satin almak, alternatif
gida saticilarindan satin almak, internet yoluyla
gida satin almak, kicutk Ureticiyi desteklemek,
isyeri
toplum  6rgltlerine  katilmak,

kooperatifler kurmak, organizasyonlari

yapmak, sivil

bilgilenmek, alternatif beslenme pratikleri

uygulamak, egzotik yemekleri denemek vb.).

Analiz  sirecinde begeni gruplari  olarak
yapilandirdigimiz gruplar, kilttrel ve yasa bagl
olarak ele alinmistir. Kiltirel olarak ele aldigimiz
gruplandirmanin Turkiye'de batililagsma sirecine
bagl olarak ortaya cikan islami ve sekiiler olarak
ortaya cikan kultirel ayrisma olarak belirledik.
Kultarel farklilagsma ile birlikte yas da begenilerin
farklilagsmasinda 6nemli bir degisken oldugu

ortaya ¢ikmaktadir (Arun, 2015).

Buradan itibaren analiz streci, dncelikle (a) Islami
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ve sekiler olarak yapilan gruplandirmayi, (b)bu
iki grup arasinda ortaya cikan geng ve orta yasin
etik yemek yeme ve bedenin yeniden tretiminde
neyi tercih ettikleri ile ilgilidir.

Bulgular
1-Gida satin alma siireci:

Etik gida seciminde oncelikli olarak 6ne ¢ikan
temel kaygiya baktigimizda, islami yasam tarzi
icindeki genclerde dini inang kaygisi ile birlikte
cocuk sahibi olmanin 6ne ¢iktigini, buna karsilik
olarak sekiler yasam tarzi icindekilerde ise
saglikli ve cocuk sahibi olmak kaygilarinin 6ne
ciktigi gorilmektedir.

Islami yasam tarzindaki orta yas bireylerde cocuk
sahibi olmak, diniinang¢ ve saglikli olmak istekleri-
nin one c¢iktigi, sekiler yasam tarzindaki birey
lerde ise cocuk sahibi olmak ile saglkl kalmak
kaygilarinin one ciktigi gortlmektedir.

Hangi gidalarin satin alindigina baktigimizda,
gencler ile orta yash olanlar arasinda bazi farkli
pratiklerin oldugu gorilmektedir. Ozellikle islami
yasam tarzi icindeki genclerin dinsel kurallara
uygun gida secimine yoneldikleri gorilmektedir.
Bu cercevede helal et ve helal gida drinlerini
satin alma kaygisi vardir. Sekiler yasam tarzi
icinde olanlarin ise populer begeniler icinde
olduklar gorilmektedir. Markali olan organik
gida Urlnleri icinde ozellikle sarklteri Grtnleri
tercih edilmektedir. Diger yandan kulturel ya da
seckin begenilerin de 6zellikle ithal gidalara ilgi
duyulmasi ile ortaya ciktigr gorilmektedir. Her
iki kesim de geleneksel begenilere aciktirlar.
Bunlar, salata, sebze ve meyve, zeytinyagi,
tereyagi gibi geleneksel, yoresel ya da ev yapimi
gidalar da olabilmektedir. Ozetle genclerin
etik gida satin almaya yonelik ilgileri oldukga
fazladir. Bu etik alan saglikli olmak acisindan
éne ciktig gibi islami kimlik kaygisi nedeniyle
de dnem tasimaktadir. Bununla birlikte genclerin
asir  tiketim aligskanlklarindan da tamamen
Etik

vazgecmedikleri  gozlemlenmektedir.
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gida satin alma konusunda, ozellikle sekdler
yasam tarzi icindekilerin yeni ve radikal olani
denemekten kaginmadiklar gorilmektedir.

Orta yas ve Uzeri olanlar agisindan etik gidanin

satin  alinmasi  saglk agisindan  onemlidir.
Islami yasam tarzi icinde olanlarin dini acidan
ongorllen helal sertifikali gidalari satin almasi
ozellikle et konusunda 6nemlidir. Diger helal
sertifikali Grlnlere yonelik ilginin genclerdeki
kadar olmadigi gortlmektedir. Bunun yerine

olduklari

drtnlerine  yoneldikleri

geleneksel begeniler iginde ve

dogal, yoresel gida

gozlemlenmistir. ~ Seckin  begenilere  karsi
muhafazakar tutumun orta yastakiler icin de
sdzkonusu oldugu gorilmektedir. ithal gida

urtnlerine karsi cekimser yaklagim vardir.

Sekdler yasam tarzi icindekilerin hem geleneksel
de

bulunmaktadir.

hem seckin  begenilere  yonelimleri

begenilere  acik  olduklari
gorilmektedir.  Sut, peynir, yogurt, salatalar,
sebzeler, balik, zeytin yagi, tereyagi gibi dogal
ya da ev yapimi gida Urinlerinin satin alinmasi
oncelik tasimaktadir. Bunlarla birlikte populer
begenilere de egilimli olduklari gozlenmektedir.
Bunlar icinde 6zellikle markali organik gidalarin
daha c¢ok satin alindigi goérilmektedir. Sekiler
yasam tarzi icinde olanlarin seckin begenilere

sahip olduklari ve ithal gidalara yoneldikleri

gortlmektedir.  Orta vyastakiler icin saglkli
olma kaygisi icinde etik gida aligverisi dnem
tasimaktadir. Ozellikle sekiiler yasam tarzi

icindekilerin, yasla birlikte gelisen bilgiye ve
refah seviyesine sahip olmalari nedeniyle yeni
gidalari deneme imkanlari artmakta ve gidalar
konusunda sahip olduklari bilgi, dogru tercihler
yapmalarina olanak vermektedir.

Gida satinalma sirecinde gidanin nereden satin
alindigina baktigimizda, Islami yasam tarzina
sahip genclerin dini begenilere bagh olarak ve
dini kurallari gozeterek, helal gida Urtnlerinin
satildigi islami kimlikli marketlere gitme, kasap ya
da etini kendi kesmesi gibi pratiklere yoneldikleri
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gorilmektedir. Gencler acisindan gidanin temin
edilmesinde 6nemli faktorlerden ilki, calisiyor
olmalari nedeniyle populer begeniler icinde
olduklaridir. Genclerin en kolay erisilebilecek,
glivenilir, islami sermayeli ya da helal sertifikall
marketlere yoneldikleri gortlmektedir. Ancak
diger bir durum da, hem dijital alani kullanma
becerileri hem de ailelerin sagladigi yoresel
imkanlar sayesinde, populer begeni pratikleri
olduklari  kadar

pratiklerini de benimsemeleri ve gelistirmeleridir.

icinde geleneksel begeni

Sekduler yasam tarzi icindeki gencler populer bir
tercih olarak Migros, Makro gibi marka marketlere
ilgi gostermektedirler. Ayrica etik amaca daha
begeni pratiklerini
ciftliklerden,
marketten ya da dogrudan Ureticiden aligveris

cok odaklanarak hepgil

gelistirmekte,  ekolojik sanal

yapmaktadirlar. Geleneksel begeni pratikleri
olarak, gidanin semt pazarlarindan, yoresel trin
satan dukkanlardan ya da yoresel tanidiklardan

temin edilmesi de tercih edilmektedir.

Orta yasta olanlarin pratiklerine baktigimizda,
Islami yasam tarzina sahip olanlarin dini begeni
pratikleri olarak islami kimlikli marketlerden
aligveris yaptiklari ancak populler begeniye
uygun olan marka marketleri de tercih ettikleri
gortlmektedir.  Bunun yaninda geleneksel
begeni icinde tanidik, akraba iligkileri ile de gida

satin aldiklari gorilmektedir.

Geleneksel begeni pratikleri sekiler yasam
tarzina sahip orta yasta olanlar arasinda da
ortaya cikmaktadir. Gencglerden farkli olarak
geleneksel olan semt pazarlari, manav, koylu
pazari gibi yerlerden alisveris yapma pratiklerinin
ortaya c¢iktigi gortlmektedir. Sekiler yasam
tarzi

icindekilerin  populler begeni pratikleri

olarak marka marketlerden alisveris yaptiklari

da
pratiklerinde internet kullaniminin yaygin bir

gorilmektedir.  Diger yandan aligveris
sekilde olmadigi fakat farkl aligveris olanaklarina
sahip olduklari goérilmektedir. Bunlar iginde

dogal urin satan klclk dikkanlar ve tiketici
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kooperatifleri gosterilebilir. Ozetle, yasla birlikte
sosyal iligkilerin ve bilginin ortaya ¢tkmasi aligveris
imkanlari acisindan da farkli seceneklerin ortaya
Bu

gidalarin satin alinmadigina baktigimizda, her iki

ciktigini - gostermektedir. slrecte hangi
yasam tarzindaki gencler ile orta yasta olanlarin
pratiklerinde belirgin bir farklilik gézlenmemekle
birlikte, orta yasta olanlarin saglik acisindan
daha dikkatli olduklari goéridlmektedir. Saglikli
beslenme etigine bagli olarak, geleneksel
begeni icinde yer alan gidalardan 6zellikle seker,
beyaz ekmek ya da makarna gibi sagliga zararli
oldugu kabul edilen gidalarin satin alinmadig
gorilmektedir. Bunlarin yanisira popller begeni
icinde yeralan ve sagliksiz oldugu tespit edilen
tavuk, misir,dondurulmus gidalar ve katkimaddeli
endustriyel gida Urtnlerinin de satin alinmadig
Bu

yasam tarzi iginde olan genclerin dini begeni

gorilmektedir. konuda &zellikle islami
pratikleri olarak dikkat ettigi gidalarin basinda,
dinen yasaklanmis olan domuz eti, domuz eti ile
yapilmis gida Grunleri, cikolatalar, asitli icecekler,
dondurulmus gidalar yer almaktadir ve bu trinler
satin ainmamaktadir. Genclerin bu konuda daha
fazla duyarli olmalarinin, islami kimlik edinme
acisindan 6nemli bir pratik olarak ortaya ¢iktigini
soyleyebiliriz. Bununla birlikte sekiler yasam tarzi
icindeki genclerin, sarkUteri Grlnleri konusunda
orta yasta olanlar kadar hassas olmadiklari

gozlenmektedir.

Etik amacli gida satin alma strecinde dnemli bir
nokta da, gidanin mevsiminde tiketilmesidir. Bu
anlayisla her iki yasam tarzinda olan gencler ve
orta yasta olanlarin geleneksel begeni olarak
gidanin mevsiminde tiketilmesi pratigine duyarli

olduklari birlikte

genclerin mevsiminde olmayan bazi gidalarin

gozlenmektedir.  Bununla

tuketimine yoneldikleri goridlmektedir.

Islami yasam tarzi icindeki gencler icin gida satin
alma strecinde satinalma davranis aliskanliklar,
dini begeniye bagl olarak, devamli ayni yerden
Islami sermaye sahibi bir marketten, Grln satin
almak ya da helal sertifikali gida Grtnlerini satin
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almaktir. Geleneksel begeniye uygun olarak
da, satici ile yakin diyalog kurarak olmaktadir.
Sekiler yasam tarzi icindeki genclerin tercihleri
ise, populler begeniye uygun olarak hep ayni
yerden satin almak tercihi yapilirken burasi marka
marketler olarak karsimiza cikmaktadir. Ya da
glvenilir bir marka olmasi Grintn tercih nedeni
Geleneksel begeniye uygun
olarak da satici ile yakin diyalog kurmak onem

olabilmektedir.

tasimaktadir.

Islami yasam tarzina sahip orta yas bireyler icin de
benzer satinalma davranis pratiklerinin varoldugu
gorilmektedir. Ancak sekiler yasam tarzina
sahip olanlar igin hep ayni yerden, glvenilir bir
marketten satin alma pratigi, populer begeni
pratigi
geleneksel begeni pratigi olarak, satici ile yakin

icinde yeralmaktadir. Diger yandan
diyalog kurmanin ve gidayi markasina gtivenerek
satin alma pratiklerinin yas ve bilgi edinme ile
iliskili oldugunu soyleyebiliriz.

Etik tUketim aligkanliklari ile ilgili olarak ortaya
ctkan onemli bir pratik de, gida drininde
tuketicilere ait bilgilere dikkat edilmesi ve
tiketicilerin  sorumluluk aliskanliklaridir. islami
ya da sekdller yasam tarzi farklilagmasi olmadan
bedeni pratigi
gidanin son kullanim tarihine bakma, ambalajin
katki
icinde olduklar

genclerin, popller olarak

gorselligine dikkat etme, iceriklerinin
bilgisini edinme aliskanhgi
gorilmektedir.

Yasam tarzi farklilasmasi olmaksizin orta yasta
olanlarin genclerle birlikte popdler begeni
pratiklerini  gelistirdikleri  gorilmekle birlikte
farkh pratikler de ortaya ¢ikarmaktadirlar. Bunlar
arasinda Urunun paketlenis sekline dikkat etmek,
Uretici bilgilerine bakmak, tiketici yasal haklarini
aramak, sorgulamak, gida Grdnin korunma
kosullarina dikkat etmek pratikleri gosterilebilir.
Tuketici bilgileri acisindan genclerin etik bilgileri
okuma aligkanliklarinin  oldugunu soylemekle
birlikte orta yasta olanlarin bu pratiklerin yaninda
daha pratiklerine

secici olarak bilgilenme
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yoneldikleri gortlmektedir.

Etik amach gida satin alma sirecinde, tiketime
bagl olarak satin alma davranis aligkanligi da
onemtasir.Bualiskanlklardanilki,populertiketim
pratiklerinin digeri de surdurulebilir tiketim
pratiklerinin benimsenmesidir. islami yasam tarzi
icindeki genclerin, dini acidan israf kavramiyla
ilgili olarak, strdirulebilir tiketim anlayisi icinde,
ihtiyaca gore satin alip taze tiketmek pratiklerinin
daha fazla benimsendigi gorilmektedir. Sekdler
yasam tarzi icindeki genclerin ise populer begeni
anlayisi icinde, fazla gida tiketimine yénelme
buzdolabi
depolama

ve yeni teknolojileri  sayesinde

gidayi
gorilmektedir. Bu gidalar ister geleneksel olarak

pratiklerini  gelistirdikleri
salata amacli isterse seckin olarak ithal triin ya da
yoresel Urln olsun farketmemektedir. Fazla gida
tuketme pratigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda
orta yasta olanlarin da izledikleri strduralebilir
tuketim pratikleri olmakla birlikte populer begeni
pratiklerine de yoneldikleri, ihtiyactan fazla
satin alip buzdolabinda depolamak pratigini

gelistirdikleri gorilmektedir.
2-Pisirme siireci

Pisirme slrecinde ortaya cikan etik pratikler,
saglkl mutfak teknolojilerinin kullanilmasi, hangi
yemeklerin pisirildigi, gida tiketim pratiklerinin
ve cevreyi koruyucu tuketim aligkanliklarinin ne-
ler oldugui ile ilgilidir.

Pisirme teknolojilerini  kullanma pratiklerinin
gencler acisindan poptler begeni anlayisi icinde
ortaya ciktigr gorilmektedir. Seramik tencereler,
granitler, buharli tencereler, kizartma makinalari,
pilav. ya da corba, yogurt makinalari veya
saklama kaplari gibi yeni teknolojileri kullanma
ve deneme isteklerinin daha yogun olarak
ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Kullanilan yeni ve
populer teknolojilerin yanisira firin ve dudukli
tencere gibi geleneksel begeniye uygun pisirme

teknolojilerinin de kullanildigi gorilmektedir.

Orta yas ve Uzeri olanlarin teknolojiyi kullanma
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pratiklerine baktigimizda, popller begeniye
uygun olan, vok tava, mikrodalga firin, dokim
tencere, buharli tencere gibi teknolojileri dene-
mek ve kullanma pratikleri gortlmekle birlikte
genclerin tercih ettigi pilav, corba veya yogurt
yapiminda kullanilan makinalarin ya da saklama
kaplarinin ¢cok yogun olarak tercih edilmedigi ve
geleneksel olan teknolojilerden vazgecilmedigi
gorilmektedir. Buna uygun olarak firin, dadiklu
tencere ya da celik kaplar daha yogun sekilde

kullanilmaktadir.

Pisirme pratikleri ile ilgili olarak islami yasam

tarzindaki  gencglerin  geleneksel begenilere

uygun
zeytinyagl yemekleri, tathlari pisirme pratikleri

sicak ve sulu, tencere yemeklerini,
dne cikarken popller begeni icinde, fast food
tipi yemek pisirme, az pismis, ¢ig ya da sote
yemek pratikleri gelistirdikleri gorilmektedir.
Diger taraftan, seckin begenilere kargi érnegin
dinya mutfagi yemeklerinin pisirilmesine ¢ok
fazla ilgi duyulmamakta ancak yoresel yemek ya
da deneysel pisirilmis yemekler gorilmektedir.
Sekuiler yasam tarziicindeki gencglerin ise popdiler
yemeklerine
bir
bicimde zeytin yagli sebze yemekleri, sicak ve

begeni anlayisi icinde, 1zgara

yoneldikleri  gortlmektedir.  Geleneksel
sulu, tencere yemekleri ve az pismis yemek
pisirme pratiklerinin de oldugu gorilmektedir.
Seckin begeniler icinde sekersiz tatlilar, diinya
mutfagindan ve deneysel pisirilmis yemeklerin

yer aldigi gorilmektedir.

islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlar
geleneksel begeniye uygun olarak, zeytinyagli
pisirmeyi
etmektedirler. Sekiler yasam tarzi icindekiler

ve sicak, sulu yemekleri tercih

geleneksel begeniye gore zeytinyagl sebze
yemeklerini, poptller begeniye gore ise az
pismis, ¢ig pisirmeyi
izgara ile salatalar tercih etmektedirler. Seckin

sebze yemekleri ve
begeniye gore ise, dinya mutfagdi, baharatl
sebze yemekleri, vegeteryan yemekler, yemek
soslari, sekersiz tatlilari ve etnik yemekleri pisirme
pratiklerinin var oldugu gorilmektedir.
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Pisirme strecinde gida tlketim pratiklerinin ne
sekilde ortaya ciktigina baktigimizda, islami hayat
tarzi icindeki genclerin dini begeniye uygun
olarak gida tuketiminde artik gida birakmamak
Bu
durum 6zellikle, muhafazakar genclerin dinikimlik

konusuna dikkat ettikleri gorilmektedir.

edinmesi ile baglantili olarak ortaya ¢cikmaktadir.
Diger bir pratik ise geleneksel begeniye uygun
olarak artan gidalarin buzdolabina konulmasi
ya da bir bagkasina verilmesi yoluyla fazla
gida tiketimi ve gida artigini degerlendirme
yoluna gitmeleridir. Ayrica evde yogurt, salca
vb. seklinde vyapilan gida Uretim pratikleri
oldugu gibi gencler acgisindan, gida Uretimini
geleneksel olarak ailenin yapmasi ve genclerin
de bu Gretimden yararlandirilmasi durumu ortaya
ctkmaktadir. Populer begeni olarak gidanin
cOpe atilmasi pratigi de gorilmektedir. Sekuler
yasam tarzindaki genclerin hepcil begenilere
uygun olarak evde gida Uretimi pratiklerine ilgi
gosterdikleri, geleneksel begeniye uygun olarak
artik gidalarini bir baskasina ya da bir hayvana
vererek degerlendirdikleri gortlmektedir.

Diger yandan orta vyasta olanlar acisindan
ozellikle islami yasam tarzindakiler icin yine dini
begeni olarak gidanin israf edilmemesi 6nem
tasimaktadir. Bunun igin tliketilmeyen gidalarin
bir baskasina verilmesi, degerlendiriimesi gibi
pratikleri ~ gelistirilmistir.

geleneksel begeni

Ayrica evde gida Uretimi, gida yetistiriimesi

da
gorilmektedir. Sekller yasam tarzindaki orta

gibi geleneksel uygulamalarin  yapildigi
yasta olanlar, gidanin israf edilmemesine énem
verirken bunu dinsel bir pratik olarak yapmaktan
Ote seckinci bir begeni olarak, strdurilebilir bir
pratik olarak ele almaktadirlar. Ayni zamanda
geleneksel begeniye uygun olarak bahce ve tarla
ekimi gibi gida yetistirme pratiklerine yoneldikleri
de gortlmektedir.

Ozetle genclerin evde gida (retimi yapimina,
ortayasta olanlarin ise gida yetistirmeye yonelik
ilgilerinin oldugu go6zlenmektedir. Bu durumun
da, teknoloji ve tuketim kiltirG ile genclerin
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daha fazla ilgili olduklari, tGretim konusu ile de
kilttrel alana olan ilginin orta yastaki bireyler
arasinda daha fazla oldugu sdyleyebiliriz.

Sagliklh

pratiklerden biri de cevreyi koruyucu tiketim

pisirme slUrecinin ortaya c¢ikardigi
aliskanliklariyla ilgilidir. Bu konuda her iki yasam
tarzindaki genclerin poptler begeniye uygun
olarak, coplerin ayristirilmasi, yag atiklarinin
depolanmasi, plastik kullanmamak ve pil atiklarini
ayirma pratiklerine yoneldikleri gorilmektedir.
Orta vyasta olanlarin ise popller begeniye
uygun olarak bu pratikleri gergeklestirmekle
birlikte, seckin begeniler icinde farkli pratiklere
yoneldikleri de gorilmektedir. Cevre konusunda
ozellikle geri  donusime  yonelik  olarak,
belediyelerin uygulamalarina katilma talebinde
bulunmak, kagit atiklarini ayirmak, yasal olarak
tuketici haklarina sahip cikmak, cevrede glbre
Uretimi icin gida atiklarindan kompost yapmak,
kimyasal atiklarin kullanimina dikkat etmek gibi

pratikler de ortaya ¢ikarmaktadirlar.
3-Beslenme siireci

Bu strece iligkin pratikler, beslenme aligskanliklar,
yenilmeyen ya da ¢ok az yenilen yemeklerin ne-
ler oldugu ve buna bagli olarak bedene yonelik
diyet yapma ile ortaya cikmaktadir.

ilgili  pratiklere

baktigimizda Islami yasam tarzindaki genclerin

Beslenme aligkanliklari ile
geleneksel begeniye uygun olarak klasik sabah
kahvaltisi yaptiklari goralmektedir. Dini bir tercih
olarak yemek o&gunlerinin iki defa yapilmasi
yenilmedigi
bir

olarak sirket yemeklerinin de tercih edilmesi

6gle  yemeklerinin

beraber,

sebebiyle

gozlenmekle populer tercih
sozkonusudur. Bununyanisira cokfazlaolmamakla
birlikte salata, yogurt gibi cesitli gidalar da tercih
edilmektedir. Aksam yemeklerine baktigimizda
ise geleneksel begeniye uygun olarak tencere
olarak tercih edildigi

yemeklerinin  agirlkl

gorilmektedir.

Sekiller yasam tarzi icindekilerin geleneksel
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bedeniye uygun olarak klasik kahvaltinin
yanisira populer begeniye uygun fast food tipi,
musli ilaveli kahvaltinin ya da seckin egilimlere
uygun olarak farkli kahvalti pratikleri de ortaya
ctkmaktadir. Bunlara, yesillik ile birlikte kahvalti
yapmak, cig sebze kahvaltisi ve yulaf ezmesi
Ogle
olarak, sirket yemekleri tercih edilmekle birlikte

gosterilebilir. yemeklerinde  popduler
cig sebze, salata, tek cesit 1zgara ve zeytinyagli
yemekler, aksam yemeklerinde ise salata vb.
hafif yemekler agirlikli olarak tercih edilmektedir.
Bir diger pratik ise tek cesit izgara veya sebze

yemeklerinin yenilmesidir.

yasam tarzini benimsemis orta yas
sabah kahvaltisi
begeniler icinde yeralan klasik Turk kahvaltisini

Islami
katilimcilar, icin geleneksel
tercih etmektedirler. Ogle yemekleri ise yine dini
bir tercih olarak gtinde iki 6giin yeme aligkanhgini
devam ettirenler vardir. Aksam yemegi ise
populer begeniye uygun olarak salata ya da tek
cesit izgara yemek tercih edilmektedir.

Sekller yasam tarzi icinde olanlarin ise sabah

uygun
tercih ettikleri

kahvaltisinda, geleneksel begenilere
olarak klasik Tirk kahvaltisi
bununla birlikte seckin begenilere uygun olarak
kahvalti
de yonelmeleri sézkonusudur. Yesillik agirlikli

cesitlendirlmis  olan seceneklerine
kahvalti, musli, yulaf ezmesi secenekleri tercih
edilmektedir. Ogleyemegiolaraksirketyemekleri
tercih edilmekle birlikte salata ile beslenme ya
da tek cesit sebze ile beslenme pratikleri de
tercih edilmektedir. Aksam yemeginde ise salata
tipi yemek, tek cesit et, tavuk, balik ve tek cesit
baklagil yemekleri ile beslenme pratiklerinin
oldugu gorilmektedir. Bu yastakiler acisindan

ara ogunlerin de 6nemli ol-dugu gorilmektedir.

Saglikli yemek etigine bagl kalacak bicimde
yenilmeyen ya da cok az yenilen yemek
neler

olduguna baktigimizda,

Islami yasam tarzi icindeki genclerin geleneksel

pratiklerinin

begeniye uygun olan hamur islerini, kizartmalari,
yagli ve tatli yemekleri, hayvani gidalari, popdtler
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begeniye uygun olan fast food tipi yemekleri

tercih  etmedikleri  gortlmektedir.  Bunlarin
disinda, dini begenilere uygun olarak helal
et kaygisi nedeniyle fast food tipi yemekler
tercih edilmemektedir. Seckin begeniye uygun
olan dinya yemeklerinin de tercih edilmedigi
gorilmektedir.  Sekller yasam tarzi icindeki
genclerin ise geleneksel begeniye uygun olan
yagh, cok pismis, tath, kizartma gibi yemekleri
tercih  etmedikleri  gortlmektedir.  Popller
begeniye uygun olan fast-food tipi yemeklerin

de tercih edilmedigi gortlmektedir.

Islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlar,
geleneksel ve poptler begeni icindeki yagl,
tatll ve kizartma tipi yemekler ile fast food tipi
yemekleri tercih etmemektedirler. Genglerde
oldugu gibi, seckin begeni icinde olan dinya
yemeklerine karsi da cekincelidirler. Sekdler
hayat tarzi icindeki orta yastaki bireyler acisindan,
geleneksel ve populer begenilere uygun yagli ve
tatli yemekler tercih edilmezken et yemeklerinin,
hayvani gidalarin ve sakatat yemeklerinin de
tercih edilmedigi gortlmektedir.

Beslenme surecinde hem genclerin hem de orta
yasta olanlarin belli bir diyet programlarinin ol-
dugu goriilmektedir. islami yasam tarzi icindeki
genglerin hem dini inanci geregi hem de estetik
kaygilar ile diyet yaptiklari, sekiler yasam tarzi
icindekilerin ise estetik ve saglk kaygilari gibi
nedenlerle diyet yaptiklari gorilmektedir. Islami
yasam tarzindaki ortayasta olanlarin, diniinanclari
geregi ve saglikli olmak ile ilgili kaygilarinin
onemli olduklari goridlmektedir. Sekiler yasam
tarzi icinde olanlar agisindan 6ncelikle estetik
kaygi ve saglk kaygisi ortaya ¢cikmaktadir.

Bu konuda hangi diyet pratigi gerceklestirildigine
baktigimizdaislamiyasamtarziicindekigencle-rin,
dini begenilere uygun olarak bedensel pratikler
uyguladiklari Dini  begeniye
uygun olarak, yasak olan gidalar yemedikleri,

gorulmektedir.

diniinanclari geregi belli glinlerde orug tuttuklari,
et ve sebze agirlikli beslenme diyeti uyguladiklari
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gorilmektedir. Sekiler yasam icindeki gencler
ise populer diyet pratiklerine yonelerek kalori
hesabi yapmakta, et ve sebze agirlikli beslenme
diyetleri ya da Akdeniz diyetini uygulamaktadir.
Bunlarin disinda seckin begenilere uygun olarak
salata agirlikli ¢cig beslenme ve alkali beslenme
gibi farkli diyetlere de bagvurmaktadir.

Bu durum islami yasam tarzindaki orta yasta
olanlar icin de gecerlidir. Dini begenilere uygun
olarak genclerin tercihlerine benzer pratikler
gelistirmelerinin yaninda popluler olan Akdeniz
diyetine de yoneldikleri, geleneksel olan et ve
sebze agirlikli beslenme diyetini uyguladiklari da
gorilmektedir. Sekiler yasam tarzinda igindeki
orta yasta olanlar agisindan popdtiler begeniye
uygun olan Akdeniz diyeti 6nem tasimaktadir.
Bunun disinda seckin begenilere uygun olarak
farkli diyet bicimleri de gortlmektedir: Alkali
diyet, makrobiyotik beslenme, yoga diyeti, vegan
beslenme, saglik destek kuirleri tercih edilen
diyetler arasindadir. Geleneksel olarak et ve seb-
ze agirlikl beslenme diyeti de takip edilmektedir.
Ozetle
beslenme ve diyet programini daha ciddi olarak

beslenme  konusunda  genglerin
uyguladiklari ve dini kimligin de bu cercevede

yeniden tanimlandigi goridlmektedir. Diyetle
ilgili tiketim uygulamalarinin artmasinin da bu
beslenme bicimini takip etmede 6nemli oldugu
soylenebilir. Orta yas icin saglikli beslenmenin
dnemi ortaya cikmakla birlikte genclerden farkli

pratikler gézlenmemektedir.

4-Etik yemekle ilgili sosyallesme ve bos
zamana ait pratikler

Sosyallesme ve bos zamanlailiskili olarak, disarida
yemek yemek, evde misafir agirlamak, istanbul'da
saglikli yemek etigi ile ilgili aktivitelere katiimak
ve bu konuda medya kullanimina iligkindir.

Disarida  yemek yemekle ilgili tercihlere
baktigimizda islami yasam tarzindaki gencler, dini
begenilere uygun olarak, helal et restoranlari,

Islami kimlikli restoranlar ve helal fast food gibi

43

yerleri tercih ederken, geleneksel olarak ise
kebapcilar, ickisiz geleneksel Tirk yemekleri
restoranlari ya da geleneksel Turk yemeklerini
tercih etmektedirler. Populer begenilere uygun
olarak Turk fast food (Doner, pide vb.) ya da
balik restoranlar tercih edilmektedir. Seckin
begenilere uygun olarak dinya mutfaklarina
olan ilgi farkli islam Ulkelerinin mutfaklarina ilgi
seklindedir. Ayrica etnik mutfaklar, steakhouse
ve et restoranlari da ilgi ¢ekmektedir. Sekdiler
yasam tarzi igindeki genclerin tercihleri ise
geleneksel begeniye uygun olarak kebapcilar,
geleneksel Turk yemekleri olmaktadir. Popdler
begeniye uygun olarak ise, saglikli hamburger,
balik restoranlar, salata c¢ig beslenme, sokak
yemekleri vb. daha fazla tercih edilmektedir.
Seckin begenilere uygun olarak, sef agirlikli
steakhouse restoranlar, dinya mutfaklari, ickili
kafeler ilgi cekmektedir. Genclerin tercihleri
arasinda 6ne c¢ikan bir bagka yerin ise cocuklarini
birakabilecekleri oyun bahceleri bulunan aligveris
mekanlari ve restoranlardir.

Islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlar
gencler gibi dini begeniye uygun olan, Islami
kaltar

etmektedirler. Geleneksel olarak kebapcgi ve

ozelligini  taslyan restoranlari  tercih
geleneksel Turk yemekleri de tercih edilmektedir.
Populer begeniye uygun olarak Turk fast food
yemekler tercih edilmekte, hepcil begenilere

uygun mutfaklara ilgi duyulmamaktadir.

Sekller yasam tarzi icindeki orta yasta olanlara
baktigimizda, geleneksel olarak kebapgilarin,
meyhane tarzi yerlerin ya da geleneksel Turk

yemeklerinin  tercih edildigi gorilmektedir.
Popller begeniye uygun olarak ise balik
restoranlari, saglkli fast food tipi yemekleri
tercih edilmekte, seckin egilimlere uygun

olarak cesitlilik artmaktadir. Diinya mutfaklarina,
etnik restoranlara, kiltirel deneyim saglayan
mutfaklara ve vejeteryan  restoranlarina
ilgi Bu

ozelliklerinin yeni moda olan restoranlari takip

duyulmaktadir. grubun 6ne c¢ikan

etmek yerine daha 6zel gurme denilen tatlari ya
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da farkli mutfaklari denemek isteginin oldugu
gozlemlenmektedir.

istanbul'da yapilan yemekle ilgili aktiviteleri
takip etme ve bu aktivitelere katilma pratiklerinin
neler olduguna baktigimizda islami yasam tarzi
icindeki genclerin dini begeniye uygun olarak
I.B.B.(Istanbul
egitimatolyelerinekatildiklari,i.B.B.islamiusullere

Blylksehir Belediyesi) yemek
gore yapilmis spor tesislerinden yararlandiklari,
I.B.B.'nin organize ettigi yemek etkinliklerine
katildiklari gorilmektedir. Geleneksel begenilere
uygun sekilde, istanbul’da geleneksel mutfaklarin
denedikleri,
katildiklari gorilmektedir. Poptler begenilere

yemeklerini yoresel etkinliklere
uygun olarak ise yemek mekanlarini arayip takip
ettikleri, AVM'lerin gerceklestirdigi etkinliklere
katildiklari gorilmektedir. Bununla birlikte sivil
toplum orgutlerinin gida ile ilgili aktivitelerini
da

kismen izlemekle birlikte katilmadiklari

gorilmektedir.

genclere
baktigimizda, popller begeni olarak yemek

Sekiler  yasam  tarzi  igindeki

mekanlarini takip ettikleri, AVM'lerin etkinliklerini

izledikleri, yemek ve eglence etkinliklerine

katildiklar
uygun olarak 6zel yemek egitimlerine katildiklarr,

gorilmektedir.  Seckin begenilere
gida ile ilgili olan sivil toplum kuruluglarinin
etkinliklerinden haberdar olup bu etkinliklere
katildiklarr gortlmektedir.

Islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlarin
populer bedeniye uygun olarak yemek eglence
haberdar katildiklari,
seckin begenilere uygun olarak, gida ile ilgili
soylesi ve panellere katilip bilgi edindikleri,

etkinliklerinden olup

sivil toplum hareketlerinden haberdar olduklar
ve Istanbul’daki otantik geleneksel mutfaklari
denedikleri gorilmektedir.

Sekuller yasam tarzi icindeki orta yasta olanlarin
bedeniye  uygun
eglence etkinliklerinden haberdar olduklari ve

populer olarak  yemek

Istanbul'daki yemek mekanlarini takip ettikleri
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gorilmektedir. Seckin begenilere gore ise gida
ile ilgili sivil toplum etkinliklerinden haberdar
olup katildiklar, geleneksel otantik mutfaklari
denedikleri ya da Istanbul cevresinde bos zaman
faaliyeti olarak tarimla ugrastigi gortlmektedir.

Sonuclar

Istanbul’daki islami ve sekiiler yasam tarzi icindeki
gencler ve orta yasta olanlarin etik yemek yeme
ve bedensel yeniden Uretim pratikleriile ilgili olan
verilerden elde ettigimiz sonuglar bu konudaki
egilimleri gozleme firsatini vermektedir.

Gida

egilimlerinin,

alma  konusunda

dini
tercihlerinin, muhafazakarlasma egilimi icinde

satin genclerin

ve geleneksel amacli
olduklarini, yiikselen islami degerleri benimseme
ve kimlik ediniminin s6zkonusu oldugunu ve etik
yemeksureciile bukimligibirlikte yorumladiklarini
soyleyebiliriz. Bunun yanisira popdler tercihler
ise piyasanin sundugu ekolojik tiketim kultirine
yonelik olarak ortaya ¢cikmaktadir. Kultirel/seckin
tercihlerin ise iktidarin tuketim politikalarina
karsi strdurulebilir ve ¢evreci bir tiketim anlayisi
halinde yeni bir kimlik olarak benimsenmesi ile
ortaya ciktigini ve etik yemek ttketimine dogru

yoneldigini soyleyebiliriz.

Orta yastakilerin etik gida tiketimi tercihlerinde,
geleneksel ve dini pratikler varolan muhafazakar
degerlerden vazgecmemek anlamina
gelmektedir. Bu anlamda etik pratiklerin pek
cogu aslinda geleneksel yasam tarzi icinde de
varolan pratiklerdir. Diger yandan popduler yollari
tercih ederek yapilan tercihlerin, genclerde
oldugu gibi artan refah duzeyi ile birlikte hem
saglikli olmak amaciyla hem de yeni moda gida
drdnlerini takip etmek, denemek, tatmak istegi
olarak etik gida tiketimi yapilmaktadir. Kltirel/
seckin yollarla yapilan etik pratikler ise yasla
birlikte ortaya c¢ikan zamanin degerlendirilmesi,
yeni ugraglar edinilmesi ve toplumsal farkindalik

olusturmak amacli olarak da ortaya ¢tkmaktadir.

Pisirme surecinde gencglerin  saglikli  yemek
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etigi pratiklerinin yine farkli egilimler ile ortaya
ciktigr gorulmektedir. Yeni yemek cesitlerinin
ve pisirme bicimleri ve teknolojilerinin giderek
piyasa tarafindan sunulmasi, medyada yeralmasi
karsisinda genclerin popller tercihlerinin ortaya
ciktigr goridlmektedir. Yemeklere yonelik ilgi
sadece etik gidalara olmayip farkli yemeklere
de yonelmektedir. Diger yandan genclerin etik
gidalarin pisirme bilgisini populer pratiklerle elde
etmelerinin bir nedeni de medya pratiklerinin
gelismis olmasidir. Bu sayede gencgler hem yeni
yemeklerin pisirme bilgilerini edinebilmekte
hem de muhafazakar etigin bilgisine kolayca
erisebilmektedirler. Pisirme pratikleri acisindan
geleneksel tercihler yapmalarinin aciklamasi
olarak aile ile baglarinin hentiz kopmamis olmasi
gosterilebilir. Kultirel/seckin tercihlere yonelen
gencler, etik gida tiketiminde o6zellikle cevrenin
korunmasina yonelik bilingli pratikler ortaya
cikarmaktadirlar.  Bunun nedeninin  yukarida
belirttigimiz gibi ¢evreci bir tiketim anlayisini
kendilerine kimlik olarak almalaridir.

olanlarin

Orta

populer pratikler olarak tercih edilmesinde

yasta pisirme pratiklerinin,
piyasanin one cikardigi yeni yemek kiltirine ilgi
duyuyor olmalari kadar saglikli olma kaygilarinin
da ciktig Geleneksel

pratiklerin de tercih ediliyor olmasinin yasla

one soylenebilir.

birlikte yeniden degerlendirilen geleneksel
pratiklerin terkedilmedigini ya da muhafazakar
olma istegi nedeniyle de bu pratiklerin tercih
edildigini soylemek muimkindur. Diger yandan
kulttrel/seckin  tercihlerin  ortaya cikmasinda
yasla birlikte ortaya ¢ikan bos zamanin pisirme
strecindeki pratikleri arttirdigini ve bir hobiye
donUstirdigind de soylemek mimkindur. Bu
nedenle etik gidaya yonelmenin onemli hale

geldigi gortlmektedir.

genclerin izledikleri

amacl

Beslenme konusunda

pratiklerin  kultirel pratikler olarak
ortaya c¢iktigi gortlmektedir. Saglikli  gidaya
ilginin ortaya cikmasi, yeni gidalari deneme

isteklerinin 6ne c¢ikmasi ile etik beslenmeyle
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kurulmaktadir. Genclerin  dini  pratiklere

ilgi
yonelerek etik beslenmeye yoneldikleri ancak
yine muhafazakarlasmanin da ortaya ciktigi
gorilmektedir.  Populler amagli  pratiklerin
gerceklestiriimesinde, bedene yonelik estetik
kaygilarin dnemli roltnin oldugu goérilmektedir.
olarak ozellikle

Geleneksel pratiklere bagli

gelen saglkli  geleneksel

uygulamalarin yeniden kesfedilerek uygulandigi

populer hale

gorilmektedir.

Orta yashlar acisindan kdlttrel/seckin pratiklerin
gerceklestirilmesi  saglikli beslenme pratikleri
olarak ortaya cikmaktadir. Bunun yanisira poptler
pratikler ile piyasanin yonlendirdigi saghkl bir
bedene kavusmaistedi de ortaya cikmaktadir. Ote
yandan dini uygulamalar etik beslenme aracilig
ile de devam etmektedir. Saglikli beslenme
icin populer hale gelen saglkli geleneksel
uygulamalarin yapildigi gorilmektedir.

Etik yemekle ilgili sosyallesme ve bos zamana
ait pratiklere baktigimizda genclerin geleneksel,
populer ya da kultirel/seckin tercihleri ozellikle
yeni yemek ve lezzetlerini kesfetme, sosyallesme
ve eglenme istegine yonelik olarak ortaya ciktigi
gozlemlenmektedir. Bununla birlikte dini olarak
ortaya cikan pratikler, dini kimligin, muhafazakar
etigin yeniden Uretilmesine olanak tanimaktadir.

Bu konuda orta yasta olanlarin etik gidaya
yonelik geleneksel, populer ya da kultirel/
seckin tercihleri ise yine yeni yemekleri tatma
isteklerinden kaynakli oldugu kadar kdltirel
seckinci olmak ve hobi gelistirmek amaciyla da
ortaya ¢cikmaktadir.

Yazarin Notu

Bu calisma, 2014-2016 tarihleri arasinda yapilan
TUBITAK 3001 kapsamindayeralan 114K079 no'lu
proje olan “Katilimci Yurttag Kimliginin Kurulmasi
Ekseninde Yemek Yeme ve Bedenin Yeniden
Uretim Pratikleri: istanbul’da Etnografik Bir Alan
Calismasi” baslikli calismaya dayanmaktadir.
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