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Universite Ogrencilerinde Zaman Perspektifi, Yasam Doyumu ve
Sosyal Karsilastirma*

Nazmiye CiVITCi**, Hiillya SAHIN BALTACI***
Oz

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinde zaman perspektifinin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
yonelimindeki roll incelenmistir. Arastirma, Pamukkale Universitesi Egitim Fakdiltesi'nde égrenim géren ve
tesadiifi olarak secilen 321'i kiz ve 120'si erkek olmak Uizere toplam 441 6grenci ile ylritulmistir. Arastirma
verilerini toplamak amaciyla, Zaman Perspektifi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegdi ve IOWA-Netherlands Sosyal
Karsilastirma Yonelimi Olcegi kullanilmistir. Arastirmada, zaman perspektifinin sosyal karsilastirma yonelimi
ve yasam doyumunu yordama glicinu belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére Universite 6grencilerinde yasam doyumunu zaman
perspektifinin gegmis-olumsuz boyutu negatif ydonde yordarken ge¢mis-olumlu ve gelecek boyutu pozitif
yonde yordamaktadir. Simdi-hazci ve simdi-kaderci boyutlarinin ise yasam doyumunu yordayici bir roliiniin
olmadigi gorilmektedir. Arastirmada diger bir yordanan degisken olarak ele alinan sosyal karsilastirma
yonelimini gegmis-olumsuz boyutun pozitif yonde yordadigi, ge¢mis-olumlu, simdi-kaderci, gelecek ve
simdi-hazci boyutlarinin ise anlamli diizeyde yordamadigi gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Zaman Perspektifi, Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastirma

Time Perspective, Life Satisfaction and Social Comparison
Orientation in University Students

Abstract

The aim of this study was to examine the predictive power of time perspective for the life satisfaction
and social comparison in university students. The participants (n= 441; 321 female and 120 male) are
undergraduate students at a state university. The data of the study were collected through the Zimbardo
Time Perspective Inventory, The Satisfaction with Life Scale and I0WA-Netherlands Social Comparison
Orientation Measure. In order to determine the prediction power of the time perspective for the life
satisfaction and social comparison, standard multiple regression analysis was used. According to the
finding of this study, while past-positive and future predicted life satisfaction positively, past-negative
predicted life satisfaction negatively. However, present-hedonistic and present-fatalistic didn't predict
life satisfaction. In addition, while past-negative predicted social comparison orientation negatively, past-
positive, present-hedonistic, present-fatalistic and future didn't predict social comparison orientation.
According to the finding of this study, while past-positive and future predicted life satisfaction positively,
past-negative predicted life satisfaction negatively. However, present-hedonistic and present-fatalistic
didn't predict life satisfaction. In addition, while past-negative predicted social comparison orientation
negatively, past-positive, present-hedonistic, present-fatalistic and future didn’t predict social comparison
orientation.
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Giris

Zaman, herkesin esit olarak sahip oldugu bir
olgu olsa da zamana iliskin algilar bireysel
farkhhklar  gostermektedir. Bu  bireysel
farkhhklan  yansitan zaman  perspektifi
kavrami, Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan
bilingdisi bir surecte bireysel ve sosyal
deneyimlerin dizenlenmesine, tutarh
olmasina ve anlamlandirimasina yardim
eden zaman kategorileri ya da dilimleri olarak
tanimlanmaktadir. Zimbardo ve Boyd (1999),
bireyin zaman perspektifini tanimlamak icin
gecmis-olumlu, gecmis-olumsuz, simdi-hazci,
simdi-kaderci ve gelecek olmak Uzere bes
boyut belirlemistir. Gegmis-olumsuz boyut, hos
olmayan, travmatik olaylarin yasanmasi ya da
olumlu olaylarin olumsuz bicimde yeniden
yapilandiriimasi sonucunda geg¢mise iliskin
olumsuz ya da kaginmaci bir bakis agisini
yansitir.Simdi-hazciboyut,dirtlsellikdiizeyinin
yuksek olmasi ve davranisin gelecekteki
sonuclarina iliskin kaygi dizeyinin dusuk
olmasi sonucunda yasama yonelik hedonistik,
risk alan ve haz odakh tutumlarla baglantilidir.
Gelecek boyutu, gelecege donuk amag ve
oduller icin caba gosterme davranisinin baskin
oldugu gelecek odakli olmay!1 yansitir. Ge¢mis-
olumlu boyut, ge¢mise yonelik sicak, duygusal
tutumlar yansitmaktadir. Simdi-kaderci boyut,
simdi ve gelecek yasama iliskin kaderci bir
tutum anlamina gelmektedir (akt; Stolarski,
Bitner ve Zimbardo, 2011). Birey, bu zaman
boyutlarini degisen derecelerde kullanabilir
ve her boyut farkh durumlarda optimal
kararlara yol acabilir. Ancak, birey kararlarini
verirken zaman boyutlarindan birini alisilmis
bir bicimde daha fazla kullanirsa gegmis,
simdi ya da gelecek yonelimli olarak zamana
iliskin bilissel bir egilim gelistirmis olur. Bu
egilim, streklilik gosterdiginde, bireyin glinliik
yasam secimlerini etkileyen karakteristik bir
yap! kazanarak bireysel farklilik degiskeni
haline gelir. Zaman boyutlarindan biri asiri bir
bicimde kullanilirken diger boyutlar yetersiz
bicimde kullanilabilir. Ornegin, baskin bir
bicimde gecmise odaklanma egilimi olan
kisinin gecmise iliskin algisi nostaljik ve olumlu
olabilecegi gibi olumsuz, kacinmaci hatta
travmatik olabilir. Ge¢cmisi carpitabilecedi gibi
dogru bir bicimde de animsayabilir. Bu tiir bir
gecmise odaklanma egilimi, bireyin su andaki
kararlarina iliskin tepkilerini ve yorumlamasini
etkileyebilir hatta baskin

icsel bir uyarici rolu olabilir. Bu tir bir egilim
dengeli zaman yonelimi ile celisir. Dengeli
zaman yonelimi, bireyin, duruma bagl olarak
gecmis, simdi ve gelecek zaman yonelimleri
arasinda  gecis  yapabilme  esnekligini
gosterebilmesidir (Zimbardo ve Boyd, 1999).
Goruldigi gibi, hicbir zaman boyutunun tek
basina kullanilmasi etkili degildir. Bir zaman
boyutuna baskin bir bicimde odaklanarak
diger boyutlari yetersiz bicimde kullanmanin
sinirlayici etkileri oldugu soylenebilir.

Zimbardove Boyd (1999),zaman perspektifinin
bircok 6nemli yargi, karar ve davranis Gizerinde
dinamik bir etkisi oldugunu ileri stirmektedir.
Nitekim, zaman perspektifi ile ilgili yapilan
calismalar; kisilik (Buhl ve Linder, 2009; Kuyel,
2013), degerler (Milfont ve Gouveia, 2006),
Oznel iyi olus (Desmyter ve De Raed, 2012;
Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy ve
Henry, 2008; Tagay ve Sahin-Baltaci, 2017), ruh
saghgr (Daukantaite, 2015), mutluluk (Strack,
Schwarz ve Gschneidinger, 1985), depresyon
(Sahin-Baltaci ve Civitci, 2016; Zimbardo
ve Boyd, 1999), akademik basari (Andretta,
2010), basa ¢ikma davranisi (Bolotova ve
Hachaturova, 2013), duygusal zeka (Stolarski,
Bitner ve Zimbardo, 2011), erteleme davranisi
(Ferrari ve Diaz Morales, 2007), sigara icme
(Sansone vd., 2013), 6z-dlizenleme ve madde
kullanimi  (Fieulaine ve Martinez, 2011)
gibi pek cok degisken ile iliskili oldugunu
goOstermektedir. Zaman perspektifinin gegmis,
simdi ve gelecek olmak Uzere farkl zaman
dilimlerine yonelik algilamalarn yansittig
dikkate alindiginda, bireyin yasamina iliskin
algi ve degerlendirmelerini yansitan yasam
doyumu (Diener ve Suh, 1997) lzerinde
de etkili olabilecegi ©ngorilebilir. Zaman
perspektifi gecmis, simdi ve gelecegin
O0znel olarak degerlendirilmesidir. Bu 06znel
degerlendirmeler sonucunda, bireyin, hangi
zaman boyutuna odaklandigi ve odaklandigi
zaman boyutuna olumlu ya da olumsuz
yonde bir algi gelistirmesi 6nemlidir. Bireyin
farkli zaman boyutlarina  (ge¢mis-olumlu,
gecmis-olumsuz, simdi-hazci, simdi-kaderci ve
gelecek) yonelik algilamalarinin olumlu ya da
olumsuz olmasina gére yasam doyumunun da
farklilasmasi beklenebilir. Daha 6nce yapilan
calismalarda elde edilen bulgular yasam
doyumunun ge¢mis olumlu boyut (Desmyter
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ve De Raed, 2012; Gao, 2011; Muro, Feliu-Soler,
Castella, Devi ve Soler, 2017) gelecek boyutu
(Desmyter ve De Raed, 2012; Gao, 2017;
Sailer vd., 2014) ve simdi-hazci boyut (Sailer
vd., 2014; Strack, Schwarz ve Gschneidinger,
1985) ile olumlu yonde iliskili iken ge¢mis
olumsuz boyut (Desmyter ve De Raed, 2012;
Muro vd., 2017) ve simdi-kaderci boyut (Chen
vd., 2016) ile olumsuz yonde iliskili oldugunu
goOstermektedir. Arastirma sonuglarinda da
gorildigi gibi, zaman boyutlarina yonelik
olumlu algilamalar arttikca yasam doyumu
da artmaktadir. Ayrica, zaman perspektifinin
tim boyutlarinin yasam doyumu ile iligkili
olmasi, zamana yonelik 6znel algilamalarin
yasam doyumuna katkida bulunan gugli bir
degisken olduguna isaret etmektedir.

Bircok 6nemli yarg, karar ve davranig tizerinde
etkili olan zaman perspektifinin (Zimbardo ve
Boyd, 1999), bireyin, kendisini diger insanlarla
karsilastirma  davranisina da  yansimasi
beklenebilir. Festinger'in (1954) ileri strdligu
sosyal karsilastirma teorisine gore birey
kendi durumunu degerlendirme gldisiine
sahiptir ve kendisini degerlendirmek icin
objektif 6lcimler olmadiginda diger insanlar
ile  kendisini karsilastirma egilimindedir.
Gibbons ve Buunk (1999), bireyin kendisini
baskalarn ile karsilastirma derecesindeki
bireysel farkliliklan  sosyal karsilastirma
yonelimi olarak kavramsallastirmislardir. Buna
gore, sosyal karsilastirma sikligi arttikca sosyal
karsilastirma yonelim dizeyi de artmaktadir.
Alan yazin incelendiginde; sosyal karsilastirma
yonelimi yuksek olanlarin benlik saygisi,
iyimserlik ve olumlu duygulanim dizeylerinin
azaldigi; depresyon, kaygi, norotizm, sosyal
kaygl ve olumsuz duygulanim dizeylerinin
ise arttigi gorilmektedir (Gibbons ve
Buunk, 1999). Ayrica, sosyal karsilastirma
yonelimi ve yasam doyumu iliskisini ele alan
calismalarin sonuclan (Civitci ve Civitci, 2015;
Gibbons ve Buunk, 1999), sosyal karsilastirma
yonelim dizeyi arttikca yasam doyumunun
azaldigini gostermektedir. Bu bulgular, sosyal
karsilastirma sikhginin artmasinin ruh saghgi
acisindan  olumsuz  sonuglari  oldugunu
gOstermektedir. Sosyal karsilastirmalar
genellikle kendiliginden otomatik bir bicimde
gerceklesse de stresli ve zorlamali yasantilarda
sosyal karsilastirma ihtiyacinin arttigi ve diger
insanlarla daha sik karsilastirmalar yapildig
(Gibbons ve Buunk, 1999) rapor edilmistir. Bu
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durumda, farklh zaman boyutlarina (gegmis-
olumlu, ge¢mis-olumsuz, simdi-hazci, simdi-
kadercivegelecek) yonelikolumsuzalgilamalar
arttikca sosyal karsilastirma sikliginin  da
artmasi beklenebilir. Ancak, alan yazinda,
zaman perspektifi ve sosyal karsilastirma
yonelimi iliskisini ele alan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, zaman perspektifi
ile sosyal karsilastirma yonelimi iliskisinin
incelenmesinin zaman perspektifi kavraminin
daha kapsamli bir bicimde anlasiimasina katki
saglayacagi distnilmektedir. Ozellikle tim
zaman boyutlarindan (ge¢mis, simdi, gelecek)
etkilenmeye daha acgik olduklarn duistinilen
Universite ogrencilerinde bu degiskenlerin
incelenmesi daha gerekli gorilmektedir.
Bu nedenle, bu arastirmada, Universite
ogrencilerinde zaman perspektifinin yasam
doyumu ve sosyal karsilastirma yonelimindeki
roliinlin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirma, Pamukkale Universitesi Egitim
Fakultesi'nin farkli programlarinda 6grenim
goren ve arastirmaya katilmaya gonullu 321
kiz (%72.8) ve 120'si erkek (%27.2) olmak
Uzere toplam 441 ogrenci ile yiritilmustar.
Katilimcilarin yaslari 18 ile 32 (M=20.9; SD=
1.87) arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Zimbardo  Zaman Perspektifi Olcegi:
Arastirmada, zaman perspektifi yonelimini
belirlemek amaciyla Zimbardo ve Boyd (1999)
tarafindan gelistirilen ve Tirkce'ye Akin ve
arkadaslan  (2015) tarafindan uyarlanan
Zaman Perspektifi Olcegi kullanilmistir. Yapi
gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonucunda bes boyutlu (olumsuz
gecmis, olumlu gecmis, su anki kadercilik, su
anki hazcilik, gelecek) ve 15 maddeden olusan
modelin iyi uyum verdigi bulunmustur (xX>=
140.21, sd= 80, RMSEA= .067, CFI=.90, IFI=.90,
GFI=.90, SRMR=.072). Olcegin ic tutarlilik
glvenirlik katsayilar alt boyutlar icin sirasiyla
.82,.69,.57,.76, .42 olarak bulunmustur. Olcegin
diizeltilmis madde toplam korelasyonlari .21
ile .82 arasinda siralanmaktadir (Akin, Ertdirk,
Yalniz, Akin ve Demirci, 2015). Bu calisma
kapsaminda ise Cronbach alfa katsayilari
olumsuz gecmis icin .78, olumlu ge¢mis icin
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.54, su anki kadercilik icin .41, su anki hazcilik
icin.70ve gelecekicin .63 olarak bulunmustur.

IOWA-Netherlands Sosyal Karsilastirma Yénelimi
Olcegi: Katihmcilarin  sosyal  karsilastirma
yonelimleriGibbonsveBuunk(1999)tarafindan
gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi Tekozel (2000)
tarafindan Universite Ogrencileri lzerinde
yapilan IOWA-Sosyal Karsilastirma Yonelimi
Olcegi kullanilarak  belirlenmistir.  Tiirkce
formunun eszamanh gecerligi ve ayitredici

yordama giiclini belirlemek icin standart
coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.
Verilerin regresyon analizine uygunlugunu test
etmek icin betimsel istatistikler ile degiskenler
arasindaki iliskiyi gostermek icin  Kismi-
Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica
verilerde ug deger olup olmadigini belirlemek
amaciylazdegerlerive mahalonobis uzakliklar
hesaplanmis, buna gore verilerde ug degere
rastlanmamistir.

gecerligi oldugu ortaya konulmustur. Madde- islem

test korelasyonlar .26 ile .65 arasinda ve ig .

tutarlik guvenirligi .82 olarakbulunmustur Olcekler  katiimalara  sinif  ortaminda,
arastirmacilar ~ tarafindan  uygulanmistir.

(Tekozel, 2000). Bu calisma kapsaminda elde
edilen Cronbach alfa katsayisi ise .77'dir.

Yasam Doyumu Olcegi: Arastirmada, algilanan
yasam doyumunu belirlemek i¢cin  6zglin
formu Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan
gelistirilen ve Turkce'ye uyarlamasi Koker
(1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu
Olcegi kullaniimistir. Olcegin Tiirkce formunun
madde-test korelasyonlari 0.71 ve 0.80
arasinda degismektedir. Test-tekrar test
katsayisi ise 0.85 bulunmustur (Koker, 1991).

Uygulama 6ncesinde 6grencilere arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmis, elde edilen
verilerin gizliliginin korunacadi ve sadece
arastirma kapsaminda kullanilacag
belirtilmistir. Arastirmaya katihmda gonalltlik
dikkate alinmistir.

Bulgular

Arastirmada, zaman perspektifi boyutlarinin
yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
yonelimini yordama gliciini ortaya koymak

Bu calisma k:ixpsam!nsla elde edilen Cronbach icin  standart coklu regresyon analizi
alfa katsayisi ise .84'ddr. kullanilmistir. Verilerin standart coklu dogrusal
Verilerin Analizi regresyon analizi  sayithlarini  karsilayip

Arastirmada, zaman perspektifinin  sosyal
karsilastirma yonelimi ve yasam doyumunu

karsilamadigina iliskin olarak hesaplanan
betimleyici istatistikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerden elde edilen puanlara iliskin betimleyici istatistikler ve degiskenler

arasi korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7

1.Ge¢cmis-olumsuz -

2.Ge¢mis-olumlu 7% -

3.Simdi-kaderci 25%* .09 -

4.Simdi-hazc .03 16%¥ .05 -

5. Gelecek .01 3% .01 -.06 -

6. Yasam doyumu - 19** 22%* -.05 .05 24%* -

7.Sosyal karsilastirma ~ .32* 3% J15%% .00 -.02 - 12*% -
Ortalama 1 12.55 10.03 10.50 11.18 22.56 37.51
S.sapma 2.31 1.68 2.36 2.33 212 533 5.68
Carpikhk -37 -41 -17 -39 =27 -17 -.26
Basiklk -10 -.08 -24 .19 -14 -37 -.07

** p<0.01 * p<0.05
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Tablo 1'de gorildigi gibi, arastirmada ele
alinan degiskenler arasindaki korelasyon
degerleri -.19 ile .32 arasinda degismektedir.
Verilerin carpiklik degerleri .-17 ile .-41,
basiklik degerleri ise .-07 ile .-37 arasinda
degismektedir.Buna gore, verilerin dagiliminin
normal oldugu sdylenebilir. Ayrica degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde,

degiskenler arasinda coklu baglanti sorunu
olmadigi gorilmektedir. Zaman perspektifi
boyutlarinin  yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma  yonelimini  anlamh  olarak
yordayip yordamadigina iliskin standart ¢oklu
regresyon analizi sonugclari Tablo 2 ve Tablo
3'de verilmistir.

Tablo 2. Zaman Perspektifi Boyutlarinin Yasam Doyumunu Yordamasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B SEB B t p
Yagam Doyumu
Gegmis-olumsuz -51 1 -22 -4.77 .00*
Gec¢mis-olumlu 71 15 22 4.84 .00*
Simdi-kaderci -.04 .10 -.02 -39 .69
Simdi-hazci .07 .10 .03 .63 .52
Gelecek .53 1 21 4.70 .00*

R=.37 R’=.14 F(5435)=1438 p=0.00

Tablo 2'dekiregresyon analizisonuglarinagore,
zaman perspektifi boyutlari birlikte yasam
doyumunun toplam varyansinin %14’tni (R=
.37, R’= .14, p<.00) aciklamaktadir. Regresyon
katsayllarinin  anlamliigina iliskin ~ t-testi
sonuglarina bakildiginda ise yasam doyumunu
ge¢mis-olumsuz boyutun negatif yonde (t=

-4.77, p= .00 ), gecmis-olumlu boyutun pozitif
yonde (t= 4.84, p=.00) ve gelecek boyutunun
pozitif yonde (t=4.70, p=.00) anlamli dlizeyde
yordadigi; ancak, simdi-hazci (t= .63, p=.52)
ve simdi-kaderci boyutlarinin (t=-.39, p= .69)
anlamli duzeyde yordamadigi gorilmektedir.

Tablo 3. Zaman Perspektifi Boyutlarinin Sosyal Karsilastirma Yonelimini Yordamasina
iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclan

Degiskenler B SEB B t p
Sosyal Karsilastirma
Gegmis-olumsuz 71 a2 .29 6.14 .00*
Gec¢mis-olumlu .26 .16 .08 1.65 10
Simdi-kaderci .18 1 .07 1.59 1
Simdi-hazci -.06 1 -.02 -52 61
Gelecek -.09 12 -.03 -75 45

R=.34 R’=.11 F(5,435)=11.20 p=0.00

Tablo 3'teki regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda, ge¢mis olumsuz boyutun sosyal
karsilastirma yonelimi toplam varyansinin
%11ini (R= .34, R> =.11, p<.00) acikladig
gorilmektedir.  Regresyon  katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuclan ise
sosyal karsilastirma  yonelimini  gegmis-
olumsuz boyutun pozitif yonde (t= 6.14, p=
.00 ) yordadigini; gecmis-olumlu (t= 1.65, p=
.10), simdi-kaderci (t= 1.59, p= .11), gelecek
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(t= -.75, p= .45) ve simdi-hazca (t= 1.65, p=
.10) boyutlarinin (t= -.52, p= .61) ise anlamh
diizeyde yordamadigini gdstermektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, (Universite 6grencilerinde
zaman perspektifinin yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma yonelimindeki rolii incelenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore  Universite  ogrencilerinde  yasam
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doyumunu geg¢mis-olumsuz boyut olumsuz
yonde yordarken ge¢mis-olumlu ve gelecek
boyutu olumlu yonde yordamaktadir. Simdi-
hazci ve simdi-kaderci boyutlarinin ise yasam
doyumunu yordayici bir roliniin olmadigi
gorilmektedir. Arastirma bulgular gec¢mis-
olumsuz boyutun yasam doyumunun en
glcli yordayicisi oldugunu gostermektedir.
Buna gore, Universite 6grencilerinde ge¢mis-
olumsuz yonelimlilik arttikca yasam doyumu
azalmaktadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda
da (Desmyter ve De Raed, 2012; Muro vd.,
2017) bu arastirmanin bulgusunu destekleyen
bicimde ge¢mis-olumsuz boyutun yasam
doyumu ile olumsuz yodnde iliskili oldugu
bulgusu elde edilmistir. Geg¢mis-olumsuz
boyutun ge¢mise yonelik karamsar,olumsuzve
kaginmaci bir tutumu yansittigi ve depresyon
(Sahin-Baltaci ve Civitci, 2016; Zimbardo ve
Boyd, 1999) kaygi, mutsuzluk ve diisiik benlik
saygisi ile iliskili oldugu (Zimbardo ve Boyd,
1999) dikkate alindiginda, gec¢mis-olumsuz
yonelimli olanlarin yasam doyumlarinin daha
disuk diizeyde olmasinin beklendik bir sonug
oldugu soylenebilir.

Yasam doyumunun diger dnemli bir yordayicisi
gecmis-olumlu  boyuttur.  Geg¢mis-olumlu
boyut, yasam doyumunu olumlu yodnde
yordamaktadir. Bir baska deyisle, ge¢cmis-
olumlu yonelimlilik arttikca yasam doyumu
artmaktadir. Beklendik yonde elde edilen bu
bulgu diger arastirma sonuclari (Desmyter ve
De Raed, 2012; Gao, 2011; Muro, Feliu-Soler,
Castella, Devi ve Soler, 2017) ile de uyumluluk
gOstermektedir. Ge¢mis-olumlu boyuta odakh
olanlar gec¢cmise yonelik olumlu, nostaljik
ve sicak duygusal tutumlara sahiptirler
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Ge¢mise iliskin
olumlu algilamalarinin yasamlarina iliskin
degerlendirmelerine de olumlu bir bicimde
yansiyacagi dusindlebilir. Ayrica, geg¢mis-
olumlu yonelimlilerin  mutluluk ve benlik
saygilar ylksek diizeyde iken depresyon
(Sahin-Baltaci ve Civitci, 2016; Zimbardo
ve Boyd, 1999) ve kaygi dizeylerinin disiik
diizeyde olmasi da (Zimbardo ve Boyd, 1999)
yasam doyumlarinin daha yuksek dizeyde
olmasina agiklk getirmektedir.

Yasam doyumunu olumlu yénde yordayan
diger bir zaman perspektifi boyutu ise gelecek
boyutudur. Gelecek yonelimliligin yasam
doyumunda olumlu bir roliinin oldugu

gorilmektedir. Gelecek boyutu, gelecege
donuk amag ve odiiller icin caba gdsterme
davranisi  ile  karakterize  edilmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu 0zelliklerinin
yasam amaclarina ulasmalarini kolaylastirdig
ve bu durumun da yasam doyumlarina olumlu
katki sagladigi dustnulebilir. Nitekim, alan
yazin incelendiginde, bir ¢ok arastirmanin
sonuclari  (Desmyter ve De Raed, 2012;
Gao, 2011; Sailer vd., 2014) bu arastirmanin
sonuclariile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu, simdi-
hazci boyutun yasam doyumunu yordayici bir
rolinin olmamasidir. Simdi-hazcl boyut ile
yasam doyumu iliskisini inceleyen arastirma
sonuclar, bu arastirmanin  bulgusunu
desteklemeyen bicimde simdi-hazci boyutun
yasam doyumu ile olumlu yonde iliskili
oldugunu (Sailer vd., 2014; Strack, Schwarz ve
Gschneidinger, 1985) gostermektedir. Simdi-
hazc yonelimli olanlar, davranislarinin yol
acacagi sonuglart disinmeden sadece zevk
almaya odakhdirlar. Onlar icin yasamda en
onemlisey,riskleriolsabilezevkalacaklariseyleri
yapmaktir (Sobol-Kwapinska ve Jankowski,
2016). Simdi-hazcl yonelimli olanlarin icinde
bulunduklari andan zevk alma egilimlerinin
yasam doyumlarina da yansimasi beklenebilir.
Ancak, simdiye odakh olmalar, yasam
amaclari icin caba gostermelerini engelleyici
bir rol oynayabileceginden yasamlarini bir
bitin olarak degerlendirdiklerinde yasam
doyumu algilan farkhlasabilir. Dolayisiyla,
simdi-hazcr  boyutun, yasam doyumuna
katkida  bulunan gl¢li  bir degisken
olmadigi  sonucuna varilabilir.  Bununla
birlikte, beklenmedik yondeki bu bulgunun
degerlendirilmesinde kdlturel faktorlerin roll
de g6z ardi edilmemelidir. Kiiltiirel faktorlerin
olasi rollerinin belirlenebilmesi icin yeni
arastirmalara ihtiyag oldugu dislintilmektedir.
Yeni calismalardan elde edilecek bulgular
bu yonde daha kapsamli degerlendirmeler
yapilmasina katki saglayabilir.

Yasam doyumunu yordayici bir etkisi olmayan
diger bir zaman perspektifi boyutu ise simdi-
kaderci boyuttur. Simdi-kaderci boyutun
yasam doyumu ile olumsuz yonde iliskili
oldugunu gosteren arastirma sonugclari (Chen
vd., 2016; Desmyter ve De Raed, 2012; Dwivedi
ve Rastogi, 2015; Gao, 2011) bu arastirma
bulgularindan farkhlik gostermektedir. Simdi-
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kaderci yonelimli olanlar, yasamlarindaki
her seyin kadere bagh oldugunu ve gelecegi
belirlemede etkili olamayacaklarina inanirlar
(Sobol-Kwapinska ve Jankowski, 2016). Bu
ozellikleri, kendi yasamlarini kontrol etmede
glclik yasamalarina ve daha edilgen
olmalarina yol acabilir. Simdi-kaderci yonelimli
olanlarin ozellikleri ve simdi-kaderci boyutun
yasam doyumu ile olumsuz yonde iliskili
oldugunu gosteren arastirma sonuclan goéz
oninde bulunduruldugunda, bu bulgunun
sasirtici oldugu soylenebilir. Elde edilen bu
bulgu, Tirk kiltirinde simdi-kaderci boyutun
olumsuz etkilerini azaltan baska faktorlerin
olabilecegi izlenimini vermektedir. Yeni
yapilacak arastirmalar kdltire 6zgu ne gibi
faktorlerin  etkili oldugunun anlasiimasina
yardimci olabilir.

Arastirmada diger bir yordanan
degisken olarak ele alinan sosyal karsilastirma
yonelimini ge¢cmis-olumsuz boyutun olumlu
yonde yordadig, ge¢mis-olumlu, simdi-
kaderci, gelecek ve simdi-hazci boyutlarininise
sosyal karsilastirma yonelimini yordamadigi
gorilmektedir. Yasam doyumunun en glgla
yordayicisi  olan ge¢mis-olumsuz boyutun
sosyal karsilastirma yoneliminin  de tek
yordayicisi olmasi dikkat cekicidir. Elde edilen
bulgu, ge¢mis-olumsuz yonelimlilik arttikca
sosyal karsilastirma yonelim duzeyinin de
arttigina isaret etmektedir. Gegmis-olumsuz
yonelimli olanlarin en belirgin o6zellikleri,
gecmis yasamlarina yonelik olumsuz ve
karamsar algilamalara sahip olmalaridir.
Ayrica, daha depresif, kaygili, mutsuz ve disiik
benlik saygisina sahip olduklari gortlmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Stresli ve zorlamali
yasantilarda sosyal karsilastirma ihtiyacinin
arttigr  dikkate alindiginda (Gibbons ve
Buunk, 1999), ge¢mis yasamlarina yonelik
olumsuz ve karamsar algilamalarinin sosyal
karsilastirma ihtiyacini artirmis olabilecegini
dusundurmektedir. Alan yazinda, zaman
perspektifi ve sosyal karsilastirma yonelimi
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arasindaki iliskiyi ele alan bir calismaya
rastlanmasa da ge¢mis-olumsuz boyutun
ozellikleri dikkate alindiginda, bu sonucun
sasirtici olmadigi soylenebilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin bulgulari,
Universite 6grencilerinde zaman perspektifinin
farkh boyutlarinin yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma yoneliminde roli oldugunu
gostermektedir. Zaman perspektifinin
farkli boyutlarinin yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma yonelimindeki bu roli dikkate
alindiginda, Universite ogrencilerinin
zaman perspektifi  yonelimlerinde  etkili
olabilecek degiskenlerin anlasilmasi énemli
gérilmektedir. Ozellikle, zaman perspektifi
ile yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
yonelimi arasindaki iliskide rol oynayabilecek
ara degiskenlerin (kisilik, cinsiyet, kulturel
faktorler gibi) ele alindigi calismalarin daha
kapsamli bulgular elde edilmesini saglayacagi
dusinilmektedir. Bu arastirma sonuclarinin
degerlendirilmesinde dikkate alinmasi
gereken bazi sinirhliklar vardir. Oncelikle,
arastirma bulgulari, kendini anlatmaya dayali
(self-report) Olceklerden elde edilen veriler
ile sinirhidir. Bu calismada, arastirma grubunu
Universite  6grencileri  olusturdugu igin
arastirma sonuclari sadece benzer gruplara
genellenebilir. Ayrica, bu arastirmada elde
edilen bazi bulgularda kiltirel faktorlerin
etkili olabilecegi dustnulmektedir. Ancak,
Turk kiltirinde yapilmis benzer ¢alismalarin
olmamasi bu bulgularin degerlendirilmesinde
birsinirlilikolarak degerlendirilebilir. Gelecekte
yapilacak benzer c¢alismalarin  bulgularin
degerlendirilmesine ve genellenebilirligine
katki saglamasi 6ngorilmektedir. Arastirma
sonuclarinin ruh saghgi alaninda calisanlar
icin de 6énemli oldugu sdylenebilir. Ozellikle,
Universite ogrencilerine yonelik psikolojik
yardim hizmetlerinde, 6grencilerin zaman
yonelimlerinin  degerlendirilmesinin yararli
olacagi dustiniilmektedir.
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Summary
Introduction

Although time is a phenomenon everybody
has equally, there are individual differences
among the perceptions about time. Time
perspective reflecting these individual
differences is defined by Zimbardo and Boyd
(1999) as “the often nonconscious process
whereby the continual flows of personal and
social experiences are assigned to temporal
categories, or time frames, that help to give
order, coherence, and meaning to those
events” To describe the time perspective of
an individual, Zimbardo and Boyd (1999)
identified five dimensions which are past-
positive, past-negative, present-hedonistic,
present-fatalistic and future. Time perspective
can be effective on a number of important
decisions, judgments and behaviors.
Considering that the time perspective reflects
an individual’'s perceptions of all the time
dimensions such as past, present and future, it
is predictable that it may also have an
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impact on life satisfaction including cognitive

assessments concerning an individual’s life. It
is also interesting to see how the individual’s
time orientation reflects the comparison s/
he made with other people. According to the
social comparison theory, an individual has a
sense of self-evaluation and tends to compare
oneself with other people when there are no
objective measures to assess himself/herself.
It is thought that the time orientation of
an individual can also play an effective role
in social comparisons. The purpose of this
research is to reveal the role of tertiary level
students’ time perspectives in life satisfaction
and social comparison orientation.

Methodology

The present study was conducted with
randomly chosen 441 students, 312 females
(72.8%) and 120 males (27.2%), attending
Pamukkale University Faculty of Education.
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The ages of the participants varied between 18
and 32 (M=20.9; SD= 1.87). To collect research
data, Zimbardo Time Perspective Inventory,
The Satisfaction with Life Scale and IOWA-
Netherlands Comparison Orientation Measure
were used.

Findings

This study employed standard multiple
regression analysis to reveal the predictive
power of the time perspective dimensions
on life satisfaction and social comparison
orientation. The results of the regression
analysis showed that time perspective
dimensions accounted for 14% of the total
variance of life satisfaction (R=.37, R’=.14,
p<.00). Regarding the results of the t-test
conducted for the significance of regression
coefficients, it was seen that past-negative
predicted life satisfaction negatively (t =-4.77,
p=.00 ), and past-positive (t =4.84, p=.00) and
future (t =4.70, p=.00) predicted it positively
and significantly; however, life satisfaction
was not significantly predicted by the present-
hedonistic (t=.63, p=.52) and present-fatalistic
(t =-39, p=.69) dimensions. The regression
analysis results indicated that time perspective
dimensions could explain 11% of the total
variance of the social comparison orientation
(R=.34, R’=.11, p<.00). T-test results regarding
the significance of regression coefficients
showed that past-negative dimension
predicted social comparison orientation
positively (t =6.14, p=.00 ), but, social
comparison orientation were not significantly
predicted the past-positive (t =1.65, p=.10),
present-fatalistic (t =1.59, p=.11), future (t
=-.75, p=.45) and present-hedonistic (t =1.65,
p=.10) dimensions.

Discussion

The current study investigated the role of
tertiary students’ time perspectives on life
satisfaction and social comparison orientation.
The findings of the study highlighted that
life satisfaction of the tertiary students
were predicted negatively by past-negative
dimension and positively by past-positive
and future dimensions. It was found out that
present-hedonistic and  present-fatalistic
dimensions did not have a predictive role
on life satisfaction. Based on the findings,
past-negative dimension is proven to be

the strongest predictive of life satisfaction.
While  social comparison orientation,
another variable of the research, is predicted
positively by the past-negative dimension, it
is predicted negatively by the dimensions of
past-positive, present-fatalistic, future and
present-hedonistic. It is an interesting finding
that past-negative dimension, the strongest
predictive of life satisfaction, is also the only
significant predictive of social comparison
orientation. In conclusion, the results of
this study reveal that various dimensions of
university students’ time perspectives have a
role in life satisfaction and social comparison
orientation.
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