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OZET

Amag: intihar eylemi, kisinin kasitli olarak hayatina son
vermesi olarak tanimlanmakla birlikte kanunlarda sug
olarak tanimlanmamaktadir. Ancak intihar suc¢ olarak
tanimlanmasa dahi Turk Ceza Kanunu 84. maddesinde
intihara yonlendirme davranisi su¢ olarak belirtilmistir.
intihara yénlendirme sugunun bircok unsuru bir arada
icermesi ve olayin olus vasfi agisindan olay yeri ve adli tibbi
muayene Ozellikleri nedeni ile kasten yaralama, eziyet,
cebir ve tehdit yolu ile kisiyi intihara mecbur etme suclari
ile ayriminin yapilmasi gerekmektedir.

Materyal ve Metodlar: Yargitay’'in resmi internet sitesi
“https://karararama.yargitay.gov.tr/YargitayBilgiBankasils
temciWeb/” adresine girilerek “intihara yonlendirme”,
“intihara azmettirme”, “intihar”, “intihara tesvik” anahtar
kelimeleri kullanilarak saptanan 23.01.2012-14.09.2022
tarihleri arasindaki tim kararlarda intihara yonlendirme
sucunun demografik ve adli tibbi verileri incelenmis ve
sucun olusumunda ve degerlendirilmesinde adli tibbi
acidan 6nemli olan noktalar taranmistir. Ulasilan Yargitay
karari icerisinde karar igerikleri, suc tipleri ve ilk derece
mahkeme (yerel mahkeme) kararinin bozulma gerekgeleri
belirtilen 38 karar calismaya dahil edildi.

Bulgular: Literatlr verilerine gore en sik intihar yontemi
olarak asi kullanilmasina ragmen bizim ¢alismamizda %37,5
oranla en sik intihar yontemi atesli silahti. Yine tlkemizde
yapilan galismalarda olimle sonuclanan olgularda erkek
cinsiyet UstUnlGgu varken bizim calismamizda vakalarin
%71,45'ini kadinlar olusturdu.

Sonug: Suc vasfinin ayrimi agisindan ayrintili olay vyeri
incelemesi, ozellikli vakalarda verbal otopsi, her iki taraf
acisindan da ayrintih psikiyatrik muayene, eslik eden
kosullarin ayrintili olarak incelenmesi son derece kritiktir.

Anahtar Kelimeler: intihara azmettirme, intihara tesvik,
intihara yonlendirme
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SUMMARY

Aim: Suicide is defined as the deliberate act of ending
one’s own life, and it is not considered a crime in many
legal systems. However, even the incitement to suicide is
defined as a criminal offense in Article 84 of the Turkish
Penal Code. The differentiation between incitement to
suicide and other offenses such as deliberate injury,
torture, coercion, and threats is necessary due to various
factors that encompass the incident’s nature, the location
of the incident, and the characteristics of forensic medical
examination.

Material and Methods: The official website of the Court of
Cassation is accessed “https://karararama.yargitay.gov.tr
/YargitayBilgiBankasilstemciWeb/”using keywords. An
analysis was conducted on all decisions made between
January 23, 2012 and September 14, 2022 related to the
crime of incitement to suicide. The study examined
demographic and forensic medical data, focusing on key
aspects of the offense’s occurrence and evaluation from a
medical perspective.

Results: According to the literature, hanging is the most
common method of suicide; however, in our study,
firearms were the most frequent method, with a rate of
37.5%. Contrary to studies conducted in our country,
where suicide cases resulting in death are more common
among males, in our study, 71.45% of the victims were
women.

Conclusion: For distinguishing the nature of the offense, a
detailed examination of the incident location, specific cases
involving post-mortem examinations, comprehensive
psychiatric evaluations for both parties, and a thorough
analysis of accompanying circumstances are of utmost
importance.

K%ywords: Abbetting suicide, incitement to suicide, suicide
aiding
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GIRIS

intihar son yillarda azalma egiliminde olsa dahi Diinya
Saglik Orgltl verilerine gére hala 6nde gelen bir kiiresel
saghk sorunudur (1). Cesitli genetik, toksikolojik ve
psikolojik nedenlerin sorumlu tutuldugu intihar davranisi
Tirk Ceza Kanunu'nda (TCK) suc olarak kabul edilmez
ancak kisileri gesitli sebeplerle ve yontemlerle intihara
yonlendirmek yasalarda kisinin  yasama  hakkinin
korunmasi kapsaminda sug olarak tanimlanmaktadir. TCK
84. Maddesin’de “1-Baskasini intihara azmettiren, tesvik
eden, baskasinin intihar kararini kuvvetlendiren ya da
baskasinin intiharina herhangi bir sekilde yardim eden kisi,
iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. 2-
intiharin gerceklesmesi durumunda, kisi dért yildan on yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. 3- Bagkalarini intihara
alenen tesvik eden kisi, U¢ yildan sekiz yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir. 4- isledigi fiilin anlam ve sonuglarini
algilama yetenegi gelismemis olan veya ortadan kaldirilan
kisileri intihara sevk edenlerle cebir veya tehdit kullanmak
suretiyle kisileri intihara mecbur edenler, kasten éldirme
sucundan sorumlu tutulurlar” seklinde belirtilmis olup bir
baskasini intihara yonlendirme sucu birden ¢ok unsuru bir
arada iceren bir sug tarudar (Tablo 1).

Tablo 1. Tirk Ceza Kanunu 84. maddesi

Turk Ceza Kanunu 84. Maddesi

1-Baskasini intihara azmettiren, tesvik eden, baskasinin
intihar kararini  kuvvetlendiren ya da baskasinin
intiharina herhangi bir sekilde yardim eden kisi, iki yildan
bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

2- intiharin gerceklesmesi durumunda, kisi dért yildan
on yila kadar hapis cezasl ile cezalandirilir.

3- Baskalarini intihara alenen tesvik eden kisi, Gg yildan
sekiz yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

4- sledigi fiilin anlam ve sonuclarini algilama yetenegi
gelismemis olan veya ortadan kaldirilan kisileri intihara
sevk edenlerle cebir veya tehdit kullanmak suretiyle
kisileri intihara mecbur edenler, kasten
oldirme sugundan sorumlu tutulurlar.

intihar primer olarak sug olarak kabul edilmese de intihara
yonlendirme suc olarak kabul edildiginden intihar girisimi
varliginda kisiden ayrintili anamnez alinmasi, intihar
girisiminin 6limle sonuclandigi vakalarda ayrintili olay yeri
incelemesi, olen kisinin yakinlarindan alinacak detayh
psikiyatrik anamnez ve detayli otopsi islemi son derece
onem arz eder.

Calismamizda VYargitay kararlart  1siginda intihara
yonlendirme sucunun demografik ve adli tibbi verileri
incelenmis ve sucun olusumunda ve degerlendirilmesinde
adli tibbi acidan 6nemli olan noktalara dikkat cekilmistir.
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MATERYAL ve METODLAR

Yargitay'in resmi internet sitesi
https://karararama.yargitay.gov.tr/YargitayBilgiBankasils
temciWeb/” adresine girilerek “intihara yonlendirme”,
“intihara azmettirme”, “intihar”, “intihara tesvik”
anahtar kelimeleri kullanilarak saptanan 23.01.2012-
14.09.2022 tarihleri arasindaki tum kararlar tarandi.
Ulasilan Yargitay karari igerisinde karar igerikleri, sug
tipleri ve ilk derece mahkeme (yerel mahkeme) kararinin
bozulma gerekgeleri belirtilen 38 karar ¢alismaya dahil
edildi. Dosya icerigi ile ilgili bilgilere ulagilamayan kararlar
diglandi. Ulasilan dosyalar intihar yontemi, fail- magdur
cinsiyeti, bozma karari gerekgeleri, olay yeri 6zellikleri,
intihara yonlendiren kisi ile magdur yakinlk derecesi,
intihar sonucu olim gerceklesip gerceklesmemesi
agisindan incelendi. Bu g¢alisma internet arastirmasi
niteliginde oldugu icin etik kurul izni alinmamis ancak
calisma kapsaminda Helsinki Bildirgesi'ne kriterleri goz
ontnde bulundurulmustur.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen kararlarin incelemesi sonucunda
intihara yonlendirme sucu magdurlarinin %71,45’ini
kadinlar, %28,5’ini erkekler olusturmaktaydi.
inceledigimiz dosyalarda iki olayin magdurunun ve
saniginin  cinsiyeti  bildirilmemisti. Zanllarin  (n=37);
%94,56'sin1 erkek, %5,4’Un0 kadinlar olusturdu (Tablo 2).

Tablo 2. Magdur- Zanl cinsiyet dagihm grafigi

Magdur

= KADIN = ERKEK BELIRTILMEMIS

Zanli

= KADIN = ERKEK

Yargitay kararlari 1siginda adli tibbi agidan intihara yonlendirme sugu; Bir kesitsel

arastirma

Maltepe Tip Dergisi 2024; 16(2): 42-45. doi: 10.35514/mtd.2024.110


https://www.tahanci.av.tr/kasten-oldurme-sucu/
https://www.tahanci.av.tr/kasten-oldurme-sucu/

intihar girisimlerinin (n=37) %91,8'i élimle sonuclanmis,
%8,1’inde intihar sonucu 6lim meydana gelmemisti.
intihar yéntemi olarak calismaya dahil edilen vakalarin
%37,5'i atesli silah, %28,1'i ilag-toksik madde, %18,7'i
yuksekten disme, %12,5’i asi yontemi kullanmisti (Tablo
3).

Tablo 3. intihara yénlendirme sucu intihar ydntemleri

intihar Yéntemi N (%)

ilag - Toksik Madde 9(28,1)
Asi 4(12,5)
Atesli Silah 12 (37,5)
Yiksekten Disme 6 (18,7)
Diger/belirtilmemis 6 (16,21)

Olay vyeri incelemesinde %8,1’inde intihar notu varligi
belirtiimis olup magdur ile sanik arasindaki yakinlik
acisindan %51,3’Ginde sanik es ve ya partner iken,
%10,8'inde Ust soy, %5,4’Unde alt soy, %32,4'lnde
arkadas, tanidik vb. kisiler idi (Tablo 4).

Tablo 4. intihara yénlendiren kisi magdur iliski tablosu

intihara Yénlendiren Kisi N (%)
Partner-Es 19 (51,3)
Ust soy 4 (10,8)
Alt Soy 2(5,4)
Arkadas vb. 12 (32,4)

Kararlar sonuglarina gore incelendiginde %18,9'unda yerel
mahkeme karart onanmis, onanan vyerel mahkeme
kararlarinin 4’Und intihara yoénlendirme sucu olmadigi
yonunde karar verilmis olup, bozma karari verilen 30
dosyanin 10’unda intihara yonlendirme sucu olusmadigi,
3’Gnde intihara yonlendirme sucu olustugu, 7’sinin yerel
mahkemece dosyanin tekrar degerlendirilmesi gerektigi,
10'unda da sug vasfinin degisimi nedeni ile bozma karari
verildigi belirtilmistir (Tablo 5).

TARTISMA

intihar Turk Dil Kurumuna gore kisinin yasamina kendi
iradesi ile son vermesi olarak tanimlanir. Dinya Saglik
Orglitii verilerine gore sikligi azalmakla birlikte &nde gelen
kiresel saglik sorunlarindan birisidir. Literatlr verilerinde
intihar yontemi olarak %40-50 arasinda degisen oranlarda
en sik olarak asi yontemi kullanildigi belirtiimektedir (2,3).
Bununla birlikte bizim calismamizda literatirden farkh
olarak intihara yonlendirme sucu  magdurlarinin
muhtemelen 6ncesinde planlama gerekmemesi ve ulasim
kolayligi nedeni ile en sik intihar yontemleri sirasi ile atesli
silah (%37,5), ilag ve toksik madde maruziyeti (%28,1),
yuksekten dlisme (%18,7) olarak belirlenmistir.
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Tablo 5. Yargitay Bozma Kararlari ve gerekgeleri

Yargitay Bozma Karar Gerekgeleri

intihara yénlendirme kasti bulunmamasi
Birlikte intihar etme karari alinmasi
intiharin gerceklesmemesi

intihara yénlendirme sucu unsurlarinin
olusmamasi

Yetersiz inceleme (otopsi bulgulari, olay yeri
kayitlari, intihar notu ve telefon kayitlarinin
tekrar incelenmesi) 1
Yetkisiz mahkeme karari verilmesi

Kasten oldirme sugunun intihara 3
yonlendirme sucu olarak degerlendirilmesi,

intihara yénlendirme sugunun intihara 6
mecbur etme nedeni yontemi ile kasten 1
oldirme sayilmasi,

intihara yénlendirme degil eziyet sucu olarak
degerlendirilmesi gerektigi

intihara yénlendirme sucu olustugu 3

U= N NS

(o))

Yine llkemizde yapilan ¢alismalarda 6lumle sonuglanan
intihar olgularinda erkek cinsiyet cogunlukta olmakla
birlikte muhtemelen  psikolojik  dinamikler  ve
yonlendirilebilirlik gdz 6nine alindiginda intihara
yonlendirme sugu magdurlarinin - %71,45 oraninda
kadinlar oldugu tespit edilmistir (4).

Halen kadina yonelik siddetin yaygin bir insan hakki ihlali
oldugu ve her 3 kadindan 1’inin yasamlari boyunca
tanidiklari erkeklerin siddetine maruz kaldigi ve kadinlarin
en sik olarak partnerlerinden siddet gordigu literatiirde
bildirilmistir (5). Psikolojik ve fiziksel siddetin ileri bir
boyutu olan intihara yonlendirme sugu zanlilarinin da
ozellikle magdurlarin blyldk ¢ogunlugunun kadin oldugu
gbdz 6nlne alindiginda literatirle benzer sekilde %51,3
partner-es, %14,8 Ust soy, %5,4 alt soy ve %32,4 oranla
arkadas, tanidik, is arkadasi vb. olusturmaktadir.

intihar etmek TCK'nda su¢ olarak dizenlenmemis
olmakla birlikte intihara yonlendirme sucu TCK m.84'de
tanimlanmistir (Tablo 1). TCK'nun 84. maddesinin
gerekcesi, insanin yasamini slrdirme icgldustne
ragmen belirli kosullar altinda, algl yeteneginin kaybi veya
dayanilmaz acilar nedeniyle bireyin yasamini sona
erdirme yonlinde bir irade ortaya koyabilecegini kabul
etmektedir. Ancak bu iradenin hukuken gecerli
sayllmamasi nedeniyle, intihara tesvik veya yardim gibi
eylemlerin  cezalandirilabilir ~ oldugu  belirtilmistir.
Gerekcede, ahlaken tasvip edilmeyen intihar eyleminin
cezai yaptirim gerektirmedigi, buna karsilik baskasinin
intiharina neden olan fiillerin toplum dizeni ve birey
haklari acisindan tehlikeli oldugu vurgulanmaktadir.
Hukuki olarak intihara yonlendirme sucu secimlik suc
olarak kabul edilip birden c¢ok unsuru bir arada
icermektedir (6). Bu unsurlardan birisi olan “intihara
azmettirme” intihar disiincesi olmayan kiside intihar
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disUncesi olusturmak (7), “intihara tesvik” intihar fikri
olan ancak tam olarak karar vermemis kisiyi intihar
etmeye yoneltmek, “intihar kararini kuvvetlendirme”
intihar  kararini  vermis olan kisinin bu kararini
glglendirmek, almis  oldugu intihar ~ kararini
gerceklestirmesi icin  motive etmek (7), “intihara
herhangi bir sekilde yardim etme” ise intihara karar
vermis olan bir kimsenin intiharini kolaylastirmaya
yonelik her tirld hareket olarak sayilmaktadir (7).
intihara yénlendirme sucu intihar ©ncesinde, intihar
sirasinda, kisiye intihara azmettirme, tesvik etme, intihar
kararini kuvvetlendirme veya intihara herhangi bir sekilde
yardim etme seklinde islenebilir (6).

Yargitay kararlari incelendiginde intihara yonlendirme
sucu acisindan gerceklestirilen fiilin belirli bir agirlikta
olmasi ve somut tehlike olusturmasi ve sugu isleyen
kisinin kasti gerektigi yonundedir. Yargitay 1. Ceza Dairesi
2013/627K sayili ve 13/11/2013 tarihli kararinda failin
intihara yo6nlendirme kasti olmadigindan intihara
yonlendirme sugu olusmadigi belirtilmistir. Yine sugun
olusmasiicin herhangi bir sekilde magdurun intihar fikrini
eyleme gecirecek bir hareket gercgeklestirmesi
gerekmektedir (8). Yargitay 1. Ceza Dairesi 2018/4383K
sayih  ve 25/10/2018 tarihli kararinda intihar
gerceklesmedigi  icin  intihara ydnlendirme  sucu
olusmadigr vurgulanmistir.  Ancak sucun olusumu
acisindan intihar sonucunda kisinin 6lip 6lmemesi
aranan bir kriter olmayip (7) Yargitay kararlarinda da
intihara yonlendirme sucu nedeni ile intiharin 6limle
sonuclanmadigl ancak intiharin gerceklestigi olgularda
intihara yonlendirme sucu olustugu belirtilmistir.

intihara yonlendirme sucu olayin olus vasfi, olay yeri
ozellikleri ve adli tibbi bulgular acisindan diger sug
unsurlart ile karsabilmektedir. intihara yénlendirme
sucundan bahsedebilmek icin fail, cebir veya tehdit
yoluyla kisiyi intihara sevk etmemis olmamalidir, dyle ki
cebir veya tehdittin eslik etmesi durumunda kasten
oldirme sucu meydana gelmektedir (8). Bu noktada
Yargitay kararlar incelendiginde kasten oldirme, cebir,
tehdit, intihara yonlendirme suclarinin birbiri ile ¢ok
yakindan iliskili suclar oldugu, %33 (n=10) oranla
kararlarin bozma nedeni suc vasfinin degismesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sug¢ vasfi degisen kararlar
incelendiginde olay vyeri incelemelerinin yetersizligi,
intihar notu/ses kaydi veya mesajlasmalarin dikkate
alinmadigi, kisinin yapilan muayenesinde ve otopsisinde
belirtilen farkl vasiftaki yaralanmalari dikkate alinmadigi
gerekgesi ile intihara yoOnlendirme sucu olarak
degerlendirilen 6 dosyanin cebir ve tehdit yolu ile intihara
mecbur etme sureti ile kisilerin 6limine sebep olanlarin
TCK 81. madde kapsaminda degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmistir.

SONUC

intihara tesvik sucunun belirlenmesi adina ayrintili olay
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yeri incelemesi, ozellikli vakalarda verbal otopsi, her iki
taraf agisindan da ayrintili psikiyatrik muayene, eslik eden
kosullarin ayrintili olarak incelenmesi son derece kritiktir.
Ozellikle calismamizda belirtildigi Gzere aile ici siddetin
varhgl, kadin cinsiyet ve ikili intihar durumlarinda ayrintili
adli, tibbi ve psikiyatrik muayene son derece elzemdir.
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