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Makale Bilgisi 0z

Gelis/Received: Bu ¢alismanin temel amaci, egitimcilerin afet olaylar1 sonrasinda yasadiklar1 doniigiimleri, bu

ZKiSSI./ZAC\)chepted: doniisiimleri hizlandiran faktorleri, karsilastiklart zorluklart ve bu engelleri agmak igin
06.09.2024 kullandiklari stratejileri arastirmaktir. Bu amag kapsaminda iki bityiik deprem deneyimi olan

besi kadin sekiz 6gretmen amagli 6rnekleme yontemine uygun sekilde se¢ilmis ve onlarla odak
DOI: grup goriismesi gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda nitel aragtirma desenlerinden olgubilim

10.18069/firatsbed.1503284  deseni kullanilmus ve elde edilen veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore egitimcilerin, olasi felaket senaryolarinda motivasyonu siirdiirebilmek
icin umut, iyimserlik, giiven, hedeflere baglilik ve farkindalik gibi 6zellikleri somutlagtirarak
meslektaslarma onciiliik edebilecegi ortaya konmustur. Ogretmenlerin, umudu besleyerek
ogrencilerin psikolojik refahini artirma kapasitesine sahip olduklari, afet sonrasi gelisen amag
duygusunun zorluklarin iistesinden gelmede yardimei oldugu ve iyimser, direngli tavirlariin
normalligin yeniden tesisine katkida bulundugu goriilmiistiir. Ayrica, 6gretmenlerin afet
onleme bilgisi ve hazirliklari, dgrenci destegini etkileyen onemli faktdrler arasinda yer

Anahtar Kelimeler almaktadir. Bu dogrultuda, egitimcilere iyimserlik, giiven ve baglilik gibi niteliklerin
Deprem, afet sonrast egitim, ~ kazandirilmasy; kriz yonetimi egitimi verilmesi; ogretmenlerin dayanikhiligini artiracak
ogretme motivasyonu, miidahaleler yapilmasi ve destekleyici okul ortamn ile akran destek aglar1 kurulmasi
bgretmen goriisleri Onerilmektedir.

ABSTRACT
Keywords The main purpose of this study is to investigate the transformations experienced by educators

Earthquake, post-disaster after disaster events, the factors that accelerate these transformations, the challenges they face,

?gg&gﬁgﬁtﬁ;z&? and the strategies they use to overcome these obstacles. Within the scope of this purpose, eight

perspectivés teachers, five of whom were women with two major earthquake experiences, were selected in
accordance with the purposive sampling method and focus group interviews were conducted
with them. Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used, and the
data obtained were analyzed through content analysis. According to the results of the research,
it was revealed that educators could lead their colleagues by embodying characteristics such
as hope, optimism, confidence, commitment to goals, and awareness to maintain motivation in
possible disaster scenarios. Teachers are noted to have the capacity to enhance the
psychological well-being of students by nurturing hope, the sense of purpose developed after
disasters helps them overcome challenges, and optimistic, resilient attitudes contribute to re-
establishing normalcy. Additionally, teachers' knowledge and preparedness for disaster
prevention are important factors affecting student support. In this direction, it is recommended
to develop qualities such as optimism, confidence, and commitment; provide crisis
management training; implement interventions to increase teachers' resilience; and establish
supportive school environments and peer support networks.
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1. Giris

Afetler, toplum diizeninde yikici etki yaratan, ani gelisen ve kalici hasarlara neden olan ciddi olaylardir (Yan
vd., 2010). Bunlar dogal gelisenler ve insan kaynakli olarak iki sekilde gerceklesebilir. Deprem, sel, kasirga,
endiistriyel kazalar veya savas gibi olaylarin bireyler, aileler ve toplumlar iizerinde yikici etkileri vardir
(Arrogante-Funes vd, 2021). Ister dogal ister insan kaynakli olsun, afetler akut ve travmatik yapust ile egitim,
altyap1 ve etkilenen topluluklarin genel refahi gibi alanlarda ciddi sorunlara yol acarak (Hallegatte vd., 2016)
egitim sistemleri tizerinde 6nemli kesintilere neden olabilmektedir. Afetlerin sonucu olarak okullar hasar
gorebilir, yikilabilir, 6gretmenler ve dgrenciler travma yasayabilirler (Chen ve Lee, 2012). Yasanan bu
travmalarin yine egitim destegi ile diizelebilecegi dikkate alindiginda, egitim alaninda ortaya cikabilecek
sorunlar daha kritik bir 6nem kazanmaktadir (Darling-Hammond ve Hyler, 2020). 21. yiizyilda egitim
toplumsal kalkinma ve ilerlemede en 6nemli ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Gedikoglu, 2005). Dolayisiyla
bir afetin ardindan okullarin miimkiin olan en kisa siirede tekrar ¢aligir hale getirilmesi olduk¢a Snemli
goriilmektedir. Okullar olas1 afet durumlarinda ¢ocuklara normallik ve istikrar duygusu saglayarak iyilesme
siirecinin yeniden baslatilmasma yardime1 olmaktadir (Mann vd., 2021). Ogretmenlerin zorluklara kars
istikrar, destek ve egitim saglamada Onemli bir yeri oldugu diisiiniildiigiinde, bu tiir zorlu zamanlarda
Ogretmenlerin rolii en {ist seviyeye ¢ikmaktadir. Bu bakimdan dgretmenlerin 6grenme-6gretme faaliyetlerini
gerceklestirebilmeleri icin motive olmalari olduk¢a dnemli bir unsur olarak goriilmektedir (Argon ve Cicioglu,
2017). Ciinkii 6gretmenler motive olma durumlarinda kendilerine ihtiya¢c duyan 6grencilerine daha verimli
sekilde destek saglayabilmektedir (Evans, 1998). Calisma motivasyonu bir kisinin gerceklestirecegi bir iste
istekli olmasi ve bu isi yaparken igin siirdiiriilebilirligine yonelik kendini ikna edebilme kapasitesi olarak
tamimlanir (Latham ve Pinder, 2005). Ogretmenler calistiklart kurumun amaglar1 dogrultusunda hedeflerine
ulagabilmeleri i¢in ¢aligma motivasyonuna ihtiya¢ duymaktadir. Normal zamanlarda 6gretmenlerin bu
motivasyonu, terfi, is yiikii, mesleklerindeki gelisim firsatlari, kurumsal iklim, {icret, toplumsal iligki, hizmet
kosullar1 ve 6grenci davranislari gibi bir¢ok etken sayesinde sagladigi goriiliirken (Brownell ve Tanner, 2012)
afet sonrasi gibi zorlu kosullarda bu motivasyonu nasil elde ettiklerine dair ¢aligmalarin sayisi oldukga
siirlidir. Afetlerden sonra dgretmenlerin motivasyonlarini nasil sagladiklart ve nasil bir psikolojik durum
icerisinde olduklar1 6nemlidir. Ciinkii 6gretmenler, sadece dgrencilerine yardim ve destek saglamakla kalmaz
ayni zamanda kendi yasadigi stres, kaygi, tikenmislik, {iziinti, belirsizlik ve motivasyonsuzluk gibi zorluklarla
da miicadele etmek zorunda kalir (O’Toole ve Friesen, 2016). Bu agidan afet sonras1 6gretmenlerin yasadigi
zorluklari tespit etmek ve onlara yonelik ¢oziimler aramak, 6gretmenlerin 6grencilerine saglayabilecekleri
faydanin etkisi ve siirdiiriilebilir olmasi agisindan anlamlidir (Geng vd., 2023). Bu ¢alisma 6gretmenlerin afet
sonrasinda yasadigi zorluklara 1sik tutmayi, bu zorluklarin istesinden gelme gabalarini ve stratejilerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Ayrica bu amag¢ dogrultusunda ortaya konan verilerin, 6gretmenlere daha sonra
yasanabilecek olas1 afet senaryolari i¢in destek sistemleri olugturmada, 6gretmenlerin istikrar ve egitime devam
edebilme kapasitelerini artirmada ve onlarin motive olabilmelerini saglamada kullanilabilecegi
diigiiniilmektedir.

2. Materyal ve Metot

Bu calisma, &gretmenlerin afet sonrasinda 6gretme motivasyonlarina yonelik goriislerini derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma, nitel arastirma desenlerinden olgubilim desenine uygun
sekilde yiiriitilmiistiir. Olgubilim felsefe ve psikoloji bilimleri ile temellenen, bir konu hakkinda kisilerin
yasadig1 ortak anlamlar1 derinlemesine anlamay1 hedefleyen bir arastirma desenidir. Bu arastirma deseni
genellikle farkinda oldugumuz ama yeterince anlayis sahibi olamadigimiz konularda anlayisimizin
derinlesmesini saglar (Yildirim ve Simsek, 2016).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, Matematik, Tiirkge, Ingilizce, Sosyal bilgisi, Fen bilgisi, Din kiiltiirii ve Sinif
ogretmenligi branglarinin olusturdugu sekiz 6gretmenden meydana gelmektedir. Bu 6gretmenler, Elazig ilinde
bir devlet okulunda gorev yapan, 2019 yilinda Elazig’da ve 2023 yilinda Maras’ta yagsanmus biiyiik depremler
olmak tizere bu dort yil icinde ¢ok sayida ve siddete depremden etkilen bir grubu temsil etmektedir. Belirli
ozellikleri ile 6n plana ¢ikan aragtirma grubundaki 6gretmenler tercih edilirken amacli érnekleme yontemi
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kullanilmistir. Amaglh 6rnekleme belirli bir ama¢ dogrultusunda veri kaynagi olma bakimindan zengin ve
belirli dlgiitleri karsilayan durum veya kisilerin tercih edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Biyiikoztiirk vd.,
2015b). Ayrica galisma grubunu olusturan dgretmenlerin sayisinin, odak grup goriismeleri i¢in tavsiye edilen
alti ila sekiz kisi arasinda (Yildirim ve Simsek, 2016) olmasina dikkat edilmistir. Caligma grubuna ait bilgilerin
bulundugu grafik Sekil 1’de verilmistir.
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18
Sekil 1. Calisma grubunda bulunan 6gretmenlere ait bilgiler

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri toplanirken grup igerisinde etkilesim ve giiven duygusuna oncelik veren odak grup
goriismesinden yararlanilmigtir. Odak grup goriismesi bir rehber esliginde benzer deneyimlere sahip grup
iiyelerinin sirasi ile goriiglerini ifade etmelerini saglayan, etkilesim esasli bir goriisme tiiriidiir (Bogdan ve
Biklen, 1998). Odak grup goriismeleri pratik uygulanabilme 6zelligi ile sosyal bilimlerde siklikla kullanilan
bir veri toplama yontemidir (Mertens, 2023). Bu goriisme tiirii, ¢alisma konusu ve gergevesinin tespit edilmesi,
katilimcilarin belirlenmesi, goériisme sorularinin olusturulmasi, gériigme siirecinin planlanmasi ve uygulanmast
son olarak sonuglarin raporlastirilmasi agamalarindan olugsmaktadir (Cokluk vd., 2011). Mevcut arastirma igin
odak grup goriismesinin se¢ilmesi, benzer deneyimler yasamis depremzede 6gretmenlerin fikirlerini sunarken
birbirlerinden destek alabilmesi diisiincesine dayanmaktadir.

Arastirma siirecinde odak grup goriismesi gergeklestirilirken baglangigta bes sorudan olusan yari
yapilandirilmig bir form kullanilmig ve goriisme siirecinde sorularin sayisi etkilesime gore sekillenmistir. Yari
yapilandirilmis formlar, arastirmacinin belirli sinirlar ¢izmesine ragmen katilimciya esnek bir ortam sundugu
veri toplama araglaridir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Ayrica bu veri toplama araglart olgubilim arastirmalarinda
siklikla kullanilmaktadir (Polat, 2022) Odak grup goériismelerinde genellikle derinlesmeye miisait bir yapist
olan, en fazla dort ila bes soru sorulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmada yar1 yapilandirilmisg formalar araciligt yoneltilen bes soru, etkilesime olanak veren, yuvarlak bir
masa etrafinda oturan 6gretmenlere yoneltilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda elde edilen veriler, bir kayit
cihaz1 araciligr ile kayda alinmigs ve kayda alinan sesler veri analizi agamasinda degistirilmeden yaziya
dontstiiriilmistiir. Ayrica odak grup goriismesine katilan 6gretmenlerin kimlikleri gizli tutulmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi,
anlamsal olarak birbirine benzeyen verileri bir araya toplayarak bu verilerin sistematik sekilde diizenlenmesini
ve okuyucuda biitiinsel bir anlam olusturmasini saglamak seklinde tanimlanmaktadir (Biiytikoztirk vd.,
2015a). Bu yontem ii¢ ayri uzman tarafindan farkli zamanlarda gerceklestirilmis ve uzmanlarin elde ettigi
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sonuglar Kappa istatistigi kullanilarak giivenirlik standartlar1 acisindan degerlendirilmistir. Ikiden fazla
puanlayici arasindaki uyum derecesine isaret eden bu istatistik sonucu 0.89 olarak belirlenmistir. Bu deger -/+
1 arasinda deger alabilen Kappa istatistigi agisindan giivenirlik adina olduk¢a anlamli bir sonug¢ ortaya
koymaktadir (Landis ve Koch, 1977).

3. Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu boliimiinde igerik analizi sonucu kategori, alt kategori ve kodlara ayrilan veriler bes ana tema
altinda bulgular seklinde sunulmustur. Bu temalar afet sonrast meslek algisi, afet sonrasi yasanan zorluklar ve
iistesinden gelme cabalari, afet sonrast en fazla motive eden kaynaklar, afet sonrasi Ogrencilerin
motivasyonlarinda yasanan degisiklikler ve afet sonras1 6gretmenlere yiiksek motivasyon i¢in dneriler seklinde
siralanmaktadir.

3.1. Afet Sonrasi Ogretmenlik Meslegine Olan Algida Yasanan Degisikliklere iliskin Goriisler

Bu tema, 6gretmenin yasadigi degisimi ve bu degisimin nedenlerini anlamayir amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, dgretmenlerin mesleki tatminlerine ve dayanikliliklarina 11k tutabilecegi diisiiniilmektedir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogretmenlik Meslegine Olan Algida Yasanan Degisikliklere Iliskin Gériisler

Tema Kategori Alt Kategori Kod Frekans
Sinif yoneticisi 3
Yonetimsel roller Disiplin saglayict 2
Topluluk olusturucu 2
kroloiik roll Yaratic ortam olusturucu 1
Degisen Roller Teknolojik roller Teknoloji kullanicisi 1
Degerlendirme rolleri Degerlendirici 1
B Bilgi sahibi 5
Egitimsel Roller
Afet sonras1 meslek Aragtirmact 4
algisi
Motivasyon saglayict 4
Egitimsel Roller Kolaylastirici 3
Gtiglenen Roller Destekleyici 3
Yol gosterici 3
o ) Iletisimci 2
Iletigim rolleri
Kaynastiric 1

Yasanan afet sonrasinda 6gretmenlerin meslege olan algilarinda ortaya ¢ikan degisimler yonetimsel, teknolojik,
degerlendirme, egitimsel Ve iletisim rolleri olacak sekilde kategorize edilmistir. Bu kategoriler igerisinde
bulunan kodlar degisen roller ve giiclenen roller kategorisi altinda iki kategoride toplanmugtir. Tablo 1
incelendiginde 6gretmenlerin kendilerini afet dncesinde bilgi sahibi, arastirmaci, simf yoneticisi, disiplin
saglayict vb. sekilde algiladiklar1 goriiliirken afet sonrasinda kendilerini motivasyon saglayici, kolaylastirici,
yol gosterici, destek saglayict ve kaynastirici olarak tamimlamislardir. Egitimsel rollerin bazilar degisirken
bazilar1 giiglenmistir. Rol degisiminden bahseden bir dgretmen OEl “Depremlerden énce gretmenlik
meslegine duydugum motivasyon, ogrencilerime bilgi ve beceri kazandirmanin otesinde, onlara daha iyi bir
gelecek hazirlamakn. Fakat depremlerden sonra bu motivasyonum bambaska bir boyuta tasind:.” ifadelerini
kullanmugtir. Bir bagka 0gretmen ise OK2 “Depremden etkilenen &grencilerimin yasadigi travmalar ve
kaywplar, onlarin egitime bakis agilarini da etkiledi. Bu zor donemde, sadece bir 6gretmen olmak degil, ayni
zamanda onlara rehberlik etmek, umut asilamak ve travmalariyla basa ¢ikmalarina yardimct olmak da
oncelikli gorevlerim arasina girdi.” diyerek 6gretmenlik roliiniin yol gosterici 6zelligine dikkat ¢ekmistir.
Ogretmenlik mesleginin destekleyici ve kolaylastirici roliine vurgu yapan bir baska dgretmen ise OK4 “Bu
degisimin zorlayici oldugu kadar anlamlt da oldugunu diisiiniiyorum. Depremden sonra ogretmenlik meslegi,
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sadece bilgi aktarmaktan ote, ogrencilerin hayatlarinda fark yaratabilecek bir giice doniistii.” ifadelerini

kullanmustir.

3.2. Afet Sonrasi Yasanan Zorluklar ve Ustesinde Gelme Cabalarina iliskin Goriisler

Bu tema, 6gretmenin yasadigi zorluklari ve bunlarla bas etme stratejilerini anlamayi1 amaglamaktadir. Bu
dogrultuda elde edilecek verilerin Ogretmenlerin kriz yonetimi becerilerini ve dayanikliliklarin
degerlendirmeye yardimci olacagi diisiiniilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Afet Sonras! Yasanan Zorluklar ve Ustesinden Gelme Cabalari

Tema Kategori Alt Kategori Kod Frekans
Kaygi
Korku

Kotiimserlik
Eksiklik hissi
Internet kesintisi
Fiziksel Elektrik kesintisi

Yapisal endiseler

Hazirliksizlik

Psikolojik

Yasanan Zorluklar
Egitimsel Bilgisizlik
Motive olamama

Afet Sonrasi yaganan . 08 . S
renci isteksizligi
zorluklar ve listesinden Motivasyonel £ &

gelme cabalart Yasanan kayiplar

Egitim alma

Bireysel fyimserlik
Normale uyum

. Koruma duygusu
Ustesinden Gelme

Cabalari Mesleki Ornek olma
Egitim verme (6grenciye)

Dayanigma
Kolektif

W A DN AW OWwW W R BN W DDLOWDNDNDOO

Tletisim

Tablo 2 incelendiginde afet sonras1 yasanan zorluklar psikolojik, fiziksel, egitimsel ve motivasyonel olacak
sekilde dort kategoride incelenmistir. Ogretmenler psikolojik olarak kayg1 korku ve kotiimserlik gibi duygular
hissederken, fiziksel olarak internet ve elektrik kesintisinden dolay1 sorunlar yagsamistir. Ayrica 6gretmenlerin
egitim dgretim yaptiklar1 binalara yonelik yapisal endiseler tasidiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler egitimsel
olarak hazirliksiz ve bilgisiz olmanin zorluklarini yagarken ayn1 zamanda motive olamama, 6grenci isteksizligi
gibi problemlerle de bas etmeye ¢alismistir. Ogretmenlerin bu problemlerin iistesinden gelme ¢abalar1 Tablo
2°de goriildiigii iizere bireysel, mesleki, kolektif olacak sekilde ii¢ kategoriye ayrilmustir. Ogretmenler bu
problemlerin iistesinden gelmek igin egitim almis, iyimser duygularini korumus, 6grencilerine yonelik koruma
duygusunu kullanmig ve dayanisma, iletigsim becerilerini ise kogsmuslardir. Psikolojik kaygt hissettigini ifade
eden bir 6gretmen OK2 “Siirekli bir korku ve deprem olacakmis hissi ile kaygilaniyordum” ifadelerini
kullanmigtir. Bir baska 6gretmen ise OK3 “Olagan hayat akisina uyum saglayip, medyadaki afet ve aci
goriintiilerinden uzak durma ¢abasindaydim” demistir. Korku ve kaygi duyan baska dgretmen ise O5E
“Deprem sonrasinda ben de ¢ok ciddi korku ve kaygilar yasadim fakat bu korku ve kaygilar: égrencilere
yansitmamak ve onlart yiireklendirici bir vazife ilistlenmek icin kendi i¢ diinyamda korkularim: organize edip
bastirmayt basardim” demis ve yonlendirici 6gretmen vurgusu yapmuistir.
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3.3. Afet Sonrasi En Fazla Motive Eden Kaynaklar

Bu tema, 6gretmenlerin motivasyon kaynaklarin1 ve bu kaynaklarin niteligini anlamay1 amaglamaktadir. Elde
edilen verilerin, Ogretmenlerin i¢sel ve digsal motivasyonlarin1 degerlendirmeye yardimci olabilecegi
diigiiniilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Afet Sonras1 En Fazla Motive Eden Kaynaklar
Tema Kategori Kod Frekans
Amag duygusu 5
Dayaniklilik
Umut
Pozitif bakis
Kendine giiven

Kisisel Kaynaklar

g ow s~ DD

Destekleyici gevre (aile,
arkadaglar)
Mesleki dayanigma

Toplumsal destek
Ogrenci Basarist

Afet sonrasi en fazla motive Sosyal Kaynaklar
eden kaynaklar

Sivil toplum destegi

w A W w N

Egitimsel kaynaklar
(miifredat,materyal)
Goniillii destek

Devlet politikalari 2

Di1s Kaynaklar

w

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenleri afet sonrasinda en fazla motive eden kaynaklarin kisisel, sosyal ve dis
kaynaklar olacak sekilde 3 kategoride toplandig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin kendilerini 6grenci yetistirme
amaci, gelecek icin umutlu olmak, iyimserlik, kendine glivenmek ve ailesi, arkadaslari, meslektaslari tarafindan
desteklenmek gibi kaynaklar ile motive ettikleri ortaya konmustur. Ayrica dgrencilerinin basarilari, Milli
Egitim Bakanlig politikalar1 ve sivil toplum destegi 6gretmenlerin 6gretme motivasyonunu en fazla yiikselten
kaynaklar olarak siralanmaktadir. Bu kapsamda bir 6gretmen OE6 “Depremden sonra bile 6grencilerimin
ogrenmeye ve gelismeye olan istekleri beni motive etti. Zorluklara ragmen egitim alma arzulari ve azimleri,
bana bu zorlu siirecte pes etmeme giicii verdi.” diyerek amag duygusu ve 6@renci bagarisinin kendisini motive
ettigini vurgulamustir. Aile, arkadas ve meslektas vurgusu yapan bir baska 6gretmen OK7 “Deprem sonrasi
yasadigim zorluklar karsisinda ailem ve meslektaglarim bana her zaman destek oldular. Bu destekler sayesinde
motivasyonumu korudum ve ogretmenlik meslegimi en iyi sekilde yerine getirmeye devam ettim.” ifadelerini
kullanmistir. Bir baska 6gretmen ise OK3 “Deprem sonrasi sehirde yasanan umut ve dayanisma duygusu beni
motive etti. Zorluklara ragmen birbirimize destek olarak, daha iyi bir gelecek insa etme umudunu yitirmedik.”
climlesi ile toplumsal destek ve dayanigma ile motive olabildiginin altini ¢izmistir.

3.4. Afet Sonras1 Ogrencilerin Motivasyonlarinda Yasanan Degisikliklere iliskin Goriisler

Bu tema, Ogrencilerin psikolojik durumlarini ve Ogretmenlerin buna verdigi tepkileri anlamay1
amaclamaktadir. Elde edilen veriler, 6gretmenlerin O6grenci merkezli yaklasimlarinin 6nemini ve kriz
doénemlerinde dgrenci psikolojisine duyarliligim vurgulamaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Afet Sonras1 Ogrencilerin Motivasyonlarinda Yasanan Degisiklikler

Tema Kategori Kod Frekans
Motivasyon eksikligi 5
Dikkat dagmiklig 5
Afet sonras1 6grencilerin Ka)iflgl'v'e {(.Erku 2
motivasyonlarinda yaganan Olumsuz duygular gisizik
Jesisikli Giivensizlik 4
egisiklikler
Duygusal sorunlar 3
Karamsarlik 3
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Baskilanmiglik 3

Hayatta kalma arzusu 4

Sorumluluk duygusu 4

Olumlu duygular Yardimlagsma duygusu 4
Minnettarlik duygusu 3

Afet sonras1 6grencilerin motivasyonlarinda yasanan duygular olumlu ve olumsuz sekilde iki kategori altinda
toplanmistir. Bu kategorilerde bulunan kodlamalar 6gretmenlerin 6grencilerinde goézledigi motivasyon
degisiklerine isaret etmektedir. Ogretmenler genel olarak dgrencilerinin motivasyon diisiikliigii yasadigini,
korku ve kaygi igerisinde oldugunu, dikkatlerinin daginik oldugunu ve karamsar bir ruh hali igerisinde
baskilanmus hissi yasadigini s6ylemistir. Bunun yani sira meydana gelen felaketin dgrencilerde hayatta kalma
arzusu, sorumluluk, yardimlasma ve minnettarlik gibi olumlu duygulart gelistirdigini ifade etmistir. Bir
ogretmen OK?2 “Gerek ilimizde yasayan égrencilerimiz gerekse diger deprem bélgesinde yasayip okulumuza
nakil gelen égrencilerde biiyiik bir korku ve endise oldugu géoriiliivordu. Ozellikle ilk donemlerde égrencilerin
derslere olan katilimi ilgisi oldukc¢a diigiiktii.” diyerek 6grencilerin korku ve kaygilarinin oldugunu ve derse
ilgisiz davrandiklarim sdylemistir. Bir baska 6gretmen OE1 “Ozellikle okullar: yikildig icin okulumuza misafir
ogrenci olarak gelen dgrencilerimizde giivensizlik, karamsarlik ve bazi duygusal problemleri gozlemek ¢ok
kolaydi” demistir. Bunun yam sira bir 6gretmen OK4 “Bircok 6grenci hayatin ne kadar kiymetli oldugunun
farkina varmisti. Bu farkindalik ile ciddi sorumluluklarin igerisine giriyorlard:” sozleri ile sorumluluk vurgusu
yapmustir. Yardimlasma duygusunu gdzlemleyen bir baska 6gretmen ise OE6 “Ogrenciler bu siirecte tek yiirek
olup kendi sehirleri disinda bir¢ok sehre yardimlar gonderdiler. Yardimlasmay: bu kadar kolay ogretmek
ancak kotii giinlerin eseri olabilir” ifadelerini kullanmustir.

3.5. Afet Sonras1 Ogretmenlere Yiiksek Motivasyon Icin Oneriler

Bu tema, &gretmenlerin motivasyonunu destekleyici onlemleri ve kriz yonetimi planlarini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Elde edilen verilerin, egitim ydneticilerinin ve politika yapicilarin 6gretmen destegi
programlarini giiglendirmeleri igin yol gosterici nitelikte oldugu diistiniilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Afet Sonras1 Ogretmenlere Yiiksek Motivasyon I¢in Oneriler

Tema Kategori Kod Frekans
Umutlu olun
Olumlu diisiintin
Dayanikli olun
Kendinize giivenin

Kisisel oneriler

Amacinizi unutmayin

Bilimsel yayinlar1 takip edin

Giivenliginizden emin olun

Ogrenci basarisina odaklanin
Mesleki gelisiminize devam edin
Afet sonrasi 6gretmenlere Mesleki dayanisma gdsterin
yiiksek motivasyon igin .
Oneriler Mesleki
Oneriler

gagoo NN N M hooo

Toplum destegine duyarl1 olun

Egitim politikalarini takip edin

Ogrencilerinizi bilgilendirin
Destekleyici bir ortam olusturun
Ogrencilerle iletisim kurun

Sosyal éneriler Velilerle is birligi yapin

w ow A N W W b

Topluluk faaliyetlerine katilin
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Kendine zaman ayirin 2

Afet sonrasinda dgretmenlerin motivasyonlarini yiiksek tutmalari i¢in gerekli oneriler kisisel dneriler, mesleki
oneriler Ve sosyal éneriler olacak sekilde ii¢ kategoride incelenmistir. Ogretmenlerin bakis acis1 ile olast
depremlerden sonra dayanikli durmak, umutlu olmak, iyimser olmak ve &gretmenlik yaparken amacinin ne
oldugunu siklikla hatirlamak motivasyonu yiikselten oneriler olarak nitelendirilmektedir. Ayrica dgretmenler
ogrencilerinin basarilari, meslek tatmini, mesleki dayanigma, toplum ve egitim politikalar1 destegi ile 6gretme
motivasyonunu yiiksek tutulabileceginin altini ¢izmistir. Bunun yani sira sosyal ortamin éneminden bahsetmis
aile, arkadas ve destekleyici ¢evrenin mutlaka olusturulmasi konusunda 6neride bulunmustur. Ogretmenler
kendileri ve dgrencileri i¢in veliler ve dgrenciler ile iletisimin dgretme motivasyonunu yiikselttigini belirtmis
ve dgretmenin kendine zaman ayirmasinin da bu konuda faydali olacagini vurgulamustir. Bir dgretmen OK3
“Umudunuzu asla kaybetmemeniz gerekir bu sizin ve ogrencilerinizin dayanikliigi agisindan kritiktir” diyerek
umutlu olmanin altini ¢izmistir. Bir baska 6gretmen OE6 “Kendinizde motivasyon bulamadiginiz anlar olursa
mutlaka o okulda bulunma amacwuzi hatirlaymn, 6grencilerinizin size ihtiyact oldugu gergegi size gii¢
verecektir” ifadelerini kullanmistir. Bir baska 6gretmen ise OK7 “Ogretmenlik size her tiirlii zorlukla bas etme
giicii verecektir. Ogrencilerinizin basarisi, Ogretmen arkadaslarimzin destegi ve mesleginizde kendinizi
gelistirmeniz size her seyi unutturacaktir” diyerek mesleki dayanisma ve gelisimin altini ¢izmistir. Aile, veli
ve topluluklardan alman destegin éneminden bahseden bir baska dgretmen ise OEI “Beraber oldugunuz
herkesle is birligi yapin bu noktada aileniz, arkadaslariniz, ogrencileriniz, velileriniz ve sivil toplum sizin
ogretmeye kesintisiz devam edebilmeniz i¢in ¢ok yararl olacaktir” ifadelerini kullanmustir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci 6gretmenlerin afet sonrasinda yasadigi degisimi, bu degisime yon veren etkenleri, bu
stirecte karsilastiklart engelleri ve bu engelleri agmak i¢in ortaya koyduklar: ¢abalari belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen bilgiler ile dgretmenlerin olast afet durumlarinda dayaniklilifini artirict 6zel
onlemler ve destek sistemleri gelistirmek ve bu sekilde afet sonrasinda egitimin siirdiiriilebilirligine katki
saglamak amacglanmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore dgretmenler afet sonrasinda bilgi aktaran, sinifi ve
disiplini yOneten, aragtirmaci ve degerlendirmeci rolliinden biraz uzaklasarak motivasyon saglayici,
kolaylagtirici, destekleyici ve yol gosterici role biiriinmektedir. Bikar ve digerleri (2021) afet sonrasinda
Ogretmen ve Ogrenci arasindaki iletisimin bu siireglerde kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamistir. Bu
6nem dogrultusunda 6gretmenlerin 6grencilere yol gosterici ve onlari egitime motive edici davraniglarinin
normallesme siireclerine katkida bulunacagi ortaya konmustur. Ogretmenlerin afet sonrasinda genellikle
ogrencilerine akademik destekten daha ¢cok duygusal agidan destek olmasi beklenmektedir (Lee vd., 2017). Bu
bakis agis1 arastirma bulgulari ile benzer niteliktedir.

Ogretmeler tarafindan ortaya konan goriisler, literatiirde gerceklestirilmis caligmalar ile benzer sekilde
Ogretmenlerin motive edici ve destekleyici bir anlayis gelistirmelerini 6nermektedir (Aelterman vd., 2019).
Afetlerden sonra dgretmenlerin kaygi basta olmak iizere farkli duygular yasadigi ve bununla birlikte 6grenciyi
motive etme, belirli yapisal sorunlar ve bilgisizlik ile miicadele ettigi mevcut caligma tarafindan ortaya
konmustur. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin yasanan travmalarin ardindan &grencilerini
rehabilite etme, yasanan yapisal sorunlar (Arici vd., 2023), kendi kaygi ve stresleri ile basa ¢ikma ve afete
miidahale konusunda &zel egitime ihtiya¢c duyma (Jarrard, 2022) gibi konularda miicadele ettikleri
goriilmektedir.

Mevcut arastirma egitimcilerin bu zorluklarla, egitimi siirdiirerek ve 6grencilerine rol model olarak miicadele
ettigi ayrica onlara karsi koruyucu bir i¢giidii sergileyerek dayanmigma ve etkili iletisimi tesvik ederek
zorluklarin iistesinden geldigini ortaya koymustur. Buna benzer sekilde yapilan ¢aligmalarda 6gretmenlerin
iyilesmesini desteklemek ve ¢ocuklarin iyilesmesi hakkinda bilgi sunmak i¢in tasarlanmis kisa miidahale
egitimleri (Mersal ve Aly, 2016), afet an1 ve sonrasinda iletisim ve dayanisma (Sen ve Akgiil, 2023; Bikar vd.,
2021) bu miicadele acisindan oldukca dnemli goriilmektedir.

Mevcut arastirmada Ogretmen goriisleri, dayamsma ve iletisimi kullanarak afet zamanlar1 ve sonraki
donemlerde dgretmenlerin birgok zorlugu asabildikleri yoniindedir. Ogretmenlerin afetin yikici etkilerine
ragmen Ogretmenlige devam etme motivasyonlarmin altinda yatan nedenleri tespit etmek olduk¢a 6nemlidir.
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Bu dogrultuda mevcut ¢aligmadan elde edilen bilgiler amag duygusu, dayaniklilik, kendine giiven, umut ve
iyimserlik gibi kavramlarin, 6gretmenlerin zor kosullarda kendilerine buldugu motivasyonlar1 olusturdugunu
gostermektedir. Bu igsel motive edici faktorler, zor kosullar altinda 6gretmenlerin mesleklerine olan
bagliliklarin siirdiirmede ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Bu bakis agisina paralel olarak Demirhan ve Uludag
(2024) 6gretmenlerin meslek ideallerine tutunarak pozitif bir bakis agisi ile afet donemlerinde birgok zorlugu
asabildigini ifade etmistir. Ayrica 6gretmenler bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in dayanakli bir durus
sergilemiglerdir. Mevcut ¢alisma bulgular1 6gretmenlerin bu zorluklar1 asabilmek adina aile ve arkadaslarinin,
meslektaglarinin, toplumun ve Ogrencilerin destegine ihtiyag duydugunu ortaya koymustur. Aile ve
arkadaslarin sagladig: destegin bireylerin ruh saglig1 tizerinde dnemli bir etkisi oldugu (Mao ve Agyapon,
2021) ayrica 6gretmenlerin motivasyonlarinin 6grenci motivasyonu ile giiglii sekilde iliskili oldugu (Kalyar
vd., 2018) mevcut ¢alismaya paralel ¢aligsmalarca ortaya konmustur. Bu sonuglar arastirmada ortaya konan
sonuclar1 destekler niteliktedir. Mevcut ¢alismada gretmenlerin bir diger motivasyon kaynaginin sivil toplum
destegi, egitimsel kaynaklar, goniilli destek ve devlet politikalar1 oldugu belirtilmektedir. Hermansson (2016)
¢alismasinda sivil toplum desteginin 6gretmenlerin yeniden egitime donme kapasitesi {izerinde etkili oldugunu
ifade etmistir. Ayrica depremlerden sonra iyilesme siirecine katkida bulunan bireylerin, verdikleri gontllii
destek hizmetleri sayesinde kendi motivasyon diinyalarinda pozitif bir etki olusturdugu ortaya konmustur
(Taku vd., 2018). Bunun yan1 sira egitim 6gretim miifredatina eklenen deprem bilinci egitimleri konusunda
devlet politikalar1 nemli bir yer tutarak 6gretmen motivasyonunu olumlu sekilde etkilemektedir (Seddighi vd.,
2020). Bu sonug arastirma bulgulari ile uyum gosterirken Demirhan ve Uludag (2024) devlet desteginin deprem
sonrasinda yeterli olmadigini belirterek arastirma sonuglari ile ¢elismistir.

Ogrencilerde yasanan motivasyon problemleri 8gretmenlerini dogruda etkilemektedir (Kalyar vd., 2018). Bu
durum dikkate alindiginda 6gretmenlerin motivasyon saglamalari i¢in 6grencilerini motive etmeye ihtiyag
duydugunu gosterir. Mevcut arastirmada dgrencilerin motivasyonlarinda yasanan olumsuz degisimler, dikkat
eksikligi, kaygi, korku, ilgisizlik, karamsarlik ve giivensizlik olacak sekilde siralanmistir. Mevcut arastirma
sonuglart ile uyumlu bazi aragtirmalar ciddi afetler sonrasinda dgrencilerin motivasyon ve dikkat eksikligi gibi
problemler yasadigini ortaya koymustur (Doyle vd., 2017; Breen ve Meyer, 2021). Ayrica biiyiik depremler
sonrasinda cocuklarda kaygi, karamsarlik ve baskilanmighik gibi duygusal sorunlarin ortaya ¢iktigt
vurgulanmistir (Dube vd., 2017; Karakaya vd., 2004; Reijneveld vd., 2003). Mevcut ¢alisma yasanan o kadar
kot deneyimin yaninda 6grencilerin hayatta kalma arzusu, sorumluluk, yardimlagsma ve minnettarlik gibi
olumlu duygular edindigini ifade etmistir. Ogrencilerin afet yardim faaliyetlerine katilmasi, onlarda
motivasyonu ve afet yardimi ¢abalarina katkida bulunma arzusunu artiran bir durum oldugu ortaya konmustur
(Maki vd., 2018). 2011 biiyiik dogu Japonya depremi sirasinda tip 6grencilerinin acil miidahale ekiplerine
katilim1 6grencilerde dayanigma ve sorumluluk gibi olumlu duygularin gelismesine katki saglamistir (Taku
vd., 2018). Bu caligmalar mevcut arastirma kapsaminda ortaya konan O6gretmen goriisleri ile uyum
gostermektedir.

Mevcut ¢aligsma bulgularinda 6gretmenler, olast afet senaryolarinda meslektaslarina umutlu, iyimser, kendine
giivenen, amacina bagli ve bilingli olmalari durumunda motivasyonlarini koruyabilecekleri konusunda 6neride
bulunmustur. Ogretmenler, afet sonrasi1 durumlar gibi zorlu zamanlarda dgrencilere destek olma hususunda
¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, 6gretmenlerin bu gibi durumlarda 6grencilere umut asilayan ve
ruh saghigm iyilestiren psiko-sosyal destek saglayabilecegini gostermistir (Dhital vd., 2019). Bu bakis agisi ile
afet sonrasinda 6gretmenlerde olusan amaglilik duygusunun gesitli problemlerle basa ¢ikma noktasinda
kendilerine yardimc olabilecegi goriilmektedir. Ayrica iyimser, kendine giivenen ve dayanikli bir 6gretmen
profilinin afet sonrast normallesme siirecinde etkili olabilecegi, islerine yonelik i¢sel giidiiler olusturabilecegi
ve olumlu bir bakis agis1 ortaya koyabilecegi belirtilmistir (Notman, 2015). Bunun yani sira dgretmenlerin afeti
onleme ve ona hazirlik konusunda kendisinde olusturdugu donanim, &grencilerini verimli bir bigimde
desteklemesine olanak saglayan bir faktdr olarak goriilmektedir (Kawasaki vd., 2022). Bu dogrultuda
Ogretmenlerin afetler konusunda giincel bilgilere sahip olmasi afet sonrasi motivasyon agisindan &nemli
goriilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore 6grenci basarisinin, mesleki gelisimin, mesleki dayanigmanin, toplumsal destegin
ve egitim politikalarina duyarliligin 6gretmenlere afet sonrasi i¢in iyilesme adina avantaj saglayabilecegi ifade
edilmistir. Demirhan ve Uludag (2024) ¢alismasinda ogretmenlerin kendi 6grencilerinin elde ettigi basarilar
ile motive olabildiklerini ayrica toplumun onlara verdigi destegin oldukga kiymetli oldugunu ifade ettiklerini
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belirtmistir. Ayrica 6gretmenlerin motivasyon saglamak i¢in mesleki gelisim ve meslek sevgisi gibi olgulara
tutundugu bunun yaninda meslektaglarinin yardimlarindan faydalandigi ortaya konmustur (Karabag-Kdose vd.,
2018).

Arastirma bulgularinda dgretmenlerin verilen toplumsal destege duyarli olmasi motivasyonlarini yiiksek
tutmalar1 agisindan anlamli goriilmektedir. Sosyal destek saglanmasinin, afetlerin ardindan stres ve sikinti
arasindaki iligkiyi hafiflettigi gosterilmis ve travmatik olaylarin yansimalarini hafifletmedeki O6nemi
vurgulanmustir (Arnberg vd., 2012; Paul vd., 2015).

Arastirma bulgular1 6gretmenlerin destekleyici bir ortam olusturarak veli, grenci ve toplum ile iletisim halinde
olmasinin onlara yiiksek motivasyon saglayabilecegini ifade etmektedir. Ogretmenler ve veliler arasindaki is
birligi, 6grencinin durumunun daha iyi anlagilmasina olanak taniyarak 6gretmenlerin karsilasabilecekleri
zorluklarin ve sorunlarin iistesinden gelmelerine yardime1 olmaktadir (Kaffemaniené vd., 2021; Sallaku, 2012).
Ayrica giiglii 6gretmen-6grenci iligkisi hem 6gretmen hem de dgrenci agisinda motivasyon saglayici bir unsur
olarak goriilmektedir (Duta vd., 2015; Novitasari vd., 2023).

Elde edilen bulgularin analiz edilmesi ile ortaya konan sonuglar 1s181inda 6gretmenler ve egitim paydaslarina
cesitli 6neriler sunulmustur. Bu oneriler;

1. Ogretmenlerin yasanan afetlerin ardindan egitimin devami icin 6nemli bir etken olduklar1 diisiiniildiigiinde
onlarin iyimserlik, dayaniklilik, hedef odaklilik, baglilik ve bilinglilik gibi 6zelliklerini korumasi ve bu
oOzellikleri siirdiirebilmesi gerekmektedir.

2. Afet sonrasi yasanilan zorluklarin {istesinden gelebilmeleri amaciyla 6gretmenler igin 6zel psikolojik
destek sistemleri kurulmali ve onlara kriz yonetimi egitimi verilmelidir.

3. Elektrik kesintisi, internet kesintisi ve okul binalarindaki yapisal sorunlarin deprem ani ve sonrasi i¢in
endise kaynagi olmasi, depreme dayanikli binalarin insa edilmesi ile 6nlenmelidir.

4, Ogretmen ve dgrenci motivasyonunun siki bir iliski icerisinde oldugu goz dniine almirsa her iki grubunda
afet sonrasinda motivasyonunu ayakta tutmalarini saglayacak afet egitimleri yayginlastiriimalidir.

5. Ogretmenler arasinda mesleki dayanismaya olanak saglayacak ulusal dlcekte etkilesim aglar1 kurulmalidar.

6. Politika yapicilar tarafindan afet an1 ve sonrasinda 6gretmeni destekleyecek cesitli dnlemler alinmali ve
miifredatlar afet bilinci egitimi vb. programlarla zenginlestirilmelidir.

7. Ogretmenlerin veliler ve toplumun diger paydaslari ile saglikli bir iletisim kurmasina olanak saglayan okul
iklimi gelistirilmelidir.

8. Ogretmenlerin afet sonras1 baska bolgedeki depremzedeler icin olusturulan yardim aglarma katilmalar
tesvik edilmelidir. Seklinde siralanmaktadir.
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