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Diinya genelinde otizm spektrum bozukluklarmin (OSB) tahmini yayginligi %1'dir. OSB olan bireyler tipik olarak gesitli gevresel
uyaranlara (koku, giiriiltii, 151k) kars1 yiiksek bir hassasiyete sahiptir. OSB olan bireyler, sosyal iletisimi iyilestirebilen, kaygi ve
agresyonu azaltan ve komorbid semptomlari en aza indirebilen farmakolojik desteklere sahiptir. OSB igin tek bir miidahale yontemi
olmadigi igin, semptomlar hafifleten tibbi destek ve gelisimin erken dénemlerinde baslayan kanita dayali miidahaleler OSB olan
cocuklara fayda saglar. Ayrica, okul ve klinik gibi merkezlerdeki miidahalelerin ev ortaminda yiiriitiilmesi ve bu ¢ocuklarin uyum
davraniglarini artirmak i¢in sadece okul ve klinik ortamlar1 degil, ayn1 zamanda ev ortamlari da yapilandirilmalidir. Bu ¢alismanin
amaci, annelerin OSB olan bireyler iizerinde ev ortaminin dzelliklerinin etkisine dair goriiglerini ve deneyimlerini aragtirmaktir.
Caligmanin g¢ergevesi i¢in niteliksel yorumlayici tanim tasarimi kullanilmistir. Caligmaya katilanlar, OSB olan ¢ocuklar1 olan
annelerdir. Odak gruplar ile yapilan ¢aligma, veri doygunluguna ulasilana kadar devam etti. Tematik bir inceleme yapildi. Bulgular,
OSB olan bireyleri etkileyen faktorlerin duyusal, rutinler ve fiziksel ¢evre gibi birkag alt kategoriye ayrilabilecegini gostermektedir.
Ev ortami genellikle giivenli ve tutarh bir ortam olsa da bu y6nler 6nemli olarak belirlenmistir. Sonug olarak, bu durumun kontroliin
daha zor oldugu diger ortamlarda olabilecek sonuglari diistinmek gerekmektedir. Bu faktorlerin ve etkilerinin belirlenmesi, OSB
olan bir birey ile ¢cevresi arasindaki etkilesimi daha iyi anlamay1 saglar ve profesyonellere miidahalelerinde rehberlik eder.

Anahtar Terimler: Otizm, ndro-gelisimsel problemler, fiziksel cevre.
Abstract

The estimated global prevalence of autism spectrum disorders (ASD) is 1%. Individuals with autism typically exhibit high
sensitivity to various environmental stimuli (smells, noise, light). Those with ASD have access to pharmacological supports that
can improve social communication, reduce anxiety and aggression, and minimize comorbid symptoms. Since there is no single
treatment for ASD, medical support that alleviates symptoms and evidence-based treatments starting in early development can
benefit autistic children. Additionally, treatments conducted in schools and clinics should also be carried out at home, and
environments such as homes should be structured to enhance the adaptive behaviors of these children. The purpose of this study is
to explore the opinions and experiences of mothers on the impact of home environment characteristics on individuals with autism.
The framework for this study utilized a qualitative interpretative description design. Participants were mothers of autistic children.
The study, conducted with focus groups, continued until data saturation was reached. A thematic review was conducted. Findings
indicate that factors affecting autistic individuals can be divided into several subcategories such as sensory, routines, and physical
environment. While the home environment is generally safe and consistent, these aspects have been identified as important.
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Consequently, it is necessary to consider the potential outcomes in other environments where control might be more challenging.
Identifying these factors and their effects helps to better understand the interaction between an autistic individual and their
environment and guides professionals in their interventions.

Keywords: Autism, neurodevelopmental issues, physical environment.

GIRIiS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasamin erken donemlerinde baslayan ve bireylerde belirli bir
kombinasyonu ifade etmek i¢in kullanilan bir nérogelisimsel bozukluktur. Bu kombinasyon; bozulmus
sosyal iletisim, tekrarlayan davraniglar, son derece sinirl ilgi alanlar1 ve/veya duyusal davraniglari igerir ve
klinik heterojenite genetik ile beyin gelisimi ve baglantilarina dayanmaktadir (Karagdz & Gilindogdu, 2022;
Yilmaz, 2023). Cocukluk déneminin en yaygin nérogelisimsel bozukluklarindan biri olan ve diinya
genelinde niifusun yaklasik %]1'ini etkileyen OSB'nin yayginlig1 giin gectik¢e artmaktadir. 2014 yilinda 8
yasindaki ¢ocuklar arasinda OSB prevalansi 59'da 1 iken, bu oran 2016 yilinda 54'te 1'e yiikselmistir (Baio,
2018). OSB'de, genellikle ayni1 bireyde iki veya daha fazla bozuklugun bir arada goriilmesi dikkate degerdir
(Kahveci & Bulut Serin, 2017: 2019).

OSB olan bireyler, sosyal iletisimi iyilestirebilen, kaygi ve agresyonu azaltabilen ve komorbid semptomlari
en aza indirebilen farmakolojik desteklere sahiptir. OSB igin tek bir miidahale yontemi olmadigindan,
semptomlar1 hafifleten tibbi destek ve gelisimin erken donemlerinde baslayan kanita dayali miidahaleler
OSB olan ¢ocuklara fayda saglar. Ayrica, okul ve klinik gibi merkezlerdeki miidahalelerin ev ortaminda
yiiriitiilmesi ve bu ¢ocuklarin uyum davraniglarint artirmak i¢in sadece okul ve klinik ortamlar1 degil, ayni
zamanda ev ortamlar1 da yapilandirilmalidir. OSB olan ¢ocuklar ¢evresel tehlikelere aciktir bu nedenle aile
ve konut ortamlar1 koruyucu 6nleyici sistemler altinda diizenlenmelidir (Pfeiffer vd., 2017). Literatiir, ev
kazalarindaki riskli durumlarin yiiksek olasilikli olabilecegine dikkat cekmektedir. Ev kazalarin1 6nlemek
igin giivenlik becerileri genellikle mutfak, banyo ve genel yasam alanlari gibi evin boliimlerine gore
siiflandirilarak ele alindigi goriilmektedir (Collins vd., 1991).

OSB olan gocugun fiziksel ve zihinsel sagligini dolayl olarak etkileyen ve risk i¢eren diger kosullar, bireyin
iyi olusu ile ilgilidir. OSB olan bireylerin yasam kalitesi, genel niifustan daha diisiiktiir ve bireyin ev ortami
gibi cevresel sistemlerin iyi olusu etkiledigi dustiniilmektedir (McConachie vd, 2018). OSB olan ¢ocuklarin
cevredeki duyusal uyaranlara, 6rnegin dokuya, renge, 151k tiirline veya nesnelerin sekline, giiriiltii veya asir1
gorsel uyaranlar da dahil olmak tizere daha hassas olabilecegi belirtilmistir (Mostafa, 2014; Pfeiffer vd,
2017; Sanchez vd, 2011). Belirli unsurlarm (6rnegin, giiriiltii) 6fke nobetlerini tetikleyebilecegi veya uygun
olmayan davranislara neden olabilecegi géz oniinde bulunduruldugunda, bireyde kendine zarar verme
potansiyeli vardir. Cocugun sagligini tehlikeye atabilecek bir bagska durum ise agriya karsi duyarsizliktir.
Kazalar sirasinda veya kendine zarar verme girisimlerinde agriya duyarsizlik yasanabilir ve bu durum bu
popiilasyonda yaygin davraniglar arasinda sayilmaktadir (Richards vd, 2012). Dolayisiyla, cevresel
giivenligi saglayacak sekilde ortamin yapilandirilmasi 6zellikle 6nemlidir (Brown & Dunn, 2010; Kirby vd.,
2017; Kahveci, Serin & Akkus, 2023).

Ev ortami. OSB olan ¢ocuklar1 ev ortaminin nasil etkiledigine dair belirlenmis 6zel bir arastirma
bulunmamaktadir. Ote yandan, 6zel ihtiyaclar1 olan okul éncesi ¢cocuklarin yasamlarinda smifin fiziksel
ortaminin nasil énemli bir rol oynadigi konusunda bazi arastirmalar yapilmistir (Boyd vd., 2008). Fiziksel
diizenleme ve simif diizeni (0rnegin organizasyon), estetik (6rnegin renkler ve dokular, aydinlatma), ¢evrede
gorsel yardimcilarin kullanimi ve ¢evrede gilivenlik ve emniyeti tesvik eden onlemler, sinifin pargalar1 olarak
kabul edilir. Mostafa'ya (2014) gore, OSB ile ilgili kisi-¢evre etkilesimi {lizerine yapilan calismalarmn
¢ogunlugu, ¢ocuklarin okulda etkinliklere ve ¢aligsmalara katildiklari sirada yapilmigtir. Ancak, OSB olan
cocuklarin aile ¢evreleri iizerine yapilan arastirma ¢ok fazla degildir. Ev, bir kisinin ¢cogu zamanim gecirdigi
yerdir ve siklikla diger insanlar1, 6rnegin ebeveynlerini ve kardeslerini, insan davranigsindan bagimsiz ¢evre
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ve Ozellikleriyle birlikte icerir. OSB olan bireylerin semptomlar1 yagam boyu devam ettiginden (Murphy
vd., 2016), OSB olan ¢ocuklar ile yasayan yetiskinleri etkileyebilecek cevresel 6zelliklerin belirlenmesi,
hem saglik profesyonellerinden hem de 6zel egitim alan profesyonellerden daha dogru miidahaleler
saglanmasi agisindan énemlidir. Bireyin ¢evresinden alinan bilgilerin bu 6zellikleri belirlemede ¢ok yararl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin goriigleri, OSB olan ¢ocuklariyla ayni evi paylastiklari igin
deneyimlerle iligkilendirilebilir. Cevre, bir bireyin aktiviteleri ve rolleri iizerinde etkili oldugundan, bu
calisma Yetkinlik Modeli'ne dayanmaktadir (Rousseau, 2017; Rousseau vd., 2002). Bu model, kisi ve gevre
arasindaki etkilesimi alt1 kavram araciligryla aciklar: kisi, cevre (insan ve insan olmayan), etkinlikler, roller,
yetkinlik durumu ve engel durumu. Etkinlikler ve roller etkilesimi temsil eder; bdylece kisi, etkinliklerde
ve rollerde basari veya basarisizliga gore siireklilik veya yetersizlik durumunda konumlandirilir. Cevre,
kisiye olumlu veya olumsuz uyaranlar saglayabilir (Rousseau vd., 2002). Bu c¢alismada, (insan olmayan)
cevre evin fiziksel unsurlar1 ve OSB olan ¢ocuklarla yasayan anneler tarafindan temsil edilmistir. Etkinlikler
ve roller sirasiyla, kiginin insan olmayan ev ortamiyla etkilesimi tarafindan temsil edilmistir. Arastirma
sorular1 su sekildedir: (1) Cocugunuzun davraniglarini etkileyen ev ortami unsurlari nelerdir? (2) Bu
faktorler cocugunuzun evdeki etkinliklerini nasil etkiler? Bu sorulara cevap aramak ig¢in, (1) katilimcilar
hakkinda kisa bilgi, (2) veri toplama siireci hakkinda bilgi ve (3) verilerin analizi sunulmustur.

MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma, odak grup teknigi kullanilarak niteliksel yorumlayici tanim aragtirmasi formatinda
yiiritilmistiir (Krueger & Casey, 2015; Thorne, 2016).

Katilimcilar

Katilimcilarin se¢iminde kullanilan kriterler sunlardir: (1) OSB tanisi almis ve okul oncesi donemde bir
cocugun ailesi olmak, (2) Tiirkge iletisim kuran ve Ankara'da yasayan bir aileye sahip olmak, (3) ayr
evlerde yasayan evli veya bogsanmis ebeveynlere sahip olmak. Boylece ¢alismada homojenite (OSB olan bir
¢ocuga sahip olma) ve heterojenite (farkli aileler) kriterleri karsilanmigtir (Morgan, 1996). Evren kavrami,
bir kita, {ilke, sehir ve kurum yani sira meslek, cinsiyet, irk, yas ve medeni durum gibi belirli demografik
ozellikleri igeren kitleleri de ifade edebilir. Bu arastirmanin evreni Ankara'daki 6zel bir egitim okuludur.
Katilimcilar, Ankara'nin tiim merkezi il¢elerinden gelen ve 6zel bir egitim merkezine devam eden OSB
tanist almig 6grencilerin anneleridir.

Veri toplama

"Odak gruplar", tercih edilen veri toplama teknigi olarak secilmistir (Wilson, 1997). Annelerin ¢aligmaya

katilmay1 kabul etmeleri {izerine sozlii onay alindi ve 6zel egitim okuluna geldiklerinde grup toplantisi
sirasinda onam formu imzalandi ve ilgili sorulara verilen yanitlar 6gretmenler tarafindan kaydedildi.
Calismaya goniillii olarak katilan OSB olan ¢ocuk anneleri odak gruplarina dahil edildi (n = 89). Toplantilar,
Ozel egitim merkezinde farkli araliklarla gerceklestirildi. Annelerin katilimini saglamak igin okula geldikleri
saatler se¢ildi ve en az iki ve en fazla alt1 anne icerecek sekilde bir uyum saglandi. Her oturumda bir
moderator ve yardimcr moderator olarak gorev yapan 6gretmenler bulunmaktadir. Moderatér, odak grup
liderligi deneyimine sahip bir aragtirma uzmami ve lisansiistii 6grencisidir. Yardimer moderatdr, ayni
zamanda bir lisansiistii 6grencisi olup, toplantilar boyunca not alarak kaydedilen bilgileri tamamlamistir.
Her toplantinin sonunda katilimecilar tarafindan belirtilen unsurlart dogrulamak icin bir 6zet ¢aligmasi
yapildi ve verilen yanitlar gézden gegirildi. Konunun dogasi, katilimcilarin daha detayli paylasim
yapmalarini destekler, boylece daha kiiglik gruplar katilimeilarin kendilerini daha iyi ifade etmelerini saglar.
Oturumlar sirasinda annelerden ek gozlemlerini paylagmalari istendi. Calismanin kavramsal ¢ergevesi ve
Krueger ve Casey (2015) tarafindan yonlendirilen alt boliim birimlerinden olusur: Oturumlar agilis, giris,
gecis, ana ve son sorular olarak diizenlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ev uyarlamalarinin tiirleri.

Ev Uyarlamalarimin Tiirleri n %
1. Rahatlama Kosesi 12 13
2. Etkinlik Kosesi 32 36
3. Genis depolama alanlari-daginiklik énlemleri 89 100
4. Biiyiik depolama alanlari-toksik madde giivenligi 14 16
5. Gorsel programlar icin ¢zel alan olusturma 45 51
6. Yardimc1 teknoloji araglar i¢in 6zel alan olusturma 0 0
7. Duvar boyasi i¢in renk uyarlamasi 0 0
8. Ortam akustiginde uyarlamalar 24 27
9. Aydinlatma uyarlamalar1 37 42
10. Duyusal oda 59 66
11. iklimlendirme sistemleri 16 18
12. Giiriiltii 6nleme uyarlamalar1 5 6
13. Mahremiyet igin kisisel alan 6 7
14. Ofke nobetleri icin giivenli oda 0 0
15. Ziyaretgiler, misafirler i¢in giivenli ev ortami1 32 36
16. Kapali/bahgede giivenli oyun ortami 78 87
17. Dayanikli ev malzemesi 89 100
18. Tamirat igleri 25 28
19. Pencere-dis kapi giivenlik kilitleri 57 64
20. Banyo ve mutfak giivenligi 35 39
21. Gizlilik i¢in gelismis izleme teknolojisi 39 44

Calismada kullanilan anahtar soru Ornekleri asagidaki gibidir: (1) Cocugunuzun evdeki davranislarini
diisiiniin. Cocugunuzun davraniglari tizerinde hem olumlu hem de olumsuz en fazla etkiye sahip en az ii¢
insan dis1 ¢evre unsurunu listeleyebilir misiniz? Arastirmada sorulan son soru: (2) Cocugunuz ve aileniz
i¢in en bagindan itibaren ideal bir ev inga edebilseydiniz, bu nasil olurdu? Liitfen agiklayiniz. Veri analizi
Tematik igerik analizi yapilmistir (Neuendorf, 2018). Ilk olarak, ses kaydi kelimesi kelimesine yaziya
dokiilmiistiir (Rousseau vd., 2002). Kodlama, iki yazar tarafindan ayr1 ayr1 yapilan metin alintilar iizerinde
%78'lik bir uyumla dogrulanmistir. Dogrulama yiizdesi bazi kodlarin drtiismesi ile agiklanabilir. Ses kaydi
ile yapilan transkriptler Nvivo yazilim programi (QSR International, 2018) kullanilarak kodlanmistir.
Ardindan, ¢aligmadaki birinci ve ikinci yazarlar kodlara bagli olarak tek adimda (R1) veri indirgeme islemi
gerceklestirmistir. Bu indirgemede iki arastirmaci arasinda tutarlilik saglanmig, temalar ve alt temalar
belirlenmistir (Neuendorf, 2018). Ornegin, ilk indirgeme asamasinda (R1), kelime kelime baz1 alintilarin
ilk koduyla bir tablo olusturulduktan sonra tutarlilik tespit edildigi igin veriler yeni koda taginmamustir.

Veri analizi

Tematik igerik analizi yapildi (Neuendorf, 2018). ilk olarak, ses kaydi kelimesi kelimesine transkribe edildi
(Rousseau vd, 2002). Kodlama, iki yazar tarafindan ayri ayr1 yapilan metin parcgalarinda %78 oraninda bir
anlagma ile dogrulandi. Dogrulama ytizdesi, bazi kodlarin ortiismesiyle agiklanabilir. Ses kaydi ile yapilan
transkriptler, Nvivo yazilim programi kullanilarak kodlandi (QSR International, 2018). Daha sonra,
caligmadaki ilk ve ikinci yazarlar kodlara bagli olarak veri indirgeme islemini bir adimda (R1)
gergeklestirdi. Bu indirgeme sirasinda, iki arastirmaci arasinda tutarlilik saglandi ve temalar ile alt temalar
belirlendi (Neuendorf, 2018). Ornegin, ilk indirgeme asamasinda (R1), bazi alintilarin kelime kelime ilk
koduyla bir tablo olusturulduktan sonra tutarlilik belirlendigi igin veriler yeni koda aktarilmadi.
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Arastirmanin Siirhliklar:

Bu arastirma Tiirkiye'nin Ankara ilinde yapilmistir. Ayrica, OSB profillerinin heterojenligi gbéz Oniine
alindiginda, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin bozuklugun siddetine ve belirti tiirlerine gore farklilik gosterecegi
bilinmektedir (Charman, 2014; Fountain vd, 2012; Nazeer & Ghaziuddin, 2012). Bu nedenle, arastirmanin
yiiksek sayida katilimer ile yapilmasi gerekmektedir.

TARTISMA ve SONUCLAR

Bu calismanin amaci, annenin OSB olan okul oncesi ¢agindaki gocugunun davranmiglarini etkileyen ev
ortaminin 6zellikleri hakkindaki deneyimlerini ve goriislerini ortaya koymaktir. Calismada kullanilan ana
sorular sunlardir: (1) Cocugunuzun evdeki davranigini diisiiniin. Cocugunuzun davraniglarini hem olumlu
hem de olumsuz etkileyen en 6nemli ii¢ insan olmayan ¢evre unsurunu siralayabilir misiniz? Arastirmada
sorulan son soru: (2) Bagindan itibaren ¢ocugunuz ve aileniz i¢in ideal bir ev insa edebilseydiniz, bu nasil
olurdu? Liitfen aciklayin. Arastirmada sorulan ilk soru incelendi ve annelerin ¢ocuklarinin davraniglari
iizerinde en olumlu etki yapacak faktorlerin evde daginikligi dnlemek (%100), eve alinan malzemelerin
saglam olmasi, kirildiginda ¢ocuga zarar vermemesi ve duyusal oda kurulup duyusal biitiinleme ¢aligmalar1
icin kullanildiginda ¢ocuklarinin ¢evresel uyaranlara daha duyarli olacaklari belirtildi (72%). Anneler, evde
yardimci teknoloji cihazlan i¢in 6zel bir alan birakilmasi, evde 6zel duvar renklerinin secilmesi ve 6fke
nobetleri icin 0zel bir oda ayrilmasinin ¢ocuklari iizerinde en az etkiye sahip olan kosullar oldugunu bildirdi
(0%). Anketle sorulan (2) "Basindan itibaren ¢gocugunuz ve aileniz i¢in ideal bir ev insa edebilseydiniz, bu

nasil olurdu?" sorusuna anneler tarafindan verilen yanitlar boliimlere ayrildi ve asagidaki sonuglar elde
edildi.

Tiim ¢ocuklar gibi, OSB olan ¢ocuklarin da iyi olmalar1 i¢in giivenli ve emniyetli bir ortam saglamak birincil
bir endise kaynagidir. Burton-Hoyle (2011), Case-Smith & Arbesman (2008) ve inan (2009) gibi birgok
profesyonel, 6zellikle 6zel gereksinimli cocuklarin hayatlarinda basit ¢evresel degisikliklerin 6nemli bir rol
oynayabilecegini gozlemlemistir. Rahatsiz edilmeyen koseler veya sallanan sandalyeler gibi basit
degisiklikler, asir1 yiiklenmis ¢ocuklarin duyusal diizenlemelerini tesvik etmekte ve uygun olmayan
davranislar azaltmaktadir (Case-Smith & Arbesman, 2008; inan, 2009).

OSB olan c¢ocuklarin yiiksek oranmin akustikle ilgili uyaranlardan ciddi rahatsizlik duydugu
gbzlemlenmistir: konutlarin akustik agidan uygun sekilde tasarlanmasi (yani yankilanmanin 6nlenmesi veya
ses yalitim malzemeleri kullanilmasi), onlarin refahi i¢in temel bir 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir
(Zaniboni, Marzi, Caniato, & Gasparella, 2021). Titrek 151k, yiiksek aydinlatma, parlama, kokular veya sicak
maruziyeti gibi diger uyaranlar da otizm spektrumundaki birgok kisi i¢in rahatsiz edici unsurlar arasinda
sayllmaktadir. Bu arastirmada annelerin aydinlatma uyarlamalarina %42 olacak sekilde yiiksek oranda
onem vererek olumsuz uyaranlardan kagindiklar1 gériilmektedir.

Standart ve rutin olaylara da asir1 tepki gosterebilecekleri igin, otizmli bireyler ¢evresel parametrelerdeki
degisiklikler acisindan 6zel dikkat gerektirir (¢cevresel riskler). Kazara riskler hem rutin durumlari (6rnegin,
bir cismin diigmesi) hem de gergek tehlikeli olaylar1 (6rnegin, yangin) kapsar: otizmli bir kisi, bu tiir olaylara
uygun sekilde tepki veremeyebilir, bu da kendisine daha fazla tehlike olusturabilir. Yapilan aktiviteler
nedeniyle mutfak ve banyo en riskli ortamlardir ve otizm spektrumundaki kisiler i¢in tasarimda 6zel dikkat
gerektirir. Bu arastirmada banyo giivenli§ine %38 oraninda dikkat edildigi goriilmektedir. Ote yandan,
ozellikle en ¢ok zaman gegirilen odalarda (oturma odasi, yatak odas1) sessizlik ¢ok dnemlidir (Zaniboni,
2021). Ortam akustigindeki uyarlamalara %27 oraninda 6nemsenerek uyarlamalar yapildig1 verisi elde
edilmistir. Pencere-dis kap1 giivenlik kilitlerindeki uyarlamalar ise %64 oraninda uyarlamaya rastlanmigtir.
Yapilan tiim uyarlamalar ele alindiginda diisiik biitgeli uyarlamalarin daha 6ncelikli sekilde ele alinarak
gerceklestirildigi gortilmektedir.

International Journal of Su-Ay Development Association 28


http://www.samder.org/

ISSN: 3023-6444
www.samder.org

International Journal of Su-Ay Development Association 2024, volume 3, issue 1

Allen ve Schwartz (1996) ise, fiziksel ¢evrenin herhangi bir engel igermemesinin (6rnegin, daginiklik,
kaygan zeminler ve burusuk halilar) 6nemli yaralanmalarin 6nlenmesi agisindan Snemli oldugunu
acgiklamiglardir. Quill (2000) dagitic1 bir ¢evrenin gevreye negatif tepki verebilecegini belirtirken, Moore
(1996) alanin cok kiiciik olmasi ve ¢ok fazla insanin bulunmasi durumunda giivenligin engellenebilecegini
kabul eder ve OSB olan c¢ocuklar i¢in genis yasam alanlari 6nermektedir. Ayrica, ¢ocuklar giiriiltii ve
karmasadan olumsuz etkilenebilir ve bu durum daha fazla gozetim gerektirebilir. OSB olan ¢ocuklar ve
aileleri i¢in ev ortami tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar ve ailelerinde oldugu gibi giivenli ve iyi olusu
desteleyen nitelikler barindirmalidir. lyi olus ve bireylerin ev icerisindeki giiven, konfor alanlarmin
saglanmasi/pekistirilmesi sosyal uyum ve basariy1 desteklemektedir. G6zden gegirilen arastirma bulgulart,
fiziksel ¢evrelerin OSB olan ¢ocuklar igin 6nemli bir husus olabilecegini desteklemektedir. Davis ve Fox
(1999) tarafindan g¢evre diizenlemesi ve/veya modifikasyonu ile ilgili 43 ¢alismay1 inceleyerek, fiziksel
cevrenin Oonemini ortaya koymus ve bu calismanin bulgular ile paralellik gdstermistir. Bu ¢alismanin
sonuglari, profesyonellerin bu popiilasyon tizerindeki miidahalelerinde rehberlik edebilir. Ancak, yasam
ortaminda insan-gevre etkilesimini daha iyi anlamak ve profesyonellere araglar saglamak i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Etik ve Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 olarak, arastirmanin tiim siire¢lerinde etik kurallarina dikkat ettigimizi ve yazarlar
arasinda ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that emerges early in life,
characterized by a specific set of traits in individuals. These traits include challenges in social
communication, repetitive behaviors, extremely limited interests, and/or sensory sensitivities, with clinical
variability rooted in both genetic factors and brain development. ASD is one of the most prevalent
neurodevelopmental disorders among children, affecting about 1% of people worldwide, and its incidence
is on the rise. For instance, the prevalence among 8-year-olds increased from 1 in 59 in 2014 to 1 in 54 by
2016 (Baio, 2018). It is common for individuals with ASD to experience multiple disorders simultaneously.
Regarding the home environment, specific studies focused on how it influences children with ASD are
lacking. However, there has been research on the significant impact of the physical classroom environment
on preschoolers with special needs (Boyd et al., 2008). Elements such as the physical layout and
organization of the classroom, its aesthetic features like colors and textures, lighting, the use of visual aids,
and safety measures are integral to the classroom setting. Mostafa (2014) notes that the majority of research
on the interaction between individuals with ASD and their environment has been conducted in school
settings during active participation in educational activities. Research on the home settings of children with
ASD is comparatively sparse. The home, a primary living space, typically involves constant interaction with
family members like parents and siblings and includes numerous environmental elements. Symptoms of
ASD are lifelong, affecting individuals consistently throughout their existence. This research was conducted
using a qualitative interpretative descriptive approach with focus groups as the primary data collection
method, following guidelines from Krueger & Casey (2015) and Thorne (2016). All participants, who were
families of preschool-aged children diagnosed with ASD, Turkish-speaking, and residing in Ankara with
parents either married or divorced and living in separate homes, consented in writing prior to participating.
This participant selection ensured both homogeneity (having a child with ASD) and heterogeneity (varying
family structures) as outlined by Morgan (1996). Focus groups were the chosen method for gathering data
(Wilson, 1997). Mothers of children with ASD consented verbally and then in writing during the group
meetings at a special education school, where teachers recorded their responses. A total of 89 mothers
participated, with meetings scheduled at times convenient for them, usually when they were already at the
school. The groups were kept small, between two to six mothers, to ensure in-depth discussion and personal
engagement.Each focus group session was facilitated by a moderator, who was a research specialist and a
graduate student experienced in leading focus groups, and an assistant moderator, also a graduate student,
who took comprehensive notes. The meetings were structured into different phases: opening, introduction,
transition, main discussion, and conclusion, adhering to the structure proposed by Krueger and Casey
(2015).At the conclusion of each session, a summary was presented to verify the discussed elements, and
the responses were carefully reviewed. The format encouraged mothers to share detailed insights and
additional observations about their experiences, leveraging the intimate setting of smaller groups for richer
dialogue and expression. The study addressed its initial inquiry and identified key factors that positively
influence children’s behavior in the home environment. The most effective measures include eliminating
clutter (100% effectiveness), using durable, safe household items, and employing sensory rooms for sensory
integration activities, which enhance children's responsiveness to environmental stimuli (72%). Conversely,
mothers reported that leaving space for assistive technology devices, selecting specific wall colors, and
creating dedicated rooms for tantrums had negligible impact on their children (0% effectiveness). Responses
to the survey question, "If you could build an ideal home from scratch for your child and family, what would
it be like?" led to several findings.A significant number of children with ASD experience severe discomfort
from acoustic stimuli. Properly designing homes to reduce echo or employing sound insulation is crucial
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for their well-being (Zaniboni, Marzi, Caniato, & Gasparella, 2021). Additional sensory irritants, including
flickering lights, intense illumination, glare, odors, or heat exposure, are problematic for many on the autism
spectrum. The study noted that 42% of mothers place high priority on making lighting adjustments to
mitigate these adverse stimuli.Kitchens and bathrooms are identified as the most hazardous areas due to the
nature of activities performed there, necessitating careful design attention for those with ASD. Safety in the
bathroom was a focus for 38% of participants. Moreover, achieving quiet in commonly used rooms such as
living rooms and bedrooms is paramount (Zaniboni, 2021), with 27% of adjustments related to improving
room acoustics. Modifications to window and external door security locks were reported by 64% of
respondents. It was noted that cost-effective adaptations are generally prioritized and implemented first.
Allen and Schwartz (1996) stressed the importance of an unobstructed physical environment (e.g., free from
clutter, slippery floors, and wrinkled carpets) in preventing significant injuries. Quill (2000) pointed out that
a cluttered environment could provoke adverse reactions, while Moore (1996) recognized that overly small
and crowded spaces can compromise safety, advocating for ample living spaces for children with ASD.
Furthermore, exposure to noise and chaos can adversely affect children, possibly necessitating increased
supervision. The home environment for families with ASD should foster safety and well-being, similar to
environments for typically developing children. Ensuring and reinforcing safe, comfortable spaces within
the home is crucial for social adaptation and success. Research reviewed, including an analysis by Davis
and Fox (1999) of 43 studies on environmental organization or modification, underscores the critical role
of physical settings in supporting children with ASD. These findings offer valuable insights for
professionals designing interventions for this population. Nonetheless, further research is essential to deepen
understanding of human-environment interactions in residential settings and to develop effective tools for
practitioners.
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