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Tibbi ve aromatik bitkiler eski caglardan beri insanlar tarafindan dogadan toplanmakta ve ila¢ yapiminda, gidalari koruyucu,
cesni verici ve istah agisi olarak kullaniimaktadir. S6z konusu bitkilerden biriside kisnistir. Maydanozgiller familyasindan olan
kisnis, halk arasinda asotu, kinzi, kisnit, yumurcak, kara kimyon ve kuzbere gibi diger isimlerle de bilinmektedir. Geleneksel
kislik Griinlere alternatif Griin olabilecek kisnis, tlkemizde izmir, Denizli, Burdur, Erzurum, Mardin, Gaziantep ve Orta
Karadeniz bélgesindeki illerimizde yetistiriimektedir. Diinyada ise italya, Hindistan, Fas, Rusya, Macaristan, Romanya,
Bulgaristan, Pakistan, Meksika, A.B.D., Hollanda ve Japonya' da tarimi yapilmaktadir. Bilimsel adi Coriandrum sativum olan
kisnis ayni zamanda tibbi bir bitki olup yapraklari agri kesici, sakinlestirici ve kuvvet verici olarak kullanilir. Meyveleri ise
inflizyon veya toz halinde istah agici, parazit districi, gaz giderici, sindirim sistemi diizenleyicisi ve idrar soktiriici 6zellige
sahiptir. Ayrica kisnis bitkisinin yagi bakterisit ve fungusit etkisinden dolayi gida ve farmasoétik triinlerde koruyucu olarak
kullanilir. Bu calismada geleneksel Griinlerimiz arasinda yer alan ve lilkemizde yaygin olarak tiketilen kisnisin kullanim sekli,
kullanim amaci ve 6zellikle antimikrobiyal etkileri hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisnis, Antimikrobiyal aktivite, Geleneksel gida.

ABSTRACT

Medicinal and aromatic plants are collected from nature by people and are used as drug, food preservatives, flavor and
appetizing since ancient times. One of these plants is coriander. Coriander which belong to Apiaceae family, is also called as
“asotu, kinzi, kisnit, yumurcak, kara kimyon and kuzbere” among the public. As alternative to traditional winter products,
coriander is cultivated in izmir, Denizli, Burdur, Erzurum, Mardin, Gaziantep and the provinces in the Central Black Sea
region in our country. In the world, it is cultivated in Italy, India, Morocco, Russia, Hungary, Romania, Bulgaria, Pakistan,
Mexico, U.S., Netherlands and Japan. Scientific name of coriander is Coriandrum sativum. It is a medicinal plant and the
leaves of plant are used as pain reliever, sedative and strengthening. Fruits of plant has appetizing, the parasite reducer,
carminative, digestive system regulator and diuretic properties. In addition, essential oils of the plants are used as a
preservative in food and pharmaceutical products because of their bactericidal and fungicidal effects. In this study, it is
provided to information about usage purpose and form, and especially antimicrobial effects of coriander which is one of the
traditional products and widely consumed in our country.
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GIRIS

ilk caglardan kalan arkeolojik bulgulara gére
insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini
gidermek icin oncelikle bitkilerden
faydalanmislardir (Kogyigit, 2005). Eski bir
kiltir bitkisi olan kisnis ve tohumlarn M.O.
1500 yillarinda eski Misir' da ve Hindistan da
gida ve tibbi amaglarla kullaniimistir (Hornok,
1992). Kisnisi Kuzey Avrupa’ ya getiren
Romalilar da bu bitkiyi eti muhafaza etmek,
clirimis etlerin kokusunu ve tadini gizlemek
amaciyla kullanmiglardir. Cince ve Sanskritce
metinlerde ve hatta incil' de kisnis bitkisinin
saghga vararli etkilerinden ovgliyle s6z
edilmistir. Hipokrat, aromatik uyarici olarak
ondan faydalanmistir. Unli islam Hekimi Razi
(854-932) “Kalp c¢arpintisina karsi  kisnis
yiyiniz” demistir. Ayrica Nidai de XVI. yy’ da
“Kisnis tohumunu doévip sirke ile kaynatir, disi
agriyan kisi agzina alip calkalarsa derhal sakin
olur” diye yazmaktadir.

Kisnis bitkisi baharatl bitkiler icerisinde yer
alan 6nemli bir bitkidir. Kisnis yesil aksami bazi
Ulkelerde “Cin maydanozu” adiyla bilinip
kullanilmakta ise de, bitkinin asil kullanilan
kisimlari tohumlaridir (Kan ve ipek, 2004).
Bilesiminde protein, yag, kalsiyum,
karbonhidrat, fosfor, tiamin, ribofilavin ihtiva
etmektedir. Ugucu vyaginda ise coriandrol,
geraniol, borneol, pinen, phelladron ve asetik
asit bulunmaktadir. Kisnis taneleri kdkenine
gore % 0.2-1.5 ugucu yag tasimaktadir. Ugucu
yagin ortalama % 40' 1 meyve kabugunda, %
60' 1 tohumda bulunur. Ugucu yaginin ana
bileseni olan linalol, bu ugucu yagin % 60-70'
ini olusturur. Hafif c¢iceksi ve meyvemsi
kokusuyla taklit gida aromalari bilesiminde,
sark  tipi  parfimlerde, kozmetiklerde,
farmasotik drinlerde yer alarak, istenmeyen
kokulari gidermektedir (Ozel vd., 2009) .

CALISMA VE YONTEM

Sever ve Ozbek (2005), yaptiklari bir calismada
limonene’ in 0.30 mL/kg dozunda,
indometazin’ e denk seviyede
antienflamatuvar etkinlige sahip oldugunu
gostermislerdir. Yapilan diger arastirmalarda
kisnis ucucu yaginin stomafik tonik, dilretik,

karminatif, antibakteriyal, antifungal,
antistdorifik, hafif antelmentik etki gibi pek
cok biyolojik aktivitelere de sahip oldugu
gosterilmistir (Pierce, 1999). Kisnis bitkisinin,
ozellikle meyvelerinden elde edilen ucucu
yaglari ve ekstreleri, antioksidan
(Wangensteen et al.,, 2004), kan sekeri
disariact  (hypoglycemic) (Waheed et al.,
2006), ates dlsurictu (antiinflammatory),
serumdaki yag konsantrasyonunu duslirtict
(hypolipidemic) (Chithra and Leelamma,
2000), agn kesici (analgesic) (Chaudhry and

Tariq, 2006), yatistirici (sedatif)
(Emamghoreishi and Heidari-Hamedani,
2006), kaygi giderici (anxiolytic)

(Emamghoreishi et al., 2005), kanser Onleyici
(antimutagenic) (Eslava, 2004), dilretik
(Benjumea, 2005), mikrop oldirica
(antimicrobial) (Kubo, 2004; Lo Cantore et al.,
2004), gaz giderici (carminative), kramp
Onleyici (antispasmodic) ve kas gevsetici
(relaxant) (Vejdani, 2006) etkilerinden dolayi
halk tibbinda ve ilag sanayinde
kullanilmaktadir.

Kisnis tohumu cay, baharat ve dogal ilag

yapiminda ve kisnis tohumundan elde edilen
eter yagl aroma tedavisinde ve de baharat
olarak kullanilmaktadir. Dhanapakiami et al.
(2008), kisnis tohumlarinin kolestrol disurici
etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Bununla birlikte kisnis tohumlari icerdigi
yaglarla mideyi uyarir, istahi acar, sindirimi
kolaylastirir ve hazimsizliga iyi gelir. Ayni
nedenle mide ve bagirsaklardaki gazi soktirdar.
Ozellikle ¢ocuklarda diyareyi kesici etkiler
yapar. Kisnis bitkisinin taze yapraklari vitamin
C ve karotenler de icermektedir ve bitkinin
yetistirildigi Ulkelerde geleneksel tedavide
tonik, analjezik, yatistirici olarak
kullanilmaktadir (Dogan ve Akgln, 1987).
Ayrica agn kesici, sakinlestirici ve kuvvet verici
Ozellige de sahiptir (Baytop, 1984). Sicanlar
Uzerine vyapilan c¢alismada kisnis bitkisinin
tohumlarinin mideyi aside karsi korudugunu
ve mide mukozasi hasarini engelledigi
saptanmistir (Al- Mofleh et al., 2006). Kisnisin
meyvesi ise nisasta, tanen, sekerler, sabit ve



ucucu yaglar icermektedir. Kisnis’ in olgun
meyveleri inflizyon veya toz halinde
geleneksel tedavide, ates dusirici, gastrit,
diyare, sarihk, o©ksurik, bulanti, sindirim
sistemini dizenleyici, dolasim bozuklugu,
romatizma agrilarina karsi, parazit duslrici
ve idrar sokicu olarak kullaniimaktadir
(Hornok, 1992; Dogan vd., 1984; Millam et al.,
1997). Olgun meyveler (zerinde vyapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore
meyvelerin, antioksidan, antienflamatuvar,
antimutajenik gibi cesitli biyolojik etkilere
sahip oldugunu belirlenmistir (Robbers and
Tyler, 1999; Jagtap et al., 2004). Toz kisnisin
bal veya sekerle karistirihp tansiyon disiricu
ve bas donmelerini giderici, istah agici, parazit
duslirtict, gaz giderici ve idrar soktlirtici etki
yaptigl bilinmektedir (Tuncgtirk, 2006). Ayrica
mikrobiyal kontaminasyonlari durdurma veya
Onleme etkileri de mevcuttur (Akgll, 1993;
Celik ve Celik, 2007).

Kignis bitkisi ile yapilan diger ¢alismalar ise
antioksidan o6zelligi tzerine olup elde edilen
bitki ektresinin icerdigi polifenolik
bilesiklerinin  mukemmel bir antioksidan
oldugunu ortaya cikarilmistir (Hashim et al.,
2005; Guerraa et al., 2005). Sreelatha et al.
(2009), Wistar albino sicanlari tGzerine kisnis
bitkisinin antioksidan 6zelligi Gizerine yaptiklari
galismada  kisnis  bitki ektresinin  farkh
dozlarinin karacigeri oksidadif strese karsi
koruyucu oldugunu tespit etmislerdir. Kisnis
bitkisinin en vyaygin bilinen ve en c¢ok
arastirilan ozelliklerinden biri de
antimikrobiyal aktivitesidir. Kisnis bitkisinin
cesitli bakteri, mantar ve parazitler Uzerine
etkisi ile ilgili bircok bilimsel c¢alismalar
gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismalarda kisnis
bitkisinden elde edilen yagin Candida tiirlerine
(Begnami et al.,, 2010; Furletti et al.,, 2011;
Silva et al., 2011). Kisnis, tarcin, limon otu,
geyik otu baharatlarindan elde edilen ugucu
yaglarin Candida albicans, Aspergillus niger,

Rhizopus oligosporus’ a karsi etkili oldugu
rapor edilmistir (Holley and Patel, 2005).
Yapilan diger calismalar Escherichia coli,
Bacillus megaterium ve Salmonella
choleraesuis’a (Lo Cantore et al., 2004) ve L.
monocytogenes, Y. enterocolitica ve
Staphylococcus aureus’ a karsi kisnis bitkisinin
ektresinin antibakteriyal etkinlik gosterdigi
saptanmistir (Aydin, 2008). Matasyoh et al.
(2009), kisnis yaginin S. aureus, Bacillus spp.
gibi Gram (+) ve E. coli, Salmonella typhi,
Klebsiella pneumonia, Proteus mirabilis,
Pseudomonas aeruginosae gibi Gram (-)
bakteriler (zerine antibakteriyal 0Ozellik
gosterdigini ve C. albicans mayasina karsida
antifungal ozellik gosterdigini tespit
etmislerdir. Diger bir c¢alismada ise kisnis
yaginin sigir eti ve tavuk eti (zerine
antibakteriyal ozellik gostererek
Campylobacter jejuni bakterisinin remesini
inhibe ettigi belirlenmistir
(Rattanachaikunsopon and Phumkhachorn,
2010). Kisnis bitkisinin metanol ve aseton
ekstresinin  Gr  (-) bakteriler Uzerine
antibakteriyel aktivitesinin arastirildigi  bir
¢alismada, kisnis bitkisinin metanol ektresinin
Pseudomonas spp. Uzerine vylksek etkisi
gosterilirken aseton ekstresinin ise E. coli ve
Shigella dysentiriae bakterisine karsi etkili
oldugu saptanmistir (Dash et al.,, 2011).
Rondona et al. (2011), kisnis bitkisinden elde
edilen etil asetat, kloroform ve metanol
ekstrelerinin Leishmania infantum (syn. L.
chagasi) parazitinin amastigot ve promastigot
formlarina karsi etkili oldugunu ayrica monosit
hicrelerine karsl dusik sitotoksisite

gosterdigini belirtmislerdir.

SONUCLAR

Kisnis bitkisi zengin iceriginden dolayl c¢ok
cesitli biyolojik aktivite gostermektedir. Bu
nedenle tim dinyada oldugu gibi llkemizde
de uzun yillardan beri siregelen geleneksel



kiltirel zenginligimizin bir pargasi olmustur.
Yapilacak daha fazla bilimsel calismalar ile
dogal florada bulunan bu bitkiden daha verimli
bir sekilde vyararlanilmahdir. Ayrica, kisnis
bitkisinin ve kalitesi lzerine ekolojik
faktorlerin etkisi 6nemli oldugu igin ekolojik
kosullara gore ekim zamanina dikkat edilerek
daha yararli etkileri elde edilebilir.
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