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Oz

Bu arastirmada amag; Covid-19’dan dolay1 olugsan 6grenme kayiplarini telafi etmek i¢in uygulamaya konulan “Telafide ben
de varim” programu ile ilgili beden egitimi O6gretmenlerinin gorislerini incelemektir. Calisma nitel arastirma yaklagimi
igerisinde bulunan fenomenoloji metoduna gore desenlenmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Caligmada 6lgiit 6rneklem se¢me yontemi kullanilarak en az bir defa
“Telafide ben de varim programini” uygulayan beden egitimi 6gretmenleri arasindan 10 katilimer secilmistir. Aragtirmacilar
katilimcilarla yiliz ylize gorlisme gerceklestirmistir. Veriler igerik analiz yontemi ile NVivo paket programi kullanilarak
yorumlanmistir. Buna gore beden egitimi Ogretmenlerinin ifadelerinden “Telafide ben de varim” programi uygulamasi
sonucunda; Ogrencilerin okula, sinifa adaptasyonuna yardimeci oldugu, ¢ogunlukla sportif etkinliklerin ve okul diginda
arkadaslari ile iletisim kurarak sosyallesmesine yardimet oldugu, 6grencilerde pandemi nedeni ile olusan psikolojik etkileri
azalttigi, Ogrencilerin mutlu oldugu, eglendigi, ders sirasinda g¢ogunlukla &grenci merkezli etkinliklerin segildigi,
o0gretmenlerin etkinlikleri 6grencilerle birlikte sectikleri ortaya ¢ikmigtir. Buna kargin beden egitimi 6gretmenleri “Telafide
ben de varim programi” uygulamasinin yapildigi mevsimin yaz mevsimi olmasindan dolay1 dgrencilerin sicaktan rahatsiz
oldugu, bu nedenle baz1 6grencilerin okula gelmedigi ve say1 12°den asag: diistiigii i¢in etkinligin sonlandirildig1 ve diger
Ogrencilerin bu duruma {iziildiiglii ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglar 1518inda Sgrencilerin teknoloji bagimliligimi azaltacak
geleneksel ¢ocuk oyunlari ile ilgili bir proje baslatilabilecegi gibi gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Telafi programi, Yiiz yiize egitim, Covid-19, Beden egitimi 6gretmenleri

Examining the Opinions of Physical Education Teachers on the “I am also
in the Compensation Program”

Abstract

The aim of this study is to examine the opinions of physical education teachers about the “I am also in the compensation
program”, which was put into practice to compensate for learning losses due to COVID 19. The study was designed according
to the phenomenology method within the qualitative research approach. A semi-structured interview form developed by the
researchers was used as a data collection tool. In the study, 10 participants were selected from among the physical education
teachers who have implemented the "I am also in the compensation program" at least once by using the criterion sampling
method. The researchers conducted face-to-face interviews with the participants. The data were interpreted using content
analysis method and NVivo package program. Accordingly, from the statements of the physical education teachers, it was
revealed that the "I am also in the Compensation Program" helps students adapt to the school and the classroom, mostly sports
activities and activities (tour etc.) that can be done outside the school are selected, supports the acquisition of academically
deficient subjects, students are happy, teachers choose the activities together with the students. On the other hand, physical
education teachers found out that the students were uncomfortable with the heat due to the summer season in which the “I am
also in the compensation program” was held, so some students did not come to school and the activity was terminated because
the number is less than 12 and other students were upset about this situation. In the light of these results, various suggestions
were made such as a project on traditional children’ games that would decrease students’ technology addiction.
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GIRIS

Koronaviriis (COVID-19) hizli bir sekilde yayilarak kisa bir siirede tiim diinyada
goriilmiistiir. Ik olarak 2019 Aralik aymda Cin’de gériilen COVID-19 yaklasik 3 ay gibi kisa
bir siirede kiiresel dlgekte bir yayilma gostererek, diinya genelini etkilemistir (Cao ve ark.,
2020; Jiao ve ark., 2020). Bu siirecte iilke yoneticileri isletme ve okullar1 gegici olarak
kapatmis, spor miisabakalar1 gibi bir¢ok sosyal ve sportif faaliyeti durdurmustur. Bu faaliyetler
arasinda Onemli bir yeri bulunan egitim Ogretim faaliyetleri de pandemiden olumsuz
etkilenerek okullarda verilen yiiz yiize egitime ara verilmistir (Saygi, 2021). COVID-19’un
Tiirkiye’de goriilmesinden sonra MEB tarafindan Mart 2020°de yiiz yiize egitime ara verilmis
ve Egitim Bilisim Agi (EBA) lizerinden uzaktan egitime gecilmistir (Karbeyaz ve Kurt, 2020;
Saygin, 2021; Yaman, 2021). Sekil 1’de 13.12.2021 tarihi itibari ile diinyada okullarin
durumunu gésteren ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’nden (UNESCO)
elde edilen veriler bulunmaktadir.
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Sekil 1. Covid-19’un egitim tizerine etkisi-13/12/2021; (UNESCO, 2021).

Sekil 1 incelendiginde; diinyada pandemiden dolay1 6 iilkede toplamda 37,8 milyon
ogrencinin yliz ylize egitimden yararlanamadigl ve bunun da diinyada mevcut 6grencinin
%2,4’lik bir kismina karsilik geldigi goriilmektedir.

Covid-19 siirecinde Tiirkiye’de egitimde hibrit model benimsenmistir. Hibrit modele
gore bir siniftaki 6grenciler, iki gruba ayrilarak haftanin pazartesi ve sali giinleri birinci grup,
persembe ve cuma giinleri ikinci grup olmak iizere yiiz ylize egitim almaktadir (Yaman, 2021).
Hibrit modelde ¢carsamba giinleri ise her iki grup da online ders gormektedir. Vaka sayisinin
artmasindan dolay1 17.11.2020 tarihinde tekrar yiliz yiize egitime ara verilmis ve ilerleyen
stirecte okullar aralikli olarak agilmistir. Tiirkiye’de okullar 6 Eyliil 2021°den beri tamamen
yiiz yiize egitime ge¢ilmistir. MEB pandemiden dolay1 okullarin kapali oldugu siirecte uzaktan
egitimi gerceklestirmistir. Ozellikle okul dncesi ve ilkokul &grencilerinin oyun doneminde
oldugu diisiiniildiigiinde, onlarin bilgisayar basinda online derslerden ne derece faydalandigi
stiphelidir. Ayrica ¢esitli nedenlerden dolay1 6grenciler uzaktan egitim programindan yeterince
faydalanamamistir. Ozellikle kirsal bolgelerde internet ve elektrik kesintilerin ¢ok olmast,
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internet paketinin bitmesi, ailelerin ekonomik yonden yetersiz olmasi, bir evde birden fazla
kardes olmasindan dolay1 baglantiy1 saglayacak bilgisayar, telefon gibi cihazlarin yeterince
olmamasi gibi nedenlerle 6grenciler uzaktan egitime katilamamistir. Birgok bolgede yasayan
ogrencilerin uzaktan egitimin parcalarindan olan donanim ve internet alt yapisindan esit
derecede yararlanamadigi goriilmektedir (Balaman ve Hanbay-Tiryaki, 2021; Karbeyaz ve
Kurt, 2020; Saygi, 2021). Internet ve elektrigin 6zellikle kirsal kesimlerde siirekli kesilmesi,
internet paketinin pahali olmas1 6grencilerin uzaktan egitime erisimini zorlastirici etkenler
olarak goriilmektedir (Arslan ve ark., 2021; UNICEF, 2021). Pandemide 6grencilerin bilgi ve
beceri yoniinden kayiplari olmustur (Baz, 2021; Cigek ve ark., 2020). MEB 6grencilerin
o0grenme kayiplarinin telafisini sansa birakmayarak 11.06.2021 tarih ve 26359669 sayil1 81
vilayete gonderdigi talimat ile "Telafide ben de varim” programi baglatmistir. “Telafide ben de
varim” programinda amagc; 2023 Egitim Vizyonu ¢ergevesinde Ogrenciler arasindaki firsat
esitligini saglamak, okullar arasindaki farkliligi en aza indirmek, 6grencilerin kapsamli bir
sekilde gelisimine destek olmak ve onlarin fiziksel, sosyal ve duygusal aktivitelerle gelisimine
yardimei olmaktir (MEB, 2021a). Bu uygulama ile MEB, 2023 Vizyon hedefleri ¢ercevesinde
firsat esitligi saglayarak dgrencilerde olugsan 6grenme kayiplarini telafi etmek i¢in 5 Temmuz
2021-31 Agustos 2021 tarihleri arasinda okul dncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim ve 6zel
egitim okullarinda 6grenim goren 6grencilere yonelik fiziksel, sosyal, duygusal ve akademik
gelisimleri, bilimsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif egitim faaliyetleri ile desteklemek amaciyla
"Telafide ben de varim” programini baglatmistir (MEB, 2021b). Bu program kapsaminda;
ogrenciler, 6gretmenler ve 6grenci velileri bulunmaktadir ve programin temel ilkeleri ve
uygulama esaslari1 bu genelgede detayl olarak verilmistir (MEB, 2021a).

“Telafi de ben de varim” programi sosyal, duygusal, fiziksel, akademik ve 6zel egitim
alan1 olmak tizere dort alana uygun olacak bir sekilde ger¢eklestirilmistir. Programin uygulama
sonuclarinin degerlendirilmesine yonelik alanyazin incelendiginde telafi egitimi ile bu egitimin
etkililigi ile ilgili cok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada ele alinan
“Telafide ben de varim” programi uygulama sonuglarinin arastirilmasinin alanyazina katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Bu arastirmanin problem ciimlesi ise COVID-19’dan dolay1
olusan 6grenme kayiplarini telafi etmek i¢in uygulamaya konulan “Telafide ben de varim”
programi ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri nasildir? olarak belirlenmistir.
Detayli analiz amaciyla bu arastirma problemi ii¢ alt probleme ayrilmistir. Bu ii¢ alt problem
asagida maddelenmistir.

) Beden egitiminin 6gretmenlerinin “Telafide ben de varim programi” ile ilgili
diistinceleri nelerdir?
i) Beden egitimi Ogretmenlerinin  “Telafide ben de varim programinin”

uygulamalarina yonelik diistinceleri nelerdir?
i) Beden egitimi Ogretmenlerinin  “Telafide ben de varim programinin”
uygulamasindan sonra programa yonelik diistinceleri nelerdir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklagimi icerisinde bulunan fenomenoloji yontemine
gore desenlenmistir. Nitel arastirma yaklasimi; aragtirma sorularinin cevabini bulmak igin
katilimcilarin konu ile ilgili veri toplamasi, timevarimsal bigimde verileri yorumlayarak genel
temalara ulasmasi ve sonunda okuyucunun anlayacagi sekilde raporlanmasini i¢eren birtakim
islem basamaklaridir. Fenomenoloji, olgu ile ilgili insanlarin yasadig1 deneyimleri katilimcilar
tarafindan ifade edilmesidir (Creswell, 2014).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada katilimcilar; amagli 6rneklem se¢me yontemleri icerisinde bulunan
olciit 6rneklem se¢me yontemi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit drneklem se¢gme yontemi; bir
arastirma i¢in 6nceden belirlenen birtakim 6zellikler dogrultusunda katilimcilarin segilmesidir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada 6lgiit ise; “Telafide ben de varim” programini en
az bir kez uygulamis beden egitimi 6gretmenlerinin secilmesidir. Bu olgiitii karsilayan 10
beden egitimi Ogretmeni calismaya dahil edilmistir. Birinci arastirmaci beden egitimi
ogretmeni oldugu ve “Telafide ben de varim” programini uygulayan 6gretmenleri bulmakta
zorlanildig1 i¢in aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimeilarin demografik bilgisi Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgisi

Katilimcilar Cinsiyet Yas Mesleki Kidem Goriisme Siiresi (Dk)
K1 Erkek 45 20 38
K2 Kadin 51 26 37
K3 Kadin 26 4 39
K4 Erkek 45 17 38
K5 Kadin 38 13 39
K6 Erkek 52 27 36
K7 Erkek 42 20 39
K8 Erkek 31 5 38
K9 Kadin 43 22 39

K10 Kadin 34 11 37

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin besi erkek ve besinin kadin oldugu, katilimcilarin
yaslarinin 26 ile 52 arasinda degistigi, katilimcilarin ¢alisma siiresinin 4 ile 27 yil arasinda
degistigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriigme formu; arastirma
konusuna bagli kalip zamani geldiginde sonda sorular sorularak olgu ile ilgili derinlemesine
bilgi elde edilmesini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirma sorusuna yanit
aramak i¢in gelistirilen 13 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu, hazirlandiktan
sonra alaninda uzman iki 6gretim iyesi tarafindan incelenmistir. Sonra sorularin anlasilirlig
acisindan bir Tiirkce Ogretmenine okutulmustur. Gelen doniitler dogrultusunda goriisme
formuna son hali verilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerin siiresi yaklasik 40 dakika
olarak tespit edilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerde arastirma problemine iliskin 13

96



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 20(1), 93-113.

soru 6gretmenlere yoneltilmistir. 1., 2., 3. ve 4. sorular arastirmanin birinci problemine cevap
bulmak igin; 5., 6., 7., 8. ve 9. sorular arastirmanin ikinci problemine cevap bulmak igin; 10.,
11., 12. ve 13. sorular ise arastirmanin {ligiincii problemine cevap bulmak i¢in hazirlanmistir.

Dolayisiyla arastirma probleminin analizi i¢in katilimcilara yar1 yapilandirilmig goriisme

formunda asagidaki goriisme sorulari yoneltilmistir.

Mili Egitim Bakanlhiginin “Telafide Ben de Varim” programi ile ilgili neler
diistinliyorsunuz? Ag¢iklaymiz.

Mili Egitim Bakanhiginin “Telafide Ben de Varim” programi sizce hangi konularin
ogretiminde kullanilmalidir? A¢iklayiniz.

Mili Egitim Bakanlhiginin “Telafide Ben de Varim” programi yapilacak etkinlikler
hazirlanirken nelere dikkat edilmelidir? Agiklayiniz.

4- Mili Egitim Bakanliginin “Telafide Ben de Varim” programi &grencilere faydali
olacagini diislinliyor musunuz? Aciklayiniz.

5- Mili Egitim Bakanliginin “Telafide Ben de Varim” programinda derslerden 6nce bir
hazirlik yaptiniz m1? Yaptiysaniz ne tiir hazirliklar yaptiniz? Aciklayiiz.

6- Mili Egitim Bakanliginin “Telafide Ben de Varim” programinin begendiginiz taraflar
nelerdir? Agiklayiniz.

7- Mili Egitim Bakanligimin “Telafide Ben de Varim” programindan ¢ok sevdiginiz
etkinlikler hangileri oldu? Neden bu etkinlikleri digerlerinden daha ¢ok sevdiniz?
Aciklayiniz.

8- Mili Egitim Bakanlhiginin “Telafide Ben de Varim” programinda sevmediginiz
etkinlikler oldu mu? Olduysa bunlar hangileridir? Bu etkinlikleri neden sevmediniz?
Aciklaymiz.

9- Mili Egitim Bakanliginin “Telafide Ben de Varim” programinda ders islenmesi ile ilgili
bir zorlukla karsilastiniz m1? Agiklayniz.

10- Mili Egitim Bakanliginin “Telafide Ben de Varim” programinin sonunda 6grencilerde
ne tiir degisimler oldu? Aciklayiniz.

11- Mili Egitim Bakanliginin “Telafide Ben de Varim” programinin sonunda 6grencilere
yararli oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir? A¢iklayiniz.

12- Mili Egitim Bakanliginin “Telafide Ben de Varim” programinin sonunda grencilere
herhangi bir olumsuz etkisi oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir? Aciklayiniz.

13- Mili Egitim Bakanhiginin “Telafide Ben de Varim” programinda agirlikli olarak kullandiginiz
yontem ve teknikler hangileridir? Neden bu yontem ve teknikleri kullandiniz? Aciklaymiz.

Arastirma Yayin Etigi

Bu ¢aligsmaya Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’nin

03.07.2023 tarihli ve E-70400699-050.02.04-2300191246 say1l1 yazisi ile bildirilen Etik Kurul
Karari ile uygun gortilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi

Gorlismeler aragtirmacilar tarafindan yliz yiize gergeklestirmistir. Arastirmacilar
goriismeyi, Oncelikle not ettikten sonra Microsoft Word programina yazmistir. Nitel
arastirmada goriismeler katilimcilarla yiiz yiize, telefonla, e-mail, ¢evrimigi grup seklinde
gerceklestirilebilir (Creswell, 2014).

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen veriler ¢éziimlenirken igerik
analiz yonteminden yararlamlmstir. Icerik analizinde amag; arastirmada elde edilen verileri,
kavram ve iligkileri kullanip genel temalara ulasarak okuyucularin anlayacagi sekilde
raporlamaktir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Goriisme formundan elde edilen veriler
coziimlenirken NVivo programindan yararlanilmistir. Nitel bir arastirmadan elde edilen
veriler, MAXQDA, ATLAS.ti, QSR, NVivo ve HyperRESEARCH gibi bilgisayar paket
programlart kullanilarak analiz edilebilir (Creswell, 2009). Goriismelerin analizi siirecinde ve
goriigmelerden gelen veriler dogrultusunda kategori ve temalardan bazilar1 giincellenmistir.
Ciinki nitel arastirma, yapist geregi esnektir (Creswell, 2014). Analiz bittikten sonra ikinci
aragtirmacinin goriisleri alinmis ve kod ve temalarin benzer oldugu goriilmiistiir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik

Nitel bir arastirmada gecerlilik; aragtirmanin ayrintili bir sekilde anlatilmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada islem basamaklar1 ayrintili bir sekilde rapor
edilmeye c¢alisilmistir. Elde edilen veriler, Microsoft Word programina yazildiktan sonra
bilgisayar programina girilmis, kategoriler olusturulmus ve genel temalara ulasilmistir.
Giivenirlik; ayn1 verilerin farkli kodlayicilar tarafindan kodlanarak ayni temalara ulagilmasidir.
Glivenirlik, farkl iki arastirmacinin ayni verileri kullanarak benzer kod ve temalara ulagmasidir
(Yildirirm ve Simsek, 2018). Elde edilen veriler alaninda yetkin iki uzman tarafindan
yorumlanarak benzer kod ve temalara ulasilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde goriismelerden elde edilen veriler soru soru analiz
edilmistir. Arastirmanin birinci problemine cevap bulmak i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme
formunun 1., 2., 3. ve 4. sorulari, arastirmanin ikinci problemine cevap bulmak i¢in formun 5.,
6., 7., 8. ve 9. sorular1 ve aragtirmanin tigiincii problemine cevap bulmak i¢in formun 10., 11.,
12. ve 13. sorular1 analiz edilmistir.

Telafide Ben de Varim Temasi

Gorligme sorusu 1; Mili Egitim Bakanlig1 “Telafide ben de varim” programu ile ilgili
neler diislinliyorsunuz? Agiklayiniz. Bu soru analiz edildiginde; “Telafide ben de varim”
programi amaglar temas1 olusturulmustur. Bu temada; kayiplarin telafisi, 6grencilerin mutlu
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olmasi, 6grencilerin sosyallesmesi, 6grencilere faydali olmamasi ve teknoloji bagimliliginin
azalmasi kategorileri olusturulmus ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Telafide ben de varim programi amaglar temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler ~ Frekans Yiizde  Ornek Goriisler
“Gegctigimiz yaz Kovid-19 salgin1 nedeniyle olusan sosyal ve duygusal
kayiplart gidermek amaciyla baslatilan bu kapsamli program sayesinde
ogrencilerimizle bir araya gelerek donem icerisinde ayr1 gecirdigimiz
Kayiplarin 6 40 zamanlarm da telafisinin  yapildigim1  diisiiniiyorum. Ogrenciler
telafi edilmesi “Telafide Ben de Varim” diyerek sosyal ve kiiltiirel alanda geligimlerini
devam ettirmis oldular.” (P3)
“Pandemi siirecinde uzaktan egitimden dolay1 kayip olarak gordiiglimiiz
yiiz ylize egitim iletisim ve sosyal agidan faydali bir uygulama oldu.
Ayrica akademik katkisinin oldugunu da diistiniiyorum.” (P1)
“Tatil zamanlarmin akademik alanlar diginda kaliteli olarak gecirilmesi
Ogrencilerin acisindan faydali oldugunu diistinliyorum. Pandemi nedeni ile sikilan
mutlu olmasi 5 333 Ogrenciler acgisindan eglenceli oldugunu disiiniyorum.” (P10)
“..0grencileri eglendirdigini, diger Ogrencilerle etkilesim kurarak
streslerini attigini diistiniiyorum.” (P2)
. o “Y1l boyu yiiz yiize egitimden uzak olan 6grencilerimizin sosyallesmesi
Ogrencilerin 2 13.3 acisindan olumlu oldugunu diisiiniiyorum.” (P8)
sosyallesmesi “...Arkadaglan ile 6grenciler, konusarak ve oyun oynayarak stresini
atmaktadir.” (P10)
Ogrencilere “Amacina uygun olmadigini ve yetersiz oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii
faydali 1 6.7 kisa siireli olmasit nedeni ile O&grencilere faydali olacagini
olmamast diisiinmiilyorum.” (P9)
“Milletimizin gelecegine verdigi dnemi ancak evlatlarimiza verdigimiz
Teknoloji deger ile kiyaslayip daha iyi anlayabiliriz. Buradan yola c¢ikarak
bagimliligmm 1 6.7 “Telafide Ben de Varim” programi g¢ocuklarimizin okuldan uzak
azalmasi kaldiklar1 donemden sonra arkadaslartyla iligkisini yeniden canlandiran

ve onlar1 evlerimizdeki dijital diinya kiskacindan ¢ikarmamizda arag
olmas1 bakimindan degerli bir ¢aligma olarak gérmekteyim.” (P4)

Programda Secilebilecek Konular Temasi

Gorligme sorusu 2; Mili Egitim Bakanlig1 “Telafide ben de varim” programu 6zellikle
hangi konularin &gretiminde kullanilmalidir? Agiklaymiz. Bu soru analiz edildiginde;
“programda segilebilecek konular” temasi olusturulmustur. Bu temada; akademik konularin
secilmesi, egitsel oyunlarin seg¢ilmesi, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerin secilmesi, sportif
etkinliklerin secilmesi ve okul disinda yapilabilecek etkinlikler kategorileri olusturulmus olup

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Programda segilebilecek konular temasi kategorileri, frekanslari ve yiizdeleri

Kategoriler  Frekans Yiizde

Ornek Géoriisler

Akademik
konularm 5 35.8
secilmesi

Egitsel
oyunlarin 4 28.7
secilmesi

Kiltirel ve
sanatsal
etkinliklerin
secilmesi

144

Sportif

etkinliklerin 2 14.4
sec¢ilmesi
Okul diginda
yapilabilecek
etkinliklerin
sec¢ilmesi

6.7

“Mili Egitim Bakanlig1 “Telafide Ben de Varim” programi ¢ok kapsamli,
¢ok yonlii diisliniilmiis ve hayata gegirilmis bir programdir. Miifredatta
olan birgok dersin ya da konunun o&gretilmesinde kullanildigi gibi
(matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler, beden egitimi vb.) bunlarmn
yaninda kiiltiirel ve sanatsal egitim faaliyetlerinin (masal anlaticilig1, doga
ylriiytigleri, drama etkinlikleri vb.) 6gretilmesinde kullanilmalidir. ”(P3)
“Bu siire¢ veli-0gretmen ve 6grenci icin ayr1 degerlendirilmeli ve bahsi
gecen gruplar icin ayr1 ayr1 konular ele alimmalidir. Ogretmen icin bireysel
ve mesleki gelisim hedeflenirken Ogrenci icin akademik eksiklerin
giderilmesi caligmalarinin yaninda Ogrenci ilgi, istek ve ihtiyaglari
dogrultusunda konular siirece dahil edilmelidir. Bu yolla paydaslarin
pandemi stirecinde biriktirdikleri sikintilarin hafifletilmesi
hedeflenmelidir. Veli, dgretmen ve Ogrenci i¢in bu agsamada konu
6gretiminden ¢ok pandemi siirecinin olumsuz etkileri ile basa ¢ikabilme
yollar1 gretilmeli ve aktivitelerle desteklenmelidir. ” (P4)

“Ciinkii 6grenciler pandemi yiiziinden evden disart ¢ikamadilar, okulu,
arkadaglarim1 ve arkadasglari ile oyun oynamayi o6zlediler. ” (P10)
"Ogrencilerin daha ¢ok sosyallesmesini ve hareket kabiliyetlerini artiracak
sekilde kullanilmali. Yapilacak etkinliklerde egitsel oyunlari ¢ok
kullanarak takim ruhuyla hareket etmelerini saglamak.” (P2)

“Akademik derslerden ziyade yasam boyu 6grenme, sanatsal ve sportif
konular agirlikli olmalidir. Ciinkii 6grenciler pandemi yiiziinden evden
disar1 ¢gikamadilar, okulu, arkadaslarini ve arkadaslari ile oyun oynamayi
ozlediler.” (P10)

“... bunlarin yaninda kiiltiirel ve sanatsal egitim faaliyetlerinin (masal
anlaticilii, doga yiirliyiisleri, drama etkinlikleri vb.) 6gretilmesinde
kullanilmalidir.” (P3)

“Brang sporlarmin kurallarinin 6gretiminde ve sporcularin kendilerinin
dogru yanlislarini O0grenmesi iizerine olmalidir." (P8)
“Bir de fiziksel etkinlikler de kullanilabilir...” (P7)

“Cogunlukla grup birlikteligine dayanan uygulamalar konular tizerinde
olmali (dayanisma yardimlagma agisindan). Eglenceli etkinlikler olabilir.
Oyunlar, sportif geziler, normal geziler olabilir. ” (P1)

Etkinlikler Hazirlanirken Dikkat Edilecek Unsurlar Temasi

Gorligme sorusu 3; Mili Egitim Bakanligi “Telafide ben de varim” programinda
yapilacak etkinlikler hazirlanirken nelere dikkat edilmelidir? Agiklayiniz. Bu soru analiz
edildiginde; “etkinlikler hazirlanirken dikkat edilecek unsurlar” temasi olusturulmustur. Bu
temada; Ogrenci merkezli etkinliklerin secilmesi, mevcut imkanlarin dikkate alinmasi,
ogrencilerin akademik eksikliklerinin dnemsenmesi, 6grencilerin sosyallesmesini destekleyen
etkinliklerin se¢ilmesi ve degerler egitiminin secilmesi kategorileri olusturulmus olup Tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 4. Etkinlikler hazirlanirken dikkat edilecek hususlar temasi, kategorileri, frekans ve yilizdeleri

Kategoriler Frekans Yiizde Ornek Goriisler
“Telafide Ben de Varim” programi kapsaminda diizenlenecek egitim
faaliyetleri; fiziksel, sosyal-duygusal, akademik gelisim ve 6zel egitim
Ogrenci merkezli alan1 da dahil edilerek pla.nlanmah, (;esitli }/a.s. gruplart ve iginde
L bulunduklar1 sosyal ve fiziksel gevre goz Oniinde bulundurularak
etkinliklerin 6 375 . . Ca
secilmesi aktiviteler sekillendirilmelidir." (P4)
¢ “Pandeminin etkilerini en aza indirmeyi amaclayan etkinlikler dikkate
almmalidir. Etkinlikler hazirlanirken 6grenci gelisimi, okulun fiziki alt
yapist ve okulun bulundugu dis ¢evre dikkate alinmalidir.” (P5)
“...cesitli yas guruplari ve i¢inde bulunduklari sosyal ve fiziksel ¢evre
Mevcut o . . . .
. g6z onilinde bulundurularak aktiviteler sekillendirilmelidir.” (P4)
imkanlarin 5 31.2 o . R - .
dikkate almmast Ogrenciye, mekana, zamana, gelecege uygun ve pragmatik olmasina
dikkat edilmelidir.” (P10)
Ogrencilerin “Daha ¢ok tiim derslerin temel konulari, alt yapilarinin
akademik ) 125 saglamlastirilmasina dikkat edilmelidir.” (P6)
eksiklikleri ' “Hangi konular eksik ise o konulara yonelik olmali. Agirlikli konunun
onemsenmeli pekistirilmesine yonelik olursa daha iyi olacagini diisiiniiyorum.” (P9)
Ogrencileri : i o
grenerietin . “Cok fazla sosyallesme imkani veren etkinliklere yer verilmeli.” (P1)
sosyallesmesini W o . e
Ogrencilerin temel durumlari dikkate alinarak eksikleri lizerine ayni
destekleyen 2 125 . . - .
A zamanda etkinlik sirasinda sosyallesmesine eglenmesine ve
etkinliklerin C
) . ogrenmesine yonelik olarak hazirlanmalidir.” (P8)
secilmesi
Degerler @ s 1 - e .
A ...0zellikle degerler egitiminin kazanimlar1 agisindan g6z Oniinde
egitiminin 1 6.3
. . bulundurulmalidir.” (P1)
segilmesi

Programin Faydasinin Olmasi Temasi

Gorligme sorusu 4; Mili Egitim Bakanligin “Telafide ben de varim” programinin
ogrencilere faydali olacagimi diislinliyor musunuz? Aciklayiniz. Bu soru analiz edildiginde;
“Programin faydasinin olmas1” temas: olusturulmustur. Bu temada; okula daha kolay uyum
saglanmas1 ve eksik konularin telafi edilmesi kategorileri olusturulmus olup Tablo 5°te

verilmistir.

Tablo 5. Programin faydasinin olmasi temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans Yiizde Ornek Gériisler

“Yeni arkadaglarla tanigma, kaynasma, fiziksel etkinlik yapma, piknik,

doga gezileri &gretici birgok etkinlik yaninda g¢ocuklarin ders harici
Okula daha miifredati olmayan ama Ogretici etkinliklerle bir araya gelmeleri ve
kolay uyum 8 12.1 sosyallesmeleri onlara ilag gibi gelecektir.” (P4)
saglanmasi “Evet diisiiniiyorum, ogrencileri eglendirmesi, sosyallestirmesi, okula

uyum saglamasina yardimei olmasi iyi tarafidir. Ama programin uzun

vadeli siirmesi gerekiyor.”(P5)

“Faydal1 olacaktir. Egitim Ogretim yili icerisinde &grendiklerinin
Eksik unutulmamasi, hatirlatilmast agisindan faydali olacaktir. Aralikli 6grenme
konularin 3 879 olacagindan pekisecektir.” (P8)
telafi ' “Programin dgrencilere kismen faydali olacagini diisiiniiyorum. Gergekten
edilmesi ihtiyaci olan yani kendini gelistirmek isteyen &grencilere uygulanmali.”

(P7)
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Program Oncesinde Yapilan Hazirhklar Temasi

Gortigme sorusu 5; Mili Egitim Bakanligi “Telafide ben de varim” programinda
derslerden once bir hazirlik yaptiniz m1? Yaptiysaniz ne tiir hazirliklar yaptiniz? Agiklayimiz.
Bu soru analiz edildiginde; “Program Oncesinde yapilan hazirliklar” temast olusturulmustur.
Bu temada; gerekli materyalin saglanmasi, ders planit yapilmasi ve bireysellestirilmis
etkinliklerin se¢ilmesi kategorileri olusturulmus olup Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Program 6ncesinde yapilan hazirliklar temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans Yiizde Ornek Goriisler

“Tabi ki normal ders 6ncesinde yapmis oldugum hazirliklar gibi bu
programda da ders dncesi hazirliklar yaptim. Bu program kapsaminda
takim sporlariyla ilgili (futbol-voleybol) dersleri 6nce O6grenciye
verecegim kazanimla ilgili bu kazanimi pekistirmek adina egitsel
oyunlar bularak ders 6ncesi hazirliklarimi1 yaptim. Yine ayni sekilde
zeka oyunlari ve isaret dili egitimlerinde de ders dncesi hazirliklari
yaparak derse bagladim.” (P3)
"[sini seven her &gretmen dersine hazirhkli girecektir. Brangimiz
geregi 0grencilerimize 6gretecegimiz disiplinleri dncelikle 6gretmen
olarak biz ne kadar uygulayabiliyoruz degerlendirmesini yaptiktan
sonra gerekli arag gerecleri imkanlar dahilinde temin ederek dersime
baglarim." (P4)

Gerekli
materyalin 8 66.8
saglanmasi

“Evet dersten dnce tabii ki birtakim hazirliklar yaptim. Oncelikle bir
ders plani, sonrasinda etkinligin yapilacagi yerin ayarlanmasi ve
Ders plant 2 16.6 etkinlikte kullanilacak arag-gerecin  saglanmasi  gibi.”  (P9)
yapilmasi ' “Derslerden 6nce hazirlik yapildi. Etkinliklerin plani, etkinlik i¢in
gerekli hazirliklar1 yaptim. Fakat ilk kez yapildig1 i¢in agikgast igerik

hakkinda oldukg¢a zorlandik.” (P7)

“Pandemi nedeniyle gerekli c¢alisma ortaminin hazirlanmasi ve
yaptigimiz ¢aligmalarin grup ¢alismasindan ziyade bireysellestirilmis
caligmalara yonelik oldugu i¢in bu dogrultuda hazirliklar yaptim.”(P2)
“Pandemi nedeniyle gerekli c¢alisma ortaminin hazirlanmasi ve
yaptigimiz caligmalarin gurup caligmasindan ziyade
bireysellestirilmis ¢aligmalara yonelik oldugundan bu dogrultuda
hazirliklar yaptim. Etkinligi yapacagimiz yer ayarlandi, arag-gerecler
temin edildi ya da hazirladim.” (P5)

Bireysellestirilmis
etkinliklerim 2 16.6
secilmesi

Programin Begenilen Yonleri Temasi

Gorligme sorusu 6; Mili Egitim Bakanligi “Telafide ben de varim” programinin
begendiginiz taraflar1 nelerdir? Agiklaymiz. Bu soru analiz edildiginde; “Program begenilen
yonleri” temasi olusturulmustur. Bu temada; programin esnek olmasi, programin eglenceli
olmas1 ve programin veli ve dgrencileri kaynastirmas: kategorileri olugturulmus olup Tablo
7’de verilmistir.
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Tablo 7. Programin begenilen yonleri temasi, kategorileri, frekans ve ytizdeleri

Kategoriler  Frekans Yiizde Ornek Goriisler

“Programin en ¢ok sevdigim tarafi esnek olmasidir. Ciinkii dgrenciler
pandemi sebebi ile evlerinden disar1 ¢ikamadilar ve bunaldilar. Bu
Programin 615 programda derslerin verilmesi ile ilgili bir zorlama olmus olsaydi
esnek olmasi ' program bence bir ise yaramazdi.” (P10)
“Ogrenciyle simif ortaminda rahatca analiz edilmeyen konular1 rahatca
analiz edip konusma firsati sundugu i¢in program giizeldi. Program
Ogretmen ve &grenciler igin ¢ok esnektir.” (P7)
“Pandemi sonrasinda ¢ocuklarin sosyal ve sportif yonden geligsimi ve
pandeminin olumsuz etkilerini hafiflettigi ve ogrencileri eglendirdigi

Programln yonu (;Ok gﬁzeldir.” (PS)
eglenceli 4 30.8 “En basta Ogrencilerle zaman gecirmek onlarla yeniden bir arada
olmasi olabilmek bunun yani sira yaz tatilinde de Ogrencilerin okulla

baglantisinin  kesilmemesi Ogrencilerin bos zamanlarini  sosyal
etkinliklerle, sportif etkinliklerle daha verimli bir sekilde gecirmeleri bu
programin begendigim yanlarindandir.” (P3)

Programin veli “..veli 6gretmen ve 6grenci kaynasmasina olanak saglamig olmasi en
ve Ogrenciyi 1 7.7 begendigim yanlar1 olmustur.” (P4)
kaynastirmasi

Programda Sevilen Etkinlikler Temas

Gorligme sorusu 7; Mili Egitim Bakanlig1 “Telafide ben de varim” programinda en ¢ok
sevdiginiz etkinlikler hangileri oldu? Neden bu etkinlikleri digerlerinden daha ¢ok sevdiniz?
Aciklaymiz. Bu soru analiz edildiginde; “Programda sevilen etkinlikler” temasi
olusturulmustur. Bu temada; grupga yapilan etkinlikler, acik hava gezisi, sportif etkinlikler ve
masal etkinligi kategorileri olusturulmus olup Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Programda sevilen etkinlikler temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans  Yiizdeler  Ornek Gériisler
“Programdaki etkinliklerin ¢ogunu sevdim ama kendi etkinliklerim
arasinda en ¢ok sevdigim isaret dili egitimi oldu. Ogrencilerimizin cogu
ilk defa isaret diliyle tanistilar ve sosyal yasamlarina bir katki sagladigi,
Grupgca yapilan 5 45.4 isaret diliyle kendilerini ifade edebildikleri i¢in bu etkinligi ayrica
etkinlikler sevdim.” (P3) “Daha
¢cok grup arkadaslariyla yaptiklar1 c¢aligmalar da c¢ocuklarin katki
saglamalari, varliklarin1 gostermeleri ve iletisim halinde olmalari hogsuma

gitti. ” (P1)
“Doga yiriylisii etkinligini sevdim. Ciinkii yatan ¢ocuklar1 smif
ortammda uzun  siire  tutmak miimkin  olmuyor.”  (P7)

“Sosyal ve sportif faaliyetlerin igerisinde aktif gorev almis olmak bu
etkinlikleri benim igin daha énemli kilmistir. Ogrencilerimizle yapms
oldugumuz doga gezisinden biiyiik keyif aldigimi goniil rahathigryla
sOyleyebilirim. ” (P4)

Acik hava gezisi 3 27.3

“Yarisma iizerine yapilan etkinlikler daha eglenceli oldu. Rekabetin
oldugu yarigsmalarda tutku heyecan daha fazla oldugu i¢in digerlerinden
Sportif etkinlikler 2 18.2 daha ¢ok sevdim. Voleybol, bocce...” (P8) “Kendi
alanim ve ogrencilerin ihtiyaglart da bu yonde oldugu igin sportif
etkinlikleri daha ¢ok sevdim”. (P10)
Masal etkinligi 1 9.1 “Masal etkinligi idi. Masallar1 ben ve dgrenciler ¢ok sevdi. ” (P9)

103



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 20(1), 93-113.

Programda Sevilmeyen Etkinlikler Temasi

Goriisme sorusu 8; Mili Egitim Bakanligin “Telafide ben de varim” programinda
sevmediginiz etkinlikler oldu mu? Olduysa bunlar hangileridir? Bu etkinlikleri neden
sevmediniz? Bu soru analiz edildiginde; “Sevilmeyen etkinlikler” temasi olusturulmustur. Bu
temada; sevilmeyen etkinligin olmamasi, acik hava etkinlikleri ve degerlendirme i¢in yeterli
stirenin olmamasi kategorileri olusturulmus olup Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Programda sevilmeyen etkinlikler temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans  Yiizde Ornek Goriisler
“Bu program kapsaminda sevmedigim bir etkinlik olmadi ¢iinkii yukarida da
Sevilmeyen belirttigim gibi hepsi dgrencinin gelisimine yonelik planlanmis etkinliklerdir. ”
etkinligin 5 50 (P3)
olmamasi “Olmad:. Ciinkii benim ve 6grencilerin sevmedigi etkinlikleri hi¢ uygulamadik.
” (P10)
“Programin yaz mevsimine gelmis olmasi nedeni ile agik dogada gegen bazi
etkinlikleri sicaktan dolay1 sevmedim. Mesela doga yiiriiyiisii etkinligimiz vardi
Acik hava »
etkinlikleri 40 ve sicaktan dolay1 rahatsiz olduk. (P1)
“Hava sicak oldugu igin agik hava sporlart bunaltict oldu. Cocuklar: zorladr. ”
(P2)
Degerlendirme “Sosyal ve sportif faaliyetlerin igerisinde aktif gorev almig olmak bu etkinlikleri
igin yeterli 1 10 benim icin daha 6nemli kilmistir. Ogrencilerimizle yapmis oldugumuz doga

siirenin olmamasi

gezisinden biilyilik keyif aldigimi goniil rahatligiyla sdyleyebilirim. ” (P4)

Etkinliklerde Karsilasilan Zorluklar Temasi

Gortigme sorusu 9; Mili Egitim Bakanlig1 “Telafide ben de varim” programinda ders
islenmesi ile ilgili bir zorluklarla karsilastiniz mi1? Agiklayiniz. Bu soru analiz edildiginde;

“Etkinliklerde karsilagilan zorluklar” temasi olusturulmustur. Bu temada; zorlugun olmamast,

havanin sicak olmasi, bazi materyallerin temininde giigliik yasanmas1 ve 6grenci sayisinin
diismesi ile programin sonlanmasi kategorileri olusturulmus olup Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Etkinliklerde karsilasilan zorluklar temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans  Yiizde Ornek Goriisler
“Ogrencilerimle beraber fiziki kosullarimiz ve ders ara¢ gereg temin
durumunun izin verdigi Olgiide eglenerek Ogrenmeyi ve Ogretmeyi
Zorlugun olmamasi 6 54.5 amagcladigimizdan aman aman bir zorlukla karsilasmadik.” (P4)
"Hayir. Cilink{i program esnek, zorlukla karsilasma durumu oldugunda
etkinligi hemen revize ediyoruz ve zorlugun iistesinden geliyoruz. ” (P9)
“Hayir karsilasmadim. Sadece sunu sOyleyebilirim; programin
uygulanmasin yaz mevsimine denk geldigi i¢in etkinlikleri uygularken ben
Havanm sicak olmas1 3 27.3 ve ogrenciler terledik ve sicakladik.”(P10)
“Etkinliklerle ilgili bazi materyali bulmakta zorlandim. Bir de havanin
sicak olmast nedeni ile bazi etkinlikleri yapilirken zorlandik. ” (P6)
Baz.l matery?l . “Ancak etkinlikler i¢in bazi arag-gereci temin etmede birtakim zorlukla
temininde giicliik . .
1 9.1 karsilagtim. Mesela esli top atmada yeterince top yoktu. ” (P5)
yasanmast
Ogrenci sayismin “Ogrencilerin goniillii olmasindan dolay her ders yeterli dgrenci sayist
diismesi ile dersin 1 9.1 bulunmadigi zamanlar oldu. Ogrenci sayis1 12°den asag: diistiigii zaman

sonlanmasi

program sonlandirildi bu da diger 6grenciler agisindan koétii oldu. ” (P8)
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Program Sonunda Ogrencilerde Goriilen Degisimler Temasi

Goriisme sorusu 10; Mili Egitim Bakanligi “Telafide ben de varim” programinin
sonunda Ogrencilerde ne tir degisimler oldu? Agiklayiniz. Bu soru analiz edildiginde;
“Programin sonunda Ogrencilerde goriilen degisimler” temast olusturulmustur. Bu temada;
ogrencilerin psikolojik yonden rahatlamasi ve 6grencilerin iletisiminin giiclenmesi kategorileri
olusturulmus olup Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Program sonunda 6grencilerde goriilen degisimler temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans Yiizde Ornek Géoriisler
“Uzun siire evde kapali kalan ve uzaktan egitim alan 6grencilerin sosyal ve
Ogrencilerin bireysel yonden olusan olumsuz davranislarin yapilan ¢aligmalarla olumlu yonde
psikolojik 8 66.7 davraniglara doniistiigint gozlemledim.” P2)
yonden ' “Cocuklar tekrar birbirileriyle etkilesim kurdular, okula gitmenin,
rahatlamasi sosyallesmenin, arkadasliklarin, ne kadar 6nemli oldugunun farkina vardilar. Her

seyden onemlisi ¢gocuklarimiz mutlu oldular. ” (P4)

“Baz1 i¢ine kapanik olan 6grenciler daha sosyal oldular, diger arkadaslari ile

Ogrencilerin iletisim kurmaya bagladilar.” (P6) “Bu
iletisimin 4 33.3 programla birlikte dgrencilerim biraz olsun normal hayata donmeyi, Kovid-19
giiclenmesi salgininin bizden alip gotiirdiigi degerleri tekrar kazanmaya ve 6grencilerimin

tekrar sosyallesmesini sagladi. ” (P3)

Programin Ogrencilere Yarar: Temasi

Gorligme sorusu 11; Mili Egitim Bakanlig1 “Telafide ben de varim” programinin
sonunda Ogrencilere yararli oldu mu? Olduysa nelerdir? Agiklaymniz. Bu soru analiz
edildiginde; “Programin 6grencilere yarar1” temasi olusturulmustur. Bu temada; 6grencilerin
okula uyum saglamasi, dgrencilerin mutlu olmasi, sportif etkinliklere istegin artmasi, bilgi
eksikliginin telafi edilmesi, 6grencilerin iletisim becerisinin artmasi ve teknoloji bagimliliginin
azalmasi kategorileri olusturulmus olup Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Programin 6grencilere yarari temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans Yiizde Ornek Goriisler

“Bu programla birlikte 6grencilerim biraz olsun normal hayata donmeyi, Kovid-
19 salgmmnin bizden alip gotlirdiigli degerleri tekrar kazanmayr ve
273 ogrencilerimin tekrar sosyallesmesini sagladi.” (P3)
uyum saglamast “Kesinlikle oldu. Uzaktan egitim kaynakli, 6grencilerde gézlemlenen olumsuz

Ogrencilerin okula

davranislar giderildi. Pandemiden dolay1 okuldan uzaklasan &grenciler okulla
bulusarak uyum sagladilar. ” (P1)

“Pandemi igerisinde ¢ok fazla kapali alanda kalan hareket alanlar1 kisith olan
ogrencilerin bedenen ve ruhen daha saglikli hale geldiklerini ve sosyalleserek
27.3 daha mutlu bireyler olduklarmi s6yleyebilirim. ” (P8) “Genel anlamda
faydali oldu. Mesela ev ortaminda sikilan 6grenci okulda dgretmeniyle okulda
sevdigi konular rahatga gorme sansi oldu. Ogrenciler stresini attilar. ” (P7)

Ogrencilerin - mutlu
olmast

“...icine kapanik olan 6grenciler arkadaslariyla iligkiler kurdular, fiziksel olarak
Sportif etkinliklere 5 181 hareket etmeyen 6grenciler sportif faaliyetlere katilarak beden sagliklar1 daha
istegin artmasi iyi oldu. ” (P5) “Akademik
anlamda yararli degildi. Sportif ve kiiltiirel anlamda iyiydi. ” (P9)
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Tablo 12 devami. Programin dgrencilere yarari temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler Frekans Yiizde Ornek Gériisler

“Programin dgrencilere faydasinin oldugunu diisiiniiyorum. Program sonunda
9.1 birgok Ogrencimizin bilimsel bilgi eksigini gidermede tiirlii beceriler
kazandigimni...” (P4)

Bilgi  eksikliginin
telafi edilmesi

“Sosyallestiler, i¢ine kapanik olan 6grenciler arkadaslartyla iligkiler kurdular,
9.1 fiziksel olarak hareket etmeyen 6grenciler sportif faaliyetlere katilarak beden
sagliklar1 daha iyi oldu. ” (P2)

Ogrencilerin iletisim 1
becerisinin artmast

g:gﬂﬁﬂgm 1 91 ‘(‘;’g)knolojik bagimliliklar1 biraz azaldi. Daha az bilgisayarla oyun oynadilar. ”
azalmasi

Programin Olumsuz Etkisi Temasi

Gorligme sorusu 12; Mili Egitim Bakanligi “Telafide ben de varim” programinin
sonunda Ogrencilere herhangi bir olumsuz etkisi oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?
Aciklaymiz. Bu soru analiz edildiginde; “Programin olumsuz etkisi” temasi olusturulmustur.
Bu temada; programin herhangi bir olumsuz etkisinin olmamasi, programin sonlanmasi ve
havanin sicak olmas1 kategorileri olusturulmus olup Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Programin olumsuz etkisi temast, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler ~ Frekans Yiizde Ornek Goriisler
Programin “Olmadi. Ogrencilerimiz pandemi siireci gibi bir zaman dilimini
herhangi bir yasadilar. Program icin de olumsuzluk yasamis olsalar bile bu durum
olumsuz 7 70 pandemi siirecinde yasadiklarindan daha olumsuz etkiye sahip olamaz
etkisinin diye diistinmekteyim.” (P4)
olmamasi “Cocuklar severek okula geldiler ve eglendiler." (P6)

“Programda mevcut bazi etkinliklere 12 6grenci ile basladik ama tatil
donemi ve yaz mevsimi olmasit nedeni ile bazi1 6grenciler etkinliklerden
¢iktilar ve Ogrenci sayisi 12°den asagi diisiince ders sonlandi. Diger
ogrenciler ve aileleri buna ¢ok izildiler.” (P1)

20 “Olmadi. Ama sunu sdylemem gerekir ki; bir programin uygulanmasi i¢in
Ogrenci sayist 12 olmast gerekiyor. Bazi programda bunu
saglayamadigimiz i¢in bazi kurslar1 agamadik bazi agilan kurslar ise
ogrencilerin tatil donemine denk geldigi i¢in kurslar1 biraktilar ve 6grenci
sayisi 12’den asag diistiigii i¢in kurs kapatildi.” (P10)

Programin
sonlanmasi

Havanin sicak

1 10 “Sadece hava sicak oldugu i¢in bazi etkinliklerde terledik.” (P5)
olmasi

Programda Kullanilan Yontem ve Teknikler Temasi

Gorligme sorusu 13; Mili Egitim Bakanligi “Telafide ben de varim” programinda
agirlikl olarak kullandiginiz yontem ve teknikler hangileridir? Neden bu yontem ve teknikleri
kullandimiz? Agiklaymiz. Bu soru analiz edildiginde; “Programda kullanilan yontem ve
teknikler” temasi olusturulmustur. Bu temada; 6grenci merkezli etkinliklerin se¢ilmesi ve
ogretmen merkezli etkinliklerin secilmesi kategorileri olusturulmus olup Tablo 14’te
verilmistir.
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Tablo 14. Programda kullanilan yontem ve teknikler temasi, kategorileri, frekans ve yiizdeleri

Kategoriler ~ Frekans Yiizde Ornek Gériisler
“Takim sporlarma agihik verildi. Birlik beraberlik icinde uyumlu,
Ozgiivenli, davraniglarda etkili idi. Sosyal uyum agisindan iyi oldu.
Ogrenci  merkezli, isbirlikci  yontemler  kullandik.”  (P1)

“Uygulamali egitim yontemini kullandim. Hareketleri yaparak gostererek

Sﬁ:iz;i uygulamali olarak yapmalarini istedim ve basarili oldu. Ogrenci merkezli
etkinliklerin 58.3  etkinlikler yaptik. ” (P6)
secilmesi Genellikle brans sporlarinda eksik olunan yerlerin telafisi {izerinde
durdum. Siirekli etkinlikler yarigmalar yaparak dayanisma ruhunu, birlikte
bir seyler yapma, eglenme ve kendilerinin hangi spora yetenegi oldugunu
kesfetmelerini saglamay1r amagladim. Ogrenci merkezli etkinlikleri
secmeye calistim. ~ (P8)
“Emir komut yontemi, alistirma yontemi, esli 6gretim yontemi, katilim
Ogretmen yonteminin yani sira gosterip yaptirma yontemi sportif disiplinlerin
merkezli 5 4.7 dgretiminde siklikla kullandigim yontemler olarak éne ¢ikmaktadir.” (P4)
etkinliklerin “Genel olarak soru cevap ve deney yontemi teknigini kullandim. Ciinkii
secilmesi gelen 6grenci profili bu iki yontemle daha iyi anlayabilecek yetenege

sahiptiler. ” (P7)

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde, elde edilen bulgular literatiir ile karsilastirilarak yorumlanmistir. ilk

(T3S 9% C¢

bulgu, “Telafide ben de varim®, “programda seg¢ilebilecek konular”, “etkinlikler hazirlanirken
dikkat edilecek unsurlar”, “programin faydasinin olmasi” temalar1 olusturulmustur. Beden
egitimi 6gretmenleri programin, pandemiden dolay1 olusan 6grenme kayiplarini telafi ettigi,
ogrencilerin mutlu oldugu, 6grencilerin sosyallesmesine yardim ettigi, dgrencilerde olusan
teknoloji bagimliligini azalttigini ifade etmistir. Programda islenebilecek konular olarak
akademik, egitsel, kiiltiirel, sportif ve okul diginda yapilabilecek etkinliklerin segildigi ortaya
cikmistir. Ogretmenler etkinlikleri segerken, dgrenci merkezli etkinliklerin segilmesi ve
mevcut imkanlara dikkat edilmesi gerektigi, akademik eksikliklerin, ahlaki degerlerin, sosyal
iletisimi saglayan etkinliklerin secilmesi gerektigini ifade etmistir. Ogretmenler programin,
ogrencilerin okula adapte olmasina yardime1 oldugu ve eksik ders konularinin telafi edilmesini
destekledigini aciklamistir. Pandemi siirecinde insanlarda olusan yalnizlik ve ruhsal rahatlama
istegi ytliziinden katilimcilarin ders dis1 konulara yoneldigi yorumu getirilebilir. Tiirkiye’de
diger telafi programi Eyliil 2021°de 8, 12.sin1flara yonelik acilan “Destekleme ve yetistirme
kurslar1” baslamis, daha sonra 6, 7, 10 ve 11.smiflarda okuyan &grencileri de kapsayacak
sekilde verilmeye baslanmistir. Bagka bir uygulama olarak ilkokul 3.smiflara yonelik agilan
“IIkokullarda yetistirme programina” 4.smif dgrencileri de dahil edilmistir. Tiirkiye’de MEB
Ekim 2021°de, pandemiden dolay1 olusan 68renme kayiplarini tespit etmek i¢in 7, 8, 11 ve
12.simiflardaki 6grencileri Tiirkce, matematik ve fen derslerinde sinav yapmistir. Pandeminin
etkisiyle okullarda verilen yliz yiize egitime ara verilmesiyle ciddi 6grenme kayiplarinin
olusmasi kaginilmazdir (Baz, 2021). Farkl iilkelerde farkli telafi egitimleri goriilmektedir.
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Cin’de pandeminin olumsuz etkisini ortadan kaldirmak i¢in Cinli ailelere yapilandirilmis terapi
mektubu gonderilmistir (Xiao, 2020). Pandemiden dolay1 olusan 6grenme kayiplarinin telafisi
icin, muazzam bir internet alt yapist olan Cin’de 6gretmenler, 6grencilere online olarak
odevler, calisma kagitlar1 gondererek kendi kendilerine ¢aligsabilecekleri bir ortam olusturmaya
caligsmistir (Yaman, 2021). Cin’de tilke yetkilileri, COVID 19 siirecinde birtakim uygulamalari
baslatmistir (Huang, 2020);

e Oncelikle halk i¢in psikolojik destek takimlar1 kurulmustur.

e 270 milyondan fazla 6grenciye evlerinde kesintisiz ve iicretsiz online 6grenme imkani
verilmistir.

e  MOE ¢evrimic¢i 6grenme platformu ahlaki egitim, salgin1 onleme egitimi, can giivenligi
egitimi, ruh saglig1 egitimi, aile egitimi, gorsel ve isitsel kaynaklardan yararlanma ve
dijital kitaplar1 indirme imkan1 verilmistir.

e MOE c¢evrim i¢i Ogrenme platform tarafindan, ogretmenlerin korunmasi ve
desteklenmesi igin birtakim yayinlar sunulmustur.

e Universite mezunlarmin is piyasasina dahil olmalari igin destek verilmistir.

Pandemi siirecinde Sili’de, 1.smiftan son smifa kadar Aprendo el Nineo egitim
platformu tlizerinden 6grencilere uzaktan egitim verilmis ve ayrica Sili Mobil Telefon Dernegi
ile antlasma yapilarak 6grencilerin licretsiz veri indirmesine izin verilmistir (UNESCO, 2022).
Diger bulgu “program oOncesinde yapilan hazirliklar”, “programin begenilen yonleri”,
“programda sevilen etkinlikler”, “programda sevilmeyen etkinlikler” ve “etkinliklerde
karsilasilan zorluklar” temalar1 olusturulmustur. Ogretmenler ders 6ncesinde, ders plani, ders
icin gerekli materyal hazirhigi, bireysellestirilmis etkinliklerin secilmesi gerektigini ifade
etmistir. Ogretmenler programin esnek yapida oldugu, programim eglenceli oldugu, veli ve
ogrencileri kaynastirdigimi aciklamistir. Ogretmenler sevilmeyen etkinligin olmadig ciinkii
etkinlikleri 6grencilerle beraber sectiklerini, 6grencilerin agik hava, grup gezileri, sportif ve
masal etkinliklerini sevdigi ortaya ¢ikmistir. Program Ogrenciler i¢in dersten ziyade oyun
oynamak, spor yapmak ve okul dis1 ortamlarda gezmek gibi etkinlikler igcerdigi i¢in sevildigi
yorumu getirilebilir. Spor, 6grencilerin sosyallesmesine yardimeci olmaktadir (Tuncel ve
Bayram, 2019). Okul disinda gergeklestirilen etkinliklerde 6grenciler eglenmekte ve mutlu
olmaktadir (Karbeyaz ve Karamustafaoglu, 2020; Schmoll, 2013). Tam 6grenme yaklagiminin
uygulamasini sonucunda Ogrencilerin daha basarili olacag1 ongoriisiinden 6grenciler derse,
ogretmenine, arkadaslarina, okula kars1 ilgi ve tutumlarinin olumlu degismesi ve bir taraftan
akademik benlik kavramlarina katki sunmasi istenen duyussal ciktilardandir (Yilmaz ve
Siinbiil, 2003). Ogretmenler ders islerken, etkinlikler icin gerekli olan bazi materyali bulmakta
zorlandigini, yaz mevsimi olmasindan dolay1 havanin sicak oldugu ve 6grencilerin sicaktan
bunaldigin1 bu sebeple bazi 6grencilerin etkinliklere katilmadig1 ve 6grenci sayisinin 12°nin
altina diistiigiinii boylece etkinligin sonlandigini ifade etmistir. Ders ile ilgili materyallerin
hazirlanmasi ile dgrencinin birden ¢ok duyu organini harekete gecirerek etkili 6grenmeyi
saglayacaktir (Seven ve Engin, 2008). Ogrenciler okul dis1 ortamlarda evde ve okulda bulunan
materyalden daha fazlasin1 bulabilmektedir (Power ve ark., 2009). Sicak hava insanlarin
dolasim sistemini olumsuz yonde etkiler (Erdogan, 2015). Smifin kisin yeterince sicak, yazin
yeterince serin olmas1 6grencinin derse motivasyonunu etkilemektedir (Tiirk Egitim Sendikast,
2022). Tirkiye’de aileler, c¢ocuklarinin uzaktan egitimde anlamadigi konularda destek
olmaktadir (Baz, 2021). Ancak bir¢ok ailenin egitim diizeyi yetersiz oldugu diisiiniildiigiinde,
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ogrencilerin bu destekten yeterince faydalanamamasi s6z konusudur. Egitim diizeyi diisiik
ailelerin 6grencilerinde olusan 6grenme kayiplar yaklasik 60% diizeyindedir (Dorn ve ark.,
2020). Bu nedenle Tiirkiye’de MEB, 6grenme kayiplarinin telafisini sansa birakmayarak
“Telafide ben de varim” programini baslatmistir (MEB, 2021b). UNICEF tarafindan diinya
genelinde uzaktan egitimle ilgili yapilan bir arastirmaya gore (UNICEF, 20223):

Okul 6ncesi egitime devam eden 6grencilerin yaklasik 70%’1 herhangi bir dijital ya da
canli yayin cihazina sahip degildir.

Uzaktan 6grenmeye en fazla Afrika’daki bolgeler ulagamamaktadir. En az 48%’1 bat
ve merkezi Afrika, 49%’u dogu Afrika’dir.

Diinya’nin kirsal kesimlerinde yasayan 6grencilerin 70%°den fazlasi1 uzaktan egitime
ulasamamaktadir. Bunun da 40%"1 en fakir ailelerden gelmektedir.

Dogu ve Giiney Afrika, bati ve merkezi Afrika’daki 6grenciler uzaktan egitime
cogunlukla radyo ile katilmigtir. Latin Amerika ve Caribbean {ilkelerinde radyo ve
internet ile uzaktan egitime katilmistir.

Ingiltere’de pandemiden dolay1 olusan 6grenme kayiplarmin telafisi icin birtakim

uygulamalar baslatmistir (Y1lmaz ve ark., 2021);

Ingiltere’de, dgrencilerde olusan dgrenme kayiplarini telafi etmek icin, 700 milyon
sterlin biitce ayrilmustir. ilkokul ve ortaokullarda agilacak yaz okulu ve kuliip
etkinliklerini desteklemek i¢in bir defaya mahsusu olmak tizere 302 milyon sterlin telafi
primi ayrilmistir. Ortadgretim kademesinde ise yiiz yilize egitimi desteklemek i¢in 200
milyon sterlin telafi primi ayrilmigtir.

Erken ¢ocuklukta dil gelisimine desteklemek i¢in 18 milyon sterlin para ayrilmistir.
Okullarda telafi programinin diizenlenmesi i¢in her ilkdgretim kurumuna yaklasik 6 bin
sterlin, her ortadgretim kurumuna 22 bin sterlin biitce ayrilmistir. Bu paralarin
harcanmasi okul yoneticilerine birakilmistir.

USA’da Mart 2021°de dezavantajli 6grenci gruplarini desteklemek ve okullar: stirekli

acik tutmak icin bir “Amerikan Kurtarma Plan1” agiklanmistir (USDOE, 2022);

K-12 siiflarin1 agmak, okulun ihtiyaclarim1 karsilamak ve pandemi ile ilgili tedbirler
almak icin 122 milyar dolar biitge ayrilmistir.

Okullarda 6grenme kayiplarinin telafisi i¢in ek 6gretmenler istihdam edilecektir.
Muazzam bir veri stratejisi gelistirilecektir.

Yaz okulu ve diger telafi programlari i¢in biitge bu paradan karsilanacaktir.
Ogrencilerin internete erisimini saglamak i¢in kablosuz ag noktalar1 kurulacak ve
ogretmenlere teknolojinin etkili kullanima ile ilgili egitim verilecektir.

Pandemi sonrasinda 6grencilerde olusan ruhsal bozukluklarin tedavisi i¢in 400 milyon
dolarlik biitge ayrilmistir.

Iskogya’da pandemiden dolay1 olusan &grenme kayiplarinin telafisi igin birtakim

kararlar alinmistir (Y1lmaz ve ark., 2021);
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e Okullara 1400 6gretmen ve 200 yardimci personel almak i¢in 800 milyon sterlin para
ayrilmistir. Okullarin kapali oldugu siiregte 6grencilerin 6grenme kayiplarinin telafisi
icin bire bir veya grup seklinde ek dersler yapilacaktir.

e Kis tatili sirasinda 6grencilerin okul yemegini stirdiirmesi i¢in 10 milyon sterlin para
ayrimstir.

e Uzaktan egitime giremeyen dezavantajli 6grenciler i¢in 30 milyon sterlin para
ayrimstir.

e Geng insanlarin beceri ve giivenlerinin tekrar kazanmalar1 i¢in 3 milyon sterlin para
ayrilmstir.

Diger bulgu; “program sonunda Ogrencilerde goriilen degisimler”, “programin
ogrencilere yarar1”, “programin olumsuz etkisi” ve “programda kullanilan yontem ve
teknikler” seklindedir. Ogretmenler program sonunda Ogrencilerin, psikolojik olarak
rahatladigi, sosyallestigi, okula uyum sagladigi, mutlu oldugu, spora yonelik istegin arttigi,
teknoloji bagimliliginin azaldigini ifade etmistir. Program genel itibari ile sikici bir icerige
sahip olmadig1 igin Ogrenciler siirekli oyun oynamakta ve spor yapmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerin derslerde rahatladigi ve mutlu oldugu yorumu getirilebilir. Okul, 6grenciler arasi
iletisimi giiclendirerek onlarin sosyallesmesine yardimci olmaktadir (Seven ve Engin, 2008).
Ogretmenler programin bir olumsuz etkisinin olmadig1 ancak havanin sicak olmasi nedeni ile
ogrencilerin bunaldigini, sayr 12’den asagi diistii§ii zaman programin sonlandirildigini,
programda agirlikli olarak 6grenci merkezli etkinliklerin secildigini ifade etmistir. Diinya’da
31% oraninda 6grenci (463 milyon) benimsenen politikalar1 kabullenmemekte ve uzaktan
egitim araclarina ulasamamaktadir (UNICEF, 2022b).

Bu arastirmada, COVID 19’dan dolay:1 olusan 6grenme kayiplarini telafi etmek icin
uygulamaya konulan “Telafide ben de varim” programu ile ilgili beden egitimi dgretmenlerinin
algisin1 6grenmeye calisilmistir. Buna gore, “Telafide ben de varim” programi dgrencilerin
pandemiden dolayr olusan Ogrenme kayiplarini telafi ettigi, 6grencilerin mutlu oldugu,
ogrencilerin sosyallesmesine yardim ettigi, Ogrencilerde olusan teknoloji bagimliligin
azalttigini ifade etmistir. Programda islenebilecek konular olarak akademik, egitsel, kiiltiirel,
sportif ve okul disinda yapilabilecek etkinliklerin se¢ildigi ortaya c¢ikmustir. Ogretmenler
etkinlikleri secerken, 6grenci merkezli etkinliklerin se¢ilmesi ve mevcut imkanlara dikkat
edilmesi gerektigi, akademik eksikliklerin, ahlaki degerlerin, sosyal iletisimi saglayan
etkinliklerin seg¢ilmesi gerektigini ifade etmistir. Programin, Ogrencilerin okula adapte
olmasina yardimecr oldugu ve eksik ders konularimin telafi edilmesini destekledigini
aciklamistir.

Etkinlik 6ncesinde, ders plani ve ders i¢in materyal hazirlig1 yapildig: ortaya ¢ikmastir.
Programin esnek yapida oldugu, programin eglenceli oldugu, veli ve 0&grencileri
kaynastirdigini belirlenmistir. Programda sevilmeyen etkinligin olmadigi, 6grencilerin agik
hava, grup gezileri, sportif ve masal etkinliklerini sevdigi ortaya ¢ikmistir.

ONERILER

e Ogretmenler ders igin gerekli materyali hazirlama konusunda ¢ok zaman ve emek sarf
etmektedir. Ogretmenlere materyal destegi yapilabilir ve materyal hazirlama
konusunda ¢esitli seminerler verilebilir.
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e Programda bir kursun acilmasi i¢in gerekli say1 en az 12’dir. Baz1 durumlarda 6grenci
sayist azaldig1 i¢in kurslar kapatilmaktadir. Kurslar i¢in alt sinir 5 olabilir.

o (Ogretmenlere materyal destegi verilebilir.

e Program yaz mevsiminde uygulandigi i¢in &gretmen ve Ogrencilere sicak hava
ylziinden ortam, bunaltici gelmistir. Bu nedenle program diger mevsimlerde de
uygulanabilir.

e “Telafide ben de varim” programi ilerleyen donemlerde de yapilabilir. Tiirkiye’de
ogretmenlerin igerisinden secilecek gruplarin farkl tilkelerdeki telafi uygulamalarini
gormeleri icin farkl lilkelere ¢esitli geziler diizenlemesi saglanabilir.

e Ogrenci, aileleri ve O6gretmenlerine yonelik agik hava gezileri gergeklestirilebilir.
Cesitli spor miisabakalar1 yapilabilir. Bir proje kapsaminda taginabilir miize uygulamasi
yapilabilir. Okullarin 6gretmen ve yoneticileri, 6grencilerin ailelerini ziyaret edip
iletisim kurulabilir. Yapilacak telafi egitimlerine aileler de dahil edilebilir.

e Program sonunda 6grencilerin, psikolojik olarak rahatladigi, sosyallestigi, okula adapte
oldugu, mutlu oldugu, spora yonelik istegin arttigi, teknoloji bagimliliginin azaldigi
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle 6grencilerin teknoloji bagimliligin1 azaltacak geleneksel
cocuk oyunlan ile ilgili bir proje baglatilabilir. Buna benzer arastirmalar farkli
branglardaki Ogretmenlerle nicel veya karma yaklasimlarin oldugu yontemlerle
gerceklestirilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oram: Arastirma Dizayn1 AD ve MO; Istatistik Analiz AD; Makalenin
Hazirlanmas1 AD ve MO; Verilerin Toplanmasi1 AD ve MO tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Belgesi Bilgileri:

Kurum Adi: Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu
Tarih: 20.06.2023

Sayr: 2023/6-89
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