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A Methodological Study
0z

Amac: Bu arastirmada, Yasama Sevinci Olgeginin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenilirliginin
incelenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Metadolojik tiirdeki arastirmanin Orneklemini Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir
tniversitenin dis hekimligi fakiiltesi hastanesi polikliniklerine bagvuran 52 yash olusturmaktadir. Veriler,
sosyo-demografik 6zellikleri igeren “Tamitict Bilgi Formu” ve “Yasama Sevinci Olgegi” kullanilarak
topland1. Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla Aciklayic1 Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor
Analizi kullanildi. Giivenirlik; Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayisi, madde toplam korelasyonu, test-tekrar
test analizi giivenirligi ile degerlendirildi.

Bulgular: Olgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisinin 0,72 oldugu, dlgek madde faktor yiiklerinin
0,47-0,91 arasinda degistigi ve madde toplam korelasyon katsayilarinin 0,29-0,80 arasinda oldugu
belirlendi. Yapilan Agiklayict Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi tek faktorlii bes maddelik 6lgek
yapisini destekledi.

Sonug: Arastirma sonuglarma gore Yasama Sevinci Olgegi Olceginin gecerli ve giivenilir oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yagli, Yasama Sevinci, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the validity and reliability of the Turkish version of The
will to Live Scale.

Materials and Methods: The sample of the metadological study consisted of 52 elderly people who applied
to the outpatient clinics of the faculty of dentistry hospital of a university located in western Turkey. Data
were collected using the “Descriptive Information Form” including socio-demographic characteristics and
the “The will to Live Scale”. Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis were used to
test the construct validity of the scale. Reliability was evaluated with Cronbach’s alpha internal consistency
coefficient, item-total correlation, and test-retest analysis reliability.

Results: The Cronbach’s alpha reliability coefficient of the scale was 0.72, the scale item factor loadings
ranged between 0.47-0.91, and the item total correlation coefficients ranged between 0.29-0.80. Exploratory
Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis supported a single-factor scale structure.

Conclusion: According to the results of the study, The will to Live Scale was found to be valid and reliable.
Keywords: Older People, The Will to Live, Validity, Reliability
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GIRIS

Gilinlimiizde sagligin korunmasi ve yiikseltilmesi
kapsaminda  hastaliklar1  Onlemeye  yonelik
girisimlerin ¢ogalmasi, dogum hizinin azalmasi,
temel halk sagligi hizmetlerinin yayginlasmasi,
saglikli yasama dair toplum bilincinin artmasi,
kisilerin beslenme kosullarinin iyilesmesi, saglik
bakim hizmetlerinin kalitesinin artmasi, saglik
hizmetlerine  ulasim  kolayligi, teknolojik
gelismeler gibi etkenler yasam siiresini artirmis
ve yash niifusun artigina sebep olmustur (1).
Gelismekte olan iilkelere bakildiginda, yash
niifus oran1 ¢ok daha hizli biiyiimektedir. 2050
yilinda gelismekte olan {ilkelerde yasl niifus
oraninin iki kattan fazla artarak gelismis
bolgelere gore %38 oraninda artacagi tahmin
edilmektedir (2). Tirkiye de yash niifus oraninin
hizla arttig1 ve yaslhihigin daha yogun bir sekilde
glindeme geldigi iilkelerden biri haline gelmistir
Ulkemizde 2023 yil1 65 yas iizeri niifusun toplam
niifusa oranm1 %10,2°dir. Ulkemizdeki niifus
projeksiyonlaria gore yagh niifus oraninin 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda 9%25,6 olacag
ongoriilmektedir (3).

Yaslanma fiziksel, psikolojik ve sosyal statiide
cesitli degisikliklere neden olan dogal bir siireg
olup ilerleyen yas fonksiyonel ve kronik
hastaliklarin, ¢esitli  sakatliklarin =~ goriilme
sikliginin artmasina ve sosyal izolasyona neden
olmaktadir (4,5). Dolayistyla bu siire¢ bireyin
fiziksel ve duygusal refahini olumsuz yonde
etkilemekte,  kirilganligini  ve  sikintisim
artirmaktadir. Ayrica yas arttikca yasam
memnuniyetinin azaldigi ve bunun kent yasami,
ekonomik kosullar, saglik durumu ve stres gibi
dis kosullarla iligkili oldugu da belirtilmektedir
(6). Tim bunlarin bir sonucu olarak yaslilik
yasam kalitesi, yasam doyumu ve yasama sevinci
iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir.

Bireyin kisiliginden ve sosyo-kiiltiirel
cevresinden etkilenen ve varolusgsal iggiidiiniin
bir bileseni olarak “yasama sevinci” kavrami;

maddi, manevi mutluluk i¢inde yasama ve/veya

durumundan, yasantisindan memnun olma
duygusu olarak tanimlanmaktadir (7). lyi olma
hali, nese, keyif, tatmin, zevk, memnuniyet,
mutluluk, aile ile iligkiler ve ait olma duygusu
gibi deneyimleri icermektedir (8). Olumlu
iligkiler, esenlik, aidiyet, algilanan yasam anlamu,
iyi hissetme anlar ve keyif alma, kiiltiir, baglilik
ve kabullenme kavramlari fenomenin 06zilini
olusturmaktadir (9,10).

Bireyin i¢inde bulundugu kosullar ve gelecegiyle
ilgili yasama sevinci ile yasam doyumu, uzun
omiirliiliik, yasam kalitesi ve iyilik hali arasinda
pozitif bir iligski oldugu belirtilmektedir (11,12).
Bu dogrultuda diinya geneli ve iilkemizde yash
niifusundaki artis g6z 6niinde tutuldugunda yasl
poplilasyonda yasama sevincinin belirlenmesi
onemlidir. Ulkemizde yapilan ¢alismalara
bakildiginda; Akin ve Tas (2015) tarafindan
“Yasam Anlami Olgeginin”, Akin ve Yalniz
(2015)  tarafindan  “Yasam  Memnuniyeti
Olgeginin”, Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan
“Yasam Tatmini Olgeginin”, Dagl ve Baysal
(2016) tarafindan “Yasam Doyumu Olgeginin”,
Demirbas (2010) tarafindan “Yasamda Anlam
Olgeginin”, Demirdag ve Kalafat (2015)
tarafindan “Yasamin Anlami Olgeginin”, Durak
ve arkadaglart (1993) tarafindan “Yasami
Siirdiirme Nedenleri Envanteri’nin”, Durak ve
arkadaslart (2010) tarafindan “Yasam Doyumu
Olgeginin”, Eser ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
“Diinya  Saglik Orgiiti  Yasam  Kalitesi
Enstriimani-Yasli ~ Yetigskinler =~ Modiilii’niin”,
Kaba ve arkadaglar1 (2018) tarafindan “Yetiskin
Yasam Doyumu Olgeginin”, Kog ve Kilig (2017)
tarafindan “Genel Yasam Tatmini Olgeginin”,
Tirkoglu  ve Adibelli (2014) tarafindan
“Yaglhilarda Yasam Kalitesi Olceginin (CASP-
19)”, Ugur ve Akin (2015) tarafindan “Yasam
Bagliligi Olgeginin” Tiirkge’ye uyarlanmasinin
yapildig1 goriilmektedir (13-25). Yasam kalitesi,
yasam memnuniyeti, doyumu, yasam amaci ve
anlam1 gibi konularin Tiirk literatiiriinde yer
aldig1 goriiliirken, yasama sevinci konusunda

yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
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Bu arastirmada, Carmel (2015) tarafindan
gelistirilen ve yashlarda yasama sevincini
degerlendiren “Yasama Sevinci Olgeginin”
gecerlik ve giivenirligini yaparak Tiirk toplumuna
uyarlamak amaclanmaistir.

Arastirma sorulari;

1. Yasama Sevinci Olgegi, Tiirk toplumunda
yash popiilasyonun yasama sevincini

degerlendirmek i¢in gecerli bir test midir?

2. Yasama Sevinci Olgegi, Tiirk toplumunda
yash popiilasyonun yasama sevincini

degerlendirmek i¢in giivenilir bir test midir?
GEREC ve YONTEMLER

Calisma Dizaym

Bu arastirma, yashlar i¢in Yasama Sevinci
Olgeginin gecerlik ve giivenirligini inceleyen
metodolojik bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini Tiirkiye’nin batisinda
bulunan bir devlet iiniversitesinin dis hekimligi
fakiiltesinin  polikliniklerine bagvuran yash
hastalar olugturmaktadir.

Verilerin toplandigr Eylil 2020-2021 tarihleri
arasinda arasgtirmanin yapildigi dis hekimligi
fakiiltesinin polikliniklerine basvuran 65 yas iistii
birey sayis1 660°dir. Literatiirde, bir olgegin
bagka bir kiiltiire uyarlanmasinda 6lgek madde
sayisinin en az on kati drnekleme ulasilmasinin
gerektigi belirtilmektedir (26-28). Bu dogrultuda
caligmada Olcekteki madde sayisi bes oldugundan
ve %10’luk kayip goz Oniinde tutularak galisma,
Olcek madde sayisimin 10,4 katt olan ve
aragtirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan 52
yash hasta ile yiiriitiildii. Arastirmaya; iletisim
kurabilen, tamilanmis  psikiyatrik  hastalig
olmayan ve planlanan dis tedavisinde 15 giin
sonra randevusu olan ve randevusuna gelen
yaglilar dahil edilmistir. Arastirmadan anket
sorularindan herhangi birini eksik dolduran ve
ikinci randevusuna gelmeyen yaglilar
dislanmustir.

Veri Toplama Araglar

Veriler, “Tamitici Bilgi Formu” ve “Yasama
Sevinci Olgeginin” Tiirkge formu kullanilarak
Eyliil 2020-2021 tarihleri arasinda yiizyiize kendi
kendine bildirim yontemi ile toplandi.

Tanitic Bilgi Formu: Literatiirden
yararlanilarak olusturulan form kalitimeilarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir
seviyesi, aile ve saglik durumunu belirlemek

amaciyla toplam 7 sorudan olugsmaktadir (29-31).

Yasama Sevinci Olcegi: Yasama Sevinci
Olgegi” [The Will to Live Scale (WTL)] Carmel
(2015) tarafindan gelistirilmistir (32). Olgek
formu bir faktor, bes madde, 6’li likert tipte olup
derecelendirmeler “Yasama Sevincim Yok” (0
puan), “Kesinlikle Hayir” (1 puan), “Hayir” (2
puan), “Bilmiyorum” (3 puan), “Evet” (4 puan),
“Kesinlikle Evet” (5 puan) seklindedir. Olgegin
toplam puani, tim sorularin puan ortalamasi
almarak olusturulmaktadir. Olcekten minimum
sifir maksimum 25 puan alinmaktadir. Olgegin
Cronbach’s alpha degeri 0,83’tiir (32).

Dil Uyarlamasi

Yasama Sevinci Olgeginin dil cevirisinde
oncelikle  Olgek, arastirmacilar  tarafindan
Ingilizce’den Tiirkce’ye cevrilmistir. Olcegin; dil
uyarlamasindaki kavramsallastirma ve anlatim
farkini en aza indirebilmek igin geri ceviri
yontemi kullanildi. Bu yontem i¢in dort bagimsiz
cevirmen ile ¢alisildi. Iki ¢evirmen orijinal dlgegi
hedef dile; iki ¢evirmen ise hedef dildeki dlcegi
orijinal dile ¢evirdi. Elde edilen metinler iizerinde
aragtirici ve li¢ uzman, goriislerini paylasarak son
diizeltmeler yapilmis ve Olcege son sekli
verilmistir.

Yasama Sevinci (")lg:eginin Zamana Karsi
Giivenirligi

Olgegin zamana karsi tutarli bir arag¢ olup
olmadigimi belirlemek {izere Olgek test-retest
puan ortalamalart karsilagtirilmistir. Toplam
orneklem sayist olan 52 hastaya ulasildiktan
sonra, bu 6rneklemin tamamina 6lgek iki hafta
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sonra ikinci kez uygulanmstir  Olgegin
anlagirligmi test etmek igin ilk Olglim (test)
ortalamalar1 ve ikinci Ol¢iim (retest) ortalamalar
belirlendi. Bu iki o6lgiim arasindaki iligkinin
derecesi ve anlamliligini test etmek igin de
Pearson Korelasyon testinden yararlanilmigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Helsinki
uygun  olarak

Bu caligma, Deklarasyonu
Prensipleri’ne

Aragtirmanin  yapilmasi i¢in Aydin Adnan

yapilmuistir.

Menderes  Universitesi ~ Girisimsel ~Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
(11.06.2020/2020-183) izni, arastirmanin yapiligi
kurum ve Yasama Sevinci Olgegini gelistiren
Sara CARMEL’in yazili izni ve katilimcilarin
sozel ve yazili izni alimmistir.

istatistiksel Analiz

Aragstirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 26
ve AMOS paket programi  kullanilarak
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi,
ylizde, ortalama kullanildi. Yasama Sevinci
Olgeginin dilsel gegerliginin ve giivenirliginin
degerlendirilmesi i¢in g¢eviri/geri-¢eviri yontemi
kullanildi. Kapsam gegerlilik indeksi (KGI),
acimlayici faktor analizleri (AFA) ve dogrulayici
faktor analizleri (DFA), Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett Kkiiresellik testi, temel
bilesenler analizi (PCA), giivenirlik igin
Cronbach’s alpha degerleri, tekrarli oOlglimler
arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise eslestirilmis
gruplarda t-testi ve Pearson korelasyon testi
kullanildi.

BULGULAR

Hastalarin Tanitic1 Ozellikleri

Arastirmada bulunan yash hastalarin %53,8’inin
erkek, %53,8’inin evli, %57,7’sinin ilkokul
mezunu oldugu, %50’sinin kronik hastalig1
bulundugu, kronik  hastalign  bulunanlarin
%25’inin
ortalamalarmin 68,84+3,25 yil oldugu ve gelir
ortalamalarinin =~ 4735,57+605,15 b  oldugu
belirlendi (Tablo I).

hipertansiyonu oldugu, yas

Kapsam Gecerliligi

Yasama Sevinci Olgeginin kapsam gegerliligi,
hekim, hemsire ve akademik personelden olusan
10 kisinin goriisleri almarak degerlendirildi.
Uzman goriis formu dlgegin orijinal versiyonu ile
Tiirk¢e uyarlamasi arasindaki uyum derecesini
degerlendirmek i¢in kullanildi.

Olgek maddeleri uzmanlar tarafindan
anlasilabilirlik, etkililik, ayirt edicilik ve kiltiirel
uygunluk ag¢isindan incelendi. Uzmanlarin bakis
agilarma gore KGI degerlerinin hesaplanmast igin
Davis yontemi kullanildi (33). Bulgular, kapsam
gecerlilik  endekslerinin 0,90 ile 1 arasinda
degistigini gOstermigtir. Bu bulgular
dogrultusunda, Yasama Sevinci Olgeginin
kapsam gecerligi gosterdigi, Tiirk kiiltiir yapisina
uygun oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Yap1 Gecgerliligi ve Giivenirlik

KMO katsayist 0,613 (Barlett’s Test of
Sphericity analizi sonucu ¥2 degeri 83,618) ve
p<0,001 olarak saptandi. Bu sonuglar, 6rneklem
biiyiikliigliniin faktor analizi i¢in yeterli ve uygun
oldugunu gosterdi. PCA yapildiginda 6zdeger
’in {izerinde bir faktdr belirlendi. Olgek faktor
yiiklerinin 0,47-0,91 arasinda degistigi belirlendi.
Olgegin toplam Cronbach’s alfa degeri 0,72 idi
(Tablo III). Arastirmada Yasama Sevinci
Olgeginin test ve 2 hafta ara ile yapilan retest
puan  ortalamalar1  arasindaki  korelasyon
degerinin r=0,78 oldugu belirlendi. Yasama
Sevinci Olgeginin toplamda olumlu ydnde ve
istatistiksel ac¢idan anlaml iligki saptandi. KMO
katsayis1 0,613 (Barlett’s Kiiresellik Testi analizi
sonucu y2 degeri 83,618) ve p<0,001 olarak
saptandi. Bu sonuglar, 6rmeklem biiyiikliigliniin
faktor analizi i¢in yeterli ve uygun oldugunu

gosterdi. (Tablo II, p<0,001).

PCA yapildiginda 6zdeger 1’in {izerinde bir
faktor belirlendi. Olgek faktor yiiklerinin 0,47-
0,91 arasinda degistigi belirlendi. Olgegin toplam
Cronbach’s alfa degeri 0,72 idi (Tablo III).
Yasama Sevinci Olgeginin DFA uyum indeksi

degerleri; y2/df=1,239, uyum iyiligi indeksi
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(GFI): 0,96, karsilagtirmali uyum indeksi (CFI): =

0,98, artimli uyum indeksi (IFI): 0,98 ve kok Homt
ortalama karesel hata yaklagimi (RMSEA): 0,06 = N . == . "
bulundu (Tablo IV). Modelin kabul edilebilir _

uyum gosterdigi belirlendi. DFA modeli sonrasi ° ' P - ALt
Yasama Sevinci Olgeginin DFA Path Diyagrami 3

Sekil 1°de gosterilmistir. o4 fiamd 100
Item5

Sekil 1. Yasama Sevinci Olgegi Path diyagran

Tablo 1. Hastalara ait 6zellikler (n=52)

Hasta ozellikleri

Yas Ortalama (SS) Min Maks
68,84 (3,25) 65 78

Gelir durumu® Ortalama (SS) Min Maks
4735,57 (605,15) 4000 5750

Cinsiyet n %

Kadin 24 46,2

Erkek 28 53,8

Medeni durum

Evli 28 53,8
Bekar 9 17,3
Ayrilmig 15 28,8

Egitim durumu

Okuryazar degil 10 19,2
Okur yazar 6 11,5
Ilkokul 30 57,7
Ortaokul ve iizeri 6 11,5
Kronik hastahk

Evet 26 50,0
Hayir 26 50,0
Hangi kronik hastahk”

Hipertansiyon 13 25,0
Diabetes mellitus 8 15,4

Kalp yetmezligi 4 7,7
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Tablo I Devami. Hastalara ait o6zellikler (n=52)

Astim

5 9,6

Guatr

3 5,8

22021 yili geliri, "Birden fazla cevap verilmistir, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo II. KMO ve Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olciitii 0.613
Yaklasik ki-kare 83.618
Bartlett Kiiresellik Testi df 10
p 0.000

Tablo I1I. Yasama sevinci dl¢egi faktor yiikleri (n=52)

Olcek Yasama Sevinci Olcegi

maddeleri
Faktor Diizeltilmis madde-toplam Madde silindiginde Cronbach’s alpha
yiikleri korelasyonlari

1 0,50 0,30 0,73

2 0,69 0,49 0,67

3 0,84 0,62 0,61

4 0,91 0,80 0,55

5 0,47 0,30 0,75

Varyans: 50,13

Cronbach’s a: 0,72

i indeksleri

df 2/df RMSEA

GFI CFI IFI

6,194 5 1,239 0,06

0,96 0,98 0,98

RMSEA: Kok ortalama karesel hata yaklagimi, GFI: Uyum iyiligi indeksi, CFI: Karsilastirmali uyum
indeksi, IFI: Artimli uyum indeksi, DFA: Dogrulayici faktor analizi

TARTISMA

Bu arastirma, Carmel tarafindan 2015 yilinda
gelistirilen WTL’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
amaciyla yapildi. Tiirk yagli hastalardan olugan
bir oOrneklem grubunda o6lgegin psikometrik
ozellikleri degerlendirildi.

Tiirkce’ye uyarlanan Yasama Sevinci Olgeginin
yapt gecerligini belirlemek i¢in AFA ve DFA
yapildi. Olgegin orjinalinde oldugu gibi Tiirkge
versiyonunda da tek faktdr altinda toplandigi
varyansin  %50,13’iinii  agikladigi

Literatirde %40-60 arasi degisen

ayrica

belirlendi.
varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir (34).
Literatiirde faktor yiikii 0,30’un altinda kalan

maddelerin  degerlendirme dis1  birakilmasi
gerektigi  belirtilmektedir  (35,36).  Yapilan
analizlerde Yasama Sevinci Olgeginin Tiirkce
Formu’nun faktor yiiklerinin 0,47-0,91 arasinda
dagildig1 goriilmektedir. Bu nedenle dlgege ait
hicbir madde c¢ikarilmadi. Yasama Sevinci
Olgeginin Tiirkce Formu’nun faktér analizi ile
elde edilen faktdr yapisinin yap1 gegerligine sahip

oldugu saptandi.

Yapilan DFA, AFA tek faktorlii bes maddelik
destekledi. DFA
verilere olup

Olcek yapisini ile kurulan

modelin olmadigimni

degerlendirmek amaciyla uyum iyiligi indeksleri

uygun

dikkate alinmustir. Yapilan degerlendirmede y2/df

ve RMSEA degerleri agisindan iyi uyum
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saptanmistir. Literatiirde, x2/df degerinin <3
olmasinin miikkemmel uyumu belirtilmektedir.
RMSEA degerinin ise 0,08 ya da daha diisiik
olmasi1 kabul edilebilir degerdir (37). Modelin
kabul edilebilir uyum gosterdigi belirlendi.

Yasama  Sevinci  Olgeginin  giivenirligi;
Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayisi, madde
toplam korelasyonu ile degerlendirildi. Yasama
Sevinci Olgeginin ig tutarliligi ve homojenliginin
bir gostergesi olarak  Cronbach’s  alpha
giivenilirlik katsayis1 hesaplandi. Literatiirde
0,60-0,79
giivenilir olarak

Olgek  giivenirliginin arasinda
bulunmasi oldukca
degerlendirilir (38). Olgegin Cronbach’s alpha
katsayis1 ne kadar yiiksek olursa, 6lgekte bulunan
maddelerin o Olgiide  birbirleriyle tutarh
calistigim gosterir (35). Olgegin orijinal gecerlik
ve givenirlik c¢aligmasinda Cronbach’s alpha
katsayis1 0,83 olarak tespit edilmistir (32).
Yasama Sevinci Olgeginin Cronbach’s alpha
giivenirlilik katsayisi bu ¢aligsmada ilk 6l¢iim igin
0,72 ikinci Olglim i¢in ise 0,78 olarak
saptanmistir.  Yasama Sevinci Olgeginin i¢
tutarliligimin yiiksek oldugu ve giivenirlige sahip
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 0Olgegin ic
tutarliliga sahip giivenilir bir dlgcek oldugunu
gostermektedir.

Madde analizi, 6lgme aracindaki her maddenin
aldig1 deger ile 6lgme aracinin tiimiinden alinan
toplam deger arasindaki iliskiyi ifade eder.
Olgme aracindaki maddeler esit agirhkta ve
bagimsiz iiniteler seklinde ise her madde degeri
ile toplam degerler arasindaki iliskinin yiiksek
olmas1 beklenir. Bu katsayilarin diisiik oldugu
Oleek  maddelerinin  yeterince  gilivenilir
olmadigina karar verilir. Madde korelasyon
katsayis1 0,30’un altina diistiigiinde giivenilirligin
yetersizliginden soz edilir (39). Yasama Sevinci
Olgegi Tiitkce Formu’nun madde toplam

korelasyon puanlari 0,30-0,80 arasindadir.

Olgekteki  biitin - maddelerin  toplam  puan
korelasyon katsayilart 0,30’un {izerindedir. Bu
yoniiyle Yasama Sevinci Olgeginin Tiirkge
Formu’nun madde toplam korelasyon degerleri
uygun giivenilirlik diizeyindedir.

Bir 6lglim aracinin zamana karst degismezligi
bireylere farkli zamanlarda uygulandiginda

bireylerin  verdigi tepkiler tutarliysa soz
konusudur (38). Yasama Sevinci Olgegi iki hafta
ara ile 52 hastaya uygulanmistir. Ayn1 grupta
belli araliklarla iki kez elde edilen ol¢limler
arasinda  hesaplanan  korelasyon  Kkatsayisi
incelenerek, testin zamana bagli olarak ne derece
kararli ol¢timler verdigi belirlenmektedir. Akgiil
ve Cevik’e (2005) gore korelasyon katsayisimin
0,70-0,89 arasinda olmasi1 yiiksek; 0,90-1,0
arasinda olmasi ise ¢ok yiiksek giicte iliskiyi
tanimlamaktadir (39). Yiiksek korelasyon, hem
test puanlarinin kararliligimi hem de o6lgiilen
ozellikle iki 6l¢iim arasinda zamana bagl olarak
fazla degisme olmadigin1  gdstermektedir.
Bulgularimiz dogrultusunda, Yasama Sevinci
Olgeginin  test-retest ~ puanlart  arasindaki
korelasyon katsayist yiiksek (0,78) oldugu
belirlenmis ve Olgegin zamana karsi tutarli bir
oOl¢iim arac1 oldugu saptanmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin siirlilign  sadece dis hekimligi
fakiiltesi  poliklinigine basvuran hastalarla
ylriitiilmesi ve verilerin COVID-19 pandemi
stirecinde toplanmasidir. Tiirk toplumunda yer
alan 65 yas ve {izeri bireylere genelleme
yapilmasini sinirlamaktadir. Olgegin psikometrik
uygunlugu daha genis popllasyonlarla da
denenmelidir.

SONUC

Elde edilen bulgular, orijinal 6lgek analiz
sonuglar ile tutarliydi. Orijinal olgekte oldugu
gibi tek faktorlii bes maddelik yapi dogrulandi.
Olgegin Cronbach’s alpha ig tutarlik kat sayis1 ve
madde toplam korelasyon analizi yiiksek
korelasyona sahipti. Bu sonuglar, Tiirk¢e gecerlik
ve giivenirlik calismasimi yaptigimiz Yasama
Sevinci Olgeginin orijinal dlgek ile iyi uyum
sagladigin1 gosterdi. Sonuglar WTL’nin yash
hastalarda yasama sevincini degerlendirmede
gegerli ve glivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.  Yaglillarin  yasama  sevinci
durumlarinin tespit edilmesi, yashlikla ilgili
ihtiya¢ duyulan destek konularinin ve zorluklarin
belirlenmesi, kaliteli yasam ve saglikli yaglanma
siirecinin saglanmasi agisindan yol gosterici
olabilir. Nitekim yasamin bu evresinde yasanan
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ihtiya¢ duyulan destek konularinin ve zorluklarin
belirlenmesi, kaliteli yasam ve saglikli yaslanma
siirecinin saglanmasi acgisindan yol gosterici
olabilir. Nitekim yasamin bu evresinde yasanan
uyum problemleri, saglik sorunlar1 ve birtakim
sosyo-ekonomik zorluklar ile bas etmede yagama
sevinci 6nemli bir paya sahiptir. Bu dogrultuda
Olgegin ilgili konularda arastirma yapacak
arastirmacilara faydali olacagi diigtiniilmektedir.
Gelecek caligmalar i¢in bu 6lgegin farkli kiiltiirel
ozelliklere sahip yaglilar ile daha genis gruplarda

uygulanmasi dnerilmektedir.
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