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Abstract:

The multidimensional relationship among women, crime, and mental health has picked up scientific interest only
after the 1970s and in response to the pressure of the globally rising rates of crimes committed by women since
then. In hopes of expanding this scientific interest, this paper gathers national and international research that
adopted a gender-based approach to the mental health of incarcerated women. In this vein, databases such as
Science Direct, Research Gate, Mendeley, Wiley Online Library, Google Scholar, TRDizin, ULAKBIM,
DergiPark and TURKSTAT were screened for English and Turkish publications using keywords that are related
to female and male inmates” mental health. For a comprehensive portrayal of the current situation, the evolution
of the approaches to the criminality of women and national and international statistics about incarcerated women
and their crimes were discussed in addition to offering an extensive compilation of the studies that compare the
mental health of female offenders to that of the general population and male offenders. Thus, this review aims to
contribute to the studies, programs, and interventions that both consider gender-based differences and focus on the
female offenders' mental health both before and during incarceration. The findings of the review indicated that
gender-sensitive biopsychosocial interventions should be developed for the mental health of female inmates, and
that legal and healthcare curricula should be updated accordingly.
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Oz:

Kadin, sug ve ruh sagligi iliskisi yakin zamana kadar bilim diinyasinin giindemine gelmemisken, gerek kadinlarda
artan sug oranlarinin etkisiyle gerekse de kadin haklarini dnceleyen diisiince akimlarinin alan kazanmasiyla 1970°1i
yillarla beraber konuyla ilgili hem diinyada hem de iilkemiz 6zelinde hareketlenmeler baglamistir. Glinlimiizde
daha da hizlanan hareketlenmeye katki amaci ile bu makalede, hiikiimlii ruh sagligina cinsiyet temelli yaklasan ve
ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer almis ¢alismalar derlenmistir. Bu amagla, Science Direct, Research Gate,
Mendeley, Wiley Online Library, Google Scholar, TRDizin, ULAKBIM, DergiPark ve TURKSTAT veri
tabanlarinda, kadin ve erkek mahkiim ruh saglig ile iliskili anahtar kelimelerle Ingilizce ve Tiirkce yaymlar
taranmigtir. Derlemede gilinlimiizdeki tablonun daha iyi resmedilebilmesi igin, kadin mahkimlara yonelik,
yapilmis aragtirmalardaki yaklagimlarin evriminin yani sira diinyanin farkli bélgelerinden sug islemis kadinlara ve
isledikleri suglara dair istatistikler ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Kadin mahktimlarin klinik tablolarini konu
alan arastirmalar derlendigi gibi kadin mahk{imlarin ruh sagligin1 hem genel kadin popiilasyonu ile hem de erkek
mahkim popiilasyonlarinkiyle karsilagtiran ¢aligmalar da bir araya getirilmistir. Boylece, kadin mahkimlarin
cezaevi Oncesi ve slirecinde yasadiklar1 ruh sagligi problemlerine yonelik olan ve cinsiyetler arasi farklar1 gdzeten
aragtirma, program ve miidahalelere katkida bulunulmasi amaglanmistir. Derlemenin bulgulari, kadin
mahk@mlarin ruh sagligi icin cinsiyet farkliliklarini gézeten biyopsikososyal miidahaleler gelistirilmesi ve hukuk

ve saglik miifredatlarinin bu hassasiyetle giincellenmesi gerektigine isaret etmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Suglulugu, Cezaevi, Ruh Saghg:.

Giris

Kadin ve sug iligkisi, 1970'lere kadar erkek merkezli sug
aragtirmalar1 i¢inde ele alinmigtir. Ancak, sugun psikolojik
ve toplumsal 6zellikleri ve etkileri gozetildiginde, cinsiyeti
merkeze alan yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir; bu da
cinsiyetin  biyolojik ve toplumsal  boyutlariyla
incelenmesini gerektirir. Nitekim kadin ve sug iligkisine
dair goriisler biyolojik bakistan toplumsal olana evrilmistir
(Kogak, 2021). Kadin suglulugunu inceleyen ilk
teorisyenlerden Lombrosso, suglu kadinlarin dogustan
suclu olduklarmi1 ve annelik gibi rollerle 1slah
edilebileceklerini savunmustur (Lombrosso ve Ferrero,
1895). Freud ise suglu kadinlari, erkege benzemek isteyen
kisiler olarak tanimlamig ve onlari ahlaksiz, eksik ve
annelik duygusundan yoksun gérmiistiir (ilbars, 2007). Bu
ilk yaklagimlar, biyolojik determinizm ile erkekler i¢in
gelistirilmis teorilerin kadinlar uyarlandigina isaret
etmektedir.

Biyolojik yaklasimlara sosyolojik bir boyut katan Thomas
(1967), kadinlarin geleneksel kadin rollerine tepki olarak
sug islediklerini savunur. Benzer sekilde, Pollak (1961)
kadinlarin cinsellikten kaynaklanan suglarini gizleyerek,
erkeklerden daha kétii ve intikamci olduklarini 6ne siirer.
Glueck (1965) ise suglu kadinlarin ¢ogunun diisiik gelirli,
kalabalik ailelerden geldigini ve biyolojik dzelliklerinden
dolay1 sug isleme egiliminde olduklarm belirtir. Oyleyse
bu goriislerin, kadin suglulugunu ataerkil normlardan
sapma olarak ele aldig1 sdylenebilir.

Kadin  suglulugunun  erkek  suclulugundan  ayr
degerlendirilmesi, Feminist Hareketi ve 1970’lerde artan
kadin suglu oranlarmi takiben Feminist Kriminoloji ile
miimkiin olmustur. Feminist Kriminoloji, kadinin sugla
iliskisinde ataerkil degerlerin belirleyici oldugunu ve bu
nedenle metodolojik hatalar yapildigii savunur. Bu
duruma yanit olarak ise, sirasiyla kadinlarin neden sug
islediklerini, kadinlarin neden erkeklere nazaran daha az
su¢ islediklerini, cinayet sucu islemis kadinlarin
ozelliklerini, suc islemis kadmlarmn hayatlarindaki kritik
olaylar1 ve kadinlar1 su¢ islemeye iten nedenleri
incelemiglerdir (Akgiin, 2017).

Giin, Z. (2025).

Giiniimiizde bir¢ok arastirmaci, kadin su¢lulugunun
ataerkil yapidan bagimsiz ele alinmasi gerektigi
konusunda hemfikirdir (Orhan, 2023). Boylesi bir kabul ve
cabayla hazirlanan bu makalede, Tiirkiye ve diinya
genelindeki kadin mahkamlara iliskin giincel istatistikler
sunulmus ve kadin mahkimlarin ruh sagligmi ve
psikolojik 6zelliklerini inceleyen calismalar detayli bir
sekilde analiz edilmistir. Ayrica, genel kadin popiilasyonu
ve erkek mahkim popiilasyonuyla karsilagtirmalar
yapilarak, kadin mahkumlarin karsilagtig1 6zgiin zorluklar
ve ihtiyaglar vurgulanmistir. Béylece kadin mahkumlarin
ruh sagligini anlamak ve iyilestirmek i¢in kapsamli ve
kargilagtirmali bir bakis agis1 sunmak amaglanmistir.
Calismanin, kadin  mahk@mlarin  ruh  sagligini
iyilestirmeye yonelik politikalarin ve uygulamalarin
gelistirilmesine katki saglamasi ve ceza adalet sisteminde
daha adil ve kapsayici bir yaklasimin benimsenmesini
tesvik etmesi umulmaktadir.

Yontem

Bu derleme, Tiirkiye'deki kadin mahkiimlarin ruh sagligini
ele almis ve bunu genel niifus ve erkek mahk{im niifusuyla
karsilagtirmustir. Tlgili literatiirii toplamak igin kapsamli bir
arama stratejisi uygulanmis ve Science Direct, Research
Gate, Mendeley, Wiley Online Library, Google Scholar,
TRDizin, ULAKBIM ve DergiPark gibi birgok veri
tabaninda aragtirma yapilmistir. Ayrica, daha genis bir
baglam sunmak igin TUIK verileri de incelemeye dahil
edilmistir.

llgili taramalar yapilirken “kadin mahkdmlar”, “ruh
saghigl”  “psikopatoloji”,  “feminist  kriminoloji”
"psikolojik iyi olus” ve "cinsiyet farklar" gibi terimler
kullanilmigtir. Derleme, Ingilizce ve Tiirkge yayimlanan
arastirma makalelerini, derleme makalelerini ve tezleri
kapsamaktadir.

Yayimlanma tarihleri ve ¢aligma tiirlerine iligkin bir dahil
etme/diglama kriteri kullanilmamistir ancak derleme
agirlikli olarak kadin mahktmlar arasinda ruh saghig:
durumlarinin yayginligini inceleyen, bu verileri genel
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niifus ve erkek mahktmlarla karsilastiran ve potansiyel 2000’lerden bu yana yaklasik %60 oraninda artmistir.
katki  saglayan  faktorleri arasgtiran  ¢aligmalara Tiirkiye’de bu oran, diinya genelinin 10 katindan fazla
odaklanmustir. olacak sekilde %650 olmustur (Ceza ve Tevkifevleri

Genel Miidiirliigii, 2024; Adli Sicil ve Istatistik Genel

Veri toplama siirecinde, duygu durum bozukluklari, Miidiirligi, 2022).

anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklart ve madde

kullanim bozukluklar1 gibi ¢esitli ruh sagligi durumlarinin Sug Tiirlerinin Cinsiyete Gore Oranlari
yayginligina iligkin bilgiler toplanmustir. Bu veriler, kadin Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigiine gore, sug
mahkamlar, genel niifus ve erkek mahkumlar gibi farkli tiirlerinin cinsiyete gore ayrilmis mahkim
gruplar arasindaki yaygimnlik oranlarini karsilastirarak popiilasyonlarindaki oranlari Tablo 1’de gdsterilmektedir.
egilim ve kaliplar belirlemek i¢in birlestirilmistir. Tabloda, sug¢ tirlerinin islenen suglar arasindaki
oranlarinin ve bu oranlarin seyrinin cinsiyetler arasi
Bulgular farklihk gosterdigi dikkat cekmektedir. Ornegin, iki
Kadin Suglu istatistikleri cinsiyet i¢in de birinci sirada hirsizlik sucu yer almaktadir.
Tirkiye’deki cezaevi popiilasyonunun %4’iinii kadnlar Ancak, hirsizlik  sugunun - kadin mahkﬁmlar arast
olustururken,  diinyadaki cezaevi  popiilasyonunun yaygmhigr erkek .mahkﬁmlar arasindaki yayglnllglndan
%6,9 unu kadmlar olugturmaktadir (Ceza ve Tevkifevleri oldukqu yﬁksektlr ve bu oran yillar iginde artis
Genel Miidiirliigii, 2024; Institute for Crime and Justice gostermistir. Kadin mahkamlar arast mala zarar verme,
Policy Research, 2022). Kadmlarin, cezaevi kgstf:n §1d1'irme ve uyusturucu madde kullanim1 oranlarl
popiilasyonundaki diisiik oranina ragmen hem Tiirkiye’de ciddi bir artig gostermisken, kasten. yaralama ve tehdit
hem diinyada kadin mahk(m sayis1 erkeklere kiyasla ¢ok sgq{arlilu?. orani digmiistiir. Benz?r bir durum,_Tablo 2°de
daha yiiksek bir hizda artmaktadir. Oyle ki The Sentencing gorildigii lizere, ABD’de de gozlemlenmistir ve kadin
Project’in (2023) raporuna gore, 1980 ile 2021 arasinda mahkamlar arasi 1986°da %12 olan uyusturucu sugunun
ABD’deki kadin mahkim sayisindaki artig oran1 %525 glnimiizde %25’¢ yikseldigi rapor edilmistir (The
olmustur. Institute for Crime and Justice Policy Research’e Sentencing Project, 2023).

(2022) gore ise, diinya genelinde kadin mahkiim sayist

Tablo 1. Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii (2022) ve TUIK (2021) verilerine gore su¢ tiirlerinin kadin ve erkek mahkiim
popiilasyonlarinda son 5 yildaki oranlar

2022 2020 2019 2018 2017
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

(%) (%) () () (0 (W (W) (W) (%) (%)
Hirsizlik 36 24 25 15 24 15 27 17 27 17
Eijg/;ittlilrucu imalat1 ve 9 7 7 5 9 7 7 7 8 7
Dolandiricilik 5 5 5 3 4 3 4 3 3 3
Mala zarar verme 4 6 1 1 1 1 1 1 1 1
nglwil;tllllnr;llcu madde 4 5 2 5 2 4 2 4 2 3
Kasten dldiirme 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4
Kasten yaralama 3 7 10 17 8 13 7 13 8 13
Tehdit 1 3 3 4 4 5 3 4 2 4
Resmi belgede sahtecilik 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4

2021 y1ih i¢in cinsiyetlere gore su¢ oranlarmna dair verilere ulastlamamistir.

Tablo 2. The Sentencing Project (2023) verilerine gore ABD 'de sug tiirii oranlarinin cinsiyetlere gore dagilim

Kadin Erkek
Uyusturucu iliskili suglar %25 %12
Siddet icerikli suclar %45 %64
Mala zarar verme iliskili suglar %19 %13
Paylasilan istatistiklerin ortaya ¢ikardigi tablo, Adler’in gore, kadnlar, erkeklerle daha esit hissettikce, risk alma,
(1975) o6ne siirdiigii gortigleri akla getirmektedir. Adler’e rekabetcilik ve saldirganlik gibi maskiilen oldugu ileri
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stirlilen ozelliklere uyum gostermektedir. Bu gelismeye
bagl olarak da gecmiste tipik kadmn suglari olan ¢ocuk
diistirme, fuhus ve hirsizlik gibi suclar yerine, kadinlar,
dolandiricilik, ¢ocuga koétii muamele, uyusturucu madde
ticareti ve kasten 6ldiirme gibi erkeklerin yaygin olarak
isledigi suglar1 daha yiiksek oranda islemeye baslamistir
(Sarug, 2013).

Yukaridaki tabloda ilgi ¢eken bir diger nokta ise kasten
yaralamanin kadinlar tarafindan islenen suglar arasindaki
oraninin, erkekler tarafindan islenen suglar arasindaki
oranina kiyasla oldukg¢a diigiik olmasi ama kasten adam
6ldiirme oraninin cinsiyetler arasi farklilasmamasidir. Bu,
islenen sug tiirlerinin nedenleri agisindan cinsiyetler arast
farklilagma oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim feminist
kriminolojinin isaret ettigi iizere, kadin suglular arasi sug
tirlerinin  yayginhigmi daha iyi anlayabilmek igin
kadinlarin bu suglar1 neden islediklerini ele almak gerekir
(Akgiin, 2017).

Tiirkiye’de Kadnlarin Su¢ isleme Nedenleri

Cansunar ve digerlerinin (1997) Tiirkiye’de 200 kadin ve
200 erkek sanikla yiiriittiikleri aragtirmaya gore, cinayet ve
cinayete tesebbiis en sik islenen suglardir. Kadmnlar bu
suclar1 daha ¢ok namus ve kiskanglik, erkekler ise komsu
gecimsizligi nedeniyle islemistir. Kadinlarin kurbanlari
genellikle gayri mesru ¢ocuk, kendisine cinsel saldirida
bulunan veya hakkinda dedikodu ¢ikaran kisilerdir;
erkekler ise kiskanglik nedeniyle es ve nisanlilarini hedef
almistir. Akgiin (2017), kadinlar1 cinayete iten nedenleri
arasinda namus, kiskanglik, siddet, tecaviiz, go¢ ve
yoksunluk gibi faktorleri belirtmistir. Icagasioglu Coban
ve Akgin’in (2011) aragtirmasina goére, kadinlar
toplumsal baski ve nefsi miidafaa nedeniyle cinayet
islemistir. Diger caligmalarda da cinayetlerin genellikle es,
sevgili ve yakin akrabalara yoneldigi goriilmistiir
(Balcioglu, Ortakoylii ve Taktak, 1997). Diinya genelinde
de benzer bulgular elde edilmistir; kadinlar tarafindan
islenen cinayetlerin akraba ve romantik partnerlere
yoneldigi goriilmistiir (Tragardh vd., 2023).

Gilimis Ersen’in (2010) Tiirkiye’de 102 hiikimlii ve 76
hiikim giymemis kadmnla yaptigi caligmada, aile igi
gegimsizlik nedeniyle hirsizlik, ¢ikar ¢catismasi nedeniyle
uyusturucu kullanimi ve satigi, fiziksel saldirtya ugrama
nedeniyle ise cinayet suglarinin iglendigi saptanmustir.
Farkl1 aragtirmalar da kadinlarin en ¢ok esleri ve yakinlari
tarafindan maruz kaldiklar fiziksel ve s6zlii siddet sonucu
cinayet isledigini gostermistir. Uyusturucu ve cinsel
suglarda ise aile ve gevre belirleyici faktorler olarak tespit
edilmistir (Akgiin Ciftci, 2014).

Bu bulgular, kadinlarin isledikleri suglarin nitelik ve
nicelik olarak 6zgiinliik tagimakla beraber, degismekte
olan toplumsal cinsiyet rollerine eslik eden bir seyir
izledigine de isaret etmektedir. Bu degerlendirmenin
psikolojik ozellikler ve psikopatoloji agisindan bir
karsilig1 olup olmadiginin arastirilmasi, alanyazina katki
saglayacak bir ¢aba olabilir. Zira caligmalar, mahkim
popiilasyonunda ruh sagligi  problemlerine genel
popiilasyona kiyasla daha sik rastlandigini ortaya koymus
ve bu problemlerin, erkek mahktmlara kiyasla kadmn
mahkimlarda daha yaygin oldugunu rapor etmistir
(Katzell, 2022; US Department of Justice, 2021).

Kadin Mahkiimlar ve Ruh Saghg:

Cezaevi siirecinde yasanan ruh sagligi problemlerinin
yaninda, mahkimlarin, cezaevi Oncesi de ruh sagligi
problemlerine neden olan risk faktorlerine yiiksek oranda

Giin, Z. (2025).
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maruz kalmis olmalart olasidir (World Health
Organization, 2022). Bu problemler, bozulmus karar
verme mekanizmasi ve diirtii kontrolii, digerlerine kars1
giivensizlik ve artmus siiphecilik, dezinhibisyon, paranoya,
deliizyon ve haliisinasyon gibi semptomlara yol agabilir;
bu semptomlar ise, kisilerin yasadist eylemlere
karismasina neden olabilir ve cezaevine girmesi ile
sonuclanabilir (Tavaragi, 2017). Dahasi sdz konusu
rahatsizliklar, cezaevi kosullarinda daha da kétiilesebilir
ve hatta sosyal izolasyon, olumsuz yasam kosullari,
fiziksel ve psikolojik istismar gibi risk faktorlerini
barindiran  cezaevi  kosullari, bashi basina bu
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini da tetikleyebilir (World
Health Organization, 2022).

Oysaki c¢ok sayida arastirmaci, kadin mahk(mlar
arasindaki ruh sagligi problemleri oranlarinin, erkek
mahkimlar arasindakinden olduk¢a yiiksek oldugunu
rapor etmistir (Espinoza, 2023; Tyler vd., 2019). Kadn
mahkimlarin yiizlestigi ve siklikla gérmezden gelinmis
cinsiyet temelli problemler, arastirmacilari, kadin
mahklimlara yoOnelik arastirmalar, programlar ve
miidahaleler gelistirmeye ve yiiriitmeye yoneltmistir
(Wood, 2019).

Kadin Mahkiim ve Genel Kadin Popiilasyonunun Ruh
Saghgi Baglaminda Karsilastirilmasi

Kadin mahkiimlari inceleyen Audi ve digerlerinin (2018),
Sao Paulo’da 1013 mahkGmla yiiriittigii caligmada,
toplumda sik goriilen ruhsal hastalik orani %66,7 olarak
belirlenmistir. Aymi ¢aligmada, ruhsal bozukluklar,
mahkiimiyet oncesi siddet deneyimiyle iliskili bulunmug
ve psikolojik siddet yasamig veya ergenlikte aile i¢i siddete
taniklik  etmis  mahkiimlarda bu  bozukluklarin
yayginliginin, béyle bir deneyimi olmayanlara gore iki kat
fazla oldugu goriilmiistiir. Andreoli ve digerlerinin (2014)
Sao Paulo’da 617 kadin ve 1117 erkek mahkimla
ylriittiigli caligmada, kadinlarda yasam boyu anksiyete-
fobi yaygmhgir %50, afektif bozukluklar %40, madde
kullanim1 %25,2 ve psikotik, bipolar ve agir depresyon
%25,8 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada, kadinlarda en
yaygin bozukluklar sirasiyla depresyon (%18,8), TSSB
(%16,1) ve yaygmm anksiyete bozuklugu olarak
belirlenmistir. Zhong ve digerlerinin (2022) Cin’de 2702
kadin mahkim ile gerceklestirdigi ¢alismada ise ruhsal
hastalik yayginlig1 %26,1 olarak belirlenmis, depresyon en
sik goriilen bozukluk olmustur. Benzer bir sekilde Naidoo
ve digerlerinin (2022) Giiney Afrika’da 126 kadinla
yaptig1 ¢alismada ruh sagligi bozukluklari %36,5 oraninda
tespit edilmistir. Jordan ve digerlerinin (1996) ABD’de
805 kadinla yiiriittigii arastirmada ise ruh saglig
bozuklugu oran1 %46,3 olup, en yaygin bozukluk madde
kullanimi  olarak belirlenmigtir. ABD’deki  diger
caligmalara gore kadin mahkimlarda TSSB %45,
depresyon %32 ve anksiyete %22 oraninda goriilmektedir
(Harner vd., 2015). Karlsson ve Zielinski’nin (2020)
derlemesine gore, kadin mahkimlarda obsesif kompiilsif
bozukluk genel popiilasyona gore 2 kat, distimi 2-7 Kat,
madde kullanimi 5-14 kat, alkol kullanimi 4-8 kat ve TSSB
3-5 kat daha yaygindir.

Aydin Tiirkmen’in (2018), Tiirkiye’de bulunan ve yakinini
oldlirmek sugundan hapis cezasi almig 18-65 yas arasi
toplam 68 kadmim psikolojik o&zelliklerini ilk nesne
iliskileri baglaminda inceledigi arastirmada, kadn
mahkimlarin %57,4’liniin bir ruhsal hastalik gegmisi
oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada, cezaevi dncesi ve
cezaevinde kendine zarar davranislarinin yayginliginin
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%33,8, intihar girisimi yaygmhgmm %30,9 ve travma
gecmisi  varliginin  %30,9 oldugu tespit edilmistir.
Giiney’in (2020) cinayet sucu islemis 404 kadinin suglu
profillerini ve kisilik 6zelliklerini incelemek {izere
yuriittigi ¢aligmada ise, mahkmlarin %16,6’smin bir
psikiyatrik tani aldig1 goriilmiistiir. Bahsi gecen ¢aligmada
en sik goriilen tanilar, sirasiyla, duygudurum bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, sizofreni/paranoid sizofreni ve
kisilik bozukluklar olarak belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada,
hiikiimliilerin %38,4’linlin depresyon belirtilerine sahip
oldugu ve bunlarin %26’smin ise orta derecede ve agir
klinik depresyon vakasi oldugu tespit edilmistir.

Kiran’in (2012), cinayet sugundan cezaevinde bulunan
kadmnlarin ve su¢ islememis kadmlarin 6fke tarzlari,
problem ¢dzme becerileri ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek ve karsilastirmak {izere, 115
su¢ islemis ve 115 sug¢ islememis kadinla yirittigi
calismada, su¢ islememis kadinlarinkilere kiyasla,
mahkiim kadinlarin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayni ¢alismada mahkim kadinlarin kaygi
diizeyleri ile siirekli 6tke ve 6fkeyi disa vurma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Dahasi
mahkim kadinlarin 6fkeyi kontrol etme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, ancak gruplar arasi 6fkeyi disa vurma
diizeyinde anlamli bir farkliik yokken, mahkim
kadmlarin 6fkeyi igte tutma diizeylerinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, mahkim
kadinlarin ceza almig olmanin etkisi ve cezaevi
kosullarmin smirhiligt sonucu 6ftkeyi daha fazla kontrol
etmeye baslamis olabilecekleri ancak bunun da birikmis
dolayisiyla da artmis kaygiya ve oOfkeyi disa vurmaya
sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Giimiis Ersen’in (2010)
elde ettigi sonuglara goére ise, su¢ islemis kadinlarin,
ofkeyle iliskili tepkiler olan pasif agresif tepkiler,
umursamaz tepkiler ve ice doniik tepkiler puanlarmin, sug
islememis kadinlarinkilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bulgular arast bu farklihik &rneklem
farkliliklarindan da kaynaklamyor olabilir. Oyle ki
Kiran’in  ¢aligmasit  (2012), cinayet sugu islemis
kadinlardan olusan bir 6rneklemle yiiriitiilmiisken, Glimiis
Ersen’in (2010) ¢alismasi, birden ¢ok sug tiiriinii islemis
kadmnlardan olusan bir 6rneklemi igermektedir. Ancak,
Kiran (2012) gibi Glimiis Ersen (2010) de 6tke barindiran
saldirgan davranig tepkisinin cinayet sugu ile iligkili
oldugunu tespit etmistir.

Kadin ve Erkek Mahkimlarin Ruh Saghg
Baglaminda Karsilastirilmasi

Hem Tiirkiye’den hem diinyanin farkli boélgelerinden
caligmalar, kadin mahkiimlarda depresyon ve anksiyete
bozukluklari, kisilik bozukluklart ve madde kullanim
bozukluklari gibi ruh sagligi problemlerinin yayginliginin,
erkek mahkimlardakinden daha yiiksek oldugunu rapor
etmistir (Brugues ve Caparros, 2022; Fazel vd., 2006).

Klinik Bozukluklar Acisindan Kadin ve Erkek
Mahkiimlari Karsilastirilmasi

Binswanger ve digerlerinin (2010) ABD’de 6982
mahkimla yaptig1 ¢aligmada, kadin mahkimlarda alkol
bagimliligi disinda tim ruhsal bozukluklarin erkeklere
gore daha yaygin oldugu bulunmustur. Andreoli ve
digerlerinin (2014) ¢alismasinda, kadinlarda yasam boyu
(%68,9) ve 12 aylik (%39,2) ruh sagligi bozukluklarinin
erkeklerden (%56,1 ve %22) daha fazla oldugu;
komorbidite oranlarmin ise kadinlarda (%69,9 ve %46,7),
erkeklerde ise (%58,5 ve %34) oldugu gorilmistiir.
Komorbidite her iki cinsiyette en sik afektif bozukluklarda
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bulunmus; bunlara anksiyete, fobik bozukluklar, psikotik
bozukluklar ve madde kullanimi eslik etmistir.
Kamazoglu’nun (2018) Tiirkiye’deki caligmasinda, intihar
riski, psikiyatrik tedavi Oykiisii ve klinik bozukluk
tanisinin  kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmustir.

Brink (2005), kadin mahkiimlarda duygudurum
bozukluklariin erkeklere kiyasla daha yaygin oldugunu
belirtmistir. Tyler ve digerlerinin (2019) Birlesik Krallik
cezaevlerinde yiiriittiikleri ¢alismada, kadmlarm ruh
sagligi hizmetine bagvurma, psikiyatrik tan1 alma ve
intihar davranisi gosterme oranlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, kadin
mahk(mlar arasinda depresyon ve madde kullanim
bozukluklarinin erkeklere gore daha yaygin oldugu rapor
edilmigtir (Friestad vd., 2023). Bosgelmez’in (2006)
caligmasinda, kadin ve erkek mahkimlar arasinda TSSB
ve madde kullanim bozuklugu agisindan anlaml bir fark
tespit edilmemistir. Civgin’in (2015) ¢alismasinda, toplam
psikolojik belirti puanlar1 agisindan fark bulunmamakla
birlikte, kadinlar somatizasyon alt dl¢eginde, erkekler ise
Ofke-Diismanlik ve Obsesif Kompiilsif alt dlgeklerinde
daha yiiksek puan almisgtir.

Andreoli ve digerlerinin (2014) ¢alismasinda erkek
mahkimlarda sizofreni oranlarinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu bulunmus ve bu durumun Ostrojenin
koruyucu etkisinden kaynaklanabilecegi disiiniilmiigtiir
(Li vd., 2022). Ancak Demirbag’in (2019) caligmasinda,
Tirkiye’de  kadin ~ mahk@mlar arasinda  psikotik
bozukluklarin daha yaygin oldugu rapor edilmistir. Fazel
ve Seewald’un (2012) meta-analizinde, ABD digindaki
iilkelerde depresyon ve psikotik bozukluk oranlarinda
kadin ve erkek mahkdmlar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Fazel ve digerlerinin (2017) ¢aligsmasinda,
kadinlarda uyusturucu madde kullaniminin erkeklerden
daha yaygmn oldugu (%51’e %30) belirlenmistir.

Kisilik Bozukluklari Acisindan Kadin ve Erkek
Mahkiimlarin Karsilastirilmasi

Kisilik bozukluklarinin ayr1 bir baglik altinda ele alinmast,
cezaevi Oncesi, esnasi ve sonrasinda yapilacak arastirma
ve miidahalelere 6nemli katki sunabilir. Lafortune (2017),
kadinlarda en sik goriilen ruhsal bozukluklarin anksiyete,
kisilik bozukluklar1 ve madde kullanim1 oldugunu
belirtmistir. Gunter ve arkadaglarmin (2012) ABD’de 320
mahkiimla yaptigi ¢alismada, kadinlarda kisilik,
duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin erkeklere
kiyasla daha yaygin oldugu saptanmistir. Coolidge ve
digerleri (2011) de 3962 mahkiimla yaptiklar1 ¢alismada,
antisosyal kisilik bozuklugu diginda tim kisilik
bozukluklarinin  kadinlarda daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Kamazoglu (2018), kisilik bozuklugu oraninin
kadinlarda (%31,7) erkeklerden (%53.5) diisiik, ancak
borderline kisilik bozuklugunun kadinlarda daha yaygin
oldugunu belirtmistir. Zhu ve arkadaglarinin (2017)
caligmasinda, kadin mahkimlarda borderline kisilik
bozuklugu %10,6 olarak raporlanmistir. Fazel ve
Danesh’in (2002), 12 Batili iilkeden 62 c¢alismay1
inceleyerek yaptigi arastirmada, kadin mahkimlarin
%42’sinin kisilik bozuklugu ve %21 inin antisosyal kisilik
bozuklugu tanisi1 aldigi, erkeklerde ise bu oranlarin
strastyla %65 ve %47 oldugu tespit edilmistir.

Brugués ve Caparrds’un (2022) 63 mahkamla (19’u kadin)
yaptigi  cahigmada, mahkiimlarm Karanhk  Uglii
(Narsisizm, Makyavelizm, Psikopati), ahlaki geri ¢cekilme
ve islevsel olmayan kisilik 6riintiileri incelenmis ve kadin
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mahkdmlarin, narsisizm, bagimlilik ve antisosyallik harig¢
tim alt 6lgeklerde erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek
puan aldigr bulunmustur. Benzer sekilde, Tyler ve
digerleri (2019), kagingan, bagimli, mazosistik, sizotipal,
borderline ve paranoid Kkisilik Oriintiilerinin  kadin
mahkiimlarda erkeklere kiyasla daha yaygin oldugunu
saptamistir.

Mahkimlarin kisilik 6zelliklerinin de su¢ davranisina
etkisi c¢esitli caligmalarda incelenmistir. Krueger ve
digerlerinin (1994) 862 kisiyle yaptig1 kohort ¢alismada,
hem kadin hem erkek mahk{imlarda suga yonelme, artmig
agresyon, dislanma, stres yaniti, azalmis gelenekselcilik ve
6z kontrol ile iliskilendirilmistir. Bulgular, suga karigan
bireylerin asi, diirtiisel ve baskalarin1 kullanmaya yatkin
olabilecegini gostermektedir. Geng kadin ve erkekler
arasinda suga karigsma oranlarinin benzerligine dikkat
¢ekilmis, ancak kadinlarin daha az ¢aliskan ve hirsh
olabilecegi One siiriilmiigtiir. Ayrica, suca yonelme ile
artmis olumsuz duygulanim ve azalmis kendini tutma
arasinda iligki bulunmustur. Giildogan’in (2010) cinayet
sugundan tutuklu 80 kadin ile su¢ geg¢misi olmayan 80
kadimi karsilastirdigi ¢alismasinda, kadin mahkimlarin
daha fazla sorumluluk aldiklari, daha az disa doniik, daha
nevrotik ve olumsuz duygulanima sahip olduklar
belirlenmistir. Giiney’in (2020) ¢alismasi da benzer
sonuglar  gOstermig; cinayet hiikiimlisi  kadinlar
uyumluluk ve sorumluluk o&zelliklerinden yiiksek puan
almistir. Bu iki boyutun su¢ davranisi ile iligkisi farkli
orneklemlerle de dogrulanmistir (Agnew, Pquero ve
Cullen, 2009).

Bu ¢aligmalarin bulgularina bakildiginda, kadinlarm sug
davraniginda bulunmasinda olumsuz duygulanimin rolii
gbze ¢arpmaktadir. Olumsuz duygulanima eslik eden ve
kendini tutamama sonucu ortaya ¢ikan diirtiisel
disavurumlar, antisosyal davranislar olarak viicut
bulabilir. Bu durumu agiklayan Agnew’in (1992) Genel
Gerilim Teorisine (General Strain Theory) gore, yaganilan
zorluklar sonucu hissedilen olumsuz duygular ile iyi bas
edilemediginde, bireyler islevsel olmayan siddet
davraniglarma yonelebilir. Nitekim farkli ¢alismalarda,
olumsuz duygulanim ile sug isleme ve fiziksel saldirganlik
arasinda pozitif iliski oldugu raporlanmigtir (Garofalo ve
Velotti, 2017).

Tartisma

Kadmm ve sug iliskisine bakis, biyolojik determinizm
temelli ilk gilinlerinden, feminizmden etkilenmis gliniimiiz
haline evrilmis ve giderek ¢ok boyutlu ve kapsayici bir hal
almigtir. Ancak, derledigimiz ¢aligmalarin bulgularinin da
gosterdigi iizere, sug isleyen kadinlarin oranindaki artis ve
toplumun geri kalanina kiyasla yiiksek oranda yasadiklar
ruh saglig1 problemleri, kat edilmesi gereken yolun uzun
oldugunu gostermektedir (Adler, 1975; Adli Sicil ve
Istatistik Genel Miidiirligii, 2022; US Department of
Justice, 2013). Keza yer verilmis ¢aligmalarin bulgularina
gore, kadin mahk@imlarin ruh saghigi problemleri, genel
kadin popiilasyonun ve erkek mahkiim popiilasyonunun
yasadig1 problemler icinde eritilemeyecek kadar farklidir
(Fazel ve Danesh, 2002).Kadin mahkiimlarda, 6zellikle
duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, madde
kullanim bozukluklar1 ve borderline ve antisosyal kisilik
bozukluklarinin gériilme sikligi, genel kadin ve erkek
mahkim popiilasyonlarininkinden oldukca yiiksektir
(Binswanger vd., 2010; Brink, 2005; Naidoo vd., 2022;
Karlsson ve Zielinski, 2020; Zhong vd., 2002).
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Sug islemis ve islememis kadinlarin ruh sagligi agisindan
farklilagmalar1, sosyoekonomik kosullarin yani sira, kisilik
ozelliklerindeki farklilasmalar, olumsuz yasantilar, bas
etme stilleri, psikolojik dayanikliik ve cezaevi
kosullarmin ruh saglig: tizerindeki etkileri baglaminda ele
alinmahdir. Ornegin, yer verdigimiz aragtirmalar, olumsuz
duygulanim ve su¢ davranigi arasinda anlamli bir iliski
olduguna isaret etmektedir (Krueger vd., 1994). O hélde,
bu iliski, ayrintili bir sekilde arastirilarak elde edilecek
bulgular, duygu diizenleme becerilerinin iyilestirilmesine
yonelik miidahaleler gelistirmede kullanilmali ve olumsuz
duygulanim, agresyon ve su¢ davranist arasindaki pozitif
iliskide, duygu diizenleme becerilerinin tampon goérevi
gormesi saglanmalidir (Garofalo ve Velotti, 2017).

Derlemenin sundugu bir diger énemli ¢ikarim ise, kadin
mahk(m ruh sagligini, ataerkil yap1 icinde dogmus olan ve
dolayisiyla erkegi referans alan yaklagim ve yontemlerle
ele almanm arastirmalarin  sonuglarmma sliphe ile
bakmamiza sebep olacagidir. Bundan kaginmak igin,
gelecek arastirmalarda, mahkim kadin ve mahkim
erkekler arasindaki farkliliklari, hiyerarsik degil yatay bir
zemine oturtan yaklagimlar, ataerkillikten olabildigince
arindirilmig yontemler ve yanliliktan uzak
degerlendirmeler benimsenmelidir. Dahas1 aragtirmalarda
kullanilan dil ve kavramlar yeniden ele alinmali ve
bireysel patolojilerden 6te toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisi gozetilmelidir. Bunun yani sira, kadinlara 6zel bakis
acilarini tespit edebilmek lizere nitel aragtirmalara yer
vermek gerekmektedir.

Yer verilen aragtirmalar, gelecek arastirma ve
miidahalelerin, farkliliklar1 birbirinin i¢inde kaybolmadan
ele alinmasina ve dahasi, siiregsel bir katmanlilik
barindirmasina duyulan ihtiyaca isaret etmistir. Derlemede
yer verilen bulgular, cezaevi Oncesi siiregleri gézetmeye
yonelik  olarak, travma  odakli  yaklagimlarin
benimsenmesine Oncelik verilmesi gerektigine isaret
etmistir. Cezaevi deneyimi siirecinde ise mahkim
kadnlarin, erkekleri temel alan cezaevi olgusu ve
kosullarindan farkli etkilenebildikleri anlagilmaktadir.
Dahas1 cezaevi personelinin toplumsal cinsiyet esitligi,
travma bilinci, iletisim becerileri ve kiiltiirel duyarlilik gibi
konularda egitim almasi cezaevi siirecinin ruh sagligi
iizerindeki olumsuz etkisini azaltabilecektir. Cezaevi
sonrasi siire¢ bu derlemede ele alinmamustir; ancak, bu
siirecte de cinsiyetler arasi kayda deger farklilagmalar
olacag1 beklenmektedir ve bu farklilasmalarin daha ¢ok
arastirtlmasi, kadin mahkimlarin ruh sagligini ele alan
caligmalar1 zenginlestirecektir.

Sonuc¢

Bu derlemede, teori ve uygulamada yaklasim farklarini
gidermeye katki saglamak amaciyla kadin mahkamlarin
ruh sagligina dair c¢aligmalar ve bu caligmalarin genel
kadin popiilasyon ile erkek mahkim popiilasyonu ile
karsilastirmalart yer almaktadir. Bu ¢aba, kadin mahkim
ruh sagligt Ozelinde arastirma ve programlara katki
saglamay1 hedeflemektedir. Caligmanin bulgulari, sug
islemis ve islememis kadinlar arasindaki farklari, sug
siirecinde ruh saglig1 problemlerinin dnemini ve cinsiyet
farkliliklarin1 ~ gézeten bir yaklasimin  gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, cinsiyet farklarinin cezaevi
Oncesi ve sonrast etkilerini ayirt etmenin arastirma ve
program gelistirmede 6nemli oldugunu géstermektedir.

Bireysel ve toplumsal fayda i¢in, kadin ve sug iliskisini ele
alirken, cezaevi Oncesi, sirasi ve sonrasinda koruyucu,
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onleyici ve uyum prosediirlerinin uygulanmasi énemlidir.
Bu baglamda, biyopsikososyal yaklagimin psikiyatri ve
psikoloji lisans egitimlerinde benimsenmesi ve miifredatin
bu yaklasgima uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir.
Egitim siireglerindeki cinsiyet¢i yapilarin belirlenmesi ve
giincellenmesi 6nem arz ederken, mahkiim ruh saghgi
caligmalarinda biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve
cinsiyet kimligine duyarlilik saglanmali ve metodolojiler
giincel ihtiyaglara yanit vermelidir. Eski caligmalarin
genellenebilirliginin yeniden degerlendirilip her cinsiyeti
kapsayacak sekilde giincellenmesi de elzemdir.

Hukuk fakiiltelerinde ise miifredat, cinsiyet farklarimi
gozeterek gelistirilmelidir. Toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle islenen savunma amagli suglar konusunda
hakim, saver ve avukatlara yonelik farkindalik
caligmalarmin artirtlmasi gerekmektedir. Cezaevi miidiiri,
gardiyan ve giivenlik gorevlilerinin  mahkimlarin
psikolojik dzelliklerine gore egitilmesi; doktor, psikolog
ve sosyal hizmet uzmanlarina da cinsiyet farklarina duyarli
egitimlerin  verilmesi ve miifredatin buna gore
diizenlenmesi sarttir.
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Beyannameler

Etik onay ve katilma izni
"Uygulanamaz"

Yayin izni

"Uygulanamaz"

Veri ve materyallerin mevcudiyeti
"Uygulanamaz"

Cikar ¢atismasi

"Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan eder"
Finansman

"Uygulanamaz"

Yazar katkilan

Yazar, literatiir taramasinda, yorumlamasinda, 6zet, giris,
tartisma ve sonu¢ boliimlerinde katki saglamig, tim
inceleme, degerlendirme, yazim ve revizyon siirecini
yuritmiustir.
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