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oz

Balin insan beslenmesindeki faydalarinin yani sira, hastaliklardan koruyucu ve iyilestirici etkileri de
bulunmaktadir. Bal eski devirlerden beri giiniimiizde de olmak iizere tip alaninda antibakteriyel etkisi
yoniiyle kullanilmaktadir. Yapilan ¢ok sayida ¢alisma, bir¢ok bakterinin bala degisik diizeylerde du-
yarli oldugunu bildirilmigtir. Bazi aragtirmalar, balin %1.8 - %10.8 MIC degerleri arasinda birgok pato-
jen etkene karsi etkili bir antibakteriyel potansiyeli oldugunu goéstermektedir. Ballarin antimikrobiyal
etkisi bitki kaynaklarinin farklihgina bagh olarak degiskenlik gosterir.

Bu calismada Bursa’nin farkli bélgelerindeki aricilardan elde edilen 34 adet bal 6rneginin %100, %50
ve %25’lik konsantrasyonlarinin 3 bakteri ve 1 maya uizerindeki antimikrobiyal etkileri incelenmistir.

Farkh kaynaklardan elde edilen 34 bal 6rneginin %100, %50, % 25 konsantrasyonlarinin Staphylococ-
cus aureus (ATCC 25923), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Escherichia coli (ATCC 25922), Can-
dida albicans (ATCC 90028) iizerine antibakteriyel etkinligi Agar diflizyon metodu ile test edilmistir.
Antibakteriyel etkinlik analizlerinde 34 balin %100’liikk konsantrasyonlari, iki bal 6rnegi hari¢, Staphy-
lococcus aureus (ATCC 25923) ve Enterococcus faecalis (ATCC 29212) uizerinde antibakteriyel etki
gostermistir. Bal konsantrasyonu %50°ve % 25’e distiigiinde her iki bakteri lizerinde inhibisyon olus-
turan bal sayisi ve zon ¢aplar azalmistir.

Anahtar Kelimeler: Bal, Antibakteriyel etki, Katalaz

ABSTRACT

In addition to benefits in human nutrition of honey, as well, there are also protective and therapeutic
effects of the disease. Honey is used with the antibacterial effect of the direction in medicine since
ancient times. Many studies have been reported to be sensitive to different degrees of honey on bac-
teriae. Many research results between 1.8-% 10.8% MIC honey has been found to show an effective
antibacterial potential against many pathogenic factors. Honey varies depending on the differences
in antimicrobial plant sources.

In this study,100%, 50% and 25% of concentration of 34 castanea honeywere investigated antimicro-
bial effects on three bacteria and one yeast from beekeepers from different regions of Bursa’s ho-
ney.34 honey samples obtained from different sources, 100%, 50%, 25% of the concentration of
Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Escherichia coli (ATCC
25922), Candida albicans (ATCC 90028), upon the antibacterial activity of the agar diffusion method
tested. The antibacterial activity of honey in 100% concentration of 34 analysis, except for two honey
samples of Staphylococcus aureus (ATCC 25923) and Enterococcus faecalis (ATCC 29212) showed
the antibacterial effect. Honey concentration of the number of bacteria on both forms of inhibition
when it drops to 25% and 50% and zone diameters are reduced

Key words: Honey, Antibacterial activity, Catalase.

60 U. Ari. Drg. Kasim 2015, 15 (2): 60-66 / U. Bee J. November 2015, 15 (2): 60-66



GiRiS

Besin maddeleri arasinda énemli bir yere sahip
olan bal i¢in ¢ok sayida tanimlama yapilmigtir. Bu
tanimlamalara ait bilgiler arasinda bazi farkhliklar
bulunmaktadir. T.S.3036 standardinda “Bal; bitkile-
rin gigeklerinde bulunan nektarlarin ya da bitkilerin
canl kisimlari ile bazi es kanatli boceklerin salgila-
digi tath maddelerin balarilari tarafindan toplanma-
s1, vlUcut bilesimlerinin degistirilip petek goézlerine
depo edilmesi ve buralarda olgunlagsmasi sonucu
meydana gelen koyu kivamda tath bir Grindar’
olarak tanimlanmaktadir. FAO bdlteninde ise bal,
balarilari tarafindan giceklerin nektarlarindan ya da
bitkilerin veya bitkilerin Gzerinde yasayan canlilarin
salgilarindan kendine 6zglu maddeler kanistirihp
degisiklige ugratildiktan sonra bal peteklerine depo-
ladiklari tath maddelerdir. Bitin bu bilgilerin 111
altinda bal “gigceklerde bulunan nektarin ya da bazi
bitkilerin (Uzerinde yasayan bdceklerin ¢ikardigi
salginin arn tarafindan toplanip, degisime ugratila-
rak petek gozlerine depo edilen tath bir Griin” olarak
tanimlanabilir (Tutkun, 2000).

Balin hammaddesi, nektar dedigimiz bal 6ziddr.
Balin fiziksel ve kimyasal zellikleri izerine nektarin
yapisi ve gesidi son derece o6nemlidir (Tutkun,
2000).

Balin insan beslenmesindeki faydalarinin yani sira,
hastaliklardan koruyucu ve iyilestirici etkileri de
bulunmaktadir. Bal, eski devirlerden beri giinimuz-
de de olmak uzere tip alaninda antibakteriyel etkisi
yonuyle kullaniimaktadir (Frankel ve ark., 1998; Al-
Mamary ve ark., 2002; Ghedolf ve ark., 2002; Moni-
ruzzaman ve ark., 2013).

Bal, yuksek besleyici degeri olan dogal bir Grindir.
Friktoz, glikoz, sikroz gibi sekerler basta olmak
Uzere gesitli organik ve inorganik asitler, enzimler,
vitaminler, hormonlar, flavonoidler, proteinler, ami-
no asitler ve elementler icerir. Bal olduk¢a degisken
duyusal ve fizikokimyasal 6zelliklere sahiptir. Bu
degiskenligi balin nektar kaynagi, cografi kdkeni,
iklim kosullari, mevsimsel degiskenlik ve floral kay-
naklara baglidir. Ayrica bal insan saghgi agisindan
oldukca degerlidir (Tutkun, 2000; Yucel, 2000).

Balin antibakteriyel ve antifungal etkisi uzun yillar-
dan beri bilinmektedir. Bal, gram (+) ve gram (-)
aeroblar ve anaerob bakteriler dahil olmak Uzere
yaklasik 70 bakteri tirine karsi antibakteriyel ve
bazi mantar tirlerine kargl da antifungal etki gos-
termektedir (Taormina ve ark., 2001; Lusby ve ark.,
2005). Ballarin antimikrobiyal etkisi, bitki kaynakla-

rinin farklihgina bagdl olarak degisiklik gdstermek-
tedir. Balin tip agisindan dnemli yaklasik 200 farkli
madde igerdigi bilinmektedir (Frankel ve ark., 1998;
Al-Mamaryve ark., 2002; Ghedolf ve ark,. 2002;
Moniruzzaman ve ark., 2013).

Yapilan birgok calisma sonucunda, ¢ok sayida
bakterinin bala karg! farkli dlzeylerde duyarlilik
gosterdigi bildirilmistir. Bazi arastirmalar, balin
%1.8-%10.8 MIC degerleri arasinda birgok patojen
etkene karsi etkili bir antibakteriyel potansiyel gos-
terdigi saptanmistir. Balin antibakteriyel aktivitesi
Ozellikle vicut immun yanitinin enfeksiyonla muca-
delesinin yeterli olmadigi durumlarda ¢ok 6nemlidir
(Al Somal ve ark., 1994; Taormina et ve ark., 2001;
Al-Walili ve ark., 2013).

Yiksek ozmotik basing, asitlik, hidrojen peroksit,
lizozim, fenolik asitler ve flavonoidler gibi non-
peroksidal faktorler balin antimikrobiyal 6zelliginde
etkilidir. Non-peroksidal faktorleri 6zellikle farkli
floral kaynaklar etkilemektedir. Fenolik bilesikler,
gram (+) ve gram (-) bakterilerin gelismesini inhibe
etmektedir (Davidson, 1993; Molan, 1992; Moniruz-
zaman ve ark., 2013). Balin baslica antibakteriyel
etkinligi arilarin hipofaringeal bezlerinde (Uretilen
glikoz oksidaz kaynakl hidrojen peroksit oldugu
bildirilmistir. Ayrica glikoz oksidaz ile birlikte baldaki
hidrojen peroksit seviyesini polen kaynakli katalaz
da belirler. Ballarin antimikrobiyal etkisi bitki kay-
naklarinin farkliigina bagh olarak degiskenlik gos-
terir (White ve ark., 1963; Weston ve ark., 2000;
Mundo ve ark., 2004; Lusby ve ark., 2005).

Bal glikoz oksidaz, katalaz, askorbik asit, karote-
noid tlrevleri, organik asitler, Maillard reaksiyonu
arinleri, amino asitler ve proteinler dahil olmak
Uzere, enzimatik ve enzimatik olmayan antioksidan-
lar bakimindan zengindir. Bal dogal antioksidan
olan krisin, pinobanksin, C vitamini, katalaz pi-
nocembrin ve fenolik bilesenleri icerir (Andrade ve
ark., 1997; Herken ve ark., 2010). Baldaki fenolik
bilesikler antioksidan aktivitesini etkiler (Dimitrova
ve ark., 2007; Liu ve ark., 2013). Balin antioksidan
aktivitesi floral kaynaklar, mevsim ve cevreye gore
farkliliklar gosterir (Ghedolf ve ark., 2002; Terrab ve
ark., 2003; Dimitrova ve ark., 2007).

TLC, PAGE veya HPLC ile balin igerdigi 7 tetrasik-
lin tirevi, yag asitleri, lipitler, amilaz ve askorbik asit
ortaya konmustur. Balda bulunan fenolik asitler ve
flavonoidler kromografikprofilleri ile belirlenir (Mo-
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lan, 1992; Tutkun, 2000; Weston ve ark,. 2000; Liu
ve ark., 2013).

Bu galismada, Bursa’nin farkli bélgelerindeki arici-
lardan elde edilen 34 adet kestane bali 6rneginin
%100, %50 ve %25’lik konsantrasyonlarinin 3 farkl
bakteri ve 1 maya Uzerindeki antibakteriyel ve anti-
fungal etkileri incelenmisgtir.

GEREG VE YONTEM

Farkh kaynaklardan elde edilen 34 bal 6rneginin
%100, %50, %25 konsantrasyonlarinin Staphylo-
coccus aureus (ATCC 25923), Enterococcus faeca-
lis (ATCC 29212), Escherichia coli (ATCC 25922),
Candida albicans (ATCC 90028) iizerine antibakte-
riyel etkinligi Agar difizyon metodu ile test edildi.
Kirby-Bauer metodu ile antibiyotik duyarlilik testi
yapildi. Standart suslardan 10 pl, Mueller Hinton
brotha inokule edildi. E. faecalis veE. coli 37°C’de,
C. albicans ise 30°C’de 24 saat inkube edildi.

%100, %50 ve %25'lik bal konsantrasyonu igin;
steril tuz sollisyonu kullanildi. Standart suslardan,
0.5 McFarland’a ayarlanarak 1 ml. Mueller Hinton
agara ekim yapildi. Otuz dort bal 6érneginin her
birinden 100 pl alinarak petri Uzerindeki 5 mm. ¢a-
pinda acilan gukurcuklara vyerlestirildi. Plateler
37°C'de, C. albicans ise 30°C’de 24 saat inkube
edildi. inkubasyon siresi sonunda olusan gaplar
mm. olarak él¢uldi ve 12 mm.den daha az olanlarin
antibakteriyel ve antifungal aktivitesinin olmadigi
kabul edildi. inkubasyon siresi sonunda olusan
caplar mm. olarak 6l¢lldi ve 12 mm.den daha az
olanlarin antimikrobiyal aktivitesinin olmadidi kabul
edildi (Mundo ve ark., 2004; Lusby ve ark., 2005;
Voidarou ve ark., 2011).

BULGULAR

Antibakteriyel etkinlik analizlerinde 34 balin
%100’lik konsantrasyonlari, iki bal 6rnegi hari¢
Staphylococcus aureus (ATCC 25923) ve Entero-
coccus faecalis (ATCC 29212) lizerinde antibakte-
riyel etki gosterdi. Bal konsantrasyonu %50 ve %
25’e dustigunde, her iki bakteri Gzerinde inhibisyon
olusturan bal sayisi ve zon ¢aplari azaldi.

Candida albicans (ATCC 90028) uzerine %100 bal
etkisinde numunelerin sadece altisi hari¢ diger tim
bal érnekleri inhibisyon olusturdu. Ancak bal kon-
santrasyonu %50’ye ve %25'e dusuruldaginde,

Candida albicans Uzerinde etkisiz olduklari saptan-
di.

Bal o6rneklerinin Escherichia coli (ATCC 25922)
Uzerindeki etkisinin zayif oldugu tespit edidi.

% 100’k konsantrasyon da 10 bal 6rnegi inhibis-
yon olustururken; diger konsantrasyonlarda bir bal
hari¢ higbir bal érneginin E.coli tUzerinde etki gos-
termedigi goraldi. Tim bal 6érneklerine ait inhibis-
yon ¢aplari Tablo 1’de verilmigtir.

Bal 6rneklerinin %100 konsantrasyonun Staphylo-
coccus aureus ve Enterococcus faecalis’e ylksek,
%50 orta, %25’nin ise dislk diizeyde antibakteriyel
aktivite goésterdigi bulundu. Candida albicans ise
%100 konsantrasyona karsi duyarli, %50 ve %25
konsantrasyonlarina karsi ise direngli bulundu.
Escherichia coli ise %100 konsantrasyonuna karsi
disUk duzeyde duyarl, %50 ve %25 konsantras-
yonlarina karsi ise direngli olarak gézlendi.

Bal ornekleri, en ylksek etkinligi Staphylococcus
aureus’a, daha sonra sirasi ile Enterococcus faeca-
lis, Candida albicans’a kargi gésterdi. Escherichia
coli ise en duslk dizeyde duyarlilik gosterdi.

TARTISMA

Balin antimikrobiyal etkileri ile ilgili olarak birgok
calisma yapilmistir. Yeni Zelanda da Manuka bali
tibbi amagh kullanilan bir baldir. Manuka bali ile
yapilan calismalarda, bir¢ok ilaca direnclilik goste-
ren gastrik Ulser etkenleri Helicobacter pylori ve
Staphylococcus aureus etkenlerine karsi yuksek
derecede etkili oldugu saptanmistir (Al Somal ve
ark., 1994; Cooper ve ark., 2002).

Nzeako ve Hamdi (2000) tarafindan yapilan bir
g¢alismada, aralarinda Turk balinin da bulundugu 6
farkll bal tirinin standart suglar Uzerinde etkinligi
incelenmistir. S.aureus’a karsi en ylksek antibakte-
riyel aktiviteyi Turkiye’den elde edilen bal goster-
mistir. Amikasin, Seftriakson, Tobramisin, Aztreo-
nam, Gentamisin ve Imipenem’e direngli bulunan P.
aeruginosa ve Acinetobacter tirleri Gzerinde tim
ballar etkili olmustur. Yapilan arastirma sonucunda,
incelenen ballar icin standart suslar Uzerine en
yuksek 2. antimikrobiyal aktiviteye Tuark balinin
sahip oldugu belirlenmistir.

Balin antibakteriyel etkisinin klinik olarak anlaml
oldugu antibiyotik ve antiseptikler ile yapilan kon-
vansiyonel tedaviye yanit alinamayan ve antibiyotik
direngli MRSA (methicillin-resistant Staphylococcus
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aureus) ile infekte yaralarda oldukga etkili olmasiyla
kanitlanmigtir (Natarajan ve ark., 2001).

Yapilan bir arastirmada Candida albicans ve 13
bakteri: Alcaligenes faecalis, Citrobacter freundii,
Escherichia coli, Enterobacter aerogenes, Klebsiel-
la pneumoniae, Mycobacterium phlei, Salmonella
california, Salmonella enteritidis, Salmonella typhi-
murium, Serratia marcescens, Shigella sonnei,
Staphylococcus aureus ve Staphylococcus epider-
midis Uzerinde lavanta, okaliptis ballari ile ticari
olarak kullanilan manuka, rewa rewa ve medihoney
ballarinin antifungal ve antibakteriyel etkisi ince-
lenmigstir. Candida albicans ve Serratia marcescens
disinda bitin bakterilere antibakteriyel etki goster-
digi belirlenmistir. Ancak lavanta ve okaliptis balla-
rinin antibakteriyel etkinliginin zayif oldugu, en yik-
sek antibakteriyel etkiyi manuka balinin goésterdigi
bildiriimistir (Lusby ve ark., 2005).

Yapilan diger bir galismada, klinik vakalardan izole
edilen ve standart sus mikroorganizmalar kullanila-
rak farkli kaynaklardan elde edilen ballarin %10,
%25 ve %75’lik konsantrasyonlarinin antibakteriyel
etkinlikleri incelenmistir. Calismada, Staphylococ-
cus aureus subsp. aureus, metisilinve vankomisin
direncli (dental septisemi kaynakli), S. aureus
subsp. aureus, metisilin ve vankomisin direncli (dis
apsesi kaynakh),

S. aureus subsp. aureus, metisilin direngli (noso-
comial el apsesi kaynakli), S. aureus subsp. anae-
robius (septicemic gingivitis kaynakli), Escherichia
coli (koyun fekal flora kaynakli), Salmonella typhi-
murium (Salmonella enterica subsp. enterica) (igme
suyu kaynakli), Streptococcus pyogenes (sigir mas-
titisi kaynakl), Bacillus cereus (gida kaynakli), Ba-
cillus subtilis subsp. subtilis (el apsesi orjinli), S.
aureus subsp. aureus referens sus (ATCC 12600)
S. aureus subsp. anaerobius referens sus (ATCC
35844), Escherichia coli referens sus (ATCC
23716) Bacillus cereus referens sus (ATCC 14579),
Bacillus subtilis subsp. subtilis referens sus (ATCC
6051), Streptococcus pyogenes referens sus
(ATCC 12344), Salmonella typhimurium (Salmonel-
la enterica subsp. enterica)referens sus (ATCC
13311) kullanilmigtir. Farkli floral kaynaklardan
izole edilen ballar farkli antibakteriyel etki goster-
mistir. Ozellikle narenciye bali %20.8, kekik bali
%19.2, ve polifloralbal %23.8 oraninda etkili bulun-
mustur. Klinik izolatlarin referens suslardan daha
direngli oldugu belirtiimigtir (Voidarou ve ark.,
2011).

Yapilan bagka bir ¢alismada farkh floral kaynakl
ballarin Salmonella typhimurium, Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis ve Aspergillus
nidulans’a yuksek derecede etkili oldugu bulunmus-
tur (Al-Waili ve ark., 2013).Ylz farkli floral kaynak-
tan elde edilen ballarin etkinligi, kandan izole edilen
ilag direngli Salmonella typhimurium Uzerinde aras-
tinlmis ve ballarin oldukga etkili oldugu belirlenmis-
tir (Hussain ve ark., 2015).

Ballarin antifungal etkileri ile ilgili olarak bir¢cok ¢a-
lisma yapiimistir. Ko¢ ve ark. (2011) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, Candida albicans, Candida
glabrata, Candida krusei, ve Trichosporon spp.
Uzerine balin antifungal etkisi incelenmig ve Ureme-
lerini inhibe ettigi saptanmigtir. Ayni yil yapilan
baska bir calismada, 30 adet monofloral lavanta bal
drneklerinin, Candida albicans, Candida krusei ve
Cryptococcus neoformans tirleri izerine antifungal
etkisi incelenmis ve balin %10’luk konsantrasyo-
nunun C. albicans, C. krusei ve C. neoformans
Uzerinde sirasiyla %31.0, %16.8 ve %23 oraninda
antifungal etkili oldugu belirtiimistir (Estevinho ve
ark., 2011). Farkh botanik kaynakli ballarin Candida
albicans ve Rhodotorula sp. Uzerinde sirasiyla
%93.48 ile %99.70 oraninda antifungal etkili oldugu
belirlenmistir (Moussa ve ark., 2012).

Balin dis hekimliginde kullanimi da yayginlagsmak-
tadir.

Balin oral patojenleri inhibe ettigi bdylece dis plagi
olusumunu azalttigi belirlenmis ve diste biyofilm
birikmelerini kontrol altina alabilecegi bildirilmigstir
(Badet ve Quero, 2011).

AIDS hastalarinda yapilan bir arastirmada, oral
kavitelerinden izole edilen Candida tirlerine karsi
uygulanan balin antifungal etki gosterdigi bildirilmis-
tir. Oral patojenlerle yapilan bir galismada, Manuka
balinin Streptococcus mutans (OMZ 918), Porphy-
romonas gingivalis (OMZ 925) ve Aggregatibacter
actinomycetemcomitans (OMZ 299) lzerinde anti-
bakteriyel etkinligi incelenmis ve 6zellikle P. gingi-
valis ve A. actinomycetemcomitans liremesini inhi-
be ettigi, S. mutans’in ise daha direncli oldugu belir-
lenmistir (Schmidlin ve ark., 2014).

Yurt disinda yapilan birgok calisma ile farkli floral
kaynaklardan izole edilen ballarin birgok mikroor-
ganizma uzerinde oldukga etkili oldugu bildirilmistir.

Ballar sirasiyla Staphylococcus aureus, Enterococ-
cus faecalis, Candida albicans’a etkili bulunmustur.
Escherichia coli ise en dusuk dizeyde duyarhlik
gOstermigtir. Bizim sonuglarimiz da diger birgok
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calisma ile paralellik gdstermis, en etkili konsant-
rasyonun %100 oldugu belirlenmisgtir.

SONUG

Bakterilerin antibiyotiklere karsi direncinin giderek
artmasi, antibiyotiklere direngli yeni suslarin olus-
masi ve sentetik ila¢ ile antibiyotiklerin ilerleyen
zamanlarda meydana getirdikleri olumsuz etkiler-
den dolayi kullanilmamasi yonundeki gorusler gide-
rek artmaktadir. Bu tlr problemleri ¢dzmek igin
arastirmacilar, surekli aragstirma yapmakta ve yeni
ilaglar sentezlemektedirler. Fakat bu tir ilaglarin
fiyatlari cok yuksek, uretilme orani ise distk olmak-
tadir. Bu nedenle, 6zellikle birgok dunya Ulkesinde
apiterapi (ar1 Urtnleri ile tedavi) gibi alternatif tedavi
yontemleri yeniden aktiflik kazanmaktadir. Ginu-
miizde dogaya donlsln artmasi, alternatif ve dogal
tedavi arayislari bu durumu olumlu yoénde etkile-
mektedir. Arilarin Urettikleri Grlnler, yaygin olarak
gida ve saglik Gzerine olumlu katkilarda bulunmak-
ta, bu da balin tibbi kullanimini yeniden artirmakta-
dir. Bu nedenle, son yillardaki tedavi arastirmalarin
¢ogu bitkiler, aromaterapik ve ari Urlnleri Gzerine
yogunlasmistir. Bal binlerce yildir bakteriyel enfek-
siyonlara ve gastrointestinal hastaliklara karsi tibbi
olarak kullaniimaktadir. GunUimuzde ise bunun
yerini antibiyotikler almistir. Fakat antibiyotiklerin
devamli olarak kullanimi antibiyotie dayanikh has-
talik etkenlerinin olugsmasina neden olmaktadir.

GunUmulzde dinyada ticari agidan yaygin olarak
tedavi maksadiyla kullanilan iki bal ¢esidi bulun-
maktadir. Bunlar; Leptospermum polygalifolium
cinsi agaclardan elde edilen Medihoney ve Leptos-
permum scoparium cinsi agaclardan elde edilen
Active Manuka Honey (Yeni Zelanda) ballarndir.
Balin antimikrobiyal 6zellik gdstermesinin insan
saghg acisindan énemi; gida patojeni ve bozulma
yapan mikroorganizmalarinin gelismesine izin ver-
memesi ve enfeksiyonlarin iyilesmesine yardimci
olmasindan ileri gelmektedir. Ozellikle yara ve ya-
nik olaylarinda konvansiyonel ydntemlere goére
daha hizli ve dizgin iyilesme sagladigi, infeksiyon
riskini minimuma indirmesi nedeniyle medikal ola-
rak bal kullanimi énem kazanmistir. Bal antioksi-
dan, antiradikal, antibakteriyal, antiviral, antinflama-
tuar, antitimoral vb. etkilerinden dolayr yara ve
yaniklarin tedavisinde, enfeksiyonlarin énlenmesin-
de, yaslanma ve kanser olusumunun engellenme-
sinde oldukca etkilidir. Kestane balinin apiterapi
yoénunden kullaniimasi birgok hastaligin tedavisinde
veya dnlenmesinde, pahali ve yan etkileri olan diger

urlnlere gore alternatif, etkili ve ekonomik bir yol-
dur.

Bizim galismalarimiz da diger literatlir sonuglar ile
benzerlik godstermektedir. Farkhliklar bal ve sus
farklihklarindan kaynaklanmis olabilir. Bu calismada
farkli konsantrasyonlardaki ballarin antimikrobiyal
etkisini gostermistir. Bu konuda daha fazla arastir-
maya gerek duyulmaktadir.
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EXTENDEND ABSTRACT

In addition to benefits in human nutrition of honey,
as well, there are also protective and therapeutic
effects of the disease. Honey is used with the anti-
bacterial effect of the direction in medicine since
ancient times. Many studies have been reported to
be sensitive to different degrees of honey on bacte-
riae. Many research results between 1.8-% 10.8%
MIC honey has been found to show an effective
antibacterial potential against many pathogenic
factors. Honey's antibacterial activity, especially in
the absence of sufficient body fight infection of the
immune response is very important. Glucose oxida-
se produced in the main antibacterial activity of
honey bees hypopharyngeal glands was reported
to be induced hydrogen peroxide. In addition, pol-
len-induced hydrogen peroxide levels in honey
glucose oxidase with catalase is determined. Honey
varies depending on the differences in antimicrobial
plant sources.

In this study,100%, 50% and 25% of concentration
of 34 castanea honey were investigated antimicro-
bial effects on three bacteria and one yeast from

beekeepers from different regions of Marmara’s
honey.

Antimicrobial activity of 100%, 50%, 25% ofthe
concentrationof 34 castanea honeys obtained from
different sources were investigated on Staphylo-
coccus aureus (ATCC 25923), Enterococcus faeca-
lis (ATCC 29212), Escherichia coli (ATCC25922),
Candida albicans (ATCC90028) by the agar diffu-
sion method Kirby-Bauermethod. Standard strains
was passed to 10 ml Mueller-Hinton broth. Bacte-
riae were incubated at 37°C, C. albicans was incu-
bated at 30°C for 24 hours.

100%, 50% and 25% honey concentration; sterile-
saline solution was used. 1ml of Standards train
sadjusted to 0.5 McFarland. Mueller Hintonagar
cultivation was conducted. 100 pl of 34 honey were
inoculated on the petri dish on 5 mm. diameter has
been recessed into the cells. Bacteriae were incu-
bated at 37°C, C. albicans was incubated at 30°C
for 24 hours.

The diameters were measured. Diameters were
considered to be of antibacterial and antifungal
activity of less than 12 mm.
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