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Sekiler degisimle ilgili cahismalar gelismis bircok tlkede siklikla gergeklestirilmistir. Tiirkiye’de ise, sekiler degisimle ilgili
galismalar az sayidadir ve yeni bir galisma alani olarak gorilmektedir. Turk cocuklari Gzerinde yapilan galismalar; menars
yasinin tespiti, puberte (ergenlik) baslangi¢ yasi, cocuklardaki antropometrik olgilerde yillar icinde meydana gelen degisimin
ortaya konmasi ve gelismis (lkelerde yapilan sekiler degisimle ilgili calismalarla Tirkiye’de yapilan c¢alismalarin
karsilagtirilmasi seklinde gergeklesmistir. Bu galisma ile Tirkiye’de sekiler degisim alaninda yapilan galismalar ve bu
¢alismalara benzer diger ilkelerde yapilmis ¢alismalarin ortaya konmasi amaglanmistir. Ayrica sekiler degisimi etkileyen
cevresel faktorlerin neler oldugu ve bu faktoérlerin istatistiksel olarak anlamli birer deger olup olmadiklari incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sekiiler degisim, Tiirk ¢ocuklari, Antropometri

ABSTRACT

Studies on secular change have been frequently carried out in many developed countries. On the other hand, studies on
secular change are few in Turkey and are seen as a new field of study. Studies on Turkish children; The age of menarche,
puberty, the anthropometric measures in children and the comparison of the studies done in Turkey with the studies on the
secular change in the developed countries. With this study, it is aimed to reveal the studies carried out in the field of secular
change in Turkey and the studies carried out in other countries similar to these studies. In addition, we examined the
environmental factors affecting secular change and whether these factors were statistically significant.
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GIRIS

“Sekiiler degisim” farkli zaman
dilimlerinde belirli bir bolgede yasayan
insanlardan alinan antropometrik verilerde
ortaya ¢ikan farklilik olarak tanimlanmistir
(Ulijaszek, 1998; Roche ve Sun, 2003;
Komlos, 1999; Ozer 2007). Sekiiler
degisimin antropometrik verilerde artig
seklinde olmas1 “pozitif sekiiler degisim”
olarak adlandirilmistir. Cocuklarda ki
degisim en cok boy uzunluklarinda ve
kilolarinda meydana gelen artis ile
degerlendirilmistir.  Puberte  baslangi¢
yasinda meydana gelen diisiis de pozitif
sekiiler degisimin izlendigi bir veri olarak
akademik calismalarda géze ¢arpmaktadir.
Caligsmalar incelendiginde, sekiiler
degisimin nedenleri arasinda  bir¢ok
cevresel ve  sosyo-ekonomik  sebep
bulunmaktadir. Beslenme olanaklarinin ve
cesitliliginin artmasi, egitim diizeyindeki
pozitif artig, saglik alaninda meydana gelen
olumlu gelismeler ve ailelerin ekonomik
kosullarinda meydana gelen iyilesmeler bu
sebepler arasinda yer almaktadir (Pheasant,
2002; Kayis ve Ozok, 1986; Akin, 1995;
Duyar 1995). “Negatif sekiiler degisim”e
ait bazi c¢alismalarda literatiirde yer
almistir. I. ve II. Diinya Savaslar1 ve
sonrasinda ortaya ¢ikan caligmalarda ve
baz1 tiglincli diinya {ilkelerinde yapilan
caligmalarda sekiiler degisimin negatif

oldugunun ortaya kondugu c¢aligmalara
rastlanmaktadir.

ARASTIRMA VE VERI ORNEKLERI

Tirkiye’de yapilan arastirmalarda
arastirmacilar, cocuklarin biyolojik
gelisimini  etkileyen faktorleri, Tirkiye
disinda yapilan aragtirmalarla da benzerlik
gosterecek  sekilde  asagidaki  gibi
stralamiglardir;

*sosyoekonomik durum,

*ailelerin  biyiikliigli ve ¢ocuk

sayisl,
*ailelerin egitim seviyesi,
beslenme,
*saglik kosullari,

*fiziksel etkinlikler ve spor,

*orf ve adetler,

*sehirlesme,

*niifus yogunlugu,
*mevsimsel degisiklikler ve cografi
yerlesim alanlari
Tiirkiye disinda yapilmis bazi caligmalar
incelendiginde puberte baslangi¢ yasi, boy
ve kiloda ki artig ve azalislar incelenmis
ayrica ortaya c¢ikan degisimin kaynagini
arasgtirmak  amaciyla, bu degisimin
olusmasinda  etki  ettiine  inanilan
kosullarla anlamli  bir iliski olusup
olusmadig1 istatistiksel olarak ortaya
konulmaya c¢aligilmistir.
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Sekil 1. Erkek Cocuklarinin Yasa Bagli Boy ve Kilo Degisiminin, Ebeveyn Egitim Durumu
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Sekil 2. K1z Cocuklarinin Yasa Bagli Boy ve Kilo Degisiminin, Ebeveyn Egitim Durumu ile

Mliskisi(Bodzsar, 2001)

Sekil 1 ve 2’de goriiliiyor ki; egitim
durumu daha yiiksek olan ailelerin
cocuklart hemen her yas grubunda egitim
durumu daha diisik olan ailelerin
cocuklarindan boy ve kilo olarak daha

yliksek degerlere sahip. Aymi c¢alisma ile
ortaya konulan istatistiksel sonuglar bu
farkin  anlamli  oldugu ve egitim
durumunun  ¢ocuklarin  antropometrik



degerlerinde ki bu artig iizerinde etkili oldugunu gostermistir.
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Sekil 3. Farkli Gelir Gruplarma Sahip Ailelerin Cocuklar1 Arasindaki Antropometrik
Farliliklar — Kizlarda Ortalama Agirlik (Nebigil et al., 1997).
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Sekil 4. Farkli Gelir Gruplarma Sahip Ailelerin Cocuklari Arasindaki Antropometrik
Farliliklar — Erkeklerde Ortalama Agirlik (Nebigil et al., 1997).



Nebigil et al., (1997)’de (Sekil 3 ve Sekil
4) calismasinda goriliiyor ki; farkl gelir
seviyelerindeki  ailelerde  yer alan
cocuklarin agirliklar1 arasinda her yas i¢in
anlamli bir fark bulunmaktadir. Calisma
incelendiginde bu farkin hem kizlarda hem
de erkeklerde kilo disinda boy ve diger

antropometrik verilerde de gozlemlendigi
ve bu farkinda tablo ve grafiklerle ortaya
kondugu goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik kosullarin sekiiler
degisim iizerindeki etkisini  gdsteren
yurtdist kaynakl caligmalarda

bulunmaktadir (Sekil 5).
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Sekil 5. Cocuk Boy Ve Kilosu Ile Yerlesimin Kentlesme Diizeyi Arasindaki Iliski (Ozer,

2011)

Bugiliniin ¢ocuklarinin viicut gelisimindeki
en bliyik farkliliklari, farkli sosyal
kosullarda biiyiiyen, Asya ve Afrika
niifuslarinda gézlemleyebiliyoruz. Avrupa
ve Kuzey Amerika'nin pek ¢ok iilkesinde,
yasam kosullarinin tyilestirilmesi
sayesinde, sosyal tabakalar arasindaki
farkliliklar azalmistir bu durum 6zellikle
Avrupa  kitasinda  sosyal  tabakalar
arasindaki  antropometrik  farkliliklarin
daha az olmasm saglamaktadir. Bu gibi
durumlarda farkli sosyal gruplarda yasayan
cocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturmayan kiiciik
degisimlerle ifade edilebilmektedir.
Ornegin,  Isveg'te,  farkli  sosyal

tabakalardan gelen, ¢ocukluk gruplarindaki
viicut agirhigl, viicut yiiksekligi, viicut
boyutlar1 puberte zamani ve menars yasi
arasinda onemli bir fark bulunmamaktadir.
Olumsuz  sosyo-ekonomik  kosullarda
yasayan cocuklarin biiylime geriligi, 6.
aydan itibaren ortaya c¢ikabilir. Viicut
boyutlarindaki en  biiyilkk farkliliklar
ergenlik doneminde goriilebilir. Olumsuz

kosullarin olgunlagmasi tizerindeki
geciktirici etki, menars yasinin
olusumunda da gozlemlenebilir. Farkl
sosyo-ekonomik  gruplarda yer alan

cocuklarla ilgili yapilmis calismalar Tablo
1’de ortaya konmustur.



Tablo 1. Farkli Sosyo Ekonomik Gruplarda (SES) Yer Alan Cocuklarla ilgili Farkli Ulkelerde
Yapilmis Calismalar (Ozer, 2011)

Source and Date Country Good SES Average SES Bad SES
Kark 1956 South Africa 13,4 13,6 13,9
Kralj-Cercek 1956 Slovenia 13,28 13,71 14,2
Kralj-Cercek 1956 Susak 12,9 13,77 14,5
Burell et al. 1961 South Africa (Bantus) 15,02 15,42
Leeetal 1963 China 12,5 12,8 13,3
Sabharwal et al. 1966 Guatemala 12,8 14,5
Milicer 1968 Wroclaw 12,87 13,26 13,43
Aw and Tye 1970 Singapore 12,4 12,66 12,98
Laska-Mierzejewska 1970 Warsaw 13,9 14,27 14,45
Laska-Mierzejewska 1970 Poland 13,77 14,04 14,3
Shakir 1971 Baghdad 13,59 13,39 13,93
Bai-Vijayalakshmi 1973 Andra-Pradesh 13,11 13,27 13,35
Neyzi et al. 1975 Istanbul 12,4 12,9 13,2
Singh and Roberts 1975 South India 12,86 13,74 14,08
Lindgren 1976 Sweden 13,1 13,07
Roberts et al. 1977 India 12,65 13,53 13,69
Attalah 1978 Cairo 12,59 13,09 13,89
Pasquet and Ducros 1980 France 12,79 12,8 12,99
Farkas 1982 Hungary 12,92 13,16 13,58
Flons et al. 1991 Sardinia 12,36 12,65 12,85
Eiben 1995 Hungary 12,44 12,99 13,07
Hulanicka 1995 Wroclaw 12,74 13,29

Daha biiyiik viicut yiiksekligi, viicut

agirligt ve daha erken cinsel olgunlagsma
siireCi birlikte ilerlemektedir  ve
yiyeceklerin niceligi ve kalitesi ile daha iyi
genel saglik durumu arasinda bir baglanti
vardir. Olumlu sekiiler degisikliklerin diger
gostergeleri ortalama insan omrii, giinliik
ortalama hayvan protein tiiketimi ve Gayri

Safi Milli Hasila (GSYIH) degerlerindeki
artistir.



Tablo 2. Erkeklerde Ergenlikle Ilgili G2 ve G5 Degerleri (Eveleth ve Tanner,1991)

Population | Age of stages of puberty

Group G2 G5 Reference
Argentinian 11,8 - Lejarraga et al. (1976)
British 11,6 14,9 Marshall and Tanner (1970)
Chinese 13,2 16,5 Chang et al. (1966)
Egyptian 11,1 16,2 Hafez et al. (1980)
Swedish 12,2 15,1 Taranger et al. (1976)
Hungarian 12,0 14,5 Dober and Kiralyfalvi (1993)
Turkish 11,0 - Neyzi et al. (19795) Istanbul
Turkish 12,0 Kinik et al. (1977-1987) Ankara
Turkish 11,1 14,8 Guveng et al. (1988) Ankara
Turkish 11,6 15,8 Yenioglu et al. (1994) Elazi§

Ergenlikle ilgili gecerli ve giincel veriler
Tablo 2°de toplamistir. Genetik ve ¢evresel
bir¢ok etmenden etkilenen ve “sekiiler
degisim” nedeniyle zaman igerisinde
degisiklikler gosteren ortalama menars yast
ve menars1t etkileyen faktorler i¢in
Tiirkiye’de  smirhh  sayida  ¢alisma
bulunmaktadir. Cok genis cografyaya sahip
Tiirkiye’de farkli  bolgelerde yapilmis
caligmalara ait sonuglar, hem calismalarin
azligt hem de Tiirk insanin gelisiminin
incelenmesi  ve  diger  toplumlarla
karsilastirilmasi agisindan onem
tagimaktadir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalar incelendiginde, diger ilkelerde
yapilan ¢alismalarla  paralel olarak;
cocuklarda boy ve kilo degerlerinde
anlamli bir artis oldugu, menars yasinin
diistligli, sosyo-ekonomik faktorlerin ¢ocuk
gelisimi izerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Buna bagli olarak gelir
diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda boy
ve kilo artisinin gelir diizeyi diislik olanlara
gore daha fazla oldugu ayrica gelir diizeyi
yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda menars
yasinin gelir diizeyi diisiik olanlara gore
daha diisiik oldugu da gézlemlenmektedir.

SONUC

Tirk cocuklari ile ilgili sekiler degisim
¢ahsmalari her ne kadar azda olsa, bu kisith
sayidaki calisma gosteriyor ki; sekiiler degisim
Tirk cocuklar icin pozitif olarak
gerceklesmektedir. Pozitif sekiiler degisim
incelenen llke icinde detaylandirildiginda
farkh sosyo ekonomik kosullara sahip ailelerde
yasayan ¢ocuklardaki antropometrik
degisimler arasindaki iliski anlamh sekilde
farklihklar gostermektedir. Cocuklarda sekiler
degisim; kilo degisimi, boy ve diger
antropometrik verilerde degisim, menars
yasindaki degisim ve puberte baslangi¢
yasindaki degisim olarak ana basliklar altinda
incelenmektedir.  Son  vyillarda  yapilan
cahsmalar, gelismis Ulkelerde ve Tirkiye'de
sekiler degisimin pozitif oldugunu
gostermektedir.
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