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Oz: Tirk destanlari, baska milletlerle mukayese edildiginde
“destancilik gelenegi” bakimindan ¢ok zengindir. Bu destanlar, hem muhteva
hem hacim hem de icerdigi kiiltiirel malzemeler agisindan Tiirk kiiltiird, dili,
edebiyati, tarihi ve gelenek gdrenekleri icin ehemmiyet tasimaktadir. Bu
hususlar, “Eski Tiirk Destanlari” basta olmak (izere giinlimiizde birer devlet
olan Kazak, Baskurt, Ozbek, Tatar, Tiirkmen, Azeri vb. gibi diger Tiirk halklar:
igin de gegerlidir. Bu baglamda bagimsiz bir devlet olan ve ¢ok zengin bir
destan kiilliyatina sahip olan Kirgiz Tiirklerinin destanlari da dikkat
cekmektedir. Bu vesileyle Kirgiz destanlarinda gegen oyunlari incelemek
ilging neticeler ortaya koyabilir. Mesela Kirgiz destanlarinda “at ¢abis”
dikkati geken bir unsur olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu tabir “Kirgiz Tilinin
Sézdiugiu” adli  eserde  “Atlarin  hizini  sinayan yaris”  seklinde
tanimlanmaktadir. Ornedin “Semetey Destani”’nda Semetey’in dedesi Temir
Han bir sélen diizenlemek ister. Bu sélende ilgili dizeler, “at ¢abis”in bir oyun
tirii oldugunu ve iginde eglence barindirdigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla Kirgizlarin degisik destanlarinda detayl bir sekilde ele alinan ve
tasvir edilen “at ¢cabis” 6nemli bir kiiltiirel ve egitsel arag olarak karsimiza
cikmaktadir. Elbette diger Tiirk boylarinin destanlarinda da “at ¢abis” ile
karsilasmak miimkiindiir. Ancak bu bildiride “at ¢abis” bir 6rneklem olarak
Kirgiz destanlarinda incelenecektir. Bildirinin temel amaci “at ¢abis”in bir
oyun olup olmadigini, kimler tarafindan ve ne amagla oynandigini ve hangi
bicimlerde Kirgiz destanlarina yansididini ortaya koymaktir.

Anahtar kelimeler: Kirgizlar, destan, “at ¢abis”, oyun, egitim.

Abstract: Turkish legends, when compared to other nations, are
very rich with regards to “epic tradition”. These legends are crucial for
Turkish culture, language, literature, history and traditions in terms of both
content and volume and cultural materials they contain. These issues,
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particularly “Earlier Turkish Epics”, are also in use for the other Turkic
Peoples such as Kazakh, Baskir, Uzbek, Tatar and Azeri, which are states
today. In this context, the legends of Kyrgyz Turks, having an independant
state and a very rich epic complete works, attract attention. Examining the
games mentioned in Kyrgyz Epics, hereby, may reveal interesting results. “at
cabis”, for example, is prevailed among Kyrgyz epics as a remarkable
component. This oneiromancy is defined as “race that tests the speed of the
horses” in “Kirgiz Tilinin S6zdiigi”. For example; in “Semetey Epic” Temir
Han, Semetey’s grandfather, wants to organize a feast. You can come across
the following verses about “at ¢abis” in that feast. When these verses are
carefully examined, it can be easily seen that “at ¢cabis” is a kind of game in
the feast Temir Han organized for Semetey and it contains entertainment in
it. Therefore, “at ¢abis”, which is discussed and described in details in
different epics of Kyrgyz, emerges as a significant cultural and educational
tool. It is also possible to see “at ¢abis” in the legends of other Turkish clans.
In this paper, however, “at ¢abis” will be examined as a sample in Kyrgyz
epics. The main objective of the paper is to put forth whether “at ¢abis” is a
game or not, by whom and why it is played and how it reflected to Kyrgyz
epics.
Keywords: Kyrgyz’s, epic, “at ¢cabis”, game, education.



“At Cabig” Bir Oyun mu? (Bir Orneklem Olarak Kirgiz Tiirklerinin Destanlari) | A. ARVAS. & D.T. YILMAZ & Z. ZENGIN

Giris

Oyunun insanlik tarihi kadar eski ve ayn1 zamanda evrensel bir olgu oldugu ve
cocuk/geng! egitiminde etkili bir arag oldugu bilinmektedir. Oyun sayesinde ¢ocuklarin
sosyal yasamda gerekli olan bilgi, beceri ve davranislari edindigi, kendini rahat ifade ettigi,
yeteneklerini ortaya koyabildigi ve onun i¢in de oyun ile ¢ocuklarm taninip kolayca
yonlendirilebildigi ifade edilmistir (Firat 2013: 885). W. Bascom da kaleme aldig1 bir
makalede folklorun dort iglevinden bahsetmektedir (Bascom 2005). S6z konusu yazi,
folklor tirlinlerinin belli fonksiyonlar tagidigma yonelik bilgiler igermektedir. Ona gore
folklorun ilk islevlerinden biri eglencedir (Bascom 2005: 137) yani toplumun bireylerini
eglendirmesidir. Bu baglamda folklor {irlinlerinden olan destanlarin igerdigi degisik
unsurlarla halki eglendirdigi sOylenebilir. Nitekim gerek Kirgiz gerekse diger Tiirk
topluluklarmna ait destanlarda gecen “at ¢abis” oyunu pek ¢ok eglenceyi barindirmasi
bakimindan ilginctir. Elbette genel itibariyla destanlarda mithim bir yer tutan Tiirk
kiiltiirtiniin 6nemli bir 6gesi olan bu oyun; kurumlar: dogrulama (Bascom 2005: 140),
egitim (Bascom 2005: 140) ve kabul edilmis davranis ortintiilerini siirdiirme (Bascom
2005: 142) gibi diger islevleri de yerine getirmektedir. Ancak dncelikle oyun kavramina
kisaca deginmekte fayda var.

Oyun Nedir?

Bugiine kadar oyunun pek ¢ok tanimi yapilmistir. Ornegin Tiirkge Sézliik’te bu
kavram i¢in yapilan ilk tanim “vakit gegirmeye yarayan, belli kurallar: olan eglence”
seklindedir (2005: 1526). Ancak bizim bu kavramin neler igerdigine ve ne ise yaradigina
da bakmamiz gerekir. Nitekim bazi arastirmacilara gére, oyun g¢ocugun gelisimi ve
yetistirilmesi igin olaganiistii onemli bir olaydir. Onlarin dedigine gdre oyun, ¢ocugun
gelisimini olumlu y6nde etkilemekte (bedensel, psiko-motor, dil, sosyal, duygusal,
zihinsel), hayal giiciinii gelistirmekte, ¢ocugu yaraticilifa itmekte, ayn1 zamanda
cocuklara nese ve heyecan (Sari, 2011: 22; Hazar 2005: 12) vermektedir. Bu
arastirmacilar, sz konusu ifadelerle aslinda kavramin ¢ergevesini ¢izmislerdir. Alint1
yapilan climlelere bakildiginda oyunun eglence yoniiniin de vurgulandigi goriilecektir.

“At Cabis” Bir Oyun mu?

Kirgiz destanlarinda siklikla gegen “at ¢abis” kavraminda eglence dikkat ¢eken
bir unsurdur. “Kirgiz Tilinin S6zdiigi” adli eserde “Atlarin hizin1 smayan yaris” (2010:
129) seklinde tanimlanan bu kavram, i¢inde eglence barindirmaktadir. Ornegin “Semetey
Destani”nda Semetey’in dedesi Temir Han bir g6len diizenlemek ister. Bu solende “at
cabig” ile ilgili su dizelere rastlanmaktadir:

1 Bu iki kelime, makalede 7-20 yas araligini ifade edecek sekilde kullanilmigtir. Dolayisiyla gocuk belli bir yasa
kadar olan sureci, geng ise ilk genclik yillarini ifade etmektedir.
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“Yavrumun toyu, ye” diyeyim.

Halkima haber salayim!

Sekiz han halkin1 toplayip,

At kosturup, toy yapip,

Halkima bir eglence diizenleyeyim! (Kog 1998: 82).

Bu dizeler dikkatle incelendiginde Temir Han’in, Semetey i¢in diizenledigi
sOlende “at ¢cabig”n bir oyun tiirli oldugu ve iginde eglence barindirdigi goriilmektedir.

Yine Kirgizlarin bagka bir destan1 olan “Canis-Bayis”ta da “at cabis”la ilgili su
dizeler agikca bir eglenceyi tasvir etmektedir:

At istlinde cekistirip,

Sarkicilar sdyletip,

Ikiser ikiser yaristird

Sekizinci glinde

Eglence iyice artt1 (Yalgin 1999: 105).

Ayni destanda “at ¢abis”a iliskin “Yedi giin eglencede bulundu / Eglenceye
katilan halk / Gittikge c¢ogaldi” (Yalgin 1999: 105) vb. gibi devam eden dizeler
eglencenin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu edebi liriinlere yansiyan eglenceyle ilgili
kelimeler “at ¢abis”m bir oyun oldugunu gostermektedir. Clnkii oyun denilince ilk akla
gelen, eglenme ve eglenceyle ilgili kelime yahut mefthumlardir.

Madem eldeki verilerden hareketle “at cabis” oyun olarak degerlendirmek
miimkiindiir, peki, o zaman bu oyunu kimler oynamaktadir? Eldeki mevcut malzemeye
yani farkli destan metinlerine bakildiginda “at ¢abis” hakkindaki dizelerde bu oyunun
kismen ilk delikanlilik ¢aglarindaki kisiler ve yaslari bunlardan daha ileri olanlar
tarafindan oynandigi goriilecektir. Nitekim destan metinlerinde bunun 6rnekleriyle
karsilagilmaktadir:

Cellada kili¢ kusatip,

Kalabalik misafiri

Yedi giin agirlayip

Sarigin delikanliya bir taraftan
Yaris1 baslattirip (Yalgin 1999: 105).

Destan metinleri dikkatle incelendigi zaman geng erkekler disinda geng kizlarin
da “at cabis” (at yariglar1) oyununa katildig1 goriilecektir. Nitekim Kazak milli oyunlari
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iizerine bir arastirmayi kaleme alan M. U. Yiicel, at yarislar1 genelde genglerin yarisi
olarak kabul edilse de bunlara kizlarin da katildigini belirtmektedir (Yiicel 2010: 356).
Geng erkek ve kizlarin haricinde gocuklarin da bu oyuna istirak ettigini ifade eden
dizelerle karsilasmak miimkiindiir. Ornegin yine “Canis-Bayis” adli Kirgiz destaninda
su ornekler genglerden ziyade ¢ocuklari ifade ediyor olabilir?:

Cocuklan giirestirip,

At yarigini baslatt1.

Bahadirlari mizrakla dogiistiiriip,
Siriklar1 dayatip,

Atlilar bir taraftan (Yalgin 1999: 105).

Kisaca oyun, “cocugun gelisimini olumlu yonde etkileyen (bedensel, psiko-
motor, dil, sosyal, duygusal, zihinsel), hayal giiciinii geligtiren, ¢cocugu yaraticiliga iten,
ayni zamanda nege ve heyecan veren etkinliklerin tiimiidiir” (Sar1, 2011: 22) tanimi temel
alinabilir. Bu baglamda inceledigimiz destan metinlerinde “at ¢abis”la ilgili dizelerde
gecen bu etkinligi cocugu/genci gelecege hazirlayan, onun at ile siirdiirecegi hayatinda
gelisimine yardimci olan bir oyun seklinde degerlendirmek miimkiin gdriinmektedir.
Kirgizlar, gesitli torenlerde, kutlamalarda; eglence amacgh olarak gerek yetigkinleri
gerekse gencleri ve ¢ocuklar1 at tstiinde yaristirmuslardir. Bu gengler hem toplum
tarafindan kabul gérmiis, hem de 6zgiiven sahibi bireyler olmuslardir.

1. Egitim Nedir?

Daha 6nce oyunun tanimi hakkinda kisaca bilgi verilmisti. Onun i¢in egitim
kavramma da kisaca deginmekte fayda var. Cok basit bir tanimla egitim, bireylerde
istendik davranislar olusturmadir. Bu istendik davranislar elbette her toplumun kendine
gore belirledigi ve ¢ok derin bir gegmisi olan davraniglardir. Dolayisiyla her toplumun
bir milli egitimi bir de evrensel degerleri igeren egitim politikalar1 vardir. Milli egitim
geleneksel Ogelerle donatilirken evrensel degerler ise uluslararasi unsurlarla uyumlu
sekilde hazirlanir. Bir toplumun, kendi koklerine uzanan milli degerler tizerinde durmasi
ise gayet dogaldir.

Cocuk yeri geldiginde annesinin hazirladigi yemek yerine oyunu segebilmekte
ve yillarinin biiyiikk boliimiinii oyun ile gegirmektedir. “Cocuklar, yillarca siiren bu
cocukluk dénemlerinde, binlerce 8-9 saatlik giinlerde ne yaparlar? Ozellikle okul éncesi
donemde, alti yil, 2000 giinden fazla zamanda ne yaparlar? Oyun oynarlar! Evde,
bahgede, kirda, yolda, parklarda, yuvalarda; tek baslarina, arkadaslariyla, anne -
babaswla, kediyle, kopekle, tasla, toprakla, oyuncakla oyun oynarlar. Eger engel

2 Bu dizelere ihtiyatla yaklasmamizin sebebi orijinal metinde gegen “baldar” kelimesinin sadece gocuklari degil,
icabinda geng insanlari kargilayacak sekilde bir kullanima sahip olmasidir.
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olunmazsa, saglkl ¢ocuklar hayatlarimin ilk alti yilinda 15.000 saat oyun oynarlar.
Okul ¢caginda ise teneffiis zili ¢aldiginda, ¢ocuklar nefes almadan oyun oynarlar; okul
dagiliminda eve kitaplarmm birakip oyuna kagarlar, ekmegi yemegi unuturlar. Cocuklar
oylesine oyun diinyasina dalarlar ki anne babalar onlar: simirlandirmak, zorla yemek
yvedirmek zorunda kalirlar” (Ergiin 1980: 103).

Cocuklarin oyun oynamay1 ne kadar sevdigi ve zamanlarin1 oyun oynayarak
gecirdigi diisliniiliirse oyunun egitimde ne kadar 6nemli bir ara¢ oldugu anlagilacaktir.
Iste burada Tiirk kiiltiiriiniin milli ve geleneksel olan bir degeri yani “at ¢abis” bir taraftan
bireyleri eglendirirken 6te taraftan ise egitmektedir. Ancak Oncelikle genel anlamda
oyun ve egitim iligkisine gz atmakta yarar var.

Oyun ve Egitim Arasinda Nasil Bir Iliskisi Var?

Cocuk/geng icin vazgecilmez olan oyunun ne zaman ve nerede basladigi heniiz
kati surette ortaya konmus degildir. Ancak bilinen bir gercek varsa o da oyunun
cocuk/geng i¢in Oneminin ¢ok biiyiik oldugudur. Bugiin hemen hemen biitiin egitim
sistemlerinde ¢ocuklarin ¢ok sevdigi oyun ile egitimi kaynastiran egitim modelleri
mevcuttur. Oyunun egitimdeki iliskisini anlamak i¢in dncelikle, cocuk i¢in oyunun ne
anlama geldigini bilmek gerekir. Montaigne’in “Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin
en ciddi ugrasidir” s6zii ¢ocugun oyuna bakis agisin1 kavrama konusunda bize yardime1
olmaktadir. Ayrica UNICEF’in Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin “Taraf Devletler cocugun
dinlenme, bog zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence (etkinliklerinde)
bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini  tanmirlar”
(http://www.unicef.org/turkey/crc/ cr23e.html) maddesi oyunun Oneminin bir baska
gostergesidir.

Bu meseleye “Oyun cocuklar iizerinde nasil bir etkiye ve oneme sahiptir?”
sorusuyla bir giris yapmak miimkiindiir. Jones, oyunun cocuklara dogal 6grenme
ortamlar1 sunarak onlarin, sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel yonden gelisimlerini
sagladigini; bu sayede ¢ocugun, nesneleri tutma ve kullanma, bedenini kontrol etme,
nesnelerin igleyis tarzlarii kavrama yetenegini kazanip iletisim becerilerini
gelistirdigini sdyleyerek c¢ocuklarda 6grenmenin gerceklesmesi igin oyunun dnemine
deginmistir (2007: 5). Bagka bir arastirict hemen hemen benzer diisiinceleri dile
getirmistir (Sari, 2011: 22). J. Piaget ise su ifadelerle oyunun egitim boyutunu dile
getirmektedir: “Piaget bazi dl¢iitler iizerinde durarak ¢ocugun gelisimi ve egitimde oyun
ortamin1 dogal bir siire¢ olarak gérmektedir. Bu olgiitler sunlardir: Oyun, kendi i¢inde
bir biitiindiir, dogaglamadir, eglenceli bir etkinliktir, belli bir sira ve mantik gerektirmez,
catismalardan uzak, 6zgiir bir ortamdir, icten glidiimliidiir” (Seving 2004: 28). Firat da
oyunun eglence disinda 6grenme ortami (2013: 887) sagladigini belirtir. Buraya kadar
siraladigimiz goriisler kisaca oyunun egitim yoniinii vurgulamaktadir.
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Cocuk oyun oynarken eglencenin yani sira; sosyal yasamda gerekli olan bilgi,
beceri ve kabiliyeti gelistirdigi gibi kendini rahatga ifade etme ve becerilerini gosterme
imkani da bulur. “Oyun eglencedir, ancak sadece eglence degildir, bir zaman kaybi
olmadig gibi sagmalik da degildir. Oyun ekonomik ve sosyal durumu ne olursa olsun
her ¢ocuk icin temel haktir. Her ¢ocuga saghkl gelisim ortami saglamak daha fazla
esitlik icin bir baslangi¢ olacaktir ve bu da oyun icin olanak saglanmasini icermektedir”
(Rasen 1993: 64). Bu nedenle ¢ocugun oyun ile taninmasi ve yonlendirilmesi ¢ok daha
kolay olabilmektedir. Oyun sirasinda fiziksel aktivitelerin yani sira zihinsel ve sosyal
aktivitelerini de gergeklestirir. Oyunu kazanma hirsi gocuga diisiinme ve problem ¢dzme
yetenegi kazandirir. Ayrica birlikte yasamak zorunda oldugu ¢evre ile sosyal baglarinm
kuvvetlendirerek arkadaglik iligkilerini gli¢lendirir.

Benzeri distinceleri bagka bir arastirmact da soyle dile getirir: “Cocukluk
donemindeki oyunlar, temel kavramlarin ogretiminde ve gelistirilmesinde miikemmel
firsatlar saglar. Oyun, ¢ocuk igin ¢ok uygun bir dgrenme atmosferi yaratir. Cocuk da bu
atmosfer icinde oynarken, dogal meraki sonucu denemeler yaparak kegfedecek ve kalici
ogrenmeler gerceklesecektir. Oyun, ¢cocugun deney yolu ile diisiinmesidir. Cocuk, oyun
yvolu ile deneyim kazanwr. Yasamin biiyiik bir boliimiinii oyun olusturur. Cocuk igin
deneyim zenginligi oyun yolu ile miimkiindiir. Oyun, canlilik anlamina gelen
yaraticiligin siirekli gostergesidir’ (Oktay, 1984: 360).

Oyunun bir baska kazanimi da dil gelisimine etkisidir. “Oyun oynarken ¢cocugun
kendini ifade etme imkdni bulmasi, oyunun ¢ocugun dil gelisimindeki etkisine igaret
etmektedir. Oyunlarda girilen rol dogrultusunda yapilan konusmalar, oyunda yer alan
sayigmaca tekerlemeleri, sarki vb. unsurlar dil gelisimini olumlu etkilemektedir. Kelime
dagarcigimin zenginlesmesi, duygu ve diisiincelerin etkili ve diizgiin bicimde ifade
edilebilmesi, topluluk karsisinda rahat konugabilme, ses tonu, vurgu ayari yapabilme
bunun yamnda baskalarini dinleme, anlama vb. becerilerin gelismesinde oyun etkili
olabilmektedir” (Firat 2013: 889).

Goriildiigi iizere oyunun egitimle olan iligkisi oldukg¢a fazladir. Cocuklar oyun
oynarken eglenmenin yanmi sira zihinsel ve fiziksel gelisimini ilerletmekte; sosyal
iligkilerini de gelistirmektedir.

2. “At Cabis” Oyununun Egitsel Yonii

Kadim bir ge¢gmige sahip olan Kirgiz halkinin ¢ocuk oyunlar yillarca siiregelen
kiiltiiriin bir yansimasi olarak giiniimiize ulagmistir. Gocebe bir ge¢mise sahip olan
Kirgiz halkinin at ile miinasebeti yadirganacak bir konu degildir. Kirgiz halki bir yerden
bir yere giderken, savasirken, avlanirken, oyun oynarken, yarisirken, evlenirken ve daha
sayamadigimiz bircok eylemde at ile birliktedir. “Kirgizlarin bos vakitlerinde
eglenceleri de at oyunlart olmugstur. Bunlar ‘At Cabis’, ‘Corgo Salig’, ‘Ulak Tartig’, ‘Kiz
Kuumay’ oyunlaridir. Kirgiz yigitleri i¢in kullanilan ‘Ata binince tekrar dirilen Kirgiz’
deyimi halkin ata karst yakimhgmi ve sevgisini ifade eder. Kiwrgiz ¢ocuklar



Motif Akademi Halkbilimi Dergisi/ Cilt:10, Say1:19 /2017 (Ocak - Haziran)

kiiciikliigiinden itibaren ata binme ve bakmayi Ogrenir, at oyunlarmmi seyreder ve
bazilarina da katilir” (Asipova 2015: 98). Dolayisiyla at, gerek Kirgiz halki gerekse
onlarin eglenceleri i¢in vazgecilmez bir unsurdur.

Kirgizlarin at ile olan miinasebeti bu kadar siki oldugu i¢in bu konu edebiyata
Ozellikle de sozlii edebiyatin onemli bir parcast olan destanlara yogun bigimde
yansimugtir. Nitekim Kirgizlarin birgok destaninda “at ¢abig” (at yariglari) oyunuyla ilgili
boliimler yer almaktadir. Oregin Kirgizlarin “Kiz Cibek” destanindaki su dizeler “at
¢abig”in egitim yoniini vurgulamaktadir:

Biniciler yiiriik atlar1 hazirlads,

Bes giinliik yerden at kosturdu.

Yedi sirig birlestirip,

Cambuya bir tek kil takti.

Avcilarin hepsi toplanip,

Giinlerce buna ates ettiler.

Yayalar atlilar yarisip,

Dazlaklar giires yaptilar.

Viicudu yaralaninca

Sesleriyle savastilar (Duman 2001: 167).

Dizeler dikkatle incelendiginde yiigriik ata nasil ve ne kadar siirede binilmesi,
at Ustiindeyken hedefe nasil ates etmek gerektigi hakkinda bilgiler verilmektedir.
Buradan bu hadiselerin belli bir egitim gerektirdigi ve “at ¢abis” yarismasi igin ise bu
egitimin dnemli oldugu anlagilmaktadir. Ustelik silah kullanim bu egitimi en iist diizeye
cikartmaktadir. Biitiin bunlar zihinsel ve fiziksel énemli bir egitim neticesinde elde
edilebilir. Tabii, yukaridaki dizelerin devaminda “at ¢abig”ta, oyunun yani sira eglence
de dikkatleri ¢ekmektedir. Yani “at ¢abis” (at yarislar1) oyununda bir taraftan oyun ve
eglence s6z konusuyken 6te taraftan egitim hususu 6ne ¢ikmaktadir.

Yine bir Kirgiz destan1 olan “Kiz Dariyka” adli eserde “at ¢abig” oyununda at
egiticileri ve iyi egitilen atlarin geng binicilerinden bahsedilerek at yariglarinin belli bir
egitim gerektirdigi vurgulanmis olmaktadir:

Bagladi birinci oyun at yarisiyla,
At egiticisinin iyi egittigi atlarla.
Bindirip geng binicileri, puhu tiiyii takils,

Yoriik atlar gelmisti her taraftan (Orozova ve Akmataliyev 2010: 92).
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Kisaca “at ¢abig”m oyun ve eglence yoniiniin yani sira onun egitim yonii de
vardir. Cocuklarin sosyallesmesi, onlarin fiziki ve zihinsel gelisimine fayda saglar.
Bununla birlikte at ile oynanan oyunlar cesaret, mertlik ve 6zgiiven isteyen oyunlardir.
Bu yiizden “at ¢cabis” oyunu gocuklari ve gengleri 6zgiivenli olmaya tesvik eder (Yiicel
2010: 357). Oyunlarmn ¢ocuklar tizerindeki psikolojik etkilerinden biri olan 6zguveni H.
Baysal ve 1. Carike1 ortaya koyduklar1 ¢aligmada sdyle dile getirmistir: “Oyunlardaki
deneyimlemelerle oOgrenciler ozgiiven kazandiklarimi, kendilerini daha iyi ifade
edebildiklerini, zor zamanlarda artik éne cikabileceklerini, basarili olabileceklerine
olan inanglarimin giiclendigini belirtmislerdir. Ogrenciler oyunlar siwrasindaki tiim
deneyimler ve elde ettikleri basarilarla ozgiiven artisi yasamigtir” (Baysal, Carike¢1 2013:
97). Bu baglamda 6zgiivenin egitimin bir unsuru oldugu diisiiniilebilir.

“At ¢abis” oyununun egitsel yoniinii vurgulayan su climleler de dikkat ¢ekicidir:
“At ¢abis (at yarisi) oyununa daha hafif olduklart icin ¢ogunlukla ergen cocuklar
kattlirlardi. Cogu zaman Kwgiz ¢ocuk oyunlarimin amaci sadece vakit gegirmek,
eglenmek degil, cocuklarin her yénden gelismis bireyler olarak yetismelerini
saglamaktir” (Asipova 2015: 100, 102). Iste bundan dolay: “at cabis”, Kirgiz edebiyatina
bilhassa da sozlii edebiyatin 6nemli bir tirlinii olan destan metinlerine sik¢a yansidigini
gormekteyiz. Kirgizlarda ¢ocuklar, kendi fiziki, sosyal, zihinsel vb. gelisimleri igin at
yarislarina cesaretlendirilip 6zendirilir.

3. “At Cabis”in Kirgiz Destanlarina Yansima Bicimleri

Kirgizlara ait destan metinleri dikkatle incelendigi zaman sosyal ve kiltirel
vecheden miihim bir hadise olan bu oyunun (at ¢abis) degisik vesilelerle, bilhassa toren
gerektiren etkinlikler agisindan destanlara yansidigi ortaya ¢ikmaktadir. Oyunun,
destanlara yansima bigimleri kabataslak olarak asagidaki sekilde ele almak mimkindr.
Yug Toreni

“At ¢abig” oyununa iliskin Kirgiz destan metinlerine yansiyan dizelere goz
atildig1 zaman bu oyunun yug téreni yani 6len mithim bir kisinin ardindan yas toreni igin
yapildig1 goriilecektir. Ornegin Kirgizlarin “Mendirman” adli destaninda kahraman,
babasinin yas toreni i¢in diizenledigi sdlende “at gabis” oyununa yer vermektedir.

Gulerek guin gegirip

On iki ay gectikten sonra
Yilsonuna gelindiginde
Adil Han 6ldu

Ahireti gordi

At yarigtirtp yemek verip
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Dostlarin1 toplayip

Nice guizel is yapip

Adil Han’1n ogludur

Allah’1n sevdigi kuldur (Akmataliyev ve Caynakova 2009: 54).

Kirgizlarin diinyaca meshur olan destan1 “Manas”ta yine Kokotoy Han’in yug

toreni dikkat g¢ekmektedir. Destanin bu epizotunda Bokmurun’un, babasi i¢in
diizenledigi yas toreninde “at ¢abis” oyununa ¢ok 6nem verdigi ve bu eglenceyi dzellikle
yaptirdig1 asagidaki dizelerden anlagilmaktadir.

Cekisme oldu at yarisinda,

Bizim Coliiniis Dagi’nin berisi
Miisliimanin boriisti

Er Manas’m Ak Kula

O nasil goriiniiyor?

O kazandi at yarisini.

Bu kéfirin hani ulu Coloy,

Ulu Coloy’un A¢ Buudan adli at1.
O nasil goriiniiyor?

Eger dyleyse ¢ekismeli oldu yarisi (Giilensoy 2002: 181).

Diigiin Toéreni

Incelenen destan metinlerinde, bu oyunun diigiin téreninde de 6nemli bir yer

tuttugu goriilmektedir. Mesela “Kiz Cibek” destaninda bagkahramanlardan biri olan Kiz
Cibek, diigliniinde diizenlenen “at ¢abig” oyununa kendisi de katilmaktadir. Asagidaki
dizeler bu hadiseyi tasvir etmektedir:

10

Halk geceleyip kaldi.

O anda hemen hatirladi
Diktigi sancagin yanindan
GoOzlemciler ayrilmadi.
Olmeden gelen atlara
Odul olarak verdiler
Ayirdiklart édiilleri.
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Altmig ata da yetti,

Sani diinyaya yayilan,

Iste Kiz Cibek’in toyu dedirtti.
Semizinden koyun kesip,
Misafire kuyruk yedirdi.
Askerleri haber yollad1

Senlik dagildu.

“Ulak tartmak™ i¢in yarisip,
Atlarin hepsi yoruldu.
Goniiller ferahladi.

Gengler ile yaglilar,

Cayik’tan gelen diintirler,
Simdi tekrar geri donerler mi? (Duman 2001: 251)

Kirgizlarin “Ak Mo6r” adli destaninda da yapilan diigiinde “at ¢abis” oyununun
diizenlendigi dikkatli gézlerden kagmamaktadr. Ilgili dizeler sdyledir:

Bu yaris da ¢ok ilging,
Bunun arka tarafindan
Iki giizel at segip,
Halk neselensin deyip,
Iki pehlivan hazirlayip,
Kuskunlar1 kisaltip,
Gifte kolan gektirip
Dalgalanan diigiiniiniin,
Rahatim arttirip.

Goren insan sevinip,
Gulmelerle kahkaha.
Iki eri ata bindirip,

Hazirhyorlar kosuya (Durmus 2002: 19).

11
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Dogum Toreni

Oyle anlasiliyor ki bu oyun, Kirgizlarin 6nem verdikleri her tiirlii etkinlikte 6n
plana ¢ikmaktadir. Nitekim “Kiz Dartyka” adli destanda Dariyka ve Ali’nin bir evladi
olur ve onun igin bir toy (senlik) diizenlenir. Bu toyda yine eglence amaclh olarak “at
cabis” (at yariglar) oyunu gerceklestirilmektedir.

Hediye dagitimu bitti, diye haber verip,

Duyurmak i¢in halka ¢igirtkan geldi.

Cigirtkanin bundan sonra soyledikleri,

Toydaki temasay1 gérmeleri i¢indi.

Basladi ilkin oyun at yarisiyla (Orozova ve Akmataliyev 2010: 92).
Karsilama Toéreni

Destan metinlerinde karsilagtigimiz bagka bir husus ise bir hanin, dostu olan
bagka bir han i¢in bu oyunu ve eglenceyi diizenlemesidir. Nitekim Er Esim, arkadas
olan Han Dursun’un onuruna boyle bir eglence ve oyun tertip etmektedir.

Han Dursun’u ¢agirip

Ziyafet verir yigit Esim.

Etle karigik sofra sundurup,

Pilav verir yigit Esim.

Altmis parcayla heybeyi doldurup,
Glimiig verir yigit Esim

Dostlugu igin dokuz,

Yorga at1 verir yigit Esim,
Oyrotlar1 yagma edip gelmis gibi,
Hediye verir yigit Esim.

Tay yarisl, at yarist,

Odiilui gok olan cirit oyunu diizenler.
San ve sevketi arttirip,

Kokboriiyi cekistirir.

Han Dursun ile dost olup (Akmataliyev, Mukasov ve Orozova 2007: 71).

12
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Sonug

Bu arastirmada, Kirgizlara ait “Manas”, “Semetey”, “Canis-Bayis”, “Kiz
Cibek”, “Kiz Dariyka”, “Mendirman”, “Ak Moor”, “Er Egsim” vb. gibi bazi destan
metinleri taranmig ve bu metinlerde gegen “at ¢abig” kavrami incelenmistir. G6zden
gecirilen destan metinleri neticesinde, “at cabig”in (at yariglar1) bir oyun ve ayn1 zamanda
eglence oldugu ve gocuklar, geng erkek ve kizlar tarafindan oynandigi tespit edilmistir.
Elbette, daha ileri yaslardaki insanlarin da bu oyuna ilgi duydugu ve oynandigi
sOylenebilir. Nitekim destan metinleri buna iliskin olarak da arastirmacilara malzeme
sunmaktadir.

“At cabig” oyunu, Kirgizlarin sosyal ve kiiltiirel yasaminda miihim bir yer
tuttugu icin destanlara degisik bi¢imlerde de yansimustir. Destan metinlerinden
anlagildigina gore Kirgizlar, sosyal yasamlarinin énemli etkinliklerinde bu oyuna yer
veriyor goriinmektedir. Ik bakista dikkat ¢eken bu etkinlikler yug téreni, diigiin téreni,
cocuk dogumu toreni ve karsilama torenidir.

Bu bilgilerden hareketle, oyun (at ¢abis) oynayan ¢ocuklarin plan yapan, akil
yiirliten, karar alabilen, dikkatini toplayabilen, bir amaca yonelebilen, becerisini artiran,
yeteneklerini gelistiren, cevresi tarafindan kabul gdren bir birey olarak yetistigi
gorilmektedir. Kisaca Kirgizlarda oyun (at ¢abis), ¢ocugu hayata hazirlayan bir arag
konumunda olup, onun bilgi ve beceri edinmesini saglayan 6énemli bir unsurdur. Edinilen
bu bilgi ve beceriler, hayatlariin ¢esitli sathalarinda bagvurulabilecek yardimcilar haline
doniismektedir. Dolayisiyla bu oyunun kiiltiiriin aktarilmasit ve egitimin verilmesi
boyutunun oldugu, bunun da Piaget’in dedigi gibi yaparak yagayarak 6grenme yoluyla
gerceklestigi sOylenebilir. Ayrica bu oyun vasitasiyla edinilen bilgilerin unutulma
olasiligmin diisecegi sonucuna da varilabilir.

Son olarak, bu oyunun (at ¢abig) eglence ve egitim yoniiniin yani sira milli bir
unsur olusu da unutulmamalidir. Bu oyunlar Tiirk halklarmin 6z kiiltlirii oldugu igin
yasatilmalidir. Cocuklar, giiniimiiziin insan iligkilerini olumsuz etkileyen teknolojik alet
ve oyuncaklarla kendi 6z benliklerinden uzaklasmanin yami sira, asosyal, hareketsiz,
mutsuz ve saldirgan olmakta, bu yiizden aileleri ile olan iligkileri olumsuz yonde
etkilenmektedir. Biz aragtirmacilara diisen en 6nemli gérevlerden biri, bu tarz yararli ve
milli oyunlarimiz1 giincel héle getirip ¢ocuklarimiza sevdirmektir. Bu yolda atilacak
biitiin adimlar desteklenmelidir.
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