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Oz

Bu calisma, kompleks motor hareketler ve exergame oyunlannin ortaokul ¢ocuklarinin dikkat,
hiperaktivite, diirtiisellik, zamanlama durumlarina etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmistr.
Arastirma, nicel bir arasgtirma yontemi olup 6n test ve son testler uygulanarak deneysel arastma
yapimistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda egitim gdren 5. smif erkek 6grenciler olustururken 6rneklem grubu ise Istanbul ili Atasehir
ilcesinde bulunan Sehit Hasim Usta Imam Hatip Ortaokulunda egitim gdren 5. smif grencilerinden 38
erkek cocuk dahil olmustur. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirligiinden gerekli arastirma izin belgeleri alimmistir. Caligma gruplart olan 38 §grenci, deney
grubu (18 kisi) ve kontrol grubu (20 kisi) olarak ayrilmistir ve deney grubu 12 haftaboyunca haftada
bir giin seklinde 6 ders siiresi boyunca kompleksmotor hareketler, 6 ders siiresince de exergame oyunlar
oynamislardir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarma MOXO dikkat testi ve
Test of Gross Motor Development-3 (TGDM-3) testleri &n test- son test olarak uygulanmustir. Olgiim
sonuglarmin grup i¢i ve gruplar arasi zaman iliskisinin degerlendirilmesi i¢in karigik diizen ANOVA
yontemi kullanilmustir, analizlerde ana etkilerin karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmesi yapilmis
olup p<0,05 degeriistatistiksel olarak 5nemli kabul edilmistir. Tanimlayiciistatistikler birim sayisi (n),
ylizde (%), ortalama + standart sapma degerleri olarak verilmistir. Yapilan analiz sonuglarinda deney
grubu ve kontrol grubu arasinda dikkat ve zamanlama arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Diirtiisellik ve hiperaktivite alt boyutlanna bakildiginda, deney ve kontrol
gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik olup, deney grubu lehine anlamli sonug elde edilmistir
(p<0,05).
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF COMPLEX MOTOR MOVEMENTS AND
EXERGAMESON ATTENTION, HYPERACTIVITY, IMPULSIVITY, AND TIMING
IN MIDDLE SCHOOL CHILDREN

Abstract

This study was conducted to examine the effects of complex motor movements and exergames on the
attention, hyperactivity, impulsivity, and timing abilities of middle school children. The researchis a
quantitative study and involved an experimental design with pre-tests and post-tests. The population of
the study consisted of 5th-grade male students attending schools affiliated with the Ministry of National
Educationin the 2023-2024 academic year. The sample group included a total of 38 male students from
Sehit Hasim Usta Imam Hatip Secondary School in Atasehir district, Istanbul. Necessary research
permission documents were obtained from the Istanbul Provincial Directorate of National Education to
conduct the study. The 38 students in the study groups were divided into an experimental group (18
students) and a control group (20 students). The experimental group performed complex motor
movements for 6 lessonsand played exergame for another 6 lessons, once a week for 12 weeks. Before
and after the application, MOXO attention test and Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3)
were administered to the experimental and control groups as pre-tests and post-tests. A mixed design
ANOVA method was used to evaluate the time relationship within and between groups based on the
measurement results, with Bonferroni correction applied to compare main effects. A p-value of <0.05
was considered statistically significant. Descriptive statistics were presented as the number of units (n),
percentage (%), mean + standard deviation. No statistically significant difference was found between
the experimental and control groups in terms of attention and timing (p>0.05). Regarding the sub-
dimensions of impulsivity and hyperactivity, a statistically significant difference was found between the

experimental and control groups, with results favoring the experimental group (p<0.05).

Keywords: Complex Motor Movements, Exergaming, Attention, Hyperactivity, Impulsivity, Timing
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oyunlarmin ortaokul ¢ocuklannin dikkat, hiperaktivite, diirtiisellik, zamanlama durumlarina etkisinin
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Giris

Egitim; bireylere bilgi, beceri, deger ve anlayis kazandirmay1 amaglayan bir siiregtir. Bu siireg
genellikle belirli bir kurum veya kurulus tarafindan yiiriitiiliir ve 6gretmenler tarafindan
yonetilir. Egitim; bireylerin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine katki saglar ve
kiiltiirel miras1 aktararak ve yeniligi tesvik ederek toplumsal ilerlemeyi gelistirir (Woolfolk,
2016). Giinlimiiz egitim yaklasimlari, bireyi biitiinsel, zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal
acidan ele almayr amaglamaktadir. Bu yaklagim, bireyin yalnizca bilinen niteliklerini
gelistirerek degil, ayn1 zamanda bilinmeyen potansiyellerini ve yeteneklerini ortaya cikararak
kisisel gelisimine katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Boylece fiziksel, duygusal ve zihinsel
olarak saglikli, mutlu, tiretken ve yetenekli bireylerden olusan bir toplum olusur. Modern hizh
teknolojik gelismeler beden egitimi ve sporun insan yasamindaki Onemini artirmustir. Bu
nedenle egitimin temel amaglarinin gelistirilmesinde daha genis bir rol oynayan beden egitimi
ve spor, her tiirden bireyin gelisimini destekleyen alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yenal,

Camliyer, Saracaloglu, 1999).

Egitimin temelini olusturan insanmn nasil 6grendigi konusunda yillar gegtikge yapilan
arastirmalar sonucunda gesitli 6grenme teorileri ortaya ¢ikmigtir. Davranig teorisi, 6grenmenin
uyaran-davranis iliskilerine ve pekistirmeye dayandigmibelirtir. Biligsel teoriye gore 6grenme
zihinde gergeklesir ve tam olarak gézlemlenemez. Duygusal teoriler ise 6grenmenin duygusal
yonlerini vurgular ve bireylerin ahlaki yonleriyle ve benlik kavramlariyla ilgilenir. Son olarak
ogrenme siirecleri, beyin yapist ve islevi acisindan beyin uyumlu 6grenme ve Ogretme
stratejileri ortaya ¢ikmis ve beyin temelli 6grenmenin norofizyolojik teorisinin ortaya
¢ikmasma neden olmustur (Cepni, Keles, 2006). Beyin temelli 6grenme teorisi, 6grenmenin
biligsel ve sinir bilimlerindeki arastirmalarm bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir ve ne kadar ¢ok

duyusal bilgi ve beceri aktarilirsa 6grenmenin 0 kadar siirdiiriilebilir olacagini one siirer.

Dikkat, etrafimizdaki bircok uyaran arasmmdan 0 anki ihtiyaglarimza ve hedeflerimize uygun
olan1 segmemize, bireyin psikolojik ve fiziksel durumunu kontrol etmemize olanak taniyan sinir
sistemimizin en 6nemli islevlerinden biridir. Bu, uyaran {izerindeki enerjiyi temsil eder (Kolb
ve Wishaw, 2009; Karag6z, 2008). Duyu organina gelen her uyari, belirli kosullar altinda segilir
ve diger uyaranlardan ayrilir. Her durumun kendine 6zgii kosullari, secilen uyaran grubunu

farklilagtirabilir, onlar1 diger uyaranlardan farklilastirabilir ve odaga getirebilir. Bu durum
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organizmanin ihtiyaglarina gore odakli ve organize bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Aydin,
2000, s.140). Dikkat, bir organizmanin zihninin degisen siirelerde bir uyarana konsantre olma
kapasitesidir. Dikkat belirli siireclere dayanir: uyarilma ve yok olma. Zihin dis uyaranlan algilar

ve bunlardan en énemlisini veya amacma uygun olan1 seger (Oztiirk, 1995, s.280).

Dikkatin yapis1 dort temel bilesenden olusur. Bunlar; segici dikkat, siirekli dikkat, boliinmiis
dikkat ve odaklanmis dikkattir (Goldstein, 2013; Kula, 2018).

Secici Dikkat: Beynin, birgok dig uyaran, ani ve anilardaki diisiinceler arasindan bir eyleme
uygun olan1 segmemizi saglayan zihinsel yetenegine verilen addir (Corbetta 1998). Secici
dikkat, dikkatin belirli bir uyarana odaklanip digeruyaranlari goz ard1 ettigibir durumdur. Bagka
bir deyisle se¢ici dikkat, bireyin sinirli sayida duyusal uyarani 6ncelige gore bilgi islem siirecine
yonlendirebilme yetenegidir (Kornhuber 1984). Segici dikkat, dikkat dagitici unsurlari

bastirirken bir veya iki uyarana odaklanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Yayc1 2007).

Stirekli Dikkat: Gelen bilgilerin uzun siireler boyunca etkili ve verimli bir sekilde islenmesiyle
ilgilidir ve yorgunluk, kaygi ve motivasyon gibi faktorlerden giiclii bir sekilde etkilenen dikkat
gorevleri kullanilarak oSlgiliir (Abernethy ve ark.2007). Siirekli dikkat, ayn1 zamanda kisinin
dikkatini belirli bir géreve kesintisiz olarak odaklayabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir.
Stirekli dikkat, tutarli bir davranigsal tepkinin belirli bir siire boyunca aktivitenin sonuna kadar
stirdiiriilmesidir. ~ Belirli bir siire boyunca materyalin iizerinde dikkati (konsantrasyonu)
siirdiirme yetenegidir. Islevselligi tanimlayan yetenegin uzun bir siire sonra dikkati

toparlayabilmesi durumudur (Yayc1 2007).

Boliinmiis Dikkat: Birden fazla uyarana yanit veren ve tiim uyaranlara odaklanma ve dikkat

saglayan bir zihin durumudur (Cohen, 2001).

Yogunlagtirilmis Dikkat: Bir uyariciy1 secip ona yogunlasan zihinsel durumdur. Her ne kadar

secici dikkat gibi goriinse de burada dikkat keskinligi bir konsantrasyon durumunu ifade
etmektedir (Baddeley, 1990).

Kompleks motor hareketler, birden fazla kas grubunun koordineli bir sekilde c¢alismasini
gerektiren ve genellikle bilingli kontrol gerektiren hareketlerdir. Bu tiir hareketler, motor
becerilerin  gelisimi, &grenilmesi ve performansi agisindan onemlidir. Bu hareketler, spor

aktiviteleri, miizik aletleri ¢alma, yazi yazma gibi faaliyetleri icerir (Schmit, 2011).
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Kompleks motor hareketler, merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol edilir ve planlanir. Beynin
cesitli bolgeleri (motor korteks, bazal ganglionlar, serebellum) bu siirecte 6nemli rol oynar.
Motor kontrol; hareketlerin dogru, akic1 ve hedefe yonelik sekilde gergeklestirilmesini saglar.
Koordinasyon, farkli kas gruplarmin zamanlamasinin ve kuvvetinin hassas sekilde
ayarlanmasmi gerektirir. Kompleks motor hareketlerin nérofizyolojik temelleri, beyin ve sinir
sisteminin karmagsik isleyisi ile ilgilidir. Beynin motor korteksi, hareketlerin planlanmasinda ve
baslatilmasinda kritik rol oynar. Serebellum, hareketlerin hassasiyetini ve koordinasyonunu
saglar. Bazal ganglionlar ise hareketlerin akiciligi ve 6grenilmesinde gorev alir (Krakauer ve

Mazzoni, 2011).

Exergaming, “exercise” (egzersiz) ve “gaming” (oyun) kelimelerinin birlesiminden olusan bir
terimdir ve fiziksel egzersizi video oyunlariyla birlestiren bir aktiviteyi ifade eder. Exergaming,
oyuncularin fiziksel aktiviteleri yapmalarmi gerektiren oyunlar aracihigiyla eglenerek egzersiz
yapmalarini saglar. Bu tiir oyunlar, hareket algilama teknolojileri (6rnegin, hareket sensorleri,
kameralar) kullanarak oyuncularin hareketlerini izler ve oyun iginde performanslarini

degerlendirir (Staiano ve Calvert, 2011).

Ug boyutlu bedensel hareketlerin iki boyutlu ekranda yansimasi ile kullanicidan aldig1 motorsal
geri bildirimlerin  kayitlarin1 ekrana yansitabilen bir mekanizmalar sistemi olarak
tanimlanmaktadir. Viicut hareketlerimiz {i¢ boyutlu olarak algilanabilir;, bu hareketler
verdigimiz tepkiyi hiz, zaman ve kuvvet agisindan Olgerek oyundaki versiyonumuza
ekleyebilir. Exergame oyunlan ifadeyle bizlerin ekran karsisindaki sesleri, hareketleri, tepki
stireclerimizi algilayan sistemleri sayesinde herhangi bir bag olmaksizin, ekrandaki goriintii ile
fiziksel etkilesimde olunan bir aktivite bigimidir. Sensér ve kameralar bulunurken bu oyun
konsollar ya da teknolojik tabanl aletler sayesinde, kullanicilarma oyunda uygulanmasi dogmu
olacak viicut hareketleri ile oyunu kontrol etmelerini ve gorevleri yerine getirmelerini

saglamaktadir (Lamboglia ve ark. 2013)

Exergame uygulamalari; Dance Dance Revoluation (DDRTM), Sony Eye Toy (2004),
Nintendo Wii (2006), Wii Fit (2007), Playstation Move (2009), Microsoft XBOX Kinect (2010)
gibi ¢esitli ticari degerleri olan iiriinler yoluyla uygulanmaktadir (Kula, 2023).
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Bu bilgiler 15181inda, ortaokul ¢ocuklarina uygulanan 12 haftalik kompleks motor hareket ve
exergaming oyunlarinin ortaokul ¢cocuklarmin dikkat gelisimleri iizerine etkisinin incelenmesi

amaci ile yapilmistur.
Gere¢ ve Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi olup On test ve son testlerin yapildig1 deneysel arastirma
modeli uygulanmistir. Nicel arastirma yontemleri arastirmalarda sayisal verilerin toplandigi ve
bu verilerin analiz edilerek sistematik bir sekilde agiklanabildigi yontemdir. Bu tiir arastirmalar
genellikle hipotezlerin test edilmesine, iliskilerin belirlenmesine ve nedensel baglantilarin
incelenmesine odaklanir. Nicel arastirma yontemleri, verilerin objektif bir sekilde toplanip,

analiz edilmesini saglamaktadir (Creswell, 2014, Bryman, 2016).

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New York,
ABD)istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Tanimlayict istatistikler birim sayisi (n),
yiizde (%), ortalama + standart sapma degerleri olarak verilmistir. Olgiim zamanlarma gore
gruplarin karsilagtirlmasinda Karisik Diizen ANOVA analizi kullanilmistir. Karigik Diizen
ANOVA analizlerinde ana etkilerin karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.

p<0.05 degeri istatistiksel olarak dnemli kabul edilmistir.
Arastirmanin Katthmcilar

Bu aragtirmanim evrenini, 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhigina baglh
okullarda egitim goren 5. smiflar olustururken drneklem grubu ise Istanbul ili Atasehir ilgesi
Sehit Hasim Usta imam Hatip Ortaokulunda egitim goren 5. siuf 6grencilerinden toplam 38
erkek 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grenciler basit seckisiz yontem ile secilmis olup deney
grubunu beden egitimi ve spor derslerini exergame oyunlart ve kompleks motor hareketler ile
isleyen grup (18 kisi) ve kontrol grubunu ise beden egitimi ve spor derslerini normal okul

miifredatia gore isleyen grup (20 kisi) olmak {izere olusturulmustur.

Basit seckisiz yontemde evrenden segilen her bireyin 6rnekleme dahil edilme olasihigr esittir.
Hedefkitledeki her birey, rastgele ve bagimsiz bir sekilde se¢ilmektedir. Bu yontem, sonuglarin
genellenebilirligini artirir ve 6rneklemin, evreni temsil etmesini saglar (Thompson, 2012, Lohr,

2010).
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Tablo 1: Katilimcilarm Gruplara Dagilimi ve Yag Ortalamalart

istatistikler
Yas 9,84+0,37

Exergame Oyunlar: ve Kompleks Motor Hareketler Grubu 18 (%47,00)

Grup
Kontrol Grubu 20 (%53,00)

Toplam 38 (%100)

Veri Toplama Araclan

Calisma kapsaminda verilerin toplanmasi icin MOXO Siirekli Performans Testi, Test of Gross
Motor Developmant (TGDM-3)- Kaba Motor Gelisim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmugtir. Kisisel Bilgi Formlar1 her 6grencinin smif ortaminda kendisi tarafindan dogm
bilgilerle eksiksiz doldurulmasi saglanmigtir. MOXO Siirekli Performans Testi, bu testin
uygulayicist ve raporlayicist olan Klinik Psikolog tarafindan, dlgegin gerektirdigi test protokol
stirecine bagh kalarak okulun igerisinde bulunan bilisim odasindaki bilgisayarlar ile her ¢ocuk
icin ayr ayn gergeklestirilmisti. TGDM-3 Kaba Motor Gelisim Testi, arastirmacit ve her
smifin beden egitimi 6gretmeni ile beraber 2 farkli agidan kamera kaydi alinmak {izere test

protokol sirasina uygun bir sekilde dl¢iimler yapilmistir.
Moxo Siirekli Performans Dikkat Testi

Moxo Siirekli Performans Testi, bilgisayar ortaminda gergeklesen ve igerisinde farkli gorsel ve
isitsel uyaranlarin ve geldiricilerin yer aldig1 kisiye 6zel bir testtir. Bu test 6 yasindan itibaren
cocuklar, gengler ve yetiskinler tarafindan kullanilabilen bir testtir. Moxo Siirekli Performans
Testi, bircok diinya iilkesinde ve iilkemizde aktif olarak kullanilan ruhsatl bir testtir. Test, Israil
Hadassah Universitesi 6gretim gorevlileri Berger ve Goldzweig (2010) tarafindan

olusturulmustur (Slobodin, 2020).

Moxo Siirekli Perfrormans Testi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanist koyma
amactyla tasarlanmis olup online olarak bilgisayar aracilifiyla yapilabilen bir testtir. Objektif
ve klinik olarak onay almis, hassasiyeti (%90) ve 6zgiinligii (%85) bilimsel olarak kanitlanan

bir test dl¢iitiidiir (Cassuto, Simon ve Berger, 2013, s.3).
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Test Of Gross Motor Development- 3 (TGDM-3)

TGDM-2, 2013 yilinda yeniden Ulrich tarafindan revizyona ugrayarak TGDM-3 olarak
geligtirilmistir. Testin Onceki versiyonlarinda yer alan bazi beceri Olgme hareketleri
degistirilmistir. Oregin; yer degistirme beceriler kisminda atlama testi dlgekten ¢ikarimistir
bunun yerine sekme testi eklenmistir. Bu degisiklik ile beraber yer degistirme test sayisi
toplamda alt1 test olacak sekilde belirlenmistir. Nesne kontrolii ile ilgili olan kisimda isim
degisikligine gidilerek “top beceri testleri” olarak degistirilmistir. Testin bu kismi i¢in topa
plastik raket ile el onii vurusu yapmasi eklenmistir. Bir degisiklik de top atma becerilerinde
yapilmistir. Bir 6nceki versiyonda yer alan alttan top yuvarlama yerine alttan top atma beceri
testi eklenmistir ve bdylece nesne kontrolii kismu alt1 testten yedi teste ylikselmistir. TGDM-
3’lin Tirk¢eye uyarlamasi1 Gengtiirk (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. TGDM-3"{in Tiirk¢e
formu, gecgerlik ve giivenirlik ¢alismasi 5 ile 10 yas arasi toplam 202 ¢ocuk ile yapilmuistir.
Giivenirlik hesaplamasinda, i¢ tutarlilik 0,60 {izeri bulunmustur (Cronbach a katsayisi), test
tekrar test giivenirliligi ve bagimsiz degerlendiriciler arasi tutarlihk oOlglitleri (smif ici
korelasyon ICC) hesaplanmigtir. Tim becerilerin ICC degeri 0,89 {izeri bulunmustur. Test
tekrar test analizlerinde gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamustir p<0,05. Gegerlik
analizinden TGDM-3 yap1 gegerligini test etmek igin agimlayic1 faktor analizi, i¢erik gegerligi
ve tahmin gecerlik uygulamalart ile saglanmistir. Tiim bu bilgiler 15138iInda TGDM-3’lin kaba
motor beceri Olglimleri Tiirk cocuklart i¢in uygulanabilir, giivenilir ve gegerli bir testtir

(Gengtiirk, 2022).
Katihmeilarin Dahil Oldugu Uygulamalar

Kompleks Motor Hareketler: Arastirmaci tarafindan hazirlanan, birbirinden farkli motor
hareketlerin yer aldig1, ayni anda birden fazla farkli motor becerilerini kullanmalarin1 saglamak,
devinissel bir siire¢ icerisindeyken isin i¢ine zihinsel siireclerin de dahil edildigi oyun ve
egzersiz programlart kullanilmigtir. Kompleks motor hareketler, basitten karmasiga dogmu
zorluk derecesine sahiptir. Bu hazirlanan karmagik egzersiz programlart 12 haftalik aragtirma

sliresi boyunca arastirmact tarafindan 6grencilere uygulanmistir.

Xbox Konsol Oyunlari: Microsoft tarafindan gelistirilen Xbox Kinect 360, bir oyun konsolu
olup icindeki hassas ve gelismis sensorler ve kameralar sayesinde her tiirlii hareketi, isitsel

uyaranlart algilayan, yiiz taniyabilen ve algiladigi hareketleri 3 boyutlu bir sekilde gorsele
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aktarabilen bir oyun konsoludur. Bu oyun konsolunu kullanabilmek i¢in herhangi bir oyun

kontrolciisiine gerek yoktur (Tiirkbey, 2014).

Xbox konsol oyunlarinin igerisinde yer alan

cocuklarin gelisim dénemlerine uygun spor branslarina 6zgii beceriler ve farkl fiziksel aktivite

iceriklerinden olusan 6 adet oyun secilerek 12 haftalik aragtirma siireci boyunca cocuklar

tarafindan uygulanmistir.

Tablo 2: 12 Hafta Boyunca Deney Grubuna Uygulanan Antrenman Programlari

Kompleks Motor Hareketler ve Xbox 360 Oyunlan

Oynayan Grup

1. Hafta Top Havada Oyunu
Siire: 40 dk

2. Hafta Kinect Sport Masa Tenisi
Siire: 40 dk

3. Hafta Renkleri ve Topu Yakala
Siire: 40 dk

4. Hafta Kinect Sport Plaj Voleybolu
Siire: 40 dk

5. Hafta Rakamlarla Dans
Siire: 40 dk

6. Hafta Kinect Sport Bowling
Siire: 40 dk

7. Hafta Karisik Top Yakalama
Siire: 40 dk

8. Hafta Kinect Sport Season 2 Kort Tenis
Siire: 40 dk

9. Hafta Hop Hop Zipla
Siire: 40 dk

10. Hafta Kinect Sport Season 2 Kayak
Siire: 40 dk

11. Hafta Karigik Sag Sol
Siire: 40 dk

12. Hafta Kinect Sport Season 2 Futbol

Siire: 40 dk
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Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New Y ork,
ABD)istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n),
yiizde (%), ortalama + standart sapma degerleri olarak verilmistir. Olgiim zamanlarma gore
gruplarm karsilastirilmasinda Karigsik Diizen ANOVA analizi kullanilmistir. Karigik Diizen
ANOVA analizlerinde ana etkilerin karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.

p<0,05 degeri istatistiksel olarak dnemli kabul edilmistir.
Bulgular

Bu boéliimde toplanmis olan tiim verilerin belirtilen veri toplama araglarindan elde edilen 6n test
ve son test uygulama analizlerinin, bu ¢aligmanm cevap aradigi sorulara yonelik deney ve

kontrol grubu arasindaki sonuglari sunulmustur.

Tablo 3: Deney Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Dikkat Puanlari

Grup Ici
Gruplar . n X+£SS F P
Olg¢iimler
Motor .
Dikkat Son Test 18 -0,76+2,43
Hareketler ve 1,837 0,180
Exergame
Grubu

Tablo 3’e gore deney grubuna ait dikkat testinden almis olduklart 6n test puan ortalamasi X:-
0,08, son test puan ortalamalar1 X: -0,76 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farka
iliskin elde edilen F puani (1,837) 0,180 diizeyinde istatiksel acidan anlamli bulunmamustir.

(p>0,05).
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Tablo 4: Kontrol Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Dikkat Puanlart

Grup Ici
Gruplar . n X£SS F P
Olc¢iimler
Dikkat On Test
Kontrol 20 -0,41+1,42
) 2,570 0,113
Grubu Dikkat Son Test 20 -1,18+2,05

Tablo 4’e gore kontrol grubuna ait dikkat testinden almis olduklart 6n test puan ortalamasi X:-
0,41, son test puan ortalamalar1 X: -1,18 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farka
iligkin elde edilen F puanmi (2,570) 0,113 diizeyinde istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 5: Deney Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Zamanlama Puanlari

Grup Ici
Gruplar .. n X£SS F P
Olc¢iimler
Kompleks Zamanlama On
18 -1,94+1,53
Motor Test
Hareketler ve  Zamanlama Son 18 -1,4942,2 1,438 0,234
Exergame Test

Grubu

Tablo 5’e gore deney grubuna ait zamanlama testinden almis olduklar1 6n test puan ortalamasi
X:-1,94, son test puan ortalamalart X: -1,49 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farka
iligkin elde edilen F puam (1,438) 0,234 diizeyinde istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 6: Kontrol Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Zamanlama Puanlar

Grup Ici
Gruplar . n X£SS F P
Olgiimler
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Zamanlama On

-0,75+1,61
Kontrol Test
1,909 0,171
Grubu Zamanlama 20 -2,24+2.54
Son Test

Tablo 6’ya gore kontrol grubuna ait zamanlama testinden almis olduklari 6n test puan
ortalamas1 X:-0,75, son test puan ortalamalart X: -2,24 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalarmin farkima iligkin elde edilen F puani (1,909) 0,171 diizeyinde istatiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7: Deney Grubunun Grup i¢i Moxo Siirekli Performans Testi Diirtiisellik Puanlar:

Grup Ici
Gruplar .. n X£SS F P
Olgiimler
Kompleks Diirtiisellik
" 18 0,14+1,34
Motor On Test
Hareketler ve Diirtiisellik 18 0,32+1,18 0,014 0,907
Exergame Son Test

Grubu

Tablo 7’ye gore deney grubuna ait diirtiisellik testinden almis olduklar1 6n test puan ortalamasi
X: 0,14, son test puan ortalamalar1 X: 0,32 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farkina
iliskin elde edilen F puani1 (0,014) 0,907 diizeyinde istatiksel a¢idan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 8: Kontrol Grubunun Grup i¢i Moxo Siirekli Performans Testi Zamanlama Puanlart

Grup Ici
Gruplar .. n X£SS F P
Olc¢iimler
Kontrol Diirtiisellik
. 20 -3,77+12,67 2,442 0,123
Grubu On Test
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Diirtiisellik 20 -1,46+3,19"
Son Test

Tablo 8’e gore kontrol grubuna ait diirtiisellik testinden almig olduklar1 6n test puan ortalamasi
X:-3,77, son test puan ortalamalar1 X: -1,46 olarak hesaplanmstir. Puan ortalamalarinin farkina
iligkin elde edilen F puam (2,442) 0,123 diizeyinde istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 9: Deney Grubunun Grup i¢i Moxo Siirekli Performans Testi Hiperaktivite Puanlart

Grup Ici
Gruplar . n X£SS F P
Olgiimler
Kompleks Hiperaktivite
i -1,94+3,732
Motor On Test
Hareketler Hiperaktivite 18 -0,99+3,08% 0,054 0,817
ve Exergame Son Test
Grubu

Tablo 7’ye goére deney grubuna ait hiperaktivite testinden almis olduklari 6n test puan
ortalamast X: -1,94, son test puan ortalamalarnt X: -0,99 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalarmin farkina iliskin elde edilen F puan1 (0,054) 0,817 diizeyinde istatiksel acidan

anlamli bulunmamustir. (p>0,05).

Tablo 10: Kontrol Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Hiperaktivite Puanlari

Grup Ici
Gruplar . n X+£SS F P
Olg¢iimler
Hiperaktivite
. -5,53+7,74°
Kontrol On Test
_ . 6,327 0,014*
Grubu Hiperaktivite 20
-15,29+34,1°
Son Test

Tablo 10’a gore kontrol grubuna ait hiperaktivite testinden almis olduklar1i 6n test puan
ortalamast X: -5,53, son test puan ortalamalarnt X: -15,29 olarak hesaplanmistir. Puan

115



ARASTIRMA MAKALESI

M JHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Sciences JHSS 2024’ 7(2) 103-125

ortalamalarmin farkina iliskin elde edilen F puani (6,327) 0,014* diizeyinde istatiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 11: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Dikkat Testi Karsilastirmasi

Olciimler n Gruplar Arasi | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 Kompleks Motor
Hareketler ve
-0,08+1,03
Exergame
Dikkat On Test Grubu 0,656 0,582
20 Kontrol Grubu
-0,41£1,42
18 Kompleks Motor
Hareketler ve
-0,76+2,43
Exergame
Dikkat Son Test Grubu 0,526 0,666
20 Kontrol Grubu
-1,18+2,05

Tablo 11°deMoxo stirekli performans testinin dikkat alt boyutu 6n test ve son test sonuglarinda,
deney grubu ve kontrol grubu karsilastirilmistir, yapilan gruplar arasi farkliliga bakildiginda 6n
test ve son test degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel anlamda farkhilik bulunmamustir

(p>0,05).

Tablo 12: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Zamanlama Testi Karsilastirmasi

Olgiimler n Gruplar Arasi1 | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 Kompleks motor

hareketler ve | -1,94+1,53
Zamanlama On Test exergame grubu 0,558 0,645
20 Kontrol Grubu

-1,75+1,61
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18 Kompleks motor

hareketler ve | -1,49+£2.2

Zamanlama Son Test exergame grubu 2,519 0,065
20 Kontrol Grubu

2.24+2.54

Tablo 12’de Moxo siirekli performans testinin zamanlama alt boyutu 6n test ve son test
sonuglarinda deney grubu ve kontrol grubu karsilastirilmistir, yapilan gruplar aras1 farklihiga
bakildiginda 6n test ve son test degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 13: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Diirtiisellik Testi Karsilastirmasi

Olciimler n Gruplar Arasi | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 Kompleks Motor
Hareketler  ve
0,14+1,34
Exergame
Diirtiisellik On Test Grubu 2,012 0,120
20 Kontrol Grubu
-3,77+12,67
18 Kompleks Motor
Hareketler ve
0,32+1,18¢2
Exergame
Diirtiisellik Son Test Grubu 5,252 0,003*
20 Kontrol Grubu
-1,46+3,19°

Tablo 13’te Moxo siirekli performans testi diirtiisellik alt boyutu ile ilgili deney ve kontrol
grubunun On test- son test degerlerine yer verilmistir. Gruplar aras1 6n test puanlar1 arasinda

farkhilik bulunmamaktadir. Son test degerlerine bakildiginda gruplar arasi istatistiksel olarak
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anlamhidir (p<0,05). Kontrol grubunda yer alan bireylerin diirtiisellik testi ortalamalar1 deney

grubuna gore daha diistiktiir.

Tablo 14: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Hiperaktivite Testi Karsilagtirmasi

Olciimler n Gruplar Arasi | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 | Kompleks Motor
Hareketler ve
-1,94+3,73%
Exergame
Hiperaktivite On Test Grubu 4,284 0,008*
20 | Kontrol Grubu
-5,53+7,74b
18 | Kompleks Motor
Hareketler ve
-0,99+3,08%®
Exergame
Hiperaktivite Son Test Grubu 3,100 0,032*
20 | Kontrol Grubu
-15,29+34,1b

Tablo 14’te Moxo siirekli performans testi hiperaktivite alt boyutu ile ilgili deney ve kontrol
grubunun On test- son test degerlerine yer verilmistir. Gruplar aras1 6n test puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Son test degerlerine bakildiginda gruplar
arasi istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Kontrol grubunda yer alan bireylerin diirtiisellik

testi ortalamalar1 deney grubuna gore daha diisiiktiir.

Tartisma ve Sonuc¢

Kompleks motor hareketler ve exergaming oyunlarnm ortaokul ¢ocuklarmm dikkat,
hiperaktivite, zamanlama ve diirtiisellik durumlarina etkisinin incelenmesini konu eden bu
caligmamizda moxo siirekli performans dikkat testinin degerlendirmis oldugu doért alt boyutun
deney ve kontrol gruplari arasimdaki farkliliklart incelenmistir. Gruplarin 6n test ve son test

degerlendirilmesine bakildiginda dikkat ve zamanlama diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
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anlaml bir farklilik bulunmamustir. Bununla birlikte diger alt boyutlardan olan hiperaktivite ve
diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup deney grubunun uygulama
stiresi sonrasinda hiperaktivite ve diirtiisellik puanlarinda daha diisik puan aldiklar
gozlemlenmistir. Bu sonuca gore hiperaktivite ve diirtiisellik durumlarmi dahakontrol edebilme
gelisimi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Literatiirde spor ya da fiziksel etkinliklerin dikkat,
hiperaktivite, diirtiisellik ve zamanlama durumlarmi degerlendiren, 6lgiimlerde moxo siirekli
performans dikkat testinin kullanildig1 ¢alismalarin ¢ok fazla olmamasindan dolay: tartisma
kisminda diger dikkat testleri ile yapilan calismalara yer verilmistir. Eroglu ve arkadaslan
(2022), yapmus olduklart sporun dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ve
celdiricilerle olusan performans kaybi iizerine etkisi ¢alismasinda toplam 147 cocuk ile
caligmiglardir. Bu ¢alismada katilimcilarin bazilar1 psikopatolojisi olan ve olmayan gruplar
olarak ayrilmis olup her iki grup da haftada 2 saat futbol oynamuslardir, arastirma sonuglarina
gore cocuklarm dikkat, zamanlama diizeyleri arasinda bir farkliik bulunmamistir. Bu sonug,
yapmis oldugumuz arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Peker’in (2017) yapmis oldugu
Life Kinetik egzersizlerinin biligsel islemler iizerine etkisi ¢alismasinda, 20 saglikl elit sporcu
ile haftada 3 giin 30 dakikalik life kinetik egzersiz programi uygulamislardir. Uygulama
sonucunda sporcularin dikkat, dikkat alt boyutlari, es zamanlhlik ve biligsel islem
performanslarmda grup i¢i ve gruplar arasi bir farklilik bulunamamigtir. Bu ¢alisgmanin sonucu
da ¢alismamizin sonugclart ile benzerlik gostermektedir. Yasar ve arkadaslarmin (2018) yapmus
oldugu okgularda life kinetik antrenmanlarinin dikkat, el g6z koordinasyonu ve atig performansi
iizerine etkisi adli calismada 10 hafta boyunca haftada 1 giin 60 dakikalik karmasik motor
hareketlerden olusan life kinetik egzersiz programi uygulanmistir. Uygulama sonunda deney
ve kontrol gruplan karsilastirildiginda gruplar arasinda farkliik gézlemlenmemistir ve bu
aragtirmanin sonucu, calismamizdan elde ettigimiz sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte alan yazma bakildiginda ¢alismada elde ettigimiz sonuglardan, farkli sonuglar
elde eden calismalar da bulunmaktadir. Yilduwmm’in (2023) zihinsel ve life kinetik
antrenmanlarinin  voleybolcularda dikkat ve konsantrasyon iizerine etkisi adli calismada 66
voleybolcu iizerinde 8 haftalik zihinsel antrenman ve life kinetik antrenmanlari sonunda deney
grubunun grup ici dikkat diizeylerinde ve deney ile kontrol grubu karsilastirilmasinda deney
grubu lehine dikkat test sonuglarinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Vural’m (2016) yapmis

oldugu caligmada life kinetik antrenmanlarinin geng erkek basketbolcularda denge, reaksiyon
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stiresi ve dikkat iizerine etkisi adli caligmada 12 hafta boyunca karmasik motor becerilerden
olusan antrenman programi uygulanmistir. Deney grubunun hem grup i¢i hem de deney kontrol
grubu karsilagtirlmasinda deney grubu lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Biiyiiktas
(2021) 10-14 yas grubu tenisgilerde beyin temelli egzersizlerin bilissel ve motorsal beceriler
iizerine etkisini arastirdii ¢aligmasinda 12 hafta sliren beyin temelli antrenman programi
sonrast teniscgilerde motor ve biligsel becerilerinde olumlu anlamda etki ettigi sonucunu
bulmustur.  Arastrmanin sonucu ile ayni sonuglart elde etmis benzer c¢alismalar da
bulunmaktadir. Benzing ve Schmidt (2019) yapmis olduklar exergame oyunlarinin biligsel
islevler iizerine etkisi ¢alismasinda 8 ile 12 yas ¢ocuklar ile 8 haftasiiresince, bir haftadasadece
30 dakika exergame oyunlar1 oynamislardir. Son test puanlarmma bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulamamiglardir bu da aragtirmamizin sonuglarini destekler nitelikte benzerlik
gostermektedir. Farklihgin bulunmamasini miidahale siiresinin kisa olmasindan ve tekrarli
olmamasindan kaynaklandigmi diisiinmektedirler. Arastirmadan elde ettigimiz sonugclar ile
benzer sonuglar elde eden bir baska ¢alisma da Bikic ve arkadaslarinin (2017) DEHB tanisi
konulmus cocuk ve ergenlere uygun olarak gelistirilen bilimsel beyin egitimi egitsel icerikli
oyunun biligsel test, dikkat testleri, DEHB semptomlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Sala, Tathdil ve Gobet (2017) yapmis olduklarn exergame
etkinliklerinin bilissel siireclere etkisini inceleyen 17 farkli caligmay1 inceledikleri meta analiz
sonuglarma gore exergame miidahalelerinin biligsel siireclere tam olarak etkisinin bazi
caligmalarda ¢ok az etkili oldugu, baz1 ¢alismalarda da etkisinin olmadigini tespit etmislerdir
ve sonuclar bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Arastirmanm sonuglarindan farkh olarak
Ozdemir (2019) Xbox konsol oyunlarmin ¢ocuklarm dikkat becerilerini inceledigi ¢alismasind a
28 6grenci ile haftanin iki giinii 40 dakikalik etkinlikler yapmislardir. Bu ¢alismanin sonucunda
exergame oyunlart ile ders isleyen ¢ocuklarin dikkat seviyelerinde artig oldugu tespit edilmistir
ve bu sonug elde ettigimiz bulgulardan farklilik gostermektedir. Bulgularimiz ile farkli sonuglar
elde eden bir baska calisma da Kocaoglu’na (2022) aittir. Kocaoglu’nun yapmis oldugu
calismada 12-13 yas voleybol oynayan sporculara 12 hafta boyunca igerigi tamamen karmasik
motor hareketlerden dolusan life kinetik antrenman programi ile sporcularin, c¢abukluk,
reaksiyon ve teknik beceri diizeylerinin 6l¢limiinii yapmustir. Arastirma sonucuna gore life
kinetik antrenmanlar1 ile sporcularin ¢abukluk, reaksiyon ve teknik beceri performanslari

arasinda anlamlh bir farkhilik ¢ikmamugtir. Orhan’m (2015) yapmis oldugu “Kinetik Beyin
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Egzersizleri Programmin Motor Beceri, Koordinasyon, Reaksiyon Siiresi, Dikkat ve Denge
Ozelliklerine Etkisi” adli calismasinda yaslar1 9-10 olan deney grubunda 14, kontrol grubunda
13 olmak iizere toplamda 27 ¢ocuk ile yapmis oldugu haftada 2 giin 35’er dakikalik toplam 24
seanslik kinetik beyin egzersizleri programi uygulatmistir. Arastirma sonucunda, gorsel
reaksiyon siiresi test edilmistir. Deney grubunun 6n test ve son test farkliligi sonuglarina gore
dominant elin reaksiyon siiresi istatistiksel olarak anlamli olmasa da gelistigi gozlemlenmistir.
Bir bagka arastirma da Boge, Tatlici ve Arslan’in (2022) yapmis olduklar “Elit Eskrimcilerd e
Yorgunlugun Gérsel Motor Reaksiyon Siirelerine Etkisinin Incelenmesi” adli galismadir ve bu
calisma, 19 milli eskrimci ile yapilmis olup calisma sonucunda baskin el ve baskin olmayan
eldeki gorsel motor reaksiyon siirelerinde anlaml bir farklilik bulunmamustir. Ayni ¢alismada
kadin ve erkek sporcularin reaksiyon siireleri cinsiyet farklili§i agisindan degerlendirilmis olup
Cinsiyetler arasinda da herhangi bir farkhlik gézlemlenmemistir. Arastirmanm bulgularinda,
deney ve kontrol gruplarinin diirtiisellik ve hiperaktivite durumlarinin, deney grubu lehine
anlamh bir farkliigin olustugu sonuclar ile literatiirde ayni sonuglari elde eden benzer

calismalar da bulunmaktadir.

Yurdakul’un (2017) gen¢ bireylerde voleybol sporunun diirtiisellik iizerine etkisinin
arastirilmasi konulu ¢calismasinda toplam 47 voleybol sporunu yapan 12-18 yas arasi ¢cocuklarda
3 ay boyunca uygulanan antrenman programi sonrasi diirtiisellik diizeylerinde diisiis oldugu
gozlemlenmistir, bu sonuglar arastirmamizin sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Benzer
sonuglar elde edilen bir baska ¢alisma da Pan ve arkadaglarmin (2016) ergen bireyler lizerindeki
calismasidir. 12 haftalik masa tenisi egzersizinden sonra ¢ocuklarmn diirtiisel davraniglart ve
yiiriitiicii fonksiyonlarinda olumlu anlamda gelisim sagladigi ve bu spor aktivitesinin dikkat,
hiperaktivite ve diirtiisellik davraniglar1 gosteren ¢ocuklarda bir tedavi olabilecegi sonucunu
elde etmislerdir. Reza ve Hamid (2011) yapmus olduklart ¢aligmada DEHB tanist almig
cocuklara 16 hafta boyunca haftada iki giin 1’er saat bisiklet siirme egzersizi etkisini
inceledikleri caligmada, ¢ocuklarin dikkatsizlik ve hiperaktivite diizeylerinde 6nemli diistisler
oldugunu tespit etmislerdir, bu sonuglar da arastirmamizi destekler nitelikte benzer sonuglar
elde etmistir. Smit (2013) yaptig1 calismada hiperaktivite ve diirtiisellik semptomu gosteren
cocuklarda 9 hafta siiresi boyunca haftada 5 giin en az 30 dakika voleybol oynamislardir ve
uygulama sonrasinda g¢ocuklarin hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlarinda diisiis oldugu

gbzlemlenmistir ve bu sonug arastirma sonuglar ile benzerlik tasimaktadir.
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Sonug olarak, kompleks motor hareketler ve exergame oyunlar1 ¢ocuklarin hiperaktivite ve
diirtiisellik durumlarin1 azaltma konusunda bir etkiye sahip olduklarmi goriilmektedir. Ayrica
bu hareket becerileri ve dijital oyunlar ¢ocuklarin diirtiisel davraniglarini kontrol etmede ve
daha sakin bir davranig sergilemelerine yardimci oldugu gézlemlenmistir. Kompleks motor
hareketler ve exergame oyunlarinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri gosteren
cocuklarda potansiyel bir miidahale araci olarak kullanilabilecegi diisliniilmektedir. Bu tiir
aktiviteler; cocuklarin dikkat, zamanlama ve diirtiisellik gibi biligsel ve davranissal alanlarda
gelisim gostermelerine katkida bulunabilir. Ilerleyen arastirmalarn, bu bulgular1 desteklemek
ve bu tiir miidahalelerin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek amaciyla daha genis 6rneklem

gruplari lizerinde yapilmasi onerilmektedir.
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