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Abstract

Purpose: After the earthquake centered in Kahramanmaras on February 6,
families, children, teachers, students, and parents face individual and social
psychological problems, physical ailments, and economic problems in the
social environment where the earthquake occurred. With the resumption of
schools, students carry the negative effects of disasters to school. The aim of
this study is to examine the problems of students after the schools reopened
after the February 6 earthquake in line with the experiences of school
psychological counselors.

Design & Methodology: In this study, phenomenological method, one of the
gualitative research types, was used to examine in depth. In line with this
purpose, the participants of the study consisted of school counselors working
in Celikhan district of Adiyaman province. Participants were reached by using
purposive sampling method and 7 school counselors were interviewed. A
semi-structured interview form was used to collect data from the
interviewees. The interviews conducted in the guidance service were
recorded. After the recorded interviews were transcribed and examined in
detail, they were prepared for analysis. Content analysis, one of the
qualitative data analysis methods, was used for data analysis.

Findings: The findings obtained as a result of the analysis were gathered
around 3 main themes. The main themes are; problems seen, interventions
and traumatic counselor.

Implications & Suggestions: When we look at the results of the research, we
see that after the earthquake, children experienced fear and anxiety, inability
to enter closed spaces, peer bullying, personal care problems, academic
problems, etc. In order to solve these problems, school psychological
counselors used methods to solve problems in cooperation with
stakeholders. Based on the research findings, necessary studies can be
conducted for a possible disaster and its aftermath in the future. It can be a
source of information about the problems that school counselors may
encounter with earthquakes.
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toplumsal cevrede; bireysel ve sosyal agidan psikolojik sorunlar, fiziksel
rahatsizliklar, ekonomik sikintilarla karsi karsiya kalmaktadir. Okullarin tekrar
baglamasiyla birlikte afetlerin olumsuz etkilerini 6grenciler okula tagimaktadir.

Anahtar Sézcikler Bu ¢alismanin amaci, 6 Subat depreminden sonra okullarin agildiktan sonra

ogrencilerin  sorunlarini  okul psikolojik danismanlarinin  deneyimleri

Okul Psikolojik Danismani dogrultusunda incelemektir.
Depremin Okula Etkisi
Ogrenci Sorunlari Yontem: Bu calismada derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
Nitel Calisma turlerinden fenomenolojik yéntem kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

arastirmanin katihmcilari Adiyaman ilinin Celikhan ilgesinde gérev yapmakta
olan okul psikolojik danismanlari olusturmaktadir.  Katiimcilara, amagh
ornekleme yontemi kullanilarak 7 okul psikolojik danismana ulasildi ve
gortismeler yapildi. Gorlismecilerden veri toplamak igin yari yapilandiriimis
goriasme formu kullanilmistir. Rehberlik servisinde yapilan gorismeler kayit
altina alindi. Kayit altina alinan goériismeler desifre edilip detaylica incelendikten
sonra analize hazirlanmistir. Veri analizi igin nitel veri analiz ydntemlerinden biri
olan igerik analizi kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda elde edilen bulgular 3 ana tema etrafinda toplandi.
Ana temalar; gorilen sorunlar, midahaleler ve travmatik danismandan
olusmaktadir.

Sonuglar ve Oneriler: Arastirma sonucuna baktigimizda ¢ocuklarda deprem
sonrasinda korku ve kaygi ile birlikte kapali alanlara girememe, akran zorbaligi,
kisisel bakim sorunlari, akademik vb. sorunlar gérilmustir. Bu sorunlari ¢ozmek
icin okul psikolojik danismanlarin paydaslarla is birligi icinde ve danisma
teknikleriyle sorunlari ¢ozmek icin bu yontemlere basvurmuslardir. Arastirma
bulgularina dayanarak gelecekte olasi bir afet ve sonrasi icin gerekli calismalar
yapilabilir. Okul psikolojik danismalarin depremle karsilasabilecegi sorunlarin
- ne oldugu hakkinda kaynak teskil edebilir.
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GIRIS

Afetler diinya ¢apinda karsi karslya kalinan en énemli sorunlardan biri olup, sonucunda maddi ve manevi
kayiplarin oldugu, yaralanmalarin, travmalarin yasandigi durumlardir (Alipour ve Ahmadi, 2020; Galea,
Nandi ve Vlahov, 2005). Afetler, can ve mal kaybiyla birlikte sosyal sorunlar, psikolojik sorunlar, fizyolojik
sorun ve kayiplar gibi olumsuz etkileri vardir. Depremden sonra yasananlar, afetten etkilenenlerin ruh
saghg Uzerinde derin ve kalici izler birakmaktadir. Deprem sarsintisinin baslayip yikilan binalarin
enkazindan sevdiklerini kaybetmeye kadar, bu tiir olaylardan kurtulanlar travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), depresyon ve anksiyete (Bicakci ve Okumus, 2023), afetlerden dolayi sosyolojik yapida kiltirin
olumsuz etkilenmesi, aile ici iliskilerin sarsilmasi, ekonomik sorunlarin artmasi, okul ve egitimin kesintiye
ugramasi, paylasimin azalmasi ve ruh saghginin olumsuz yonde etkilenmesi gibi sorunlar goriilebilmektedir
(Oztan vd., 2019) Deprem, yasayan kisiler icin ciddi bir travma; yakinlarin kaybi, yasayanlar icin derin bir
GzUntlU ve acl; yasamayan iginse yine biylk bir kaygi ve izintl yaratmaktadir (Sonmez, 2022).

Konteynir veya cadir gibi yerlerde yasamlarini slirdirmeye calisan ailelerde, disik sosyoekonomik
nedenlerden dolayi kiiclik yaslarda ¢alismak zorunda kalan ¢ocuk ve ergenlerin egitimlerinde aksamalar
yasanabilmekte ve akademik basarilarinda disusler gorilebilmektedir. Okullardan uzaklasmakta olan
cocuklar aile ekonomisini katki saglamak igin devamsizlik yapmakta ve okula uyumu daha da
zorlasmaktadir. Tim bu zorluklar, cocuk ve ergenlerde psikolojik sorunlarin da yasanmasina neden
olabilmektedir (Kastan, 2015).

Depremin bireyler izerindeki en bliyik etkilerinden biri travmalar oldugu séylenebilir (Livanou vd., 2002).
Travmalar yasami tehdit eden rahatsiz edici deneyimlerdir (Briere vd., 2008). Travmatik olaylar bireylerin
basa cikma becerisini asarak kendilerini caresiz, tehdit altinda ve tehlikede hissetmelerine neden
olmaktadir (Yehuda vd., 2015). Travmalarin bireyler tzerinde kalici ve olumsuz nitelikte pek ¢ok fiziksel,
duygusal ve psikolojik etkileri bulunmaktadir (Helzer vd., 1987). Bu olumsuz etkiler arasinda kabuslar, asiri
uyarilma, depresyon, kaygi bozukluklari, korku, 6fke, sucgluluk gibi yogun duygular, duygu durum
bozukluklari, iliskisel sorunlar, giiven problemi, sosyal geri ¢cekilme, unutma ve odaklanma giicliigti, uyku
bozukluklari, kronik agr gibi somatik belirtiler, olumsuz benlik algisi, 6z-kimlik kaybi, madde bagimhligi,
riskli davranislarda bulunma, akademik basarisizlik, okul terki de yer alabilmektedir (Yule & Smith, 2015:
808).

Okul déonemindeki cocuklarin travmatik olayla ilgili farkindaliklari daha fazladir. Okul 6ncesi ve erken okul
donemindeki c¢ocuklarda yasananan olaylarin kendi hatalarindan kaynaklandigini dislinebilir. Okul
cocuklari ve ergenlerde giinliik aktivitelere karsi ilgi kaybi, 6fkeli davraniglar, okula gitmek istememe,
akademik basarida diisme, akran iliskilerinde bozulma, derse odaklanamama goriilebilir. Ergenlik
doneminde madde kullanimi gérilmektedir. Sigara icme, alkol-madde kullanma, yikici davranislarda
bulunma, suga yonelme gibi zararli bas etme davranislari sergileme agisindan daha riskli bir dénemdir
(Karabulut ve Bekler, 2019; Oner, 2021). Madde kullanimina bagli saldirganlik ve suc isleme oranlari da
artabilmektedir.

Afetlerden sonra bozulan alt yapi, degisen cevre sartlari, temiz su ve besin kaynaklarinin ulasiminda
yasanan glclikler, kati ve sivi atik kontrollerinin yeterince saglanamamasi, saglk hizmetlerinin aksamasi
veya durmasi, ¢cocuklarda asi eksikligine bagh gelisebilen bagisiklik sistemi sorunlari, kalabalik yasam
alanlarinda uzun siire yasamak zorunda kalinmasi, kisisel temizligin yeterince yapilamamasi, bulasici
hastaliklara ve korunma yollarina dair bilgi eksikliklerden dolayi ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar gibi bircok
etken afetlerden sonra ¢ocuklarda hem bulasici hastalik goriilme riskini hem de bu hastaliklarin yayilma
hizini artirir (Ozcebe 2013; Eksi 2016; Pascapurnama vd., 2018). Dogal afetlerden sonra meydana gelen
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cocuk olimlerinin dortte tGg¢linden fazlasi bulasici hastaliklara ve kisisel bakimdan yasanan sorunlara bagli
olarak meydana gelmektedir (Gozlbuyuk vd., 2015).

Depremler gibi afetler insan Gzerinde etkisi azalmayan sadece gerceklestigi anda degil, daha sonrasinda da
insanlarin ve toplumlarin hafizasinda yer edinmektedir. Yapilan arastirmalar bu tir afete maruz kalmis
kisilerin, yillar sonrasinda bile olayin etkisinden kurtulamadigini, olayi tekrar yasiyormus gibi hissettigini ve
psikolojik sorunlar yasadiklarini géstermektedir (Ozgetin vd., 2008).

Okul Psikolojik Danismanlarin Rolii

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, anlamasi, sahip oldugu gizil glgleri
kesfetmesi, gelistirmesi ve bulundugu topluma aktif uyum saglayarak kendini gerceklestirmesi icin
sistematik olarak ve profesyonelce siirdiiriilen psikolojik yardim hizmetleridir (Yesilyaprak, 2016). Okul
psikolojik danismanlari, 6grencilere egitimsel ve mesleki rehberligin yani sira, bireylerin cesitli psikolojik
veya fiziksel problemlerine de yardimci olur ve danismanlik ihtiyaglarini karsilar. Duruma gore, ailelere,
O0gretmenlere ve idarecilere danismanlik destegi de sunarlar (Gundiz, 2012).

Okullarin égrencilerin en ¢ok zaman gegirdigi ortamlar oldugunu (Ozen, 2011) ve tim &grencilerin diger
ruh sagligi hizmetlerinden faydalanamadigi gercegi g6z 6niine alindiginda, okullar 6grencilerin ruhsal
gelisimine 6nemli katkilar saglayan kurumlardir (Han, 2010). Okul psikolojik danismani ise 6grencilerin
kisisel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunan yegane ruh saghgi calisanidir (Aviles vd., 2006).
Okullarda bulunan psikolojik danismanlar 6grencilerin yalniz bir alanda gelisimini degil bitlin yonleriyle
gelisimine destek olmaktadir.

Deprem gibi afetlerin meydana getirdigi kriz durumlar, okul calisanlari icin farkli sorumluluklari
beraberinde getirmektedir (Gokalp ve Yalginkaya, 2018). Bu nedenle okul ¢alisanlarinin krize miidahaleyle
ilgili bilgi sahibi olmasi ve dogru miidahalelerde bulunmasi, kendini bu konuda gelistirmesi kriz aninda
olusacak stresi azaltmaya yardimci olacaktir (Maya, 2014). Dogru muidahalenin yapilmadigi krizler
akademik basarida diisis, okuldan ayrilma, istenilmeyen 6grenci davranislari gibi olumsuzluklara sebep
olabilmektedir (Brymer vd., 2012). Bu siirecte de uzman olarak psikolojik danismanlarin siireci yénetmesi
beklenir ve okullarda rehberlik servisinin saglkli bir sekilde islemesi igin okul idarecileri, psikolojik
danisman ve 6gretmenlerin is birligi igcinde olmalari gerekmektedir.

Kriz durumlarinda en aranan ve uzman olan kisi olarak okul psikolojik danismanlari, kriz zamanlarinda
birden fazla farkl rolleri yerine getirmek durumunda kalmakta (Karatas ve Baltaci, 2013) ve siireg icerisinde
aldigi kararlarla kriz ortamindaki bireyleri dogrudan etkileyebilmektedir (Gokalp ve Yalginkaya, 2018). Bu
acidan bakildiginda, krizin ortaya cikarmis oldugu stresi azaltmada psikolojik danismanlarin gerekli
donanima sahip olmasi dnemli gorilmektedir (Maya, 2014). Diger bir ifadeyle, kriz danismanhgi okul
psikolojik danismanlari icin sahip olunmasi gereken en temel becerilerden birisidir. Bu baglamda kisa,
amaca yonelik ve bireyin 6nceki islevsellik haline donmesini hedefleyen kriz danismanhgi, krizin olumsuz
etkilerini azaltma ve durumun travmaya dontismesini engelleme agisindan olduk¢a dnemli gérilmektedir
(Boyd-Webb, 2007).

Afetlerden sonra psikolojik yardim hizmetinin okul temelli sunulmasinin bircok avantaji bulunmaktadir
(Openshaw, 2011; Wolmer vd., 2005). Okul temelli miidahaleler sayesinde ¢ocuklarin akranlariyla iliski
kurmalari kolaylasacak, cocuk aile ortami disindaki en dogal ortam olan okul sistemi icerisinde
desteklenebilecektir. Akranlariyla iliski kurarak hem oyun ortamina geri donmis olacak hem de kendini
daha rahat ifade edecektir. Boylelikle sorunlar daha kolay ¢o6zlilmesine olanak saglayacaktir.
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Okullar psikolojik sorun yasayan 6grencilerin en erken belirlenip izlenebilecegi en uygun ortamlardan
biridir. Clinkl cocuklar gliniin blylk cogunlugu okuldadirlar. Psikolojik danisma ve 6gretmenler tarafindan
fark edilen sorunlar ¢cok gec olmadan muidahale edilecek, bdylelikle cocuklar yasadigi psikolojik, sosyal veya
baska sorunlardan en az etkiyle atlatilmasina olanak saglayacaktir. Afet dncesi ve sonrasinda en fazla
insana oOzellikle risk grubunda olan ¢ocuklara en kisa yoldan ve en hizli sekilde ulasmasi okullar yoluyla daha
ekonomik ve kolaydir. Profesyonel bir ruh saghgl yardimina 6grenciler daha kolay ulasirlar. Okullar
toplumsal ve bireysel bilinglenmenin gerceklestirilebilecegi en ulasilabilir yerlerden biridir (Openshaw,
2011; Wolmer vd., 2005).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci okullarda ruh saghgi ¢alisani olan okul psikolojik danismanlarinin 6 Subat deprem
sonrasinda okullarin agilmasiyla birlikte 6grencilerde depremin neden oldugu sorunlarin neler oldugunu
ve bu sorunlara nasil midahale edildigini nitel arastirmanin kesfedici glicii (Creswell,2003) kullanilarak
arastiriilmaya cahsiimistir. Bu c¢alismanin diger calismalardan ayiran 6zelligi ise deprem sonrasinda
meydana gelen degisimleri okul psikolojik danismanlarin bakis agisiyla bakmaktir. Yapilan ¢alismalarda okul
miudirlerinin bakis agisiyla deprem (Arslan, 2023), okul 6ncesi 6gretmenlerinin bakis agisiyla depremin
egitime etkileri (Arslanderen vd., 2023) gibi birden fazla paydas etrafinda sorun incelenirken okul psikolojik
danismanlara ait eksiklik oldugu gorilmastiir. Bu arastirmayla deprem yasamis okul psikolojik
danismanlarin okullarin agilmasiyla beraber 6grencilerde gozlemledikleri sorunlar ve ¢6ziim yollari
hakkinda detayli bilgi sahibi olunacak, elde edilen verilerle ilgili alan yazina katki saglayacak, diger okul
psikolojik danismanlara depremden sonrasina iliskin bilgi saglayacak, hazirlanan krize miidahale planina ya
da onleyici calismalara rehberlik edecektir.

YONTEM
Desen

Okul psikolojik danismanlarinin deprem sonrasindaki stirece iliskin 6grencilerde gozlemledikleri sorunlar
ve deneyimleri ele alinacag igin nitel verilerle derinlemesine ortaya konulmasini amaglayan bu arastirma,
fenomenolojik yontemle yirutilen bir arastirmadir. Bu g¢alismalar bireylerin yasantilarini (Husserl, 1970),
tecrubelerini ya da bir olayr anlamlandirmalarini yari yapilandiriimis formlarla derinlemesine gériismeler
yaparak (Creswell, 2003) arastirilmaya calisiimistir (Chapman & Smith, 2002). Fenomenolojik ¢alismalarda
fenomenle ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak anlamlarini aciklar (Creswell, 2015). Fenomenolojik
arastirmada bilgi edinme sireci genel olarak 3 ile 10 kisiye kadar yapilan derinlemesine miulakatlar
icermektedir (Creswell, 2015; Merriam, 2013). Bu amacla arastirmada “Celikhan'da gérev yapmakta olan
okul psikolojik danismanlarin deneyimleri” fenomen olarak ele alinmistir. Bu desen, veri toplamanin
bireysel goriismeler yoluyla yapilmasini gerektirdigi icin bu arastirmada okullarda calisan psikolojik
danisman ve rehber 6gretmenlerle goriisildi, arastirma sonuglari bu verilere dayandirilmistir.

Katillmcilar

Deprem bolgesinde gorev yapmakta olan okul psikolojik danismanlarin deprem sonrasi siregte
deneyimlerini incelemek igin amagh ornekleme yontemi kullaniimistir (Patton, 2002). Arastirmanin
katilimcilari, Adiyaman ilinin Celikhan ilgesinde gorev yapmakta olan 7 okul psikolojik danismani
olusturmaktadir. Okul psikolojik danismanlar biri ilkokul kademesinde (n = 1), ici ortaokul kademesinde
(n = 3), Ugl de lise kademesinde (n = 3) gorev yapmaktadir. Okulda gorev yapmakta olan psikolojik
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danismanlarinin hepsi depremi yasamis ve yikici etkilerinden etkilenmislerdir. Meslekte olan deneyimleri
en az 10, en ¢ok 21 yil olmak Gzere degisiklik gostermektedir. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo
1’ de gosterilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Degiskenler

Katilimcilar Cinsiyet Gorev siiresi Depremi yasama Calistigi kademe
Ahmet Erkek 21 Evet Lise

Ayse Kadin 12 Evet Lise

Burhan Erkek 10 Evet Lise

Yagmur Kadin 13 Evet Ortaokul

Eylp Erkek 12 Evet Ortaokul

Merve Kadin 11 Evet ilkokul

Mehmet Erkek 10 Evet Ortaokul

Veri Toplama Araglari

Arastirma amacina uygun verileri toplamak icin kisisel bilgi formu ve yari yapilandiriimis gérisme formu
kullanilmistir. Bu ¢alismada i¢ gecerliligin saglanmasi amaciyla arastirmada kullanilmak Gzere hazirlanan
yari yapilandiriimis gériisme formu icin uygulamaya gecilmeden 6nce uzman goriist alinmistir. Hazirlanan
gorisme formunda PDR alaninda nitel arastirmalar konusunda deneyimli bir 6gretim lyesinin ve psikolojik
danismanlik ve rehberlik alaninda yiksek lisans yapan iki uzmanin gorisi alinmistir. Bu asamanin ardindan
deprem bolgesinde gorev yapmakta olan lg¢ okul psikolojik danismana gorisme formlari okutularak
sorularin okunabilirlik ve anlasilabilirlik acisindan degerlendirilmesi saglanmistir. Alan uzmani ve okul
psikolojik danismanlarinin goérisleri dogrultusunda elde edilen donitlere gére formda uygunluk ve
anlagilabilirlik agisindan gerekli diizeltmeler yapilmistir. Gérismeler 6ncesinde katilimcilara yapilan
¢alisma hakkinda agiklamalarda bulunulmus ve gorismecilerin gorislerini ayrintili bir bicimde ifade
edebilmesi amaciyla sohbet ortami olusturmaya ¢alisiimistir. Gériismeler okul psikolojik danismanlarinin
onay! alinarak ses kaydiyla kayit altina alinmistir. Gértismeler; okul psikolojik danismanlariyla yaklagik 15-
30 dakika slirmustlr. Katihmcilara yoneltilen sorulara verilen cevaplar bulgular kisminda dogrudan
alintilara yer verilerek sunulmustur.

Calismada dis gecerligin saglanmasi amaciyla; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
veri toplama siireci, verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili bir bicimde betimlenmistir.
Calismada i¢ glivenirligini saglamak amaciyla; bulgularinin timi yoruma yer vermeden okuyucuya
sunulmus ve ses kaydi kullanilarak veri kaybinin 6nlenmesi saglanmistir.

Calismada dis glvenirligi saglamak amaciyla; veriler iki ayri arastirmaci tarafindan ayri ortamlarda
okunarak kodlar olusturulmustur. Bu islemden sonra arastirmacilar bir araya gelerek kodlardan yola
cikilarak temalarin olusturulmasi sirasinda arastirmacilar arasinda fikir birligi saglanmistir. Veriler sonug
kisminda arastirmanin amacina uygun bir bicimde tartisilmistir. Son olarak bulgular ve sonug bélimlerinin
birbirleriyle tutarli olup olmadigI noktasinda arastirmacilar bir araya gelerek goris birligi saglanmistir.
Gorusmelerde kullanilan yari yapilandiriimis gorisme formu Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2
Yari Yapilandiriimis Gériisme Sorulari

Depremden sonra okullarin agilmasiyla 6grencilerde gézlemlenen sorunlar nelerdir?
Bu sorunlari ¢g6zmek igin nasil yollar izlediniz?

En ¢ok hangi sorun/lari ¢dzmede zorlandiniz?

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, toplanan verileri agiklayabilecek kavram ve iliskilere ulasmaya calisan
icerik analizi yontemi kullanilmistir. igerik analizinin amaci, "incelenen fenomen hakkinda bilgi ve anlayis
saglamaktir" (Downe-Wamboldt, 1992, s. 314). Nitel icerik analizine yonelik yaklasimlarin tim,
cevaplanacak arastirma sorularinin formile edilmesi, analiz edilecek 6rneklemin secilmesi, kategorilerin
tanimlanmasi, kodlama sirecinin ve kodlayici egitiminin ana hatlarinin gizilmesi, kodlama sireci,
glvenilirligi belirleme ve kodlama sirecinin sonuglarini analiz etme gibi yedi klasik adimla benzer bir
analitik sireg¢ gerektirir (Kaid, 1989). Bu c¢alismada 7 psikolojik danisman ile ylz ylze goriismeler
yapilmistir. Kayit altina alinan gérismeler desifre edilmistir. Desifreler, arastirmaci ve danismaniile birlikte
incelenmistir. Analizin ilk asamasinda climlelerin kavramsal olarak ne ifade ettigi belirlenerek dnce kodlar
ardindan kodlarin birbiri ile iliskilerine odaklanilarak temalar olusturulmustur. Kodlamada, psikolojik
danismanlarin kendi ifadeleri, alan yazinda kullanilan kavramlar ve arastirmacilarin olusturdugu 6zgiin
ifadeler kod olarak alinmis ve bu kodlanan veriler de yine igeriklerine gore kategorilendirilmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgulari 3 ana tema etrafinda toplanmistir. Bu temalar soyle siralanabilir: Gozlemlenen
sorunlar, miidahaleler ve travmatik danisan. ilk tema olan gozlemlenen sorunlar, okul psikolojik
danismanlarin &grencilerde goériilen sorunlardan olusmaktadir. ikinci tema olan miidahaleler, okul
psikolojik danismanlarinin sorunlara yénelik miidahaleleri, ¢éziim yollarindan olusmaktadir. Ugiincii tema
olan travmatik danismanda ise, depremi yasamis bir okul psikolojik danismani olarak zorlandigi konular ve
sorunlardan olusmaktadir. Okul psikolojik danismanlarin deprem sonrasi stirecte gézlemledikleri sorunlar
ve ¢ozlmlere iliskin tema ve alt temalar Sekil 1’ de verilmistir.
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Sekil 1
Okul Psikolojik Danismanlarin Deprem Sonrasi Siiregte Gozlemledikleri Sorunlar ve C6ziimlerine iliskin Tema
ve Alt Temalari

Psikolojik Sorunlar

\ Fiziksel Sorunlar

Akademik sorunlar

GHzlemlenen

Midahaleler
Sorunlar

Okl Psikolojik Danismanlann Deprem
Sonrasinda Cdrencilerde
Gozlemledikleri Sorunlar ve Cézimleri

Travmatik Danigman

Sekil 1’de gorildigi gibi katilimci ifadeleri i ana tema etrafinda toplanmaktadir. Gézlemlenen sorunlar
ana temas! ise U¢ alt temadan olugmaktadir. Okul psikolojik danismanlari ana temalarin hepsine
deginmislerdir.

Gézlemlenen Sorunlar’a iliskin Bulgular

Gozlemlenen sorunlar olarak belirlenen tema Ug alt temadan olusmaktadir. Alt temalardan Ggl de tim
katilimcilar tarafindan deginilmis ve buna iliskin sorunlari ifade etmislerdir. ilk alt tema olan psikolojik
sorunlar; 6grencilerde gozlenen korku ve kaygi, Umitsizlik, hayati sorgulama, akran zorbaligi, yetersizlik
kaygisi, yalniz kalamama, panik icinde olma, gibi sorunlari icermektedir. Gozlemlenen sorunlara 6rnek
olarak Mehmet Bey’in ifadesi ile “suga siirliklenen ¢ocuk”, Ayse Hanim’in “hayattan beklentisi olmayan,
gelecege dair hayali olmayan 6grenci” gosterilebilir. Okul psikolojik danismanlari ayni zamanda okullarin
acilmasiyla beraber bir iyilesme sirecinin de basladigini belirtmisler. Burhan Bey’in “sosyal ortamin
iyilestirici yan1” 6rnek olarak gosterilebilir. Bir diger alt tema akademik sorunlardir. Akademik sorunlarda
derse odaklanamama, ders galisma isteginin olmasi, devamsizlik sorunlari, okula uyum sireci, akademik
basarida diists gibi sorunlar icermektedir. Akademik sorunlara degin en Mehmet Bey “sinif icerisinde ders
islemek istemiyorlar, derse dikkatini veremiyorlar.” diyerek 6grencilerin derse olan isteksizligini dile
getirmistir. Son alt tema olan fiziksel sorunlar; kisisel bakim, temizlik, beslenme gibi sorunlardan
olusmaktadir. Mehmet Bey “Ozellikle kalabalik aileler konteynir gibi kisith alanlarda barinma, hijyen ve
temizlik problemi yasiyorlar. Cocugun okuldaki sorunlarina sira gelmiyor.” diyerek ifade eklemistir.
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Miidahaleler’e iliskin Bulgular

Midahaleler ana temasinda okul psikolojik danismanlarin, okulda goriilen sorunlara yénelik yapilan
miidahaleleri icermektedir.”Okul psikolojik danismanlarinin, sorunlara yonelik bireyle psikolojik danisma,
birey ve grupla rehberlik, konsiltasyon, cevre ile iliskiler, sevk” gibi birden fazla yol kullanmislardir.
Ornegin; sosyal medyanin depremle ile ilgili siklikla haber, gériintii kayitlarinin 6grenciler izerinde olumsuz
etki yarattigini géren Ahmet Bey, “sosyal medyayi dogru kullanma” ile ilgili bilgilendirici calismalar yaptigini
belirtti. Ayni zamanda okullarin bir terapétik ortam yarattigini Burhan Bey su sozlerle agiklamistir:
“Okullasmanin artmasiyla sosyal cevreyle kurulan iletisim, ayni duygulari ve olaylari paylasma gibi
sureglerle korku ve kaygilari minimum seviyeye indirdigini gézlemledim.” Eylip Bey ise bu siregte” MEB’in
hazirlamis oldugu kitapgik ve ¢alismalardan yararlandigini“ soylemistir. Merve Hanim ise ilkokul
kademesinde c¢alistigl igcin 6grencilerin duygularini yasamasina yonelik etkinliklere agirhk verdigini
sOylemistir.

Temizlik konusunda ¢ok sorun yasayan ortaokul kademesinde calisan okul psikolojik danismani Mehmet
Bey, sorunu ¢ozmek icin saglk kuruluslariyla is birligi yaparak bu sorunun tstesinden geldigini soylemistir:

“iige il saglik midirliikleriyle iletisime gegtik. Ozellikle cocuklarin temizlik ve sagliklariyla nasil bas
edebilecegim hakkinda yardim istedik. Aylarca okulda g6z enfeksiyonu vardi. Tim 6grencilerde
goriliyordu. Buradaki hastane ile cocuk doktoruyla iletisime gectik. Yardim istedik. Sireg
icerisinde siklikla saghk mudurlakleriyle irtibat icerisindeyiz. Gerekli olan malzemeleri saglik
mudurlakleriyle cocuklara ulastirdik. “

Okul  psikolojik danismanlarin  psikososyal etkinliklerden faydalanmasi, deprem hakkinda
bilgilendirmelerde bulunma, ailelerle gortisme, bireysel danisma ve gortismelerden de sikca uygulandigi
gorilmastar.

Travmatik Danisman’a iliskin Bulgular

Travmatik danisman olarak belirledigimiz ana temanin icerisinde, okul psikolojik danismanlarin siireg
icerisinde ¢cozmekte zorlandiklari ve etkilendikleri sorunlari barindirmaktadir. Okul psikolojik danismanlarin
tiimu depremiyasadiklari, bundan dolayi 6grencilerin yasadiklari barinma, beslenme, deprem olma kaygisi,
kayiplar gibi sorunlarla karsi karsiya kalmislardir. Ortak yasanmisliklardan dolayi bazen zorlandiklarini ifade
eden katilimcilar, kendilerinde hem bireysel hem de toplumsal olarak zorlu sliregten gectigini ifade
etmislerdir. Depremi yasan depremzede olarak bu siiregte zorlandigini belirten Mehmet Bey,

“Bir depremzede olarak bende barinma, beslenme vb. sorunlar yasadim. Bu yasadiklarimizi
ogrenciye hissettirmemek gerekiyordu. Depremden dolayi olan kisisel ihtiyaclari gidermek zaman
aldi. Okul disinda da depremin etkilerini azaltmak kendi sorunlarimiza ¢6zim bulmak igin
¢abaliyorduk. Boylelikle yoruluyorduk ve okula yorgun geliyorduk. Bu durumda da bir seyleri
yonetmekte zorluk yasadik. Bir psikolojik danismanin 6ncelikle kendisi psikolojik iyi olusta olmal.
Tamamen kisisel problemlerden kaynakli zorluk ¢ektim.”

Depremi kendilerinin de atlatamadiklarini ifade eden Ayse Hanim, depremi yasamanin olumlu ve olumsuz
yanlarinin oldugunu belirtmistir. Bazen empatinin sempatiye kaydigi, bu silrecte yetkinlik disi (TSSB)
sorunlarla karsi karsiya kalindigini belirten Ayse Hanim,” Oncelikle bu siireci kendim atlatabilmis degilim.
Aslinda bu benim icin hem avantaj hem de dezavantaj. Clink{ karsidaki kisiyi daha iyi anlayabiliyorsunuz.
Yetkinligimi asan konularda sevk ettim.”, Ahmet Bey “Bizler birer 6gretmeniz. Ogrencilerin tiim

132



-

Kuiglkbahge & Canpolat / Okul Psikolojik Danismanlarinin Deprem Sonrasi Siiregte Gozlemledikleri

EBED

Sorunlar ve Céziimleri

sorunlariyla yakindan ilgileniriz ama deprem gibi siddeti ve etkiledigi alanin biyik olmasindan dolayi ve
bizzat yasadigimiz icin ne kadar ¢ok sag kurtulsak da o korku ve kaygi durumu devam etmekte.” seklinde
ifade ederken Eylip Bey ise “Depremi bizde yasadigimiz icin bazen kismen de olsa empati konusunda sorun
yasadik diyebiliriz.” diyerek ifade etmislerdir. Lise kademesinde calisan bir diger okul psikolojik danismani
Burhan Bey “insan 6limiin acisini paylasamiyor. En cok yakinlarini kaybeden égrencilerle calismakta
zorlandim.” diyerek kayip ve yas konusunda zorlandigini belirtmistir. Merve Hanim da kayip ve yas
konusunda zorlandigini “Yas konusunda ¢alismakta ¢ok zorlandim. Acilari ¢ok tazeydi. Kendimi garesiz
hissettim. “ diyerek paylasimda bulunmustur.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Deprem bolgesinde ilkokul, ortaokul ve lise kademesinde gorev yapmakta olan okul psikolojik
danismanlarin 6grencilerin yasadigl sorunlar Uzerindeki deneyimleri kesfetmeyi amaglayan bu nitel
arastirma sonucunda psikolojik danismanlarin 6grencilerde gézlemledikleri sorunlarin psikolojik, fiziksel ve
akademik sorunlar olarak ortaya ¢iktigl, midahale yontemlerinin benzer oldugu lakin igerik olarak
farklilastigi, zorluk cekilen sorunlar ise kisisel problemler, kayip ve yas konusu oldugunu gortlmektedir.

Bu calismanin bulgulari, dnceki arastirmanin bulgulariyla értiismektedir. ilk olarak deprem sonrasinda
ogrencilerde gozlemlenen sorunlarin belirlenen 3 alt tema etrafinda sekillendigi goézlemlenmistir.:
psikolojik, akademik ve fiziksel. Arslan (2023)'in 6 Subat depreminden sonra okul mudurleriyle yaptig
¢alisma sonucunda 6grencilerde yogun olarak akademik problemlerden olan devamsizlik, motivasyon
disukltgl; psikolojik olarak kaygi ve korku, davranis bozuklugu; fiziksel sorunlar olarak kisisel sorunlarin
gorildiginl bulmustur. Ayrica 6grencilerin ya da 6gretmenlerin yakinlarini kaybetmesi, 6grencilerin
evlerini kaybettigi icin cadir ve konteynirlarda kalmasi, maddi yetersizlikler ve okullarda psikolojik
danisman olmamasindan dolayl psikososyal calismalarin ve psikolojik midahalenin vyetersizligini
raporlamistir.

Karabulut ve Bekler (2019), deprem sonrasinda o6grencilerde korku ve kaygi olusabilecegini baz
ogrencilerde ise davranis bozuklugu gorilebilecegini belirtmistir. Silwal vd. (2018), Nepal’de gergeklesen
deprem sonrasi yaptigl arastirmasinda ogrencilerin ¢adirlarda kaldigini, okuldaki 6grenci sayisinin gok
distiglini ve devamsizliklarin arttigini belirtmistir. Okula giden 6grencilerin ise motivasyonlarinin gok
distigini raporlamistir. Du vd. (2018), Cin’de depremden sonra okullarda yaptigi arastirmasinda
ogrencilerde stresin ¢ok oldugunu ama zamanla azaldigi bulgusu bu ¢alismanin sonucu ile 6rtiismektedir.

Bir diger bulgumuz olan midahaleler ana temasinda okul psikolojik danismanlarinin sorunlara yonelik
yapmis oldugu midahale yontemlerinin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri etrafinda sekillendigi
gorllmastir. Yapilan etkinlikler ve muidahaleler birbirine ne kadar ¢ok benzese de icerik olarak
farkhlasmaktadir. Ortaokul ve liselerde daha fazla sorunla karsilasildigl goriilmistiir. Benzer bir sonucu
Jaksec, Dedrick ve Weinbberg’in (2000) arastirmada katilimcilarin bir ders doneminde sinif icerisinde
birden fazla krizle karsilastigl sonucuna ulasiimistir. Ayrica ortaokul ve liselerde gérev yapmakta olanlarin
ilkokulda gorev yapanlara gore daha fazla krize taniklik ettigi tespit edilmistir.

Midahale olarak okul ortaminda akran iliskilerini de kullanan Okul psikolojik danismanlar, sosyal destegin
iyilestirici glicinQ kullandigi goérilmustir. Alan yazinda yapilan g¢alismalar da arkadas desteginin travma
sonrasi bilisler, travma ve depresyon semptomlarinin azalmasinda 6énemli bir rol Ustlendigini ortaya
koymaktadir (McCabe vd., 2020; Woodward vd., 2015).
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Depreme yonelik okul psikolojik danismanlarin yaptigi midahale ve stratejiler arasinda yeniden
cerceveleme, fiziksel egzersizler, bilingli farkindalik uygulamalari, farkindalik temelli psiko-egitimler, krize
miidahale, psikososyal etkinlikler, danisani giiclendirme gibi calismalar diger c¢alisma bulgulariyla
ortiismektedir (Erdur Baker vd., 2021: 481; Scurfield, 2013). Sosyal destek de travma sonrasi psikolojik
iyilesmeyi kolaylastiran ve bireyleri gliclendiren dnemli faktérlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Robinaugh vd., 2011).

Son olarak ise bu calismaya katilan katihmcilarin hepsi depremden etkilendigi icin bu slrecte en ¢ok
zorlanilan konunun kisisel problemlerin olmasi, kayip ve yasla galismak oldugu goérildi. Yapilan
arastirmalarla da uyumluluk gostermektedir. Kaya ve Yildirnm (2017), 46 psikolojik danisman/rehber
O0gretmen ile yaptigi gérismede katilimcilarin yaklasik igte birinin kriz ve krize miidahale konusunda egitim
aldiklarini, en ¢ok zorlandiklari konularin basinda kriz ve krize midahale geldigini ve bilyilk bir
cogunlugunun krize miidahale konusunda yetersiz hissettigini diisiinmektedir. Yine, Yildiz-Onal ve
Késeoglu (2021) goriisme yaptiklari psikolojik danismanlarin yas danismanligi konusunda kendilerini yeterli
algilamadiklarini belirtmislerdir.

Bu arastirma sonucu diger arastirmacilara 6nerilerimiz sunlardir:
1. Afetlerden dolayi 6grencilerde gorilen sorunlara yonelik boylamsal arastirmalar yapilarak alan
yazina katki saglanabilir.

2. Bucalismada deprem yasamis ve deprem bolgesinde ¢alisan okul psikolojik danismanlari incelendi.
Arastirmacilar deprem yasamis ama farkli yerde gorev yapmakta olan okul psikolojik danisman
veya 6gretmenleri ya da deprem yasamamis ama deprem boélgesinde gorev yapmakta olan okul
psikolojik danismanlari inceleyebilir.

3. Okul psikolojik danismani olmayan okullarda depremden sonra 6grencilerde goériilen sorunlar
hakkinda calismalar yapilabilir.
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