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Oz

Makromantarlar, Basidiomycota ve Ascomycota filumlarindan olusan biiylik sporokarplari igeren bir grup mantari
ifade eder. Diinya genelinde yaklagik 14.000 tiiri bulunan bu makromantarlar arasinda 350'den fazla tiir
tiiketilmektedir. Ozellikle Agaricus bisporus, Flammulina velutipes, Lentinula edodes ve Pleurotus spp. gibi
mantarlar en ¢ok yetistirilen ve tiiketilen tiirler arasindadir. Bu mantarlar, yiiksek miktarda karbonhidrat, protein,
mineral ve vitamin igerigine sahiptir. Mantarlar, insanlar i¢cin 6nemli bir besin kaynagi olmasinin yan sira, saglik
acisindan da bir¢ok faydalar1 vardir. Bu nedenle mantarlar, besleyici bilesenleri ve biyoaktif maddeleri sayesinde
insanlar tarafindan tiiketilerek saglikli bir yasam tarzinin desteklenmesine katkida bulunabilirler. Boylece mantarlar,
inflamasyonu azaltabilir, bagirsak sagligini iyilestirebilir, bagisiklik sistemini giiclendirebilir ve ¢esitli hastaliklarin
riskini azaltabilir. Bu nedenle, insanlar tarafindan hem gida hem de tibbi amaglarla tiiketilmektedir. Mantarlar,
esansiyel amino asitler, B grubu vitaminleri, D vitamini ve 6nemli mineralleri igerir. Ayrica, mantarlarda bulunan
polisakkaritler, beta-glukanlar, proteinler, yaglar, fenolik bilesikler ve vitaminler gibi biyoaktif bilesenler, antifungal,
antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antikanser, antiviral, antitimér ve diger saglik yararlarina sahiptir.
Ozellikle polisakkaritler ve beta-glukanlar, mantarlarin saglik {izerindeki olumlu etkilerinde 6nemli rol
oynamaktadir.
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Edible Mushrooms and Their Bioactive Components
Abstract

Macrofungi refer to a group of fungi containing large sporocarps consisting of the phyla Basidiomycota and
Ascomycota. Among these macrofungi, which have approximately 14,000 species worldwide, more than 350 species
are consumed. Especially mushrooms such as Agaricus bisporus, Flammulina velutipes, Lentinula edodes and
Pleurotus spp. are among the most grown and consumed species. These mushrooms have a high content of
carbohydrates, proteins, minerals and vitamins. In addition to being an important food source for humans, mushrooms
also have many health benefits. Therefore mushrooms can be consumed by humans, contributing to the support of a
healthy lifestyle, thanks to their nutritional components and bioactive substances. Thus, mushrooms can reduce
inflammation, improve gut health, strengthen the immune system and reduce the risk of various diseases. Therefore,
it is consumed by humans for both food and medicinal purposes. Mushrooms contain essential amino acids, B group
vitamins, vitamin D and some important minerals. Additionally, bioactive components such as polysaccharides, beta-
glucans, proteins, fats, phenolic compounds, and vitamins found in mushrooms have antifungal, antioxidant,
antimicrobial, anti-inflammatory, anticancer, antiviral, antitumor, and other health benefits. In particular,
polysaccharides and beta-glucans play an important role in the positive effects of mushrooms on health.

Keywords: Mushroom, food, bioactive compound, edible, health
1. Giris

Yunanca’da biiylik anlamindaki “makros” kelimesinden gelen Makromantarlar, Basidiomycota, yer iistiinde veya
altinda yetigsen birkag Ascomycota ve ¢iplak gozle goriilebilen biiylik Sporokarplar’in filumu tiyelerini igermektedir
(Chang & Wasser, 2018). Hepsi birden mantar olarak adlandirilan makrofunguslar, kiiresel ¢apta yaklasik 14.000
tirle birlikte diinya geneline dagilmistir (Lu et al., 2020). Diinya genelinde bunlardan 350 civarinda mantar tiirii
tiketilmektedir (Willis, 2024). Diinya genelinde bunlardan 350 civarinda mantar tiirii tiiketilmektedir. Kiiresel ¢apta
en fazla yetistirilen yenilebilir mantarlar arasinda Agaricus bisporus (diigme mantar1), Lentinula edodes (shiitake
mantari), Flammulina velutipes (enoki mantar1) ve Pleurotus spp. ve bunlardan ozellikle istiridye mantaridir
(Valverde et al., 2015).

Yenilebilir ve yoreye 6zgli mantarlar, degerli besin maddeleri ve biyoaktif bilesikleri igermesi nedeniyle insanlar
tarafindan yalnizca besin kaynagi olarak degil ayn1 zamanda tibbi tedaviler i¢in de kullanilmaktadir. Birgok insan,
sifali mantarlarin artan piyasa degerindeki itici gii¢ olan saglig1 iyilestirici yonleri nedeniyle mantar tiiketmektedir.
Yiiksek oranda karbonhidrat (6zellikle lif) ve protein, diigiik oranda lipit (doymamis yag asitleri ve diger lipitler)
icerirler ve bunun yaninda tiamin, riboflavin, niasin, biotin ve askorbik asit dahil iyi bir mineral ve vitamin
kaynagidirlar. Proteinler g6z 6niine alindiginda mantarlar kisa siirelerde biiyiik miktarlarda protein iiretebilmektedir.
Makrofunguslar, insan saghigi tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle 6nemli gida maddelerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Mantarlar, inflamasyonu azaltmak, bagirsak mikrobiyotasini iyilestirmek, bagisiklik sistemini olumlu
yonde etkilemek ve diyabet, kanser ve hiperkolesterolemi gibi hastaliklarin riskini azaltmak gibi énemli etkileri
bulunmaktadir. Boylece gerekli iyi saglik durumunu siirdiirerek insan viicudunun birgok fonksiyonunu kontrol edip
modiile etmektedir (Ganesan & Xu, 2018).

Makromantarlarin yapisinda bulunan biyoaktif bilesikler arasinda antifungal, antioksidan, antimikrobiyal,
antiinflamatuar, antikanser, antiviral ve antitiimor 6zelliklere sahip fenolikler, glukanlar, terpenoidler, lektinler ve
polisakkaritler yer almaktadir. En az 270 makromantar tiiri, 6nemli ikincil metabolitlerin kaynagi olarak tespit
edilmistir ve tibbi uygulamalar i¢in gida takviyesi olarak gelistirilme potansiyeline sahiptir (Kumar et al., 2021)

2. Besin Bilesimi ve Biyoaktif Bilesenler

Mantarlarin meyve veren gévdeleri genellikle yaklasik %90 su igermektedir. Kuru maddeleri olarak karbonhidratlar
(%50-65), proteinler (%19-35) ile az miktarda yag (%2-6) agisindan zengindirler (Rathore et al., 2017). Ancak
mantarlarin kimyasal kompozisyonu besleyicilik agisindan ilgi ¢ekicidir. Besleyici agidan mantarlar 6nemli bir
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protein, mineral, yag ve lif kaynagidir ve bilesimleri farkl tiirler arasinda biiyiik degiskenlik gdsterir. Mantarlarda
coklu doymamis yag asitleri, doymus yag asitlerine gore daha fazla bulunur ve toplam yag asidinin %75'inden
fazlasin olustururlar. Bunlardan en yaygin olanlar1 oleik ve linoleik asitlerdir. Linoleik asidin, meme, prostat ve
kolon kanserlerinin hayvan modellerinde tiimor olusumunun neredeyse tiim asamalarinda anti-karsinojenik etkiler
gosterdigi tiimdr hiicresi biiyiimesini azalttig1 rapor edilmistir. Nutrasotik agidan bakildiginda mantarlar, gluten ve
kolesterol icermemeleri ve ¢oklu doymamus yaglar icermeleri nedeniyle degerlidir (Valverde et al., 2015). insan
gelisimi igin hayati 6nem tasiyan tiim temel amino asitler mantar proteininde mevcuttur (Kayode et al., 2015).
Mantarlar, B grubu vitaminleri agisindan 6nemli bir kaynak oldugundan potansiyel vitamin takviyesi olarak kabul
edilmektedir (Rathore et al., 2017). Ayni1 zamanda D vitamininin tek vejetaryen kaynagidirlar (Cardwell et al., 2018).
Son calismalar, mantarlarin belirli kosullar altinda UV 1s1gina maruz kaldiklarinda, giinlik D vitamini
gereksinimlerinden ¢ok daha yiiksek miktarlarda D vitamini iirettigini géstermistir (Phillips et al., 2011). Ayrica
mantarlar 6nemli miktarda potasyum, magnezyum, fosfor, demir, bakir, ¢inko gibi cesitli mineralleri igermekte ve
saglikli yagsam i¢in gerekli olan kalsiyum agisindan iyi bir kaynak olusturmaktadir (Rathore et al., 2017). Mantarlarda
sodyum nispeten daha az bulunmakta ve bu nedenle hipertansif insanlar igin sebzelere gore daha iyi bir segenek
oldugu diistiniilmektedir (Rajarathnam et al., 1998).

Yabani mantar gesitleri ayrica ticari mantar gesitlerine gore daha yiliksek miktarda protein, tokoferol, ¢oklu doymamus
yag asitleri ve fenolikleri igermekte; ancak ticari olarak kullanilan tiirlerin ana bilesen olarak daha yiiksek
konsantrasyonlarda askorbik asit, seker ve tekli doymamis yag asitlerine sahip oldugu goriilmektedir (Kumar et al.,
2021; Rathore et al., 2017).

2.1.Polisakkaritler

Polisakkaritler, mantarlardan elde edilen en giiglii maddedir ve antitiimor, antiinflamatuar, antioksidan, antiviral,
antikarsinojenik, immiinomodiilatér ve noroprotektif aktiviteler gibi ¢esitli fizyolojik aktivitelerden sorumludur
(Varghese et al., 2019). Cok sayida arastirma, mannitol, sakkaroz, ksiloz, fruktoz, glikoz, mannoz, ramnoz, fukoz ve
arabinoz dahil olmak {izere mantarlarin iirettigi bazi1 sekerlerin biyoaktivitelerini géstermistir (Valverde et al., 2015).

Agaricus bisporus polisakkaritleri, kandaki enzim aktivitesini, lipit i¢erigini, biyokimyasal seviyeleri ve antioksidan
durumunu gii¢lendirerek yaslanma karsiti etkiler gostermektedir. Ganoderma tiirlerinde bulunan polisakkaritler anti-
anjiyogenez, antidiyabetik, antioksidasyon, antiproliferasyon, hepatoproteksiyon ve immiinomodiilasyon gibi ¢oklu
biyoaktivitelere sahip, olduk¢a umut verici nutrasétiklerdir. Grifola frondosa polisakkaritleri de olduk¢a umut verici
antitimor ajanlardir. Bunun yaninda Cin'de G. frondosa polisakkarit bazli bir ilag gelistirilmis ve kanser tedavisine
yardimci terapdtik ilag olarak onaylanmustir. Su ana kadar ele alinan diger makromantarlarda oldugu gibi Hericium
erinaceus polisakkaritleri de ¢esitli biyoaktivitelere sahiptir. Bu tiir, ksilanlar, glukoksilanlar, galaktoksiloglukanlar
ve hetero-ksiloglukanlar dahil olmak {izere ¢esitli polisakkaritler tretir. Hericium erinaceus antitlimor,
immiinomodiilator, antioksidatif, mide koruyucu, noéroprotektif, nororejeneratif, hipolipidemik, hipoglisemi,
yorgunluk Onleyici ve yaslanma karsit1 6zellikler sergiler (Niego et al., 2021).

2.2. B-Glukanlar

Mantarlarda 6zellikle mantar hiicre duvarinda daha ¢ok bulunan bir polisakkarit olan B-glukanlar ¢esitli biyolojik
aktiviteler gostermektedirler. B-glukanlar, lipid dengesini saglama, antidiyabetik, antioksidan, noroprotektif,
immiinomodiilator, antikolesterolemik etkileri ve genel sagligi iyilestirme gibi faydalar saglamaktadir (Cerletti et
al., 2021). Arastirmalar B-glukan bakimindan zengin mantarlarin yash bireylerde bagirsak mikrobiyotasini olumlu
yonde etkiledigini gostermistir (Mitsou et al., 2020). Bunun yaninda B-glukanlar gidalarda degerli bir fonksiyonel
bilesen olarak tanimlanmakta ve izolasyonlari igin ¢esitli ekstraksiyon teknikleri uygulanmaktadir. B-glukanlardan
Ozellikle mantarlarda bulunanlarin immiinomodiilator 6zellikleri bulunmakta ve bunlarin immiin tepkileri ortaya
cikarmada onemli rolleri vurgulanmaktadir (Mallard et al., 2019).
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2.3. Proteinler

Mantarlar, esansiyel amino asitler ve proteinler acisindan degerli bir kaynaktir. Bu da onlar1 insan saglig1 agisindan
faydal1 ve vejetaryen diyetler i¢in uygun kilar (Valverde et al., 2015). Mantarlarin meyve veren gévdelerinde bulunan
proteinler, anti-timor, bagisiklik sistemini uyarici, antioksidan ve hipoglisemik etkiler gibi ¢esitli saglik yararlar1 igin
gereklidir (Kumar et al., 2021). Kuru madde bazinda %20 ila %40 arasinda degisen protein igerigine sahip
mantarlarin besin profili, onlarin lisin ve 16sin gibi degerli amino asit kaynaklar1 agisindan zengin oldugunu
gostermektedir (Saed et al., 2022). Cogu sebzeden daha yiiksek protein igerirler ve mineraller, biyoaktif maddeler,
polisakkaritler, fenolik asitler ve terpenoidler agisindan zengindirler (Lu et al., 2021). Mantarlar, zengin esansiyel
amino asit ve polisakkarit kaynagi olmalar1 nedeniyle hem hayvansal hem de bitkisel protein kaynaklaria gore
avantajli olarak degerlendirilmektedir (Kumar et al., 2022; Niego et al., 2021).

2.4. Yaglar

Aragtirmalar mantarlarin yag oraninin diisiik, ancak protein, karbonhidrat ve lif acisindan yiiksek oldugunu ve bu
durumun onlar1 besleyici bir gida segenegi haline getirdigini gostermistir (Shariatifar et al., 2021). Mantarlarda
bulunan yaglar genellikle doymamis yag asitlerinden olusur ve esansiyel bir yag asidi olan linolenik asit bakimindan
zengindir (Heleno et al., 2015). Tokoferoller gibi bazi lipitler, ¢ok g¢esitli fizyolojik fonksiyonlarin yerine
getirilmesinde gorevi olan esansiyel yag asitleridir. Yiiksek antioksidan aktiviteleri sayesinde viicudun kansere,
dejeneratif arizalara ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi korunmasina yardimci olurlar. Cordyceps militaris'in etil
asetat ekstraktindan yag asitleri, yag asidi esterleri ve sterollerinin ndrodejeneratif hastaliklarin tedavisinde ¢ok
faydali olabilecegi dusiiniilmektedir (Phan et al., 2012). Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olan
antioksidan Ozelliklere sahip ergosteroller mantarlarda da iiretilmektedir (Barreira et al., 2014; Kala¢, 2013). D;
vitamininin steroid 6nciisii ergosteroldiir. Pleurotus tiirii mantarlar, diger mantarlara gére daha yiiksek ergosterol
konsantrasyonlarina sahiptir ve D, vitaminine daha iyi doniisiim saglar (Jasinghe et al., 2007).

2.5. Fenolik Bilesikler

Yenilebilir mantarlar biyoaktif bilesiklerin, 6zellikle de antioksidan &zellikler sergileyen fenolik bilesiklerin zengin
kaynaklaridir. Mantarlarda bulunan fenolik bilesikler, antioksidan aktivite ve DNA korumasi gibi sagligi iyilestirici
etkilerle iliskilendirilmistir (Ayar-Stimer et al., 2024; Hasnat et al., 2014). Ayrica antimikrobiyal, antialerjenik,
antiinflamatuar antiaterojenik, antitrombotik, kardiyoprotektif ve vazodilator etkiler gibi gesitli fizyolojik 6zellikler
de gosterirler (Heleno et al., 2015). Sitaki ve aslan yelesi gibi mantarlar, yiiksek diizeyde fenolik bilesikler igerikleri
sebebiyle beslenme ve tibbi agidan 6nemli katkida bulunurlar (Kim et al., 2023; Tachabenjarong et al., 2022).
Mantarlardan elde edilen fenolik bilesikler arasinda protokatesuik, p-hidroksibenzoik, p-kumarik ve sinamik asitler
bulunmaktadir (Heleno et al., 2015).

2.6. Vitaminler

Mantarlar Bi, By, Bs, Biz gibi B grubu, D ve E gibi vitaminleri de dahil olmak tizere iyi bir vitamin kaynagidir
(Anusha et al., 2023). Bu vitaminler mantarlarin sagligi gelistirici etkilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Assemie
& Abaya, 2022). Boletus edulis gibi mantar tiirleri B grubu vitaminleri yiiksek oranda i¢ermektedir (Pogon et al.,
2017). Pleurotus ostreatus yiiksek miktarda Bg vitamini (folik asit) ile B1 ve Bz vitaminlerini igerir. Lentinula edodes
ve Boletus edulis yiiksek miktarda D vitamini igerigine sahiptir (Bernas et al., 2006). Mantarlarda en yaygin goriilen
D vitamini, sebzelerde de bulunabilen ve dolayisiyla vejetaryenler i¢in gida takviyesi olarak kullanilabilen D
vitaminidir (Phillips et al., 2012).

3. Sonu¢

Mantarlar icerdikleri temel besin dgeleri ve biyoaktif bilesenler sayesinde hem bir gida maddesi olarak hem de
nutrasotik amagclarla kullanilabilen énemli kaynaklardir. Mantarlar insan sagligi agisindan bir¢cok faydali biyoaktif
bilesen icermekte ve bu bilesenler antioksidan, antifungal, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antiviral ve antikanser
ozellik gostermektedir. Bu nedenle insan beslenmesinde yenilebilir mantar gesitlerine daha fazla yer verilmelidir.
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Ulkemiz dogal mantar gesitliligi bakimindan oldukga zengin bir cografya olmasina ragmen mantar tiiketimimiz heniiz
istenilen seviyelerde degildir.
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