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SANAL KULTURUN AILEYE YANSIMALARI BAGLAMINDA SANAL
EBEVEYNLIK

¢

VIRTUAL PARENTING IN THE CONTEXT OF THE REFLECTIONS OF
VIRTUAL CULTURE ON THE FAMILY

Yelda SEVIM*

0Z: Sanal cagda yasayan ebeveynler ve cocuklar, bu ¢agin avantajlarindan yararlandig gibi,
olumsuzluklarint da bir arada yasamaktadirlar. Gliniimiizdeki aileye yonelik riskleri de
diistinecek olursak bu c¢agin bize sundugu imkanlarin artilarini ve eksilerini iyi
degerlendirmemiz gerekmektedir. Bu ¢alisma literatiir taramasina dayanmaktadir. Sanal
ebeveynlikle ilgili literatlirdeki ¢alismalarin ¢ogunlugu ebeveynlerin g¢ocuklarini sanal
cagdaki bilgi kirliligi ve tehlikelerinden nasil koruyabilecegine ve bilingli sanal ebeveynlik
tizerine odaklanmistir. Ebeveynlerinden herhangi birinin c¢esitli nedenlerden dolay1
¢ocuklarindan uzakta yasamasi aile ici iletisimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Aile
baglarini giiclendirmeye yonelik sanal ebeveynlik uygulamalarinin bu konuda katki
saglayacagl dislinilmektedir. Literatiirde bu konuda yapilan g¢alismalarin siirl oldugu
tespit edilmistir. Bu c¢alismada, sanal uygulamalarin aile igi iliskileri diizenlemede
kullanilmas1 konusuna odaklanmistir. Sanal ebeveynlik uygulamalarinin ebeveynler ve
cocuklar arasindaki etkilesimi destekleyebilecegi, birbirleriyle olan iliskileri gelistirebilecegi
ve ¢ocuklarla ilgili ortak kararlar alabilme firsati olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Uzmanlar
bu tiir uygulamalarin bosanma sonrasi ebeveyninin birinden ayr1 kalan ¢ocugun tizerindeki
bosanmanin olumsuz sonuglarini hafifletebilmek adina uzak kalan ebeveynle g¢ocugun
iletisimini saglamak i¢cin de yararli olacagi kanaatindedirler. Bu tiir sanal ebeveynlik
uygulamalarinda kullanilacak teknolojiye sahip olma konusunda esitsizlikler s6z konusudur.
Ayrica bu tiir uygulamalarda aralarinda ¢atisma olan ebeveynlerin sinirlari ¢izme konusunda
sikint1 yasayabildikleri gortlmiistiir. Bu tiir uygulamalarin arttirihp yayginlastirilabilmesi
icin yeni yasal diizenlemelere, gelistirme faaliyetlerine ve ebeveynlerin bu tiir uygulamalar
hakkinda bilinglendirilmesine ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Ebeveynlik, Sanal Kiiltiir, Aile ici iletisim, Bosanma, Teknoloji.

ABSTRACT: Parents and children living in the virtual age not only benefit from the advantages
of this age, but also experience its negativities together. Considering the risks to today's family,
we need to carefully evaluate the pros and cons of the opportunities this age offers us. This study
is based on literature review. The majority of studies in the literature on virtual parenting focus
on how parents can protect their children from information pollution and dangers in the virtual
age and on conscious virtual parenting. If either parent lives away from their children for
various reasons, it may negatively affect family communication. It is thought that virtual
parenting applications to strengthen family ties will contribute to this issue. It has been
determined that studies on this subject in the literature are limited. This study focuses on the use
of virtual applications in regulating family relationships. It is thought that virtual parenting
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applications can support the interaction between parents and children, improve their
relationships with each other, and create the opportunity to make joint decisions regarding
children. Experts are of the opinion that such practices will also be beneficial in ensuring the
child's communication with the estranged parent in order to alleviate the negative consequences
of the divorce on the child who is separated from one of his parents after the divorce. There are
inequalities in having the technology to be used in these types of virtual parenting practices. In
addition, it has been observed that parents who have conflicts between them in such practices
may have difficulties in drawing boundaries. In order to increase and disseminate such practices,
new legal regulations, development activities and raising awareness of parents about such
practices are needed.

Keywords: Virtual Parenting, Virtual Culture, Domestic Communication, Divorce, Technology.

Giris

Diinyada ve Tirkiye’de sanal teknolojilerin kullanimi giderek
yayginlasmis ve gilinliik hayatin vazgegilmezi halini almistir. Sanal
teknolojilerin toplumsal hayata 6nemli kazanimlar getirdigi ve bircok
kolaylik sagladigi bir gercektir. Cografi acidan birbirinden uzaktakileri
birbirine yakinlagstirmak, iletisimi hizli ve kolay hale getirmek gibi insan
hayatina bir¢ok avantaj saglamasinin yaninda, bireysel ve toplumsal agidan
birtakim dezavantajlar s6z konusu olabilmektedir (Erisir ve Erisir, 2018;
Erol, 2022; ibrahimoglu, 2020).

Internet ve sanal teknolojiler, aile hayati da dahil olmak iizere
toplumsal hayatin her alanina niifuz etmis durumdadir. Cagdas ailedeki
degisimin belirleyici bir o6zelligi olmasina ragmen, aile yasaminin
dijitallesmesi heniiz sistematik olarak kuramsallastirilmamistir (Qian ve Hu,
2024).

Internetin nasil yeni bir sosyal kurumu temsil ettigini ve bunun aile
kurumunu nasil etkiledigini géstermek énemlidir. internet bir kurum olarak
aile pratiklerinin farklilagtig1 aktif bir sosyal degisim alan1 konumundadir.
Bu yeniden kavramsallastirma, sanal alanlarin aileyi nasil etkiledigine dair
yeni yaklasimlar ve i¢ goriiler saglamaktadir (Longo, 2023).

Sanal gercgekliklerin hayatimiza dahil olmasiyla beraber toplumsal
yapida kokli  degisimler gozlemlenmektedir. Sanal diinyadaki
degisikliklerin paralelinde toplumsal yapida meydana gelen yeni olusumlar,
ebeveynlikle iligkili yeni sorumluluklar1 da beraberinde getirmistir.
Cocuklarini sosyal ortama hazirlama gorevi olan ebeveynlere bu konuda
onemli sorumluluklar verilmektedir.

Aile, kisiligin olusmasinda ¢ok onemli bir rol oynar ve c¢ocugun
gelisiminde belirleyici faktorlerden biridir. Aile cocugun cocukluk, ergenlik
ve erken yetiskinlik donemlerini ge¢irdigi birincil sosyal ortami temsil eder.
Aile, ¢ocugun ait oldugu, ilk deneyimleri edindigi, potansiyelini gelistirdigi
ve tutumlarini olusturdugu ilk sosyal gruptur (Purisi¢, 2018).

Aile bireyleri arasindaki iletisim, aile uyumunu saglamak icin ¢ok
onemlidir. Ebeveynler cocuklariyla iletisim kurarak onlara bilgi, tavsiye,
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egitim ve mutluluk verir. Cocuklar tavsiye ve goriis almak veya ebeveynlerin
sorularini yanitlamak i¢in ebeveynleriyle iletisim kurar (Rachmadi, 2022).

Cocuklar sanal ¢agda dogduklarindan, ebeveynlerine nazaran, son
teknolojilere uyuma daha yatkindir ve sanal ortamda daha aktiftir.
Ebeveynler ise bu yeni sanal ortamdan uzaktir ve ayak uydurmakta zorluk
¢cekmektedir. Bu sanal diinyada ebeveynlere, cocuklarinin bu sanal mecranin
nimetlerinden en etkili bicimde faydalanmalar1 ve zararlarindan
korunmalari i¢in yeni sorumluluklar yiiklenmistir.

lyi ebeveyn, c¢ocuklarinin c¢evrimici etkinliklerini anlayan,
degerlendiren, yonlendiren, izleyen ve diizenleyen Kisi olarak ifade
edilmektedir. Ebeveynlere verilecek en iyi tavsiye, ¢ocuklariyla birlikte
internete girmek icin zaman ayirmalar ve bilgisayarda gordiikleri ve
yaptiklar1 hakkinda konusmalaridir. Sonugta en ¢ocuk dostu Web sitesi bile
bir ebeveynin fiziksel varliginin yerini tutamamaktadir (Nikken ve Schols,
2015; Willett, 2015).

Sanal ortamda ¢ocuklar i¢in yararh bilgiler oldugu kadar tehlikeler de
mevcuttur. Ebeveynlerin ¢ocuklarini bu tehlikelerden her zaman korumasi
miimkiin olamayabilir. Sanal teknolojilerle c¢ocuklara c¢esitli oyunlar,
icerikler ve videolar sunulmaktadir. Bu durum cocuklarin kontroliinii
zorlastirmaktadir. Ebeveynler cocuklarini bu tehlikelerden koruyabilmeleri
icin onlar bilgilendirmeli ve yonlendirmelidir. Cocuklarin sanal ortamda
gecirdigi slrenin arttifni goéz Oniinde bulunduruldugunda ebeveynlerin
cocuklarini kontroliiniin 6nemi de artmaktadir.

Ebeveynligin dijitallesmesi, ebeveynlige iliskin beklentileri ve
uygulamalar1 yogunlastirirken, gozetim ve mahremiyet konusundaki
endiseleri de tetiklemektedir. Sanal ebeveynlik araglarinin artan
popiilaritesi, ebeveynlerin fiziksel mesafeyi asmasina ve ¢ocuklarini giiniin
her saatinde koruma rollerinin zamansal kapsamini genisletmesine olanak
tanimaktadir. Bu tiir gozetim, ebeveynler tarafindan bakim saglamak,
sevgiyi ifade etmek ve aile giivenligini saglamak icin yapilsa da, cocuklarin
mahremiyetini ve 6zerkligini etkilemektedir (Jeffery, 2019; Qian ve Hu,
2024).

Arastirmalar bilgi ve iletisim teknolojilerinin aile iligkilerinin,
etkilesimlerinin ve organizasyonunun dokusunu degistirdigini gostermistir.
Bilgi ve iletisim teknolojileri akrabalik ve aile iligkilerini cesitli sekillerde
etkilemektedir. Bu teknolojiler aile tiyeleri arasindaki iletisimin bir pargasi
oldugunda ve iletisimin siirdiiriilmesine hizmet ettiginde, aile ritiiellerini
yeniden sekillendirir, nesiller arasi daha yakin iligkilerin gelismesine izin
verir, aile biitiinliglinl yeniden tanimlamaya katilir ve ailenin koruyucusu
olarak yeni bir rol oynar (Odasso ve Geoffrion, 2023; Valentine, 2006).

Bu calismada sanal teknolojilerin aile ici iliskileri diizenlemede
kullanimina odaklanilmistir. Sanal teknolojilerin ve uygulamalarin aile
hayatindaki roliiniin incelenmesi, ailenin degisen yapisinin anlasilmasi, aile
ici iligkilerin doniislimiiniin ¢ok yo6nlii olarak ele alinmast 6nem
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tasimaktadir. Bu kapsamda sanal kiiltiiriin aile ici iletisime ve ebeveynlige
yansimalari ve sanal ebeveynlik uygulamalari ele alinmistir.

Bu arastirmanin temel amaci, sanal kiiltiir ve sanal ebeveynlik
kavramlarinin kapsamini agiklayip, sanal ebeveynlik uygulamalari hakkinda
bilgi aktarmak, sanal kiiltliriin aile i¢i iletisime etkilerini tartismak ve sanal
kiltliriin ebeveynlik tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Sanal kiiltiiriin
toplumsal hayatta giderek artan etkisi g6z dniinde bulunduruldugunda sanal
ebeveynlik yaklasimlar1 ve sanal ebeveynlik uygulamalari dikkat
cekmektedir. Sanal ebeveynlik uygulamalarn aile ici iletisim ve aile ici
iliskiler tizerinde yogun bicimde etkili olabilmektedir. Sanal ebeveynlik
uygulamalarinin toplumsal hayattaki olumlu ve olumsuz yansimalarinin
incelenmesi ve kiiltiirel yapiya uyumlu hale getirilmesine yonelik 6neriler
gelistirilmesi, ailenin yapisinin gli¢clendirilmesi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

Bu arastirma, literatiir taramasi seklinde gergeklestirilmistir.
Literatir taramasi, “aragtirma sorusuna yanit bulmak i¢in, belirlenmig
olcutlere uygun olarak ayni konuda yapilmig ¢alismalarin taranmasi ve
sentezlenerek birlestirilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Literatiir taramasi,
belirli bir konu hakkinda diger arastirmacilarin yazdiklarinin derlenmesi,
siniflandirilmasi ve degerlendirilmesidir (Cinar, 2021; Vasuki, 2021 ). Bu
dogrultuda arastirmada, aile sosyolojisi baglaminda giincel yaklasimlarin
derlenmesi yoluyla, sanal kiiltliriin ve sanal ebeveynlik uygulamalarinin
aileye yansimalarinin ¢ok yonlii olarak ele alinip literatiire bilimsel katki
saglanmasi amaglanmistir.

1. Sanal Kiiltiir ve Aile Ici iletigim

Kiltiir, iletisim araciligiyla var olmaktadir. Toplumsal hayattaki
iletisimin teknoloji temelli doniisiimi, kiltiriin de donistimini
beraberinde getirmistir. Iletisim teknolojilerindeki gelismeler aracihigiyla
internetin ve bilgisayarin toplumsal hayata dahil olmasiyla baslayan kiltiirel
doniisiim, sanal kiiltiir kavramiyla tanimlanmaktadir. Sanal kultiir; dijital
kiltir, elektronik kiltiir, internet kiiltiirii, enformasyon kiiltiiri ve siber
kiltiir gibi farkh isimlerle ifade edilse de teknolojinin toplumsal hayattaki
iletisim bicimlerini, deger yargilarini, bireylerin tutumlarini, yasam
aliskanliklarini ve biitlinsel olarak kiilttirti farkli boyutlarda dontstiirdiigii
fikrini yansitmaktadir (Bonvillain, 2019; Kog, 2022).

Sanal kiiltlir, 6zellikle yeni teknolojilerin dayandigi ve bunlarin
sekillenmesine yardimci oldugu kiiltiirel yapilar ve yeniden yapilanmalarla
ilgilidir. Herhangi bir teknoloji, bir diinya ortaya ¢ikarmasi anlaminda
kiltlirel bir bulusu temsil eder; belirli kiiltiirel kosullardan ortaya ¢ikar ve
yenilerinin olusturulmasina yardimci olur. Gliniimiizde insanin teknoloji,
kiiltiir ve doganin biitiinlestigi, insandan insana ve bilgisayardan bilgisayara
iletisim dinamiklerinde yeniliklerin ortaya ¢ikardigi sanal bir kiiltiirde
yasadig1 soylenebilir. Toplum iiyeleri arasindaki dogrudan veya bilgisayar
araciligiyla gerceklesen iletisim eylemini potansiyel olarak destekleyen
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tekno-kiltiirel yenilikler hayati sekillendirmektedir (Ismail, 2016: 70;
Murphie ve Potts, 2017).

Bilgi, teknoloji ve iletisim kavramlari tiim diinyada koklii bir degisimi
niteleyen ve yeni bir caga girmis oldugumuzu vurgulayan yaklasimlarin
anahtar kavramlaridir. Yeni iletisim araclari toplumsal iliskileri de etkilemis
ve daha énce rastlanilmamus yeni tiir iliskileri giindeme getirmistir. internet
ve sanal kiiltiire kayitsiz kalinamayacak bir doneme gecilmis, insanlarin
iletisim ve sosyallesme ihtiyaclar1 bu kanallar lizerinden Kkarsilanmaya
baslanmis, sanal bir yasam ve onun kiiltiirii olusmustur. Bu sanal kilttir,
gercek yasamin ve Kkiiltiiriin alternatifi olmustur (Jordan, 2013; Ozdemir,
2012).

Sanal kiltir bireylerin kimligini ve toplumsal iligkilerini
bicimlendirebilen bir nitelige sahiptir. Sanal diinyada yeni kimliklerin ve
yeni kiiltlirlerin olusmasi, sanal diinya ile fiziksel diinya arasinda cesitli
kesisme ve catisma alanlar1 ortaya cikarmaktadir. Sanal kiiltiir hem
yapilanmis hem de yapilandirici bir 6ze sahiptir. Sanal Kkiltiiriin ig¢
dinamikleri kendi kiiltiirel kodlarim1 aktaran insanlarin birikimleriyle
yapilandirilmakta, ayn1 zamanda sanal bir kiiltiirle temas eden insanlar da
sanal kiilttr tarafindan yapilandirilmaktadir (Delen, 2022).

Teknolojik yenilikler, toplumsal hayat {izerindeki doniisiimu
beraberinde getirmektedir. Yeni iletisim teknolojileri, Kkiiltlirde, aile
hayatinda, egitim sisteminde, is hayatinda ve toplumsal hayatin genelindeki
aliskanliklarda degisimlere neden olmaktadir. Teknolojik gelismeler sanal
davranis, sanal hayat ve sanal kiiltiir kavramlarini ortaya ¢ikmistir. Sosyal
paylasim aglari, modern toplumlarda yeni sosyallesme ortamlari olarak
diisiiniilmektedir. Yiiz yiize iletisimin yerini almadig1 siirece sosyal aglarin
toplumsal hayati zenginlestirdigi ifade edilebilir. Toplumsal hayattaki
degisimler, bireyleri  yalnizlasma ve  yabancilasma  slirecine
gotlrebilmektedir. Bu noktada bireylerin sosyal ¢evresinin sanal bir sosyal
cevre ile ve sanal bir iletisimle sinirli kalmamasi olduk¢a 6nem tasimaktadir
(Karagiille ve Cayci, 2014; Volti ve Croissant, 2024; Westera, 2012).

Glinlimiiz toplumunda yasanan teknolojik doniisim bireylerin
toplumsal hayatta var olma bigimlerinde ve toplumsal iliskilerinde belirgin
bir degisim olusturmaktadir. Ger¢ek diinya ve sanal diinya arasinda
birbirinden farkli ancak birbiriyle i¢ ice iki diinyada yasayan giiniimiiz
insanin sosyallesmesinde, iletisim sekillerinde, toplumsal degerlerinde ve
tiim yasam aligkanliklarinda degisimler yasanmaktadir. insan yasaminin her
alanina dahil olan teknoloji toplumsal hayatin vazgecilmez bir unsuru halini
almistir (Lahikainen, 2017; Slater ve Sanchez-Vives, 2016; Tugal, 2022).

Sanal hayat giin gectikce toplumsal hayatta daha da etkili hale
gelmektedir. Sanal teknolojiler ve sosyal medya, bireylerin yaslari,
cinsiyetleri, medeni durumlari, inanglari, diisiince yapisi, gelir diizeyi ve
toplumsal statiisii fark etmeksizin herkese iletisim kurma, kendini ifade
etme, Kkisisel gelisim ve bos zamanlarini degerlendirme olanaklarini
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mekandan ve zamandan bagimsiz bir sekilde sunabilmektedir. Giindelik
hayat, teknolojinin kullanimiyla sanal ortamlara aktarilmaktadir (Bozdag
Tulum ve Kaya, 2020).

Tiirkiye’de sanal hayatin benimsenmesi ve sosyal medyanin yaygin
kullanimiyla birlikte ailede birtakim degisimler gézlenmistir. Sosyal medya
kullaniminin aile yapisini bozdugu, degerlerden uzaklasmaya neden oldugu
ve degerlere aykiri bir hayat tarzinin benimsendigi dusiiniilmektedir.
Ailedeki yliz yiize iletisimin giderek azaldigi, eslerin giiven problemleri
yasadig1 ve bosanma oranlarinin arttigi belirtilmektedir. Sosyal medyanin
aile yapisi ve toplum iizerinde olumsuz etkiler biraktig1 vurgulanmaktadir
(Chambers ve Gracia, 2021; Erol, 2022).

Her aile liyesinin hayali yogun, dinamik ve uyumlu iletisim kuran bir
ailenin parcasi olmaktir. Aile ici iletisim ailedeki iliskilerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. iletisim iki veya daha fazla kisi arasindaki bilgi aligverisi
olarak tanimlanabilir. Ailede iletisim bireyleri birbirine baglar (Rachmadi,
2022).

Aile ici iliskiler, duygusal istikrar, bireysel olgunluk, Kkisisel
biitiinliglin gelisimi, sosyal rolleri kabul etmeye hazir olma gibi kisilik
ozelliklerinin olusmasini etkiler. Bu nedenle c¢ocuklarin olumlu gelisimi
biiyiik 6l¢iide aile icinde olusturulan ¢evreye baghdir (Purisi¢, 2018).

lletisim yaptigimiz her seyin merkezinde yer alir. Insanlar arasindaki
etkilesimin temelidir. Iletisim anlamlar, anlayiglar, duygular, arzular,
ihtiyaclar ve fikirlerle ilgilidir. Iletisim, birlikte yasamamizi, birlikte
¢alismamizi, birbirimizle iyi gecinmemizi ve bu diinyay1 miimkiin olan en iyi
yer haline getirmemizi saglar (Ekanjume-Ilongo, 2012).

Arastirmacilar kaliteli iletisimin saglikli bir iligskinin hayati bir parcasi
oldugunu ve samimi iliskileri beslemek icin gerekli oldugunu belirtmektedir.
Arastirmacilar ayrica ailedeki kaliteli iletisim eksikliginin aile iliskilerine
zarar verebilecegini de vurgulamaktadir. Teknoloji diinya ¢apinda konusma
paylasimi igin uygun bir ara¢ olsa da aile iletisimini de olumsuz
etkileyebilmektedir (Guerrero vd., 2017; Joseph, 2020).

Bilim ve teknolojinin gelismesi, diinya siireclerinin kiiresellesmesi,
nesiller arasindaki baglarin yeni bir doniisim gecirmesini beraberinde
getirmektedir. Bu yeni strecte cocugun kendisi de sanal bir varlik
aracilifiyla 6nemli sorularin yanitlarini bulabilmektedir. Ebeveynler giderek
artan bir sekilde gen¢ nesilden sanal egitim ve internet yoluyla nasil bilgi
edinebileceklerini 6grenme egilimindedir. Nesiller arasi iligkilerde,
ebeveynlerin yasamla ilgili konularda tavsiye almak icin resit olmayanlara
basvurdugu genel olarak alisilmadik bir durum s6z konusudur. Geng nesil,
yeni olan her seyi algilamaya istekli oldugu icin daha kolay uyum saglamakta
ve aile toplumun modern degerlerinin tasiyicisi olmaya devam etmektedir
(Livingstone ve Byrne, 2018; Rakhimberdievna, 2021).

Aile hayati giderek cevrimici olarak cesitli sanal teknolojiler,
uygulamalar ve platformlardan olusan ve aile hayatinin nasil uygulandigy,
216|Sayfa



deneyimlendigi ve yapilandirildigi konusunda kapsamli doéniisiimlere
onciiliik eden ¢coklu bir ortama doéniismektedir (Longo, 2023).

Aile yasaminin dijitallesmesi, aile yasaminin kurumsallasmasi,
bireysellestirilmesi ve ticarilestirilmesinin yani sira ailedeki roller ve
iletisim basta olmak tlizere bir dizi diger 6nemli aile degisiminin yani sira
gerceklesmektedir (Qian ve Hu, 2024).

Teknolojik gelismeler bireylerin uzun zamandir dijitallesen bir
diinyada yasamasina neden olmustur. Tablet bilgisayarlar, akilli telefonlar,
android ve mobil uygulamalar, yapay zeka teknolojileri, artirilmis gerceklik
uygulamalari insanlart kullanilmadiginda eksik kalmis hissettiren bir ag
icine almistir. Akilli sehirler, akilli evler, siiriiclisiiz araglar, diinya disindaki
yasam alani arayislari ve posthuman algisi sanal diinyanin toplumsal hayatta
evrimsel bir sicramaya neden olacagini diisiindiirmektedir (Karatas, 2021;
Scholz, 2016).

2. Sanal Ebeveynlik

Sanal ebeveynlik alani yeni ortaya ¢ikan ve dinamik bir arastirma
alanidir. Bu alandaki arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarin ¢evrimici
etkinliklerine aracilik etmesi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin alg1 ve deneyim
bosluklari, ebeveynler ve ¢ocuklarin sosyal medya araciligiyla etkilesimi ve
uzaktan ebeveynlik  konusunda teknolojinin  rolii  temalarina
odaklanmaktadir. Sanal ve ¢evrimici teknolojilerin ebeveynlik ve ebeveyn-
cocuk iliskileri lizerindeki etkilerini agiklama ihtiyaci disiplinler arasi bir
yaklasim gerektirmektedir (Downing, 2018; Nichols ve Selim, 2022).

Gelisen teknolojiyle birlikte toplumda degisimler meydana gelmekte
ve ebeveynlerin cocuklarini olasi zararlh etkilerden korumak icin bunlarla
yakin temas halinde olmalarn gerekmektedir. Sanal ebeveynlik,
“ebeveynlerin, c¢ocuklarin sanal ortamlardaki etkinliklerini anlama,
destekleme ve diizenlemeye yonelik cabalar1 ve uygulamalari” olarak
tanimlanmaktadir (Akman vd., 2023; Benedetto ve Ingrassia, 2020).

Sanal ebeveyn, temel teknoloji okuryazarligina sahip olan bir ebeveyn
olarak tanimlanmaktadir. Sanal ebeveyn ¢evrimici risklerin ve tehditlerin
farkindadir ve ¢ocugunu bu risklere karsi nasil koruyacagini bilir; sanal
teknolojileri ebeveynlik uygulamalarina dahil edebilir; ¢ocugunun sanal
medyayla etkilesimini diizenler ve teknolojideki gelismeleri takip eder.
Sanal ebeveynlik, cocuklarin sanal medya ve cevrimici ortamlarin sagladigi
firsatlardan yararlanmasina yardimci olurken, ebeveynlerin ¢ocuklarini bu
ortamlarin neden olabilecegi zararlardan korumasini da gerektirmektedir
(Clark, 2012; Fidan ve Seferoglu, 2020).

Ebeveyn-cocuk iligkileri insanlarin simdiye kadar deneyimledigi en
onemli sosyal baglardan biridir. Ebeveynler ¢ocuklarina gelisim asamalari
boyunca rehberlik ve bakim sagladiklarindan, ebeveyn-¢ocuk iliskileri
genellikle bireyin yasam boyu gelisimini etkileyen kritik faktoérlerden biri
olarak tanimlanir. Ebeveynleriyle olan iliskiler, ¢ocuklarin hem diger
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bireylerle nasil etkilesime girdigini hem de nasil bagimsiz insanlar haline
geldigini etkiler (Hagestad, 2017; Shin vd., 2021).

Bilgi ve iletisim teknolojileri ilerlemekte ve ailenin etkilesim yollarini
etkilemektedir. Teknolojinin ilerlemesi bircok diizeyde ailelerin kurallar,
roller ve sinirlar olusturma bi¢imini, birbirleriyle ve dis diinyayla nasil
etkilesime girdiklerini sekillendirmektedir. Teknolojinin hizli ilerlemesi
karmagsiktir ve teknolojinin etkilerini gozlemlemeyi ve aile iliskilerinin
olumlu ya da olumsuz yonde etkilenip etkilenmedigini degerlendirmeyi
zorlastirmaktadir (Eichen vd., 2021; Joseph, 2020).

Teknoloji, ebeveyn-cocuk iliskisine bircok fayda saglayabilir.
Insanlarin fiziksel konumlarina bakilmaksizin hikayelerini ve duygularim
ebeveynleri ve c¢ocuklariyla paylasmalarina olanak tanir. Ancak tiim
teknolojiler kotiiye kullanilabilir ve bu nedenle onlarin potansiyel
faydalarin1 en st diizeye ¢ikaracak ve potansiyel zararlarini en aza
indirecek sekilde tasarlanmasi 6nemlidir. Ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki
iliskileri teknolojilerle destekleyen tasarim faktorlerinin belirlenmesine
kritik bir ihtiya¢ vardir (Johnson ve Rogers, 2023; Shin vd., 2021).

Teknoloji destek vermeyi ve almay1 kolaylastirir. Teknoloji aile
baglarint miimkiin kilar. Teknoloji ailede uzaklik ve yakinlik arasinda
aracilik yapilmasina izin verir. Teknoloji, aileye katilim diizeyini gelistiren
bir mekanizma goérevi gorerek geng yetiskinlerin 6zerkligini korumasini
veya gelistirmesini saglarken ayni zamanda glinliik yasamlarinda etkilesim
firsatlar1 da saglar (Hessel ve LeBouef, 2023; Patrikakou, 2016).

Gilinlimiizde sanal ortamlara ulasabilmedeki rahatlik, bireylerin bu
araglari, hayatlarinin her alaninda kullanabilme imkanimi olusturmustur.
Egitim, is, sosyal yasam vb. sanal ortamlar, daha da ileri gidilerek, ebeveynlik
aracl olarak da kullanilmaya baglanmistir. Cocuklar icin ninni kayitlar,
masal anlatan videolar, emzirme ve beslenme saatini hatirlatan takip
uygulamalar1 bunlar arasinda sayilabilir. Bu tiir uygulamalar, erken
¢ocuklukta duygu diizenleme iizerinde olumsuzluklar ortaya ¢ikarabilir. Bu
durum ilerleyen yaslarda ¢ocugun hayatinin biiytik bir kismini etkileyebilir
(Karateke, 2020; Virani vd., 2021).

Giintimiizde ebeveynler, sanal hayatin olanaklarindan yararlanarak
ebeveynlik rollerine iliskin bilgi edinebilmekte, giinliik ebeveynlik
pratiklerine iliskin destekleyici uygulamalardan ve rehberlikten
yararlanabilmekte, ebeveynlerle bilgi alisverisi yapabilmekte ve aile igi
iletisimi sanal uygulamalar aracilifiyla gerceklestirebilmektedir. Sanal
uygulamalar ebeveynlerin giinliik pratiklerine katki saglamakta ve ebeveyn
cocuk etkilesiminin giiclenmesine destek olmaktadir (Giil Unli, 2020).

Sanal ebeveynlik uygulamalarinin ¢ogunlugu , anne babalarin ihtiyag¢
duydugu, c¢ocuklar1 ile olan iliskilerini dilizenlemelerinde yardimci
olabilecek, ¢cesitli konularda yapilan bilgilendirme amaghdir (Cann vd., 2003;
Lewis vd., 2017).
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3. Sanal Ebeveynlik Uygulamalari

Teknolojinin degisimi ile sanal ortamlar hayatimizin her karesine etki
eder bir duruma gelmistir. Sanal ¢agdaki anne babalarin, bu ¢aga 6zgii
annelik babalik problemleriyle karsilasmalar1 kag¢inilmaz olmustur.
Ebeveynler, bu problemlerle basa ¢ikabilmek icin teknolojinin sundugu
imkanlari, daha etkili ve verimli ebeveynlik yapabilme adina kullanmaya
baslamislardir. Ebeveynlik miidahalelerinin ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin
refahi ve duygusal yeterlilikleri tizerinde 6nemli sonuclarinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica teknolojinin, psikolojik miidahaleye yo6nelik avantajlara
sahip bir firsat sundugu da bir gercektir.

Sanal ebeveynlikle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda genellikle
ebeveynlerin cocuklarini, sanal diinyada nasil koruyacaklariyla alakali
bulgulara rastlamaktayiz. Bu ¢alisma, sanal uygulamalarin, aile igi iliskileri
diizenlemede kullanilmasi konusuna odaklanmistir.

Ebeveyn-cocuk iliskileri bireyin yasami boyunca gelisimini etkileyen
kritik faktorlerden biridir. Ebeveynleriyle iliskiler, cocuklarin hem diger
bireylerle nasil etkilesime girdigini hem de nasil bagimsiz insanlar haline
geldigini etkiler. Dogru ve yapici ebeveyn-cocuk iletisimi, c¢ocuklarin
ebeveynleriyle baglanti kurma duygularimi gelistirir. Bu da artan bir
bagimsizlik ve giivenlik duygusu olusturmalarina olanak tanir. Ebeveynler
ve ¢ocuklar arasinda teknoloji aracilifiyla sik etkilesimin desteklenmesi,
birbirleriyle olan iliskilerini gelistirebilir. Bu tir teknolojik iletisimlerin, aile
liyelerinin mahremiyetinin veya yalniz zamanlarinin kesintiye ugramasina
neden olabileceginden, bireylerin teknolojiyi kullanmaya devam etmelerini
engelleyebilir (Erickson vd., 2016; Kildare ve Middlemiss, 2017; Livingstone
ve Blum-Ross, 2020; Shin vd., 2021).

Ebeveynler, cesitli nedenlerle ailelerinden uzakta kalabilmektedir.
Dolayisiyla fiziksel ortamda ¢ocuklariyla ve aile bireyleriyle bir araya gelme
imkan1 bulamamaktadirlar. Teknoloji bu durumu ¢6zme imkani saglamistir.
Fiziksel uzakligi telefon, bilgisayar vb. wuygulamalarla daha da
yakinlastirmistir.

Cografi hareketlilikteki artis, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin etkili
ebeveynlik icin gerekli olan sik ve anlaml iletisimi siirdiirmelerini
zorlastirmaktadir. Cogu ebeveyn ve cocuk, is seyahati gibi kisa siireli
ayriliklardan, ortak velayet ziyaretleri gibi uzun siireli ayriliklara kadar sik
sik ayrilik donemleriyle karsilasabilmektedir. Bu gibi ayriliklarda telefon,
video konferans ve e-posta gibi teknolojiler, ailelere bir miktar destek
saglayabilmektedir. Yarosh ve arkadaslari arastirmalarinda, birbirinden ayr1
yasayan ebeveyn ve ¢ocuklarimi yakinlastirmak, iletisimi arttirmak amach
sanal kutu kullanmislardir (Yarosh vd., 2009a). Bu bizim bildigimiz tanidik
bir saklambag¢ oyununun, bir ebeveyn ve ¢gocugun ayriyken sakaci bir sekilde
etkilesimde bulunmak icin kullanabilecegi bir teknolojidir. Cocuklar bu gizli
kutular1 bulmak ve goriintiillemek icin fiziksel evlerinde dolasirken PDA gibi
bir mobil cihaz kullamilmistir. Bu sistem, cocuk/ebeveyn yakinliginda
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tanimlanan dort temay:1 kolaylastirmaya calisir (Vetere vd. 2006): (1)
ebeveynin kasith olarak yakinligi destekleyen bir ortam olusturur; (2) oyuna
cocuk katilimini saglar; (3) hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin ¢ikarina
hitap eden bir diyalogda ortak katilimi ifade eden karsiliklilik saglar; ve (4)
hem s6zlii hem de sozsiiz karakterdeki anlamin iletilmesi olarak ifade
edilebilir. Bircok ebeveyn ve biiylikanne ve biiylikbaba, sistemin uzaktan
yakinlik olusturmak ve siirdiirmek icin yararli bir ortam sagladigini
vurgulamustir. Ozellikle icerik olusturma ve saklama eyleminin ayriyken de
var olma hissi dogurdugunu belirtmislerdir. Birbirinden ayri kalan ebeveyn
ve cocuklart yakinlastirmak icin kullanilan bir baska uygulama da Kolaj
(Collage)dir. Kolaj, bir ailenin resim ve metin iletisimlerini toplamak,
goriintiilemek ve bunlarla etkilesime gecmek i¢in kullanilan bir teknolojidir.
Bu sistem, kesif ve oyun olanagl saglayan, fotograf ve metinlerin
beklenmedik sekillerde yan yana getirilmesine izin vererek birtakim
cagrisimlar olusturmustur. Cocuklar kendilerini ekranda gérmekten ve
dokunmatik ekrandaki goriintiilerle oynamaktan keyif almislardir. Ote
yandan ebeveynler, gosterilen bilgilerden bir giiven duygusu kazanildigini
vurgulamislardir (Yarosh vd.,2009a: 285-287).

Ames ve digerleri de goriintiilii sohbetin aileler i¢cin faydalarina ve ev
kullanicilarinin goriintiilii aramanin sorunsuz bir sekilde yiiriitiilmesi icin
yaptiklari ¢alismalara odaklanmistir. Ayni zamanda koordinasyon ¢alismasi,
sunum calismasi, davranissal ¢alisma ve iskele calismasinin yani sira gerekli
teknik calismayi da iceren gerekli sosyal hizmet ¢esitlerini arastirmislardir.
Ailelerin, aile olarak kimliklerini ve aile degerlerini giiclendirmek,
aralarinda sevgiyi gliclendirmek i¢in goriintiilii sohbeti nasil kullandiklarini
incelemislerdir. Goriintiilii sohbeti gelistirmeye ve daha genel olarak aile
degerleri goz O6niinde bulundurularak tasarim yapmaya yonelik oneriler
sunmuslardir. Skype ve iChat gibi goriintilii sohbet teknolojileri, evde
giderek yayginlasarak, onlar1 da iceren aile uygulamalarinin gelistirilmesine
olanak saglamaktadir. Bu ¢alisma, hattin diger ucundaki, uzaktaki akrabalar
da dahil olmak iizere, bir aile icin goriintiili sohbet uygulamalarini bir biitiin
olarak incelemistir. Ailelerin goriintiilii aramalari, aile degerlerini uzaktan
canlandirdigr ve giiclendirdigi goriilmiistiir. Bazi uluslararasi ve uzak
mesafeli aileler i¢in goriintiilii sohbet, iletisimde kalmak icin uygun maliyetli
bir se¢im olarak goriilmiistiir (Ames vd., 2010: 146-148).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin aile yasamindaki roliiniin ve bu
teknolojilerin kullaniminin nesiller icinde ve arasinda sosyal baglarin
korunmasina ve giliclendirilmesine yardimc olup olmadiginin
incelenmesinin hedeflendigi calismalarda 1990'lardan bu yana aileleri ve
topluluklar: etkileyen sosyal ve ag gecisleri arastirilmistir. Ayn1 zamanda
Uglii Devrim olarak ele alinan bilgi ve iletisim teknolojilerinin aile yasamina
entegre edildigi ii¢ alan incelenmistir: Baglanti uygulamalari, yakin ve
uzaktaki aile baglarinin siirdiiriilmesi ve baghlik duygulari. Bu alanlarda ag
baglantili ortamin aile igi iletisimde ne gibi firsatlar olusturdugu da
arastirllmistir. Son olarak, yash yetiskinlerle gerceklestirilen derinlemesine
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goriismeler, ¢ogunun e-postaya daha ¢ok, sosyal medya ve goriintili
sohbete daha az giivendigini gostermistir. Hala yliz yiize vakit gecirmeyi
tercih etmektedirler (Ling, 2010; Quan-Haase vd., 2018).

Ebeveynlerden, kadinlarla ilgili yapilan ¢alismalarda, kadinlarin sanal
medyadan elde ettigi bilgileri kendi bilgileri ile harmanlayip, herkesin
ulasabilecegi sekilde paylasim yaptigi, aktif olarak faydali bilgileri
etiketledigi ve dlzenledigi gorilmiistir. Annelerin sosyal medyay:
kullanarak, baska annelerle ebeveynlik deneyimlerini paylasarak, destek
olmaya c¢alistiklarina da rastlanilmistir. Bu calismada annelerin babalara
kiyasla daha fazla sosyal medyay1 ebeveynlik araci olarak kullandiklari
vurgulanmistir (Duggan ve Lehnhart, 2015).

Ebeveynlere yonelik bir baska calisma da, ebeveynlerin medya
okuryazarligini artirmak, cocukla olan iletisimlerini giiclendirmek ve
sorunlarina uzman bakis acisiyla ¢oziimler sunmak i¢in 2017 yilinin Mayis
ayinda TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi WEB sitesinin yayina alinmasidir.
TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi ebeveyn ¢ocuk iletisimini gii¢lii kilmak icin
cesitli konularda hazirladigi makale ve video icerikleri ile sanal medya
okuryazarligi konusunda ailelere yol gostermektedir (Gilizelgoban, 2023:
1002).

Giiniimiizde aileye yonelik risklerin basinda bosanma oranlarindaki
artislar gelmektedir. Ebeveynleri ayrilmis ¢ocuklarin onlarla olan yakin
iliskileri de ister istemez kesintiye ugrayabilmektedir. Bu tir durumlarda
sanal ebeveynlik uygulamalar1 ebeveyn cocuk iletisiminin korunmasini
destekleyebilmektedir. Cocugun sosyallesme silirecinde aile, ¢ocuga
normlar1 teorik ve pratik olarak aktarmaktadir. Bosanma siireciyle bu
durum sekteye ugrayabilmektedir. Cocuk kendi deneyimleriyle bas basa
kalip sosyalleserek, toplumla tanisip, yiizlesmek zorunda kalabilmektedir
(Sentiirk, 2008: 13-15). Aslinda bosanma ve ayrilik, ebeveynler arasindaki
iliskiyi sona erdirmez, donistiiriir. Etkili bir sekilde ortak ebeveynlik
yapabilmek icin, ebeveynlik rolleri korunmalidir. Ancak iliskilerinin
romantik yonlerini sona erdirmek icin, birbirleriyle olan rollerini yeniden
tanimlamalari gerekir (Markham vd., 2017: 1415).

Yarosh ve digerleri, bosanan ailelerin farkli konularda karsilastiklari
zorluklarda, aile bireyleri arasindaki iletisimin strdiiriilmesinde,
teknolojinin roliini niteliksel olarak anlamak i¢in 10 ebeveyn ve 5 ¢ocukla
goriisme yapmistir. Bu calismada, bosanmis ailelerdeki ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iletisim teknolojilerinin olusturulmasina yardimci
olabilecek tasarim Onerileri sunulmustur. Bosanmis ebeveynlerin ve
cocuklarin iletisimi siirdiirmede karsilastiklar1 zorluklara ve mevcut
teknoloji  kullanimina odaklanarak goriismeler gerceklestirilmistir.
Bosanmis ailelere yonelik teknolojilerin tasarimina katkida bulunmak
amaglanmistir. Ebeveynlerin cocuklar: ile olan iletisimdeki zorluklarin
tistesinde gelebilmek icin telefondansa video konferans yonteminin daha
etkili oldugunu goriisiine varilmistir (Yarosh vd., 2009b).
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Dworkin ve digerleri, bosanmis ebeveynlerin, ¢cocuklar ile iletisim
kurmak icin bilgisayar1 ve interneti nasil ve neden kullandiklarini incelemek
amaciyla bir arastirma tasarlamistir. Cocuklari en fazla 25 yasinda veya daha
kiiciik olan 178 bosanmis ebeveynden olusan bir orneklem grubu
arastirmaya dahil edilmistir. Ebeveynler, iilke capinda ve demografik olarak
cesitli erisimlere sahip e-posta listeleri aracilifiyla 15 dakikalik bir ¢evrimici
ankete katilmaya davet edilmistir. Bulgular, bosanmis ebeveynlerin,
cocuklari ve ¢cocuklarinin diger ebeveyni ile iletisim kurmak icin teknolojiyi
aktif olarak kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Buna ek olarak, ebeveynlerin
interneti kullanma ve ¢evrimici ebeveynlik bilgilerine erisme konusunda
rahat oldugu ve kullanimdaki birka¢ engelden bahsettikleri saptanmistir. Bu
calismada, teknolojinin daha az c¢ekismeli bir ortamda ebeveynlerin
cocuklarinin yasamlar1 konusunda anlasma alanlar1 bulmalarina yardimci
olabilecegi goriisiine varilmistir (Dworkin vd., 2016).

Ganong ve arkadaslari, bosanmis ortak ebeveynlerin iletisim
teknolojisini nasil kullandiklarini inceleyen, bosanmis 49 ortak ebeveynle
yapilan nitel bir arastirma yapmistir. Cesitli teknolojiler, cografi olarak
daginik aileler icin daha iyi iletisim kurulmasina olanak saglamistir.
Arastirmacilar cep telefonu, eposta, kisa mesaj ve goriintiilii sohbetin
ailelerin siklikla bilgi paylasma, destek arama ve yakinlik ve giiven duygusu
olusturma yollar1 oldugunu bulmuslardir. Bosanma sonrasi ailelerde telefon
goriismeleri yaygin bir eszamanli iletisim yodntemi olmaya devam
etmektedir. Bosanmis ortak ebeveynler, telefon goriismelerinin kisa ve
gerceklere dayal oldugunda en etkili bir ara¢ oldugunu bildirmislerdir. Ote
yandan e-postanin bosanmis ortak ebeveynler icin yararl bir ara¢ oldugu
bulunmustur. Epostalar, diger ebeveynin konusmaya dahil olmasindan
korkmadan goénderilebilir, paylasilan bilgilerin bir kaydim1 birakir ve
ebeveyne, eger isterse, yorumlarini daha az diismanca veya daha uzlasmaci
olacak sekilde diizenleme sansi verir (Ganong vd., 2012: 397-399).

Ebeveynler icin iletisim teknolojileri, catismalar1 azaltmaya, bilgiyi
saklamaya, diger ebeveynle etkilesimleri kontrol etmeye ve g¢ocuk
yetistirme kararlarina katilima yardimci olmaktadir. Neredeyse tiim
ebeveynlerin kisisel ev sinirlarin1 korumak ve ortak alinan kararlarin ve
anlagsmalarin kaydini tutmak i¢in iletisim teknolojisini kullandigl
gorilmiistiir. Duygusal olarak uzak veya diismanca iliskiler icinde olan
ebeveynler, hane halki arasinda ve diger ebeveynler arasinda daha siki
sinirlar koymaya calisirken, daha olumlu baglar1 olan ebeveynler esnek
davranarak, kisisel hane sinirlarini korumuslardir. Sinirlart korundugunda,
iletisim teknolojilerinin ebeveynlerin iletisimini kolaylastirdigi tespit
edilmistir. Iletisim teknolojileri, ebeveynler arasindaki iliskiler olumlu
oldugunda ve ebeveynler cocuklarinin hayatlarini ellerinden geldigince
tatmin  edici kilmak i¢cin  birlikte calistiklarinda  kolayliklar
saglayabilmektedir (Ganong vd., 2012: 402).

Yz yiize etkilesim firsatlari sinirli olan aileler i¢in sosyal medya, aile
kimligini sekillendirmeye, baglar1 korumaya ve ortak gorevleri yerine
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getirmeye yardimci olacak, hayati bir iletisim ortami olabilir. Aileler sohbeti,
(mesajlar1) hem davranisi giivence altina almak hem de ¢catisma ¢éziimii icin
yogun bir sekilde kullanirlar. Bu nedenle, bu asenkron modun etkisinin daha
fazla arastirilmasi tavsiye edilmistir (Abel vd., 2021).

lletisim teknolojileri catismalar1 azaltmak icin neredeyse tiim
ebeveynler tarafindan stratejik olarak kullanilmistir. Esler arasinda
coziilmemis ofke veya gilivensizlik duygular1 oldugunda veya bir ebeveyn
eski esiyle daha fazla iliski kurmamayn tercih ettiginde, ancak ortak ¢ocuklar
nedeniyle onunla iletisim kurmak zorunda hissettiginde, yliz yiize stresi
azaltmanin bir yolu olarak asenkron iletisim tercih edilmistir. Iliskilerin
catistifl durumlarda ise e-posta siklikla tercih edilen bir iletisim bicimi
olmustur. Ciinkii e-postalar 6fkeyi tesvik eden ve kiskirtic1 dili azaltacak
sekilde diizenlenebilmektedir (Ganong vd., 2012: 403).

Yarosh, birlikte ikamet etmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim
kurmasini giiglendirecek teknoloji tasarlamak amach bir ¢alisma yapmuistir.
Bosanmis bireylerde ebeveyn-cocuk iletisimini desteklemek i¢in senkronize
bir ShareTable sistemi tasarlanmistir. Bu ¢alismada, uzaktaki ebeveyn ve
¢ocuk anlaml bir iletisim kurdugunda, ayrilifin olumsuz sonuclarinin
cogunun hafifletildigi tespit edilmistir. Ebeveyn ayriliginin olumsuz
sonuclarin hafifletebilmek icin iletisim araclarindan faydalanma yollar
arastirnlmistir. Uzaktan ebeveynlik icin goérintili sohbet ve anlik
mesajlasma gelistirilmistir. Ebeveynlerle bilgisayar lizerinden yapilacak,
goriintillit goriismeleri eglenceli kilmak icin stratejiler gelistirilmesi
konusunda fikir birligine varilmistir (Yarosh, 2015).

Bir baska ¢alisma, egitimde okul - ebeveyn iliskisinde, sanal etkilesim
kanallarinin kullanilmasi konusunu ele almaktadir. Egitim kurumlari, artik
ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki 6gretmeyi, 6grenmeyi ve iletisimi,
bilgi ve etkilesimi kolaylastirmak icin ¢cevrimici teknolojileri giderek daha
fazla kullanir hale gelmistir. Cesitli ¢alismalar okuldaki sanal toplanti
alaninin, okuldaki ebeveyn katilimini kolaylastirabilecegi goriisiindedir.
Ayrica web, bloglar ve sosyal aglar gibi medya, ebeveynlerin okul yasamina
farkli agilardan katilmalarina olanak tanir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
acidan dezavantajli konumda bulunan ailelerde, sanal iletisim araglarin
kullanabilme konusunda zorluklar fark edilmistir. Ebeveynler arasinda hem
teknolojilere erisim hem de teknoloji kullanimindaki farkliliklar nedeniyle
sanal bir ugurum vardir. Sonug olarak, bu teknolojiler katilim i¢in daha fazla
firsat sunsa da baz ailelerin katilimini1 daha da sinirlayabilmektedir (Vigo-
Arrazola ve Dieste-Gracia, 2019).

Orlando ve digerleri de “Destekleyici Sanal Aile Zamani Modeli”
(SVFT) gelistirmistir. Sanal aile zamani, 6zellikle sosyal mesafenin gerekli
oldugu veya ebeveynlerin ¢ocuklarinin yerlestirildigi yerden uzakta yasadigi
durumlarda baglarin korunmasina yardimci olmay1 hedeflemektedir.
Ebeveynler ve bakicilar arasindaki saglikli iletisim ve isbirliginin, bakimdaki
cocuklar ve gencler i¢in olumlu faydalar vardir. Bir bakima koruyucu
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bakimdaki ¢cocuklar iki aileye aittir ve bu iki aile arasindaki iliskiler gergin
ve karmasik olabilir. Bu iliskiler, her iki aileye de baghlik hissedebilen ve
ebeveynler ile bakicilar arasindaki gerilimlerden etkilenebilen g¢ocuklar
lizerinde dogrudan etkiye sahiptir (Orlando vd., 2021: 3-6).

Tim bu c¢alismalardaki ortak tema teknolojinin sundugu sanal
ortamlar aracilifiyla es, ebeveyn, cocuk, biliyiikanne, biiylikbaba, bakicilar,
okul isbirligiyle, aile ici iletisimi artirmaktur.

Sonug

Sanal teknolojilerin hayatimiza girmesiyle toplumsal yapida meydana
gelen koklii degisimlere paralel olarak aile ici iliskilerde de baz1 degisimler
gozlemlenmektedir. Bu durum, dolayli olarak ebeveynlikle iliskili yeni
sorumluklari da beraberinde getirmistir. Cocuklarini sosyal bir birey olarak
hayata hazirlamadan sorumlu olan ebeveynlere biiyikk gorevler
diismektedir. Sanal ¢agda dogan cocuklarimiz dogduklarindan itibaren sanal
teknolojiyle kars1 karsiya gelmektedir. Bu yiizden ¢ocuklar, son teknolojiye,
ebeveynlerine nazaran daha yatkin ve aktiftir. Buna bagli olarak sanal
diinyanin faydalarinin yaninda olumsuz yonlerine de maruz kalmaktadirlar.
Bu durum, ebeveynlere, cocuklarini bu mecranin zararlarindan korumalari
icin yeni sorumluluklarda yiiklemistir. Sanal ebeveynlikle ilgili yapilan
calismalarin ¢ogunlugu, ebeveynlerin c¢ocuklarinin sanal teknolojiyi
kullanimlarini nasil yoneteceklerine dair bilgi iceriklidir. Sanal diinyanin
tehlikelerini konu alan ¢alismalar da mevcuttur.

Yazin alaninda aile igi iligkilerin giiclendirilmesinde sanal ebeveynlik
uygulamalar1 ¢alismalarinin sinirlh sayida oldugu dikkati ¢ekmistir. Bir
cocugun saglikl sekilde biliyiimesini ve sosyallesmesini saglayacak en ideal
ortam aile ortamidir. Aile, cocugun hayatta iliski kurdugu ilk ve en 6nemli
cevredir. Ailenin disinda arkadas, sosyal cevre, sosyal gruplar, biiyiik
gruplar, toplumda ¢ocugun genis cevresini olusturur. Genis bir bakis agisiyla
insan ve gevre ancak birbiriyle iliskileri ¢cercevesinde ele alinirsa daha iyi
anlasilabilir. Bu cevreler ve insanlar, siirekli olarak birbirini etkiler.
Teknoloji de yasanan toplumsal degismeleri etkileyen, ortaya ¢ikaran temel
faktorlerden bir digeridir. Ge¢mise oranla simdilerde aile icerisinde
teknolojinin kullanimi ve 6nemi ¢ok daha iist diizeydedir. Glinlimiizdeki hizl
degismelere paralel olarak aile yapilarinda da degisiklikler gozlenmektedir.
Tek ebeveynli ailelerin sayisinda da hizli artislar goéze carpmaktadir.
Islerinden dolayi, egitim amacl, hapiste olma durumundan ayr1 yasayan
ebeveynler ve c¢ocuklar, bosanmis ciftler, tamamlanmamis aileler
yayginlasmaktadir. Ayr1 cografya veya mekinda yasayan ebeveyn ve
¢ocuklarin aralarindaki baglar1 koparmamak ve giiclendirmek icin sanal
uygulamalarin kullanildigir goriilmistiir. Bu konuda yapilan g¢alismalarin
cogunlukla yabanci literatiirdeki ¢alismalar oldugu tespit edilmistir.

Teknoloji aile yasaminin merkezi haline geldikge, yapilan arastirmalar
teknolojinin kullanilmamasini incelemeye yonelmektedir. Teknoloji, iliski
yonetimi de dahil olmak {lizere ailenin rutinine kolaylik ve faydalar getirse
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de, bircok ebeveyn medya ve bilgi teknolojisini kullanma konusunda
olumsuz duygular ifade etmektedir. Endiselerin baslica nedenleri arasinda
teknolojinin ¢ocuklarin davranislar1 iizerindeki etkisi, ebeveynlerin rol
model olma arzusu ve yargilanma korkusu yer almaktadir. Ne olursa olsun
teknoloji ailelerin giinliik yasamlarina niifuz etmeye devam etmektedir.
Ailedeki olumsuz sonuglari en aza indirgemek icin 6ncelikle ebeveynlerin ve
cocuklarin farkl iletisim teknolojilerini kullanarak nasil etkilesimde
bulunduklar1 ve iliskilerinde bunun sonuglariyla ilgili bilgilerin
sentezlenmesi gerekmektedir. iliskilerin iyilestirilmesi i¢cin, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki etkilesimlerin yerine gecmeyi degil, onlar1 desteklemeyi
amaglayan teknolojilerin tasarlanmasi kritik 6neme sahiptir (Nelson, 2010;
Shin vd., 2021).

Sosyal medya iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, iliskisel ve kiiltiirel
degiskenlerin etkisini dikkate almayi ihmal ederek bireysel veya grup
diizeyindeki 6zelliklere odaklanma egilimindedir. Bu boslugu doldurmak
icin, bireysel, iliskisel ve kiiltlirel degiskenlerin etkisini arastirmak amaciyla
sosyal ag verilerinin incelenmesi 6nem tasir. Baglanti icin sanal araglara
biiylik 6lciide bagimli olunmasina ragmen, Kkisilerarasi iletisimde cografi
mesafenin 6énemi devam etmektedir. Bu da aile hayatinm1 doniistiirmektedir
(Mesch vd., 2012).

Aile baghiliginmi tesvik eden uluslararasi arastirmalar tarafindan, bilgi
ve iletisim teknolojileri kullanilarak iletisim kurulan ailelerde bu
teknolojilerden bir¢cok fayda saglandig: tespit edilmistir. Ailelerin yiiz yiize
etkilesim firsatlarinin sinirh oldugu durumlarda, yani yogun yasamlar veya
cografi ayrilik nedeniyle, bu teknolojiler aile baglarinin korunmasini
destekleyecek bir iletisim ortami saglayabilmektedir (Storch ve Ortiz Juarez-
Paz, 2019).

Aile baglarim1 glclii kilmak igin kullanilan sanal uygulamalarin,
ebeveyn c¢ocuk iliskisini canli tutmak ac¢isindan faydali olduguna dair
gorisler agirhiktadir. Ayni zamanda ebeveynler ve cocuklar arasinda
teknoloji araciifiyla sik etkilesimin desteklenmesi, birbirleriyle olan
iliskilerini gelistirebilir. Ebeveynler ¢cocuklari ile ilgili ortak kararlar alirken
sanal iletisim kanallariyla da olsa, gercekmis gibi yiiz yiize fikirlerini
miuzakere edebilme firsatini bulmaktadirlar. Bu ve benzeri ortamlar,
ebeveynlere cocuklariyla canli oyunlar oynama imkanimi da sunmaktadir.
Bosanma sonrasi ebeveyninin birinden ayri1 kalan ¢ocugun iizerindeki,
bosanmanin olumsuz sonuglarini hafifletebilmek adina, uzak kalan
ebeveynle cocugun iletisimini saglamak dnem arz etmektedir.

Bu tiir sanal ebeveynlik uygulamalarinda kullanilabilecek araclara
erisebilme imkdni olmayan ailelerin, bu imkénlardan yararlanamamalari
dezavantaj olarak goriilebilir. Ebeveynler arasinda hem teknolojilere erisim
hem de teknoloji kullanimindaki farkliliklar nedeniyle sanal bir ugurum
vardir. Bu araclari kullanabilmek egitim gerektirmektedir. Sonuc olarak, bu
teknolojiler katilim icin daha fazla firsat sunsa da baz ailelerin katilimini
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daha da sinirlayabilir. Iletisim teknolojilerinin ebeveynlikte kullanimi, zor
ebeveyn iliskilerinde Kisisel ev sinirlarinin korunmasi hususunda daha
zorlayici olmustur. Bosanmis ortak ebeveynler, telefon goriismelerinin kisa
ve gerceklere dayali oldugunda en etkili bir ara¢ oldugunu bildirmislerdir.
Aksi takdirde, telefon goriismelerinin devam eden anlasmazliklar ve gecmis
sorunlarin yeniden giindeme getirilmesiyle ilgili tartismalara doéntisme
potansiyeli vardir. Bu ylizden sanal goriismeleri diizenleme konularinda da
aile hukuku ile ilgili yasal diizenlemelere ihtiya¢c duyulmustur.

Cocuklarla yapilan sanal gorismelerde c¢ocuklarin dikkatini
konusmaya yonlendirmek ve cocugu uzun siire goriismede canli tutabilmek
miimkiin olmayabilir. Bu tiir teknolojik iletisimlerin, aile {iyelerinin
mahremiyetinin veya yalniz zamanlarinin kesintiye ugramasina neden
olabileceginden, bireylerin teknolojiyi kullanmaya devam etmelerini
engelleyebilir. Ayrica uzun mesafeli, uluslararasi goriismelerinde maliyetli
olmasi olumsuzluk olarak sayilabilir.

Cocuk psikolojisi acisindan aile ici iliskilerin ve birliginin
glclendirilmesi, siirdiiriilebilmesi icin, sanal ebeveynlik uygulamalarinin
yararlari tizerine ¢alismalarin yapilmasina ihtiyac vardir. Ozellikle, éncelikli
olarak tek ebeveynli ailelere bu konuda bilgilendirme ve hizmet konusunda
destekler saglanmalidir. Ayrica yasal haklar1 konusunda da bilgilendirmeler
yapilmalidir. Cocuklarin uzakta ikamet eden biiyiikbaba, biiyiikanne gibi
birinci derece yakinlariyla da goriintiilii goriismelerin siklig1 arttirilmalhidir.
Clinkii onlarin yeni kusaklara aktaracaklari zengin bilgileri vardir. Boylece
aile baglarina deger veren, gecmisini taniyan bireyleri topluma
kazandirabiliriz.
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