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TURK KULTURUNDE BUYU YAPIMINDA KULLANILAN OTLAR: SiVAS ORNEGiI
Herbs Used in Spell Casting in Turkish Culture: Sivas Example
Sifanur SAMUR*
0z
Turk kaltard, insanlik tarihi kadar eski ve koklu bir gegcmise sahip olmakla birlikte
surekli olarak gelisen bir yapiya sahiptir. Eskiye uzanan bu kok, arkaik dénemlerden
devraldig kulturel 6geleri de beraberinde getirmistir. Bu kulturel 6gelerden biri de
blyusel uygulamalardir. Blyd, insanlik tarihi agisindan eski bir ddneme uzanmakta-
dir. Eski caglara uzanan blyt uygulamalari, ruhsal bir gti¢ olarak degerlendirilebil-
mektedir. insanlar, bas edemedikleri sorunlarla micadele ederken, tedavi edileme-
yen hastaliklara ¢6zim ararken siklikla buylGden yararlanmiglardir. Halihazirda biyt
pratiklerinde, yapilan biyl kadar kullanilan malzemelerin enerjileri ve sembolik
anlamlar da énemlidir. Kullanilan malzemeler ve yapilan blyU arasinda bir denge
s6z konusudur. Bu ¢alismada; blyUsel uygulamalarin yapiminda kullanilan otlari
belirlemek ve bu otlarin hangi buyu turlerinde kullanildigini tespit etmek hedeflen-
migtir. Bu sayede, Sivas’taki buylsel uygulamalarda kullanilan otlarla beraber halk
inanglarindaki yansimalarini gérmek mimkun olacaktir. Bu otlarin tespiti, nitel arag-
tirma yéntemlerinden olan derleme metodu kullanilarak gergeklesmis ve derlenen
malzeme var olan bilgilerle harmanlanarak sunulmustur. Sonug olarak; Sivas’in
kultUrel dokusuyla bezenmis olan buyusel uygulamalarda, gesitli otlann belirlenmig
olmasi bUyunun, gelenekteki kiulturel yerini anlamak agisindan dnemlidir. Bu dogrul -
tuda ele alinan veriler ve sonuglar, Tlrk kaltarindeki strekliligi kavramak ve akade-
mik literattre yeni bir perspektif sunmak hususunda 6nemli bir yere sahiptir.

Anahtar Sozciikler: bly(, halkbilimi, metafizik, ot, Sivas.
ABSTRACT

Turkish culture, while having an ancient and deep-rooted history as old as human
history, also possesses a continuously evolving structure. This ancient root brings
with it cultural elements inherited from archaic periods. One of these cultural ele-
ments is magical practices. Magic extends back to ancient times in human history
and can be regarded as a spiritual power. People have frequently turned to magic
when facing unresolved issues or searching for solutions to incurable diseases. In
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contemporary magical practices, both the magic performed and the energies and
symbolic meanings of the materials used are important. There is a balance between
the materials used and the magic performed. This study aims to identify the herbs
used in magical practices and determine which types of magic they are employed
in. By doing so, it will be possible to observe the reflections of folk beliefs in Sivas’s
magical practices with the herbs used. The identification of these herbs was con-
ducted using the compilation method, one of the qualitative research methods, and
the collected material was combined with existing information for presentation. As
a result, the identification of various herbs used in magical practices, enriched by
the cultural texture of Sivas, is important for understanding the cultural place of
magic in tradition. The data and findings discussed in this context hold significant
value in grasping the continuity in Turkish culture and offering a new perspective to
the academic literature.

Keywords: magic, folklore, metaphysics, herb, Sivas.

Girig

insanin anlam arayigini sekillendiren olgulardan biri olan biyi, cogu
zaman insanin fiziksel ve psikolojik sorunlarina ¢6zim bulmak adina bagvu-
rulan bir uygulama olmustur. Buyu pratikleri kimi zaman rittelistik bir sekil-
de gerceklestirilirken kimi zaman da s6zLU sekilde icra edilmistir. Genis bir
anlam agina sahip olan buyl, genel anlamiyla “Tabiat kanunlarina aykir
sonuglar elde etmek iddiasinda olanlarin bagvurduklar gizli igslem ve davra-
nislara verilen genel ad, afsun, sihir, flsun, bagi” ve “karsi durulamaz gucli
etki” seklinde tanimlanir (TDK, 2005: 336). Blyu kelimesi igin; Tlrkiye Turk -
gesi’nde “afsun, sihir, fUsun”; Eski Turkgede sihirbaz, buytcu, bilgin, bilge
anlaminda “bogl” kelimesi kullanilmaktadir. Anadolu agizlarinda ise “bi-
gu, boégu, bug, bugu, buglik, bugl, bug, bikd” seklinde gegmektedir (Gl-
lensoy, 2011: 197). Arapga “sihir”; Avrupa dillerinde “magie, magic” olarak
gecen sdzcigin kdkeni, Yunanca “mageia”dan gelmektedir. Eski iran dilin-
de bu s6zcuk, dogaustu guglere sahip olan rahip sinifi maguslara atfedil-
mektedir.! Divanl Lugat -it-Tlrk’te blyu kelimesi; “bilge kisi, pekistirmeyle
blgi bilge denir” biciminde yer almaktadir (Kasgarli Mahmud, 2005: 211).
Kadin samana, Tirkgede “udagan” denilmektedir. Bazi Turk boylarinda ise
“lUdege” denilmekte ve bu terim “ev hanimi” anlaminda kullanilmaktadir.
Bu kelime Tunguz dilinde “utakan” haline déntsmus sekilde karsimiza gik-
makta ve “blylcl” anlaminda kullanilmaktadir (Bayat, 2006: 132; Bayat,
2010: 53). Bayat, samanlar hakkinda bilgi verirken “Genel adi kam, bazi Trk

1 BlyU s6zcuguniuin detayli agiklamasi igin bk. (Emiroglu ve Aydin, 2003).
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boylarinda ise kan olan bu eski blytcul, hekim, falci, kétl ruhlara kurbanin
sunucusu vb. dini-sihirsel kisilikli saman” olarak ele almistir (2006: 133).
Buradan hareketle denilebilir ki ilk blyUcUler samanlardir. Samanizm, arkaik
esrime -kendinden gegme- tekniklerinden biridir.

Samanizm; gizemcilik, bUyt ve din unsurlarini igeren bir inang sistemidir
(Eliade, 1999: 16). Bluylcl ve saman arasindaki fark ise buytcUnln tukarik
ve duayla, samanin ise ruhlar araciligiyla bu ritleli gergeklestirmesidir (Ba-
yat, 2006: 169). Saman, blylyl icra ederken daha ¢ok tedavi edici yoniyle
dikkat cekmektedir. Saman, tedaviyi genel olarak “mistiko-maijik” yani bu-
yusel agirlikli yapmaktadir. Bayat, samanlari; gercek saman ve sahte sa-
man olarak ikiye ayirarak ger¢gek samanlarin ruhlar tarafindan géreve ¢ag-
rildigi takdirde kabul etmek zorunda olmasi gerektigini ve ruhlarin gicuni
kullanarak onlar kontrol altinda tuttuklarnini sdylemektedir. Ayrica gergek
samanin koruyucu ruhu bulunmakta ve gizemli, mistik, mitsel bilgileri bu
ruhlardan almaktadir. Sahte samanlar ise koruyucu ruhlarn bulunmayan
blytcinin ve falcinin yaptiklarini yapan kisiler olarak tanimlamaktadir
(2010: 17). Serosevsky’nin aktardigi bilgilere gére samanlari, gliglerine gore
U¢ grupta incelemek mUmkuinduar: Sonuncular, orta ve blytk samanlar. So-
nuncular, byl gucuyle hafif hastaliklan sagaltabilmektedir. Orta saman-
lar, siradan buyuculer kategorisinde degerlendirilmekte ve yeteneklerine
gore degisik dizeyde buylu yapmaktadirlar. Blylk samanlar ise bu grubun
en yeteneklileri ve gl¢ bakimindan en ylUksek dizeyde olanlaridir. Bu sa-
manlar, kudretli blyUculer olarak gegmekte ve karanlik diinyanin efendisi
bile buytk samanlarin itaatlerine ayak uydurmaktadir (2007: 214).

BUyU, birgok insanin basvurdugu bir yontem olarak bilinmektedir. Buyu-
yU anlamak ve anlamlandirmak adina birden fazla tanim yapilmakla birlikte
en yaygin ve en bilinen tanimlardan birisi Ornek’e aittir. Ornek; “Bilinen yol-
larla saglanamayan seyleri elde etmek, birine zarar vermek ya da zarardan
korumak igin bir takim gizli ‘gugleri’ kullanarak dogayi ve doga yasalarini
zorla etkileme amacini guden islemlerin timine buyG denir” (1966: 34)
seklinde bir aciklama getirmistir. Ornek’in, blyl tanimindan anlasilacagi
Uzere insanlarin belli basli olaylarn ¢ézmek igin basvurdugu yéntemlerin
basinda dogaustu gugler gelmektedir.

Boratav’in buyl tanimi ise “lyi veya kéti bir sonug almak icin tabiat
ogelerini, yasalarini etkilemek ve olaylarin olagan duzenlerini degistirmek
icin girisilen islemlerin topuna birden buyu diyoruz” seklindedir. Fransizca-
daki magie kelimesi, bilim dilindeki kullanimini karsilamaktadir. Halk dilinde
ise kullanim sikligr dardir (1994: 106). Yolcu, biylyU istendik sonuglarin or-
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taya ¢cikmasini saglamak amaciyla yapilan kendi iginde tutarli géziken an-
cak rasyonel olmayan birtakim islemler (Yolcu, 2018: 91) olarak tanimla-
mistir. En nihayetinde biylyl, “insanin zihnindeki sorulara yanit almak
amaciyla bagvurdugu dogaustu guglerin yardimiyla belli ritieller gergeve-
sinde ¢ozulen gizemli olaylar” bigiminde tanimlayabiliriz.

i " _
BOYO
KARA
‘ . BOVO
|
Ovi)

Tablo 1. Ornek’in, bllyl cesitleri siniflandirmasinin tablolastirlmig hali.
BlyU; ak bUy, kara by, aktif blyU, pasif blyl ve sempatik blyU yani
taklit ve temas biyuleri olarak ele alinmaktadir (Emiroglu ve Aydin, 2003:
167). Ornek ise blyUnin diger kollarindan bahsetmektedir. Ayrica uygulan-
ma sekillerine goére siniflandirmigtir. Blyl, dislnce sistemine, psikolojik
durumuna ve amaglarina goére gesitli kollara ayrilmaktadir. Bunlar; taklit
blyUsu, temas blyus(, ak biyl, kara blyd, aktif blyd, pasif blyU, av blyUst
vb. Taklit ve temas buylsini, sempatik blyUler olarak adlandirmaktadir.
Ayrica buyduleri, uygulanig turlerine gére de siniflandirarak; uzaklastirici uy-
gulamalar, hiicum uygulamalar ve istekle ilgili uygulamalar seklinde tg
grupta incelemistir. (Ornek, 1971: 141). Ornek, blyuleri dért kategoride ince-
lemis ve alt basliklara ayirmistir. Bu basliklar; isleyis prensibine gore blyi
turleri, yapilan uygulamanin niteligine goére buyU turleri, yonelen amaca
gére blyl turleri ve yazili blyldar. isleyis prensibine gére taklit ve temas
blyUsu; yapilan uygulamanin niteligine gore aktif, pasif ve allopatik by,
yonelen amaca gore ise ak, kara ve kirmizi blyUler yer almaktadir (1966:
34-40). Frazer; taklit blylUstni, “Eger birini 6ldlrmek istiyorsaniz onun bir
imgesini yaratir ve yok edersiniz; insanin, kisiyle onun imgesi arasindaki yo-
kinlik (sempati) yoluyla, imgeye yapilan zarari sanki kendi bedenine yapil-
mis gibi hissettigine ve imge yok edilirse kendisinin de ayni zamanda yok
olmasi gerektigine inanilir” seklinde agiklamistir (2014: 10). Ak buyd, toplu-
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mun ve bireyin iyiligini digtnen bir sistematige sahipken kara biyt, tama-
men maddi ve manevi zarar vermeye yoéneliktir (Ornek, 1971: 145). Aktif bii-
yU, doga olaylarini etkileyerek iradesi altina almaya yonelikken pasif blyu-
de, zararli ve dig etkileri uzaklastirmaya ydnelen bir anlayis vardir. Amuletler
yani muskalar, pasif buytndn dinamigini olusturmaktadir. Bir diger buyu ise
bir seyi karsitiyla etkileyen allopatik biytdir (Ornek, 1971: 146).

insana zarar vermeyi, baglamayi, iyilestirmeyi ve bunun gibi cesitli
amaglara sahip olan buyuler buyuler, kimi zaman dinden kimi zaman da
tilsimlardan yararlanmaktadir. Ornek, blylnin cabasini “mala-miilke, iyi
uran almaya, zararli etkileri uzaklastirmaya, insanlara iyilik ya da kétuluk
etmeye, yani dinyasal seylere yoneliktir” seklinde agiklamaktadir (1971:
133). Buydu rittelleri, belli basli bir amaca hizmet etmek igin uygulanmakta-
dir. Bu amag dogrultusunda kullanilan malzemeler de buyunuin yerine gel-
mesiyle dogru orantili bir isleve sahiptir. incelenen buyiiler cogunlukla asik
etmek Uzerine olup bunun disinda iyilestirmek ve zarar vermek gibi islevlere
sahiptir. Bu islevler igin bir sinirlandirmaya gidilerek yalnizca byt yapimin-
da kullanilan otlar galismanin hedef noktasi olmustur. Byl yapilacagi es-
nada otlarin kullanilmig olmasi, kullanilan otun enerjisinden kaynakli olarak
tilsimlar daha etkili kilmaktadir.

insanlar, buyuciler, hocalar, sifacilar, halk hekimleri ve hatta kamlar
dahil olmak Gzere dogada var olan hemen hemen her otu sifa amagli kul-
lanmaktadir. Bunlara istinaden Ornek; ilkellerin, gézlem yoluyla bilgi sahibi
olduklarini séylemektedir: “Orne(;in; bitkilerin insanlarn besleyen, turline
gore insanlari zehirleyen, ya da tersine bazi hastaliklari iyi eden bir 6ze sahip
olduklarina gézlem yolu ile varmiglardir” diyerek bir aciklama getirmistir.
Dogada var olan bu otlarin dinamik ve mistik kuvvete sahip olmasi dina-
mizm olarak agiklanmaktadir (Ornek, 1971: 28-30). Dinamizm ise tabuyu
dogurmustur. Tabu, olaganusti gigle drintuld olan her seyin tehlikeli ayni
zamanda ¢arpici oldugunu anlatan bir doktrine sahiptir (Ornek, 1971: 135-
136). Buyu, pek ¢ok kiltur ve inang sisteminde metafizik ve mistik glgleri
neticesinde tabu olarak kabul edilmis ve korkulan bir tir olmustur. Buytden
korkulmasina istinaden en c¢ok tercih edilen ve gizliligine 6nem verilen bir
yapida olmasi da dikkate alinmasi gereken bir husustur.

Arastirma kapsaminda, Sivas ve gevresinden 50 Uzeri kisiyle mulakat
yapilmistir. incelemeye dahil olan 13 kisi, Sivas, kdy ve ilcelerinde ikamet
eden, yaptigi buytde ot kullanan sahislardir. Bu 13 kisiden dordu buylcu-
hoca, 9 kisi de kendisine buyu yapilan kisilerdir. Kaynak kigilerle gérisme
esnasinda anlatilan buydlerin hangi amaca hizmet ettigi siniflandirilmig ve
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kullanilan malzemeler incelenmistir. Ailenin i¢ huzurunu bozmak amaciyla
keten tohumu kullanilmak suretiyle yapilan biytden yararlanilmistir. Eve,
aileye bereket getirmek icin safran-kivim-kivin/klpin otunun kok, fesle-
gden, nane, tarcin ve karabiber kullanilarak buyusel uygulama yapilmistir.
Sagaltma/tedavi etmek maksadiyla dikenli keven otunun kéka kullanilarak
buyu yapilirken ask hususunda kullanilan malzemelerle uygulanan by
epeyce fazladir: Limon agaci, dut yapradi, ceviz yapradi, karabiber tohumu,
s6gut agacinin yapragi, defne yapradi, igde agacinin yapragdi, ¢érekotu,
sogan tohumu ve safran otu. Bir kisiye zarar vermek igin yapilan buytde,
sogan kullanilmistir. Yapilan baylyl bozmak gayesiyle zeytin gekirdedi,
igde ¢ekirdegi pamuk, bugday ve tuzdan faydalanilmigtir. Bu malzemelerin
segilmis olmasi Sivas’ta kolaylikla bulunan bitkiler olmasindan kaynakli
olabilmektedir. Ayrica derleme esnasinda gérustlen kaynak kisilerin genel-
likle kdylerde ve ara mahallelerde yasiyor olmasi da buyulyle ugrasan kisileri
belirlemekte etkendir. Maddi ve manevi yetersizlik, insanlarin istedigi unsur-
lara kolaylikla ulagsacagina inanmalari sonucunu dogurmaktadir. Kdylerde
ve sehirlerde, zor geginen insanlarin blytyle ugrasiyor olmasi bu tur gele-
neklerin bu boélgelerde daha fazla yasatildigr ve yaygin oldugu anlamini
tagimaktadir.

Buyu yapilma esnasinda dualardan, ayetlerden yararlanilmasi, buyt-
nun dini boyutunu anlamamizi saglamaktadir. “Blyd ve din, islevsel olarak,
saf akil ile gelenek ve deneysel distnce sistemi igin olmazsa olmaz bir ta-
mamlayici unsurdur” (Malinowski, 2016: 164). Byl ve din her zaman saf
akil ile anlasitmamaktadir. Aksine blyu, metafizik bir kavram olarak deger-
lendirilmektedir. BlyUnun, ge¢gmisten ginimuze aktarilan bir bilgi olmasi
onun, halk inanglarn kapsaminda degerlendirilmesine olanak saglayarak
genellikle s6zlu gelenek ve uygulamalarla nesilden nesle aktarilmaktadir.
Artun, kabul edilen dinin emir ve dgretileri disinda kalarak halkin kendi inan-
digr htkumleri uyguladigi ve nesilden nesle aktardigi inanmalar, halk
inanglari olarak aciklamaktadir (2011: 297). Blylye inanma ve buydcilerin
yaptigi islemlerin tutup tutmayacagdi konusunda Ornek; “Buyiicinin kesin-
ligi, bUyU recetesi, kutsallastirlmig bir rutinden baska bir sey degildir” (1971:
136) diyerek agiklamistir. Buyu ritUelleri, belirli tilsim ve formulize etme bi-
gimleriyle kaliplasmis sekilde kargimiza ¢gikmaktadir. Kaliplagan bu uygula-
ma buyUnun kutsallik ve aidiyet kazanmasini saglamistir.

Boratav; byt regetelerini siniflandirmistir. Bu regeteler “konusu, etki-
lenecek kisi ya da kisinin yerini tutan hayvan veya nesne, etkileyici madde,
etkileyici maddenin tasidigr buyulik 6ge, etkileyici maddenin kullaniligi,
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islemin zamani, islemin tekrarlanma sayisi” seklinde yer almaktadir (1994:
108-109). Buyl yapiminda gesitli amaglara yénelik malzemeler kullanil-
maktadir. Bu malzemelerin kullanim suregleri ¢esitli ritGellerin pargasi ola-
rak belirginlesmektedir. Kullanilan malzemelerin isleyis sekli; yakma, yeme,
icme ya da topraga ekme bigimindedir. Buyusel nitelige sahip olduguna
inanilan bir seyin yenilmesi, yakilmasi ya da icilmesi durumu gelismis kul-
tarlerin pratiklerinde de goérlilmektedir. Bu pratiklerdeki tilsimli sézlerin
okundugu maddelerin yenilmesi ya da Uzeri yazili seylerin yutulmasi nesne
ve buyusel glict etkilesime gecirmektedir (Ornek, 1971: 144).

BUyUyu uygulayan kisilerin, buyUntn gergeklesmesi icin kullandigi belli
basli sayilar vardir. Bu sayilar genel olarak buyUnidn isleyisine ve etkisine
hizmet etmektedir. RitUel gergeklestirilirken, yapilan uygulamanin kag kere
tekrar edilecegi ve rituel bittikten sonraki bekleme sitresi metafizik sayilar
etrafinda donmektedir. Derleme esnasindaki gdrigmelerimiz neticesinde
vardigim sonuglar gogunlukla say! adetlerinin gergeklesmedigi zaman ise
yaramayacadi, yerine getirilemeyecegdi ve etki etmeyecegi yoninde olmus-
tur. Sayilar, blyU pratiklerinde oldukga 6nemlidir. Buyu ritUellerinde uygula-
nan pratigin sayi adedini yerine getirmemek, blyUinin basarisizlikla sonug-
lanacagini ileri stirmektedir (Ornek, 1971: 147). Genellikle bunlarin 3, 7, 9, 40,
41, 99 gibi rakamlar olmasi, sayilardaki biyUsel ve mistik glglere isaret et-
mektedir.

Ailenin i¢ Huzurunu Bozma

Aile kavrami Tirk kiltir sisteminde son derece énemli bir olgudur. ilkel
ddénemlerde var olan klanlar, ginimuzde aile kurumuna déntserek 6rgutlu
bir yapi halini almistir. Evrensel dizlemde aile kurumunun, insan tirinin
toplumsallasma sureglerini baslatan ¢ok temel bir isleve sahip oldugu bi-
linmektedir (Celik, 2022b: 13). Orgitlenen bu yapiyla beraber aile kavrami
daha sistematik bir unsur olmustur. Malinowski; aile kavramini olusturan
temel teorinin kultur oldugundan s6z ederek insanin bir hayvan tard oldu-
gundan ve soyunun devamliligini saglamak amaciyla biyolojik ihtiyaclarini
yerine getirirken kendine ikinci bir gevre yarattigindan bahsetmektedir
(2016: 41-42).

Yorede, ailenin i¢c huzurunu bozmak ve eve bereketsizlik getirmek ama-
ciyla cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Bir avug keten tohumu, birbirini
seven iki insanin evine gidilerek bir kdseye serpilir. Bu islem bir blytcu tara-
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findan, cesitli ritteller etrafinda, vefk? yazilarak yapilmaktadir. Yapilan bu
islem, kotl niyeti gdstermekte olup kara byl olarak adlandirilan gruba
dahil edilmektedir (KK-1).

Bereket Getirme

Evi kétulikten, beladan korumak, huzuru ve bereketi igin evin plani ali-
nir. Safran-kivim-kivin/kipdn otunun kékinG suda bekletip rengi cikarilir.
Kalemin igine murekkep gibi gekilir. Sonra bu kalemle evin planinin etrafina
21 giin boyunca okunur. ilk gin bir, ikinci giin iki, Gglincl gun G¢ seklinde
planin etrafina her giin bir harf -Ebced hesabiyla sayi ¢ikarilip o harf yazilir-
artirarak konur. Bazen hi¢ harf konmayabilir. 21 giiniin sonunda bu ot meza-
ra gomaualir. Bu uygulamadan sonra evdeki nazar, buyd, sihir kalkar. O ev
korunma kalkani gibi korunur (KK-2).

Feslegen, nane, targin ve karabiber bir bez pargasina muska seklinde
sarilir. Bu islem gergeklesirken yedi adet Ayet-el Kirsi okunmalidir. Muska
haline gelmis olan bu otlar cepte ya da ciizdanda tasinmalidir. Cin musallat
olmus, kétl ruhlardan korunmak isteyen kisileri korumaktadir. Bereket getirir
(KK-3).

Sagaltma/Tedavi Etme

Bobrek tasini distirmek igin dikenli otu -keven otu- alip kéki kaynatilir.
Kaynadiktan sonra suyuna okuyup Uflenir. Yirmi dort saat iginde bu otla bir-
likte tasglar dismeye baslar. Tuvalete ¢iktigi zaman taslarin dasttgund go-
rir (KK-6). Kirsal kesim insaninin iginde bulundugu ekonomik yetersizlik ve
gelenege baglilik hususu doktora gitmeyi dahi ayip saymalarinin bir neticesi
olarak buyuUsel pratiklere yénelmelerini dogurmustur. Geleneksel ¢are ola-
rak, sagaltmalar yayginlagmistir (Ornek, 2000: 133).

Asik Etme

Bir kadini veya bir erkegi kendine baglamak veya Gsik etmek amagli ya-
pilan bir buyu ¢esidinde limon agaci kullanilmaktadir. Limon agacinin alti-
na, blyucu tarafindan okunan bir yumurta gémuldr. Uzun suren bir streg
olmasina nazaran en etkili buytdur. Zamanla topraga karisan bu yumurta
erkegi kadina/ kadini erkege Gsik etmektedir (KK-3).

2Vefk, gesitli sembollerle olugturulan, tablonun igerisine harfler ve rakamlar yazilan, islami ve
ruhsal geleneklerde kullanilan tilsimli tablo veya semalardir. Herhangi bir dilegin, istegin yerine
getirilmesi amaciyla belirli bir dizen igerisinde tilsiml soézlerle hazirlanmaktadir. Genellikle
saman kagidi Gzerine safran mirekkebi kullanilarak yazilmaktadir. Arap harfleri kullanilmasinin
yaninda byl yaparken en ¢ok tercih edilen alfabe olan ay yazitindan yararlanilmaktadir (KK-
7).
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Birini, kendine Gsik etmek ya da pisman etmek amaciyla iki adet dut
yapragi kullanilir. Bir yapraga buytyl yaptiran kisinin adi ve annesinin adi
yazilir. Diger yapraga ise biiyl yapilan kisinin adi ve annesinin adi yazilir. Ust
kisimda buyU yapilan kisinin adinin yazili oldugu yapraklar sarilir ve yaprak
kirk dagumli iple baglanir. Ardindan baglanan yaprak yakilir. On bir gin
slirenin ardindan bu islem gergeklesmis olur (KK-7).

iki adet ceviz yapragi ve bir anahtar kullanilarak karsidaki kisinin bag-
lanmasi veya asik olmasini saglanabilir. Bu yapraklardan birine ésik edilmek
istenen kisinin annesinin adi ve kendi adi yazilir. Ayni sekilde diger yapraga
da buyUyd yaptiran kisinin adi ve annesinin adi yazilarak tstine anahtar
konur ve anahtarin Gstlne de sk etmek istenilen kisinin adi olan yaprak
konur. Anahtar ortada olacak sekilde yaprak katlanir. Bir topraga gémalar.
Eger bu bUyunun tesirinin daha etkili olmasi istenildigi takdirde yaprak ya-
kilmalidir. Ancak yakma islemi sirasinda ésik olmasi istenen kisinin, kendi
6zgUrligunize dahil olacagini da unutmamak gerekmektedir (KK-1).

41 adet karabiber tohumu kullanilarak ésik etme blyusu yapilmaktadir.
BUylye baslanmadan dnce saga, sola, yere ve gége dogru Ayet’el-Kursi
okunup Uflenmelidir. Ardindan odun atesi yakilir. Her karabibere ayr ayn G¢
Felak, G¢ Nas suresi okunup Uflenmelidir. Okunan her karabiber yakilan ate-
se atilir. Atese attiktan sonra “X, Y’ye Gsik olsun” denilir. Bu islem 41 defa
tekrarlanir, ardindan dua edilir. Ug veya yedi glin sireyle iglem tekrarlan-
malidir (KK-11).

Hemen her toplumun mitolojik tasariminda atesin kaynagi tanrilar diin-
yasina dayandirilmaktadir (Gelik, 2021). Bu kéken tasarimi, atesin, buyusel
pratiklerin de merkezine konumlandirilmasina neden olmustur. Atesin yaki-
ciiginin yaninda temizleyici 6zelligi, atese atfedilen glcl géstermektedir.
Ates sagaltma, korunma gibi pek ¢ok arinma islemlerinde bagvurulan bir
yontemdir (Boratav, [994: 65).

49 tane s6git agacinin yapradi blytclye gétarilir itk giin yedi tane
s6gUt agacinin yapragi kullanilir. Yedi yapragin tstine buyUtcl kendi adini,
blyU yaptirmak isteyen kisinin adini, kizin/erkedin ve annesinin adini yazar.
Kizin/erkegin adini ve bliyl yaptirmak isteyen kisinin adi karsilikli gelir. Yedi
yapragi Ust Uste koyup bas Ustlinde gevirerek bir seyler okunur ve yakilir. Bu
islem yedi guin boyunca devam eder. 49 yapraga yedi gun ayni islemler uy-
gulanir. Gitmek istedigi zaman ayni uygulama tekrarlanir (KK-7).

Baglama buyusu, asik etmek istedikleri kisi i¢in yapilir. Yedi tane defne
yapraginin Ustune erkegin ve kizin adiyla annelerinin adi yazilir. Erkek ve
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kizin ismi yan yana, annelerin ismi yan yana gelecek sekilde olmalidir. Yedi
giin boyunca bu islem tekrarlanir. islem bitiminde 49 defne yapragdi kulla-
nilmig olur. Yedi defne yapragi her giin st Gste konulur ve yakilir. Kil haline
gelene kadar o dumanda durulmasi gerekir. Yedi glinin sonunda buyunin
etkisi gdérinmeye baslar (KK-12).

Ask buyUsU yaparken Gg¢ tane igde agacinin yapragina erkek ve kadinin
adi yazip okunur ve bu ¢ yaprak yakilir. Uc giin Ust Gste ayni islem uygulan-
diktan sonra bliyt islevini kazanmaya baslar (KK-5).

Bir erkegi ya da kadini eve baglamak igin tuz ve ¢érekotu beraber bir ta-
vada yakilir. Kigilerin itaatkar olmasi amaciyla yapilan bu yéntem bir buyuci
ya da hocadan alinan okunmus tuz ve ¢érekotunun birlikte ateste patlatil-
masi ile mimkin olmaktadir. Ayni zamanda tuzu yemeklerde kullanmalk,
¢orekotunu da yedirmek hedef kiginin eve baglanmasi agisindan daha etki-
lidir (KK-8).

Tuz patlatma pratiginde kullanilan higbir esyanin, blyusel bir déntt
almaya ydénelik olmadigi asikardir. Kullanilan tdm araglar yalnizca patlama
eylemini yerine getirmek amaglidir. Cogu kez, yalnizca atese atilan tuzun da
patladigr gérilmektedir. Tuz patlatmak yoluyla yapilan nazardan korunma
yénteminde kullanilan araglar hatta tuz dahil olmak Gzere nazar yok eden
bir guice sahip degildir. Bu pratikler, temsili bir olay Gzerine kuruludur ve na-
zari yok eden tek sey sadece patlama eylemidir (Acipayamli, 1962: 26)

Bir sogan tohumuna ésik etmek istenilen kiginin ismi yazilarak bu tohum
o kisinin evinin 6ntine gdmullr. Sogan yesermeye baslayana kadar her gece
Yasin okunur ve yeseren sogan @sik olmasi istenilen kisiye yedirilir (KK-10).

Birisini kendine asik etmek, kismetini agmak isteyen kisi blyulctye bas-
vurdugu zaman kendisinden safran bitkisi istenir. Buyucu, bu bitkiyi gesitli
tilsimli s6zler ve ritUeller etrafinda ezerek murekkep haline getirir. Murekkep
haline gelmesi igin ot, bir glin boyunca bir zemzem suyunun igerisinde bek-
letilmektedir. Ertesi giin yumusayan ot sudan alinarak, gul suyu, amber ve
misk ile iyice kanstinlip harmanlanir. Ardindan 41 Yasin, Ug ihlas, bir Fatiha
okunarak her okumadan sonra bu mirekkebe Uflenir. Bu murekkep, blyi
yaptirmak igin giden kisiye verilir. Evinin belli yerlerine ve Gzerinde en gok
tasidigr esya, kiyafet gibi malzemelere strilir. Yedi gin igerisinde asik
edilmek istenen kisi derin dustincelere dalar, riyalardan ve kdbuslardan
kurtulomaz. BUyUnun daha tesirli olmasi icin elde edilen murekkepten sonra
bir kagida Arap harfli ayetler yazilarak kagit yakilir ve kisiye yedirilir. Uc giin
icerisinde blyU etkisi baslar (KK-4). Ask bliylst yapiminda kullanilan bir
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baska uygulamada ise kirmizi biber kullanilmaktadir. Artun’un aktardigina
gore; “Ask buyusu igin kirmizi biber firna atilir. Biber yandikga, blyU yapilan
askla yanar” (Artun, 2011: 312).

Zarar Verme

Bir kisiye zarar vermek amaciyla yapilan baydler bulunmaktadir. Bu bu-
yulerden biri sogan kullanilarak uygulanmaktadir. Bir sogan ortada ikiye
bolunerek igine ayetlerin yazili oldugu kagit konulur. Ayrica bu kagitta zarar
verilmek istenen kiginin Arap harfli adi da yazilmalidir. Sogan tekrar birlesti-
rilir ve ip yardimiyla baglanir. Sogana, dikis igneleri batirilir. Her igne batirl-
masinda X kisinin cigeri igin, kalbi igin, beyni igin vs. denilerek karanlik bir
ortamda guUriimeye birakilir. Cirimeye baslayan sogan yavas yavas kisiye
zarar verir (KK-9).

Yapilan Biiyiiyli Bozma

Yapilan buylUden kurtulmak igin zeytin g¢ekirdegi kullanilmaktadir. Bu
gekirdek belli bir ritGel uygulanarak yakilir. Yakildiktan sonra blyd yapilan
kisinin etrafi Ayet’el-Kursi okunarak tatsulenir. Bu islem U¢ gun boyunca
tekrarlandigi zaman biyUnin etkisi azalmis hatta yok olmus olur (KK-12).

“Tutstleme ile ilisikli pratiklerin hepsinde yakma islemi musterektir”
(Acipayamli, 1962: 30). Burada uygulan titstileme islemi, cincilik adi altin-
da degerlendirilmektedir. Godya adi verilen yardimcilar, tUtsileme iglemin-
den sonra disari ¢gikarak cinleri toplamaktadir. Godyalar, tutst basina gide-
rek cinlerden diledikleri seyleri sorup 6grenmektedir. Ayrica Godyalarin tut-
sUledikleri kisiler de Godya olarak degerlendirilmektedir (Artun, 2011: 324).

igde cekirdegi de bir tir blylti bozma yénteminde kullanilan bir malze-
medir. igde cekirdegdi yakilarak kil haline getirilir; i1slak kina ve leylek pisligi
ile kanstinlir. Bu karigim tekrar yakilarak Gzerinde buy olan kisinin etrafinda
gezdirilir (KK-7). “Kahvenin Uzerine kirlangig pisligi ekerek blylye ugrayan
kisiye igirmek” de uygulanan bagka bir ydntemdir (Artun, 2011: 311).

islenmemis bir pamuk iplik haline getirilir. ip halindeki bu pamuga kirk
adet dugum atilir. Her digimde yedi Felak, yedi Nas suresi okunarak bu ig-
lem tamamlanir. Ardindan bu ip bir bardak suyun iginde bekletilerek Gzerin-
deki bUyUnin bozulmasi istenen kisiye igirilir (KK-6). Artun, pamuk kullani-
larak yapilan bir ritGelden bahsetmektedir. Malta pamudgu kullanilarak ya-
pilan bu yéntemde kirk bir digimun her birine Nas ve Felak sureleri okun-
duktan sonra dugumleri ¢oztp pamudu bir bardak suyun igerisinde birakip
blyUlU olan kisiye icirilmektedir (Artun, 2011: 311).
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“Gerdege girecek bir ¢iftin odasina iki tane muska yazilarak yataklarinin
yanina konulmus. Gelin, bu muskalari gérdtigia an odadaki diger kisiler mus-
kayi almis. On glin boyunca evden huzursuzluk gitmeyince gelinin kaynana-
si, hocaya basvurarak yapilan muskayi bozdurmak istemis.” (KK-13). iki
tane stizgecin igine tuz ve bugday konarak gelin ve damadin basinda stiz-
gegler tutulup bu tuzlar eriyene kadar hoca dualar okur. Ardindan bugday,
filizlenmesi igin topraga ekilir. Bu sekilde bUytnuin ortadan kalktigina inani-
lr.

Sonug

insanin anlam arayigini bir sebebe baglamasini saglayan by, karsi-
daki insanin istemedigi durum, olay veya eylemleri yaptirmaya ydénelik is-
lemlerdir. Yapilan buyUlerinin genel amacinin k6t ya da olumsuz olmasinin
yaninda az da olsa iyi amaca hizmet eden buyuler de bulunmaktadir. Meta-
fizik ya da ruhsal pratiklerden olusan buyduler, insanlarin hayatlarina yén
veren veya degistiren bir anlam agina sahiptir. TUrk kaltdr ve inang sistemi-
ne gdre buyUnun yasaklanmig olmasi onu tabu olmaktan ileri gétirmemek-
tedir. By yapmak, biiylye basvurmak, islam inanci agisindan giinah sayi-
lan bir eylemdir. Buna istinaden blydye inanan ve gesitli ritGellerden sonug
almayi bekleyen insanlar da bulunmaktadir. Bu insanlar genel olarak gegim
sikintisi yasayan, blyl neticesinde istediklerini elde edip mutlu olabilen,
yeterli egitim alamamis grubu kapsamaktadir. Maddi ve manevi zorluklar
yasayan kimselerin, son gare olarak basvurdugu bu yéntem psikolojik agi-
dan degerlendirildiginde bir tir sosyal destek mekanizmasidir. “Bir kisi bi-
ylye neden basvuruyor?”, “insanlar neden by yapiyor?” sorularinin altin-
da yatan sebepler, bilinmeyene duyulan merak ve karsidaki kisiyi kontrol
etme ¢abasidir. Byl yapilan kisi Gzerinde psikolojik bir baski olusturmakta-
dir. Bu kisilere, istemedikleri bir durumu dayatma, yaptirma ve sosyal ha-
yatlarinda zorluklar yasatma gibi olumsuzluklar s6z konusudur.

Sivas merkez, ilge ve kdylerinde yapilan buyuler; aile diizenini bozmak,
iyilestirmek, asik etmek, bereket getirmek, zarar vermek ve yapilan buyuyt
bozmak amaglidir. Sivas’ta, blyu yapiminda kullanilan otlarin listesi epeyce
uzundur. Bunlar; bugday, ceviz yapragi, ¢oérekotu, defne yapragi, dikenli
keven otunun kéku, dut yapragdi, feslegen, igde agacinin yapragi, igde gekir-
dedi, karabiber, karabiber tohumu, keten tohumu, limon agaci, nane, pa-
muk, safran otu, safran-kivim-kivin/kipin otunun kéki, sogan, sogan
tohumu, s6gut agacinin yapragi, targin, tuz ve zeytin gekirdegi olarak sira-
lanabilir. Bu otlann gogunlugu, Sivas’ta yetisirken bir kismi da kolaylikla
baska yerlerden temin edilebilen otlardir. Arastirma sahasindan elde edilen
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veriler, Sivas’taki bUyU pratiklerinde otlarnin yaygin bigimde kullanildigini
gostermektedir. Gelecegi bigimlendirmek amaciyla bagvurulan pratiklerde
dogaya ait 6gelerden yararlanma egilimi, Turk mitolojik kavrayisinda 6te-
den beri varligi bilinen insan-doga bitinselliginin (Celik, 2022a) bir yansi-
masi olarak dusunulebilir. Buna ek olarak buyu pratiklerinde kullanilan otla-
rin etki glclinin sadece kendi 6zlerinden kaynaklanmadigr disintlmekte-
dir. Kullanilan otlarin guglerini pekistirmek maksadiyla kutsalligina inanilan
sézel kaliplara basvurulmaktadir. Séz kaliplarinin kaynagi ise islami gele-
nektir. Kutsalligina inanilan sdz ve otun bitinlesik kullanimi, islam ve buyi
pratikleri arasindaki sinin belirsizlestirmekte ve icracilarin kendilerini daha
mestru bir alana konumlandirmalarina katki sunmaktadir.
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