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CALISANLARIN VE OGRENCILERIN NOMOFOBi ALGILARI

Muhammed Ali YETGIN"ve Seda ACAR™

Oz

2000’11 yillarin bagindan itibaren Tiirkiye’de kullanimi yayginlagsmaya baslayan internet kisa bir siirede hizla
gelisim gostermis ve hayatimizin vazgecilmez olgusu haline gelmistir. Eglence, bos zaman degerlendirme, haberlesme
ve iletisim gibi pek ¢ok alanda kullanilmaya baslanan internetin telefona entegre edilmesi ile telefonlarin islevleri artmus,
akilli telefon kavrami hayatimiza girmistir. Bu gelisme ile telefonlar mini bir bilgisayar gibi islev gérmeye baslamistir.
Kisa bir siirede insanlarin hayatina giren akilli telefonlar pek ¢ok alanda hayatimizi kolaylastirmistir. Teknolojinin
geligsmesiyle birlikte insan giicline duyulan ihtiya¢ giderek azalmaya baslamig ve sonu¢ olarak insanin dogal yapisina
aykir1 bir yasam bi¢imi gelismeye baslamistir. Giintimiizde telefonun, kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi sonucunda
bireylerde teknoloji bagimlilig1 olarak adlandirilan nomofobi gelismistir. Bu ¢aligmanin amaci, Karabiik Universitesi
Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gorev yapan idari ¢alisanlarin ve 6grencilerin nomofobi diizeyini
incelemektir. Nomofobi {izerine Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda hem calisanlara hem 6grencilere bu ¢aligmanin
uygulanmasi aragtirmanin 6zgiin yonlerinden birisi oldugunu gostermektedir. Nicel yontem ile elde edilen verilerin analizi
sonucunda, bireylerin nomofobik davranigsal &zelliklerinin, demografik bilgilere gore anlamli olabilecek 6nemli bir
farklilik arz etmedigi goriilmiistiir. Ayrica, konusuna gore cinsiyetler arasindaki egilimler ayni yonde olsa da egilimlerin
giicii itibariyle bazi farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Akilli Telefon, Kaygi.
NOMOPHOBIA PERCEPTIONS of EMPLOYEES and STUDENTS
Abstract

Since the beginning of the 2000s, the internet, which has become widespread in Turkey, has developed rapidly in
a short time and has become an indispensable phenomenon in our lives. With the integration of the internet, which has
started to be used in many areas such as entertainment, leisure time, and communication, the functions of phones have
increased, and the concept of the smartphone has entered our lives. With this development, phones began to be treated
like mini computers. Smartphones, which have entered people's lives quickly, have made our lives easier in many areas.
With the development of technology, the need for human power has started to decrease gradually. As a result, a lifestyle
contrary to the natural structure of humans has begun to develop. Due to uncontrolled and unconscious phone use,
Nomophobia, which is called technology addiction, has grown in individuals. This study examines the nomophobia level
of administrative staff and students working at Karabuk University Hasan Dogan School of Physical Education and
Sports. It was evaluated that the research was original in terms of the application of the study to both the employees and
the students in the School of Physical Education and Sports on Nomophobia. As a result of the analysis of the data
obtained with the quantative method, it was seen that the nomophobic behavioral characteristics of the individuals did not
show a significant difference according to the demographic information. In addition, although the trends between the
genders are in the same direction according to the subject, it has been determined that there are some differences in terms
of the strength of the trends.

Key Words: Nomophobia, Smartphone, Anxiety.
1. Giris

21. ylizyilin son ¢eyreginde hizli bir bicimde gelisme gosteren internet teknolojilerinin,
hayatimiza girmesi ile hem is hayatimizda hem de sosyal hayatimizda bir¢ok degisim olmaya
baslamistir. Internetin kisa bir siirede gelisip benimsenmesinde, zamandan tasarruf, uzak olani
yakinlagtirma, mekansal bagliligi ortadan kaldirma, ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi, gibi
ozelliklerinin etkin bir sekilde rol oynadig1 sdylenebilir. Bu gelismelerle birlikte daha 6nce hig
kullanmadigimiz {iriin, hizmet ve kavramlar hayatimiza dahil olmustur. Neredeyse internetle paralel
olarak hayatimiza giren ve giin gegtikge hayatimizdaki yeri hizla artan cep telefonlarina internetin
entegre edilmesiyle beraber cep telefonlar1 adete mini bir bilgisayara doniismiis ve insanlarin daha
kolay ¢evrim i¢i olmasma olanak saglamistir. Bu gelisme ile aligveris, eglence, bos zamanin
degerlendirilmesi, bankacilik, egitim gibi birgok faaliyeti akill telefonlar {izerinden gergeklestirmeye
baslayan kullanicilar, dijital bir diinyaya dogru yonelmeye baslamistir.

Bu yeni diinyada eski iletisim gelenekleri hizli bir sekilde degisim gostermeye baglamis, artik
cep telefonlar1 sadece bir iletisim aracit olmanin Gtesine gegmis ve yeni islevler kazanmistir. Mobil
bir cihaz olan akilli telefonlar, artik iletisimi saglamak amaciyla kullaniminin Gtesine gegerek bir
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sosyal ag gecidi gorevi listlenmisler ve kullanicilar i¢in hayatlarinin ayrilmaz pargasi haline gelmistir.
Burada dikkat ¢eken diger bir nokta ise bagimlilik ve problemli teknoloji kullanimi sorunudur.
Dijitallesmenin giderek arttigi toplumlarda akilli cihazlarin kontrolsiiz ve problemli kullanimi 6nemli
bir problem haline gelmistir. Hem psikolojik hem de fizyolojik olarak insanlara zarar veren mobil
cihaz kullaniminin, insanlarin is hayatinda ve sosyal hayatinda uykusuzluk, anksiyete, stres,
depresyon, dikkat daginiklig1 gibi bazi problemlere yol agmasi kaginilmazdir. Sonug olarak kisilerin
yasam kalitesi, azalmaya baslamis ve hem is hayatinda hem de sosyal hayatlarinda verimsizlesmeye
baglamiglardir.

Kisilerin hem ruh sagliginin hem de beden sagliginin korunmasi agisindan énemli rol oynayan
beden egitimi ve egzersizler, icerigi geregi insanlarda iyilestirici bir etkiye sahiptir. Bu ¢alismada
Karabiik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin ve idari calisanlarinin
nomofobi diizeyleri incelenmistir.

2. Literatiir Arastirmasi

Telefon, 1876 yilinda Graham Bell tarafindan icat edilen, icadindan giliniimiize kadar en ¢ok
tercih edilen iletigim aracidir (Kocabas ve Sezer Koruyucu, 2018). Icadindan giiniimiize kadar birgok
degisim ve gelisim gosteren telefonun, gelisme siirecine baktigimizda; ahizeli, radyo dalgali, tuslu,
cep telefonu gibi cesitleri oldugu ve yerini giiniimiizde akilli telefonlara biraktig1 goriilmiistiir (Polat,
2017). 1990’1 yillar sonlarina dogru kullanicilara sunulan akilli telefonlar, sagladiklart aligveris
yapma, bankacilik islemleri, goriintiilii konusma gibi bir¢ok 6zellik sayesinde kullanicilar tarafindan
kolaylikla kabul gormiistiir (Arslan ve dig., 2019). Kullanicilarin hayatina bircok yonden olumlu
sekilde etkileyen akilli telefonlar, kontrolsiiz ve bilingsiz kullanim sonucu nomofobi gibi teknolojik
bagimliliklar1 da beraberinde getirmistir (Pinarbasi1 ve Astam, 2020).

Nomofobi, klinik psikolojide kisinin akilli telefonuna erisemediginde veya akilli cihaz
tizerinden iletisim kuramadiginda, kiside ortaya ¢ikan korku, sinirlilik, gerginlik ve endise durumudur
(Saribay ve Durgun, 2020; Akman, 2019). Nomofobik birey, akilli telefonunu yanma almayi
unuttugunda, sarj1 bittiginde veya telefonu ¢ekmediginde istemsiz bir sekilde kaygi duymaya
baslamaktadir. Bu durum kisinin giinliik yasaminda yapmasi gereken islere odaklanmasini zorlastirir
ve kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Adnan ve Gezgin, 2016). Ingilizce “no
mobile phobia” (cep telefonundan yoksun kalma) kelimesinin bazi harfleri kisaltilarak tiiretilen bir
kelimedir. Kavram ilk kez 2008 yilinda bir kamu kurumunda yapilan arastirmanin verileri sonucunda
ortaya ¢cikmistir (Pinarbasi ve Astam, 2020; Giiler ve Veysikarani, 2019). Ingiltere’de posta ofisinin
yiiriittiigii bir projede kullanilmistir (Ertan, 2019). Arastirmanin sonucuna gore, katilimcilarin %531
akilli telefonlarina erisim saglayamadiklarinda, sarjlari bittiginde veya telefonlar1 ¢cekmediginde,
kendilerini huzursuz hissettiklerini belirtmislerdir ve arastirmada dikkat ¢eken diger konu ise her iki
katilimcidan birinin nomofobik davraniglar gostermesidir (Y1lmaz ve dig., 2018).

Teknolojinin hizli bir sekilde gelisim gostermesiyle birlikte akilli telefon kullanim oranlar1 da
hizli bir sekilde artmaktadir. Tiirkiye’de 2021 yilinda hane halkinda, Bilisim Teknolojileri (BT)
tarafindan yapilan arastirmanin verilerine gore; 16-24 yas grubu bireylerde cep telefonu kullanim
orant %93,2, 25-34 yas aras1 bireylerde %97,1, 35-44 yas aras1 bireylerde %95,9, 45-54 yas arasi
bireylerde %92,8 oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin verilerine bakildiginda cep telefonu
kullanim oraninin, toplumun biitiin bireylerinde hizli bir sekilde yiikseldigi goriilmekte, buna bagli
olarak problemli akilli telefon kullanimi artmaktadir. Bireyde baglayan bu sorun, akilli telefon
kullanimnin artmast ile toplumsal bir soruna déniismektedir (TUIK, 2021).

Son yillarda nomofobi ile ilgili ¢alismalarin arttig1 goriilmektedir. Sirakaya (2018) tarafindan
yapilan caligmada, Onlisans Ogrencilerinin akilli telefon kullanim aligkanliklari, akilli telefon
kullanim deneyimleri ve akilli telefon kullanim amaglarina goére nomofobi diizeyini 6lgmek
amaclanmistir. Calismanin sonucunda yaninda sarj aleti tagiyan 6grencilerin, tasimayanlara oranla
nomofobi diizeyinin anlamli derece yliksek oldugu yapilan analizler sonucu ortaya ¢ikmistir. Yapilan
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calismada, diger bir sonug ise uyandiginda veya uyurken telefonunu kontrol eden bireylerin, etmeyen
bireylere gore anlamli derecede nomofobik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Calisma da elde edilen bir
diger bulgu ise akilli telefonu sosyal aglara baglanmak ve aligveris yapmak i¢in kullanan bireylerin,
bu amagla kullanmayan bireylere gore nomofobinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bunun yani sira akilli telefonu giindemi takip etmek, arastirma yapmak ve oyun oynamak gibi
amagclarla kullanan bireylerin nomofobi diizeyinde farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Minaz & Cetinkaya Bozkurt’un (2017) iiniversite Ogrencileri ilizerinde yaptigi calismada
Ogrencilerin akilli telefonu gilinde ortalama 2-6 saat arasinda kullandig1 tespit edilmistir. Bu siire
ortalamanin iizerinde bir siiredir. Ayrica 6grencilerin en ¢ok sosyal medya ya erisim saglamak i¢in
akilli telefonlarim1 kullandiklar1 tespit edilmistir. Calismada elde edilen bir diger sonug ise
Ogrencilerin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik 6zelliklerinin nomofobi {izerinde anlaml
bir etkisinin bulunmamasidir. Ancak Gtiler ve Veysikarani’nin (2019) yaptig1 ¢alismada, cinsiyet
faktoriiniin nomofobi diizeyi agisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler
sonucunda kiz 6grencilerin nomofobi diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calismadan elde edilen diger bulgu ise Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore
nomofobi diizeylerinde farklilik olmasidir. Maliye boliimiinde okuyan 6grencilerin isletme bolimii
ogrencilerine gdre nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Diger bdliimlerde
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Burucuoglu (2017) dnlisans 6grencileri lizerinde yaptig1 calismaya gore On lisans 6grencilerinin
nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla nomofobi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Erdem ve dig., (2017) 6grenciler ve kamu
calisanlar iizerinde yaptig1 ¢alismada kadinlarin nomofobi diizeyinin erkeklerden daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir. Calismadan elde edilen diger bir bulgu ise liniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeyinin daha yiiksek olmasidir. Universite dgrencileri gelecekte is hayatina dahil olacak bireyler
olduklar1 i¢cin nomofobi, isletmeler agisindan da tehlike olusturmaktadir. Atilgan (2020) {iniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢aligmada Ggrencilerin nomofobi diizeyi arastirilmistir. Calismanin
sonucunda 6grencilerin nomofobi diizeyinin yasa gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonucun {iniversite 6grencilerinin yas araliklarinin birbirine yakin olmasi ile baglantili oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmada dikkat ¢eken diger sonug ise nomofobinin akademik basariya etkisidir.
Nomofobik bireyler odaklanma problemi, siirekli telefonu kontrol etme istegi, uykusuzluk vb.
problemleri yasadiklari, bu durumun akademik hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Ozsavran ve Kuzlu Ayyildiz’in (2022) kamu ulastirma sektorii ve lisans dgrencileri {izerinde
yaptig1 c¢alismada, iiniversitede Ogrencilerinin yarisindan fazlasinin, kamu c¢alisanlarinin ise
neredeyse yarisina yakin kisminin nomofobik oldugu tespit edilmistir. Ayrica iniversite
ogrencilerinin nomofobi diizeyinin kamu ¢alisanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Calismanin verilerine baktigimizda gen¢ kusagin nomofobiye daha fazla egilimli oldugunu
gormekteyiz. Bu durumun teknolojinin yayilma hizi ile paralellik gosterdigi sOylenebilir ve gelecek
kusaklarda nomofobi yaygin orani daha fazla olabilir (Hosgor, 2020).

Hosgor (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeyini
etkileyen faktorler ve nomofobinin derslerdeki basariya olan etkisi arastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin, ortalamanin {istiinde oldugu tespit edilmistir.
Calismada elde edilen diger bir sonug ise yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerin nomofobi ile
negatif bir iligki i¢inde olmasidir. Calismadan elde edilen diger bir bulgu ise 6grencilerin yaninda sarj
aleti tagimasinin, nomofobi ile pozitif yonlii bir iliski i¢inde olmasidir.

Yildiz vd. (2020) 6gretmenler lizerinde yaptigt calismada d6gretmenlerin demografik 6zellikleri
ve akilli telefon kullanim aliskanliklarina gére nomofobi diizeyleri incelenmistir. Yapilan ¢alismada
ogretmenlerin cinsiyet, kidem, egitim durumu gibi demografik 6zellikleri ile nomofobi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmazken, yas degiskeni ile nomofobi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu, 21-25 yas aras1 6gretmenlerin 40 yas ve iizeri olan 6gretmenlere gére nomofobi diizeylerinin
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daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismada 6gretmenlerin ¢alistiklar1 bransa goére nomofobi
diizeylerinin farklilik gdsterdigi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenlerine
gore nomofobi diizeyinin anlamli derece de yliksek oldugu tespit edilmistir.

3. Arastirmanin Metodolojisi
3.1. Frekanslar

Katilimcilarin, %40°1 kadin (N=14) ve %60°1 erkektir (N=21). Katilimcilarin %46°s1 18-21 yas
araliginda (N=16); %43°1 22-25 araliginda, %11°1 26 ve lizeri yas araligindadir (N=4). Katilimcilarin
%89’u dgrenci (N=31), %11°i calisandir (N=4). Arastirmanin drneklemini, Karabiik Universitesi
Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO) 31 kisinin oldugu son sinif bir
Ogrenci smif grubu ve 4 kisinin bulundugu idari memur grubu olmak {izere toplamda 35 kisi
olusturmaktadir. Arastirma, 2022 yili Nisan aymnm 6, 7 ve 8. giinleri arasinda uygulanmigtir.
Arastirmanin metodolojisi olarak nicel yontem uygulanmastir.

3.2. Miilakat Sorular:

Katilimcilara, sosyodemografik sorularin yaninda 20 madde igeren Yildirnm ve Correira
tarafindan gelistirilen ve yine Yildirim ve Correia (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilms, 7°1i
likert olan Nomofobi Olgegindeki (Nomophobia Questionnaire) yoneltilmistir. 4 faktor, 20 maddelik
Ol¢cekteki bazi maddelerin diger maddelere benzerlik gosterdigi ongoriilerek, 8 madde arastirma
kapsamina alinmamus, 4 faktorii kapsayacak sekilde 12 madde sorulmustur.

3.3. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ¢alisanlarin ve 6grencilerin nomofobi algilarini ortaya koymak amaglanmustir.
Arastirmanin modeli Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

—
\

insiyet FarkI|I|§| ’
\’

Konum Farklig,

Aragtirmada, bireylerin cinsiyetleri, yaslar1 ya da konumlari arasindaki farkliliklarin nomofobik
yaklasimlarinda nasil bir etkiye sahip oldugu nicel yontem ile incelenmistir.

3.4. Arastirmanin Problemleri

Sekil 1°deki modele gore arastirmanin alt problemleri sorular seklinde Tablo 1°de
gosterilmistir. Problem ifadeleri Py, P, ...Paseklinde kodlanmistir. Sorular konum ve cinsiyete gore
olusturulmustur.

Tablo 1. Problem ifadeleri

# Ifade
P1 “Cevrimici kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum” nomofobi davranisi ile cinsiyet arasinda anlaml
bir farklilik var midir?
P2 “Sosyal medya ve diger ¢evrimigi aglarda giincel kalamadigim igin rahatsizlik duyarim” nomofobi
davranigi ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik var midir?
Ps “Elektronik postalarimi kontrol edemedigim icin kendimi huzursuz hissederim” nomofobi davranis ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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Pa

“Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletistim kuramayacagim igin kaygi duyarim” nomofobi davranist
ile cinsiyet arasinda anlamh bir farklilik var midir?

Ps

“Gelen aramalari ve mesajlart alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim” nomofobi davranisi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Ps

“Birinin bana ulasmaya ¢alisip ¢calismadigini bilmedigim i¢in gerilirim” nomofobi davranisi ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik var mudir?

P7

“Akally telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim” nomofobi davranisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Ps

“Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz internet baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup
olmadigint veya kablosuz erigim baglantisi bulup bulamayacagimi kontrol ederim” nomofobi davranisi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var mudir?

P9

“Akulli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak igin gii¢lii bir istek hissederim” nomofobi davranisi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P10

“Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim” nomofobi
davranigi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklihk var midir?

P11

“Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan
ulasamamak beni huzursuz yapar” nomofobi davranisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P12

“Alalli telefonumu ve telefonumun ozelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum”
nomofobi davranisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P13

“Cevrimigi kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum” nomofobi davranisi ile konum arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

P14

“Sosyal medya ve diger ¢evrimi¢i aglarda giincel kalamadigim igin rahatsizitk duyarim” nomofobi
davranisi ile konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Pis

“Elektronik postalarim: kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hissederim” nomofobi davranisi ile
konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P16

“Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletistim kuramayacagim igin kaygi duyarim” nomofobi davranist
ile konum arasinda anlaml bir farklilik var midir?

P17

>

“Gelen aramalari ve mesajlari alamayacagim icin kendimi huzursuz hissederim” nomofobi davranisi ile

konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Pis

“Birinin bana ulasmaya ¢alisip ¢calismadigini bilmedigim igin gerilirim” nomofobi davranisi ile konum
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P19

“Akilli telefonumun sarjimin bitmesinden korkarim” nomofobi davranisi ile konum arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

P20

“Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz internet baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup
olmadigini veya kablosuz erigim baglantisi bulup bulamayacagimi kontrol ederim” nomofobi davranisi ile

P21

konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?
“Alalli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak igin giiclii bir istek hissederim” nomofobi davranigt
ile konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P22

“Akully telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim” nomofobi
davranisi ile konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P23

“Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan
ulasamamak beni huzursuz yapar” nomofobi davranisi ile konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P24

“Alalli telefonumu ve telefonumun ozelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum”
nomofobi davranisi ile konum arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P2s

Dort faktorden olugan nomofobi algisi ile yas farkliliklar: arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Olusturulan sorular ¢ergevesinde miilakat yontemi ile elde edilen bulgular ile analiz edilmistir.

3.5. Cinsiyet & Nomofobi Algs: iliskisi Bulgular1 Analizi

Sorular S harfi ile kodlanmistir. Buna gore ilgili maddelere dair sorular S1, S2, S3, S4, S5, S6,
S7, S8, S9, S10, S11 ve S12 olarak kodlanmistir. Miilakat verilerinden elde edilen bulgular cinsiyet
ve nomofobi arasindaki iligki olarak Tablo 2’de gosterilmistir. Kadin ve erkeklerin yanitlari, kendi
cinsiyet gruplarinin ortalamalarina (kendi toplam sayilarinin ortalama degeri) gore benzer yonde ise,
verilen cevaplarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 seklinde degerlendirilmistir. Tersi
durumda, cinsiyete gore yanitlarda anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Her iki cinsiyetin
ortalamaya gore benzer yonde olup olmamasinin incelenmesi yaninda, benzer yonde olsa dahi her iki
cinsiyetten hangisinin egiliminin digerine gore daha gii¢lii oldugu da ayrica gézlemlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Nomofobi Arasi Iliski

Miilakat Sorusu | Bulgular Bulgu Analizi

Cevrimici Olamama

S1

“Cevrimi¢i kimliginden kopunca i¢in | Erkeklerden 9 kisi, kadinlardan 6 kisi gergin | Kadin ve erkeklerin, ¢evrimigi
gergin olur musunuz?” olacaklarini, erkeklerden 8 ve kadmlardan | kimlikten kopuldugunda gergin

olmalar1 egilimi benzer yonde
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12’si  gergin ifade

etmislerdir.

olmayacaklari

goriilmiistiir, anlamli bir farklilik
tespit  edilmemistir. ~ Sadece
erkeklerin gergin olma egilimi
biraz daha fazladir.

S2 “Sosyal medya ve diger ¢evrimici | Erkeklerden 4 kisi, kadinlardan 5 kisi evet | Kadin ve erkeklerin, cevrimigi
aglarda giincel kalamadiginiz igin | duyarim; erkeklerden 15 kisi, kadinlardan 7 | aglarda giincel kalmamadigi
rahatsizlik duyar misiniz?” kisi ise hayir duymam, erkek ve kadinlardan | zaman rahatsizhk duymalari,

2’ser kisi ise bazen duyarim, kararsizim | benzer yonde bir egilimdedir.
seklinde farkli yanitlar vermistir Sadece kadmlarin rahatsiz olma
egilimi biraz daha fazladir. Her
iki cinsiyetin  bu  konudaki
nomofobi algisi yiiksek degildir.

S3 “Elektronik  postalarimi  kontrol | Erkeklerden 1 kisi, kadmlardan da 3 kisi | Kadin ve erkeklerin, elektronik
edemediginiz igin kendinizi huzursuz | huzursuz hissettigini, kadin ve erkeklerden | postayr kontrol edemediginde
hisseder misiniz?” toplamda 25 kisi huzursuz hissetmediklerini, | huzursuzluk hissetmesi anlaml

toplamda 6 kisi ise karasizim ya da bazen | bir farkliik icermemektedir. Her
gibi farkli yanitlar verdikleri goriilmiistiir. iki cinsiyetin  bu  konudaki
nomofobi algisi diisiiktiir.
iletisim Kaybetme

S4 “Ailenizle ve/veya arkadaslarimizla | 10 kadn ve 15 erkek kaygi duyacagmi | Kadin ve erkeklerin, aile ya da
hemen iletistim kuramam diye kaygt | belirtmistir.  Diger katilmcilar  kaygi | arkadaslar ile istenildiginde
duyar misiniz?” duymadiklarini ya da kararsiz olduklarin1 | hemen iletisim kurulamamasi, her

ifade etmislerdir. iki cinsiyet i¢in anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Her
iki cinsiyetin  bu  yondeki
nomofobi  algisinin  yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

S5 “Gelen aramalart ve mesajlart | 15 erkek ve 8 kadm huzursuz | Kadin ve erkeklerin, gelen
alamayacagimz  i¢in  kendinizi | hissedeceklerini ifade etmis, 4 kadin ve 3 | aramalart alamama kaygisi, her
huzursuz hisseder misiniz?” erkek ise huzursuz hissetmeyeceklerini | iki cinsiyet igin anlamli bir

sOylemistir. Geriye kalan 5 kiside konu ile | farklilik bulunmamaktadir. Her

ilgili kararsiz ya da farkli beyanlarda | iki cinsiyetin bu  yondeki

yorumlar yapmustir. nomofobi algis1 bulunmaktadir ve
erkeklerde daha yiiksektir.

S6 “Birinin  size ulagsmaya ¢alisip | 12 erkek ve 7 kadmn gerileceklerini ifade | Kadin ve erkeklerin, birinin
calismadigimi  bilmediginiz  igin | etmis, 7 kadin ve 4 erkek ise | ulasip ulasmadigini bilmedigi
gerilir misiniz?” gerilmeyeceklerini sdylemistir. Geriye kalan | i¢in gerilmede her iki cinsiyet igin

5 kiside farkli yanitlar vermistir. anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir.
Cihazdan Yoksunluk
S7 “Akilli  telefonunuzun  sarjuun | 10 kadmn ve 15 erkek sarjlarinin bitmesinden | Kadin ve erkeklerde, akilli telefon
bitmesinden korkar misiniz?” korktuklarin1 ~ sdylemistir. Diger kisiler | sarj bitmesine yonelik kaygi
korkmadigimi, pek korkmadigin1 ya da | yasamada, her iki cinsiyet adina
kararsiz olduklarini ifade etmiglerdir. anlaml bir farklilik
goriilmemektedir. Her iki
cinsiyetin, sarj bitmesine yonelik
nomofobi algilarmm  yiiksek
oldugu goriilmektedir.

S8 “Telefonunuz ¢ekmediginde veya | 12 erkek ve 9 kadin kontrol ettiklerini, 9 | Kadin ve erkek, her iki cinsiyetin
kablosuz  internet  baglantisina | erkek ve 3 kadin kontrol etmediklerini ya da | telefon ¢ekmediginde sinyal
erisemediginizde  siirekli  olarak | pek kontrol etmediklerini beyan etmistir. | aramasi ya da internet ¢eken bir
sinyal olup olmadigini veya kablosuz | Toplam 3 kisi kararsiz yaklagmistir. yer aramasina yonelik
erisim baglantist bulup egilimlerinden  anlamhi  bir
bulamayacagimizi  kontrol  eder farklilik goriilmemektedir. Her
misiniz?” iki cinsiyetin nomofobik

algilarinin ortalamanin iizerinde
oldugu anlasilmaktadir.

S9 “Akilli telefonuma bir siire bakamaz | 17 erkek, 7 kadin boyle bir istegi kabul | Kadin ve erkekler, her iki
iseniz, bakmak icin gii¢lii bir istek | etmisler, erkek ve kadnlardan 4’er kisi bu | cinsiyetin ortalama (kadm) ve
hisseder misiniz?” konuda bdyle bir istege sahip olmadiklarimi | iizeri (erkek) egilimleri nedeni ile,

ya da pek sahip olmadiklarii beyan | akilli telefondan uzak kalamamak
etmislerdir. yoniinde aralarinda kayda deger
bir farkliik olmadigindan s6z
edebiliriz. Bu durum erkeklerde
yilksek  bir nomofobi  algisi
olusturmaktadir.
Bilgiye Ulasamama

S10 | “Akilli telefonunuzdan siirekli olarak | 14 erkek, 8 kadin kendilerini rahatsiz | Kadin ve erkekler, akilli
bilgiye erisemediginizde kendinizi | hissedebileceklerini, 6 erkek ve 3 kadm ise | telefondan bilgiye erisemedigine
rahatsiz hisseder misiniz?” pek rahatsiz  hissetmeyeceklerini  beyan | ortalamanin {izerinde nomofobik

etmistir. Geri kalan 4 kisi kararsiz ya da | algiya sahiptirler, boylelikle her
bazen gibi yanitlar vermistir. iki cinsiyet i¢in anlamli bir
farklilik gériilmemektedir.

S11 | “Haberlere (ornegin neler olup | 9 erkek, 3 kadin kendilerini huzursuz | Kadin ve erkekler, ortalamanin

bittigine, hava durumuna ve diger
haberlere) akilli  telefonunuzdan

kilacagini beyan etmis, geri kalanlar pek

altinda olarak benzer yonde
goriisler gostermis bu durum her
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ulasamamak sizi  huzursuz yapar
mi?”

huzursuz etmeyecegini, bazen huzursuz
edecegini ve kararsiz olarak ifade etmistir.

iki cinsiyetin  goriislerinde
anlamli bir farklilik olmadigim
gostermektedir.  Erkeklerin  bu
yondeki egilimin daha giiclii
oldugu anlasilmaktadir.

S12 | “Akill telefonunuzu ve telefonunuz
ozelliklerini  istediginiz  her an
kullanamadigimizda rahatsiz  olur
musunuz?”

16 erkek, 6 kadmn rahatsizlik yoniinde bir
yaklasim gosterirken, geri kalan kisilerin pek
rahatsiz olmadiklari, rahatsiz olmadiklar1 ve
kararsiz olduklar gériilmiistiir.

Kadin ve erkekler arasinda akilli
telefonun ~ 6zellikleri  her an
ulasmada cinsiyete gore anlamh
bir fark oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarda bu egilim ortalama
degerin altinda iken, erkeklerde
ise iistiindedir. Ustelik erkeklerde
bu yondeki nomofobi algmnin
yiksek  olmasi da  dikkat
cekmektedir.

Miilakat bulgularinda cinsiyet farkliligina gore faktorler agisindan genel degerlendirme Tablo

3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Nomofobi Faktorleri

# Faktor

Aciklayict Analizi

1 Cevrimi¢i Olamama

Her iki cinsiyet grubunun, verdikleri yanita gore, kendi aralarinda ortalamast
alindiginda, cevrimigi kopmalarin gerginlige neden oldugu anlasilmistir.
Kadinlardaki gerginlik egiliminin biraz daha fazla oldugu saptanmustir.

2 iletisim Kaybetme

Kadin ve erkeklerin, iletisimi kaybetme yoniindeki nomofobik algisi benzer
yondedir. Ozellikle, aile veya arkadas ile istenildiginde hemen iletisim
kurulamamasi, yiiksek bir nomofobi algisi olusturmaktadir.

3 Cihazdan Yoksunluk

Kadin ve erkeklerin, cihazdan yoniindeki nomofobik algisi benzer yondedir. Her
iki cinsiyetin akilli telefonun sarjinin bitme olasilifi, nomofobik algisini
artirmaktadir.

4 Bilgiye Ulasamama

Kadin ve erkeklerin, bilgiye ulasamamada, sadece akilli telefonun 6zelliklerini
istenildiginde kullanip kullanamama maddesinde anlamli bir farklilik
goriilmiistir. Bu davranista erkeklerin nomofobi algis1 yiiksektir. Diger
maddelerde anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Faktorler agisindan degerlendirildiginde, kadin ve erkekler arasinda nomofobi algis1 yoniinde
anlaml farkliliklarin olmadig goériilmiistir.

3.6. Konum & Nomofobi Algsi Tliskisi Bulgulari Analizi

Miilakat verilerinden elde edilen bulgular neticesinde konum ve nomofobi arasinda
faktorlerdeki iliski Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Konum ve Nomofobi Arasi Iliski

Miilakat Sorulari |

Bulgu Analizi

Cevrimici Olamama

S1,S52,S3

Cevrimigi faktoriinde, bireyin 6grenci
ya da memur olmasinda, sadece S2
olarak kodlanan ve P14 problemi olarak
ifade edilen “Sosyal medya ve diger
cevrimigi aglarda giincel kalamadiginiz
icin  rahatsizhik  duyar  misimiz?”
sorusuna verilen yanitta anlamli bir
farklihk bulunmaktadir. Ogrencilerde
bu durum ortalama degerlerinin
tizerinde ve yiiksek bir nomofobi algisi
icerirken, calisanlarda ortalama
degerinin altinda ve %25 oranindadir.
S1 ve S3 bulgularina gore, ¢alisan ya da
Ogrenciler arasinda verilen yanitlarda,
anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Tletisim Kaybetme

S4, S5, S6

[letisim kaybetme faktdriinde, Bireyin
Ogrenci ya da memur olmasinda,
ortalama deger 20z oniinde
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bulunduruldugunda, verilen yanitlarda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Cihazdan Yoksunluk
S7, S8, S9 Cihazdan yoksunluk faktoriinde,
Bireyin Ogrenci ya da memur
olmasinda, ortalama deger gdz Oniinde
bulunduruldugunda, verilen yanitlarda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Bilgiye Ulasamama
S10, S11, S12 Bilgiye ulasamama faktoriinde, Bireyin
O0grenci ya da memur olmasinda,
ortalama deger 20z oniinde
bulunduruldugunda, verilen yanitlarda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmada, verilen yanitlar yasa gore incelediginde anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu
durumda bireylerin 18-21, 22-25, 26 ve lizeri yas araliklarinda olmasinin verilen yanitlarda herhangi
bir farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir. P25 dogrulanmamistir. Kurumda memur sayisinin fazla
olmamasmin ve ogrencilerin yaslarinin birbirine yakin olmasinin, bu sonucu olusturdugu
distiniilmektedir.

4. Teorik ve Pratik Cikarimlar
4.1. Teorik Cikarimlar

Arastirmanin bulgularindan elde edilen verilere gore, problem ciimleleri sonuglandirilmistir.
Cinsiyet — Nomofobi algilarina yonelik kurulan arastirmanin problemlerinden “P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10 ve P11” hayir yanit1 ile reddedilmistir: P12 problem ifadesi evet yaniti ile
dogrulanmistir. Konum — Nomofobi algilarina yonelik kurulan aragtirmanin problemlerinden “P13,
P15,P16,P17,P18, P19, P20, P21, P22, P23, P24” hayir yanit1 ile reddedilmistir: P14 problem ifadesi
evet yaniti ile dogrulanmastir.

Miilakat bulgularinin analizi neticesinde olusturulan problem ifadelerinden, arastirmanin
modeline gore Cinsiyet — Nomofobi iliskisine yonelik ortaya ¢ikan sonuglar Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2. Cinsiyet — Nomofobi Model Sonucu

KA DIMN ERKEK

I NOMOFOBIK ALGI | I NOMOFOBIK ALGH |

FARKLILIK BENZERLIK
s1, 52, s=2,
£ sS4, S5, 56,
S7, S8, S9,
ra
[ S10, 511

Arastirmanin modeline gére Konum — Nomofobi iligkisine yonelik ortaya ¢ikan sonuglar Sekil
3’te gosterilmistir.

R

Sekil 3. Konum — Nomofobi Model Sonucu

OERENCE @ CALISAN

NOMOFOBIK ALGI NOMOFOBIK ALGI
FARKLILIK BEMNZERLIK

U

s1, 53, 54,

S5, 56, 57,

S8, 59,510,
511,512
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Arastirmanin modeline gore Yas— Nomofobi iliskisine yonelik ortaya ¢ikan sonuglar Sekil 4’te
gosterilmistir.

Sekil 4. Yas — Nomofobi Model Sonucu

is-21, 22-2@ 26-lizeri

NOMOFOBIK ALGI NOMOFOBIK ALGI
FARKLILIK BENZERLIK

4 4

51.52.53,
54.55.56.
Mone: Yok
57.58.59.
510,511,512

Asagida pratik ¢ikarimlar verilmistir.

4.2. Pratik Cikarimlar

Arastirmadaki miilakatta elde edilen agiklayici ifadelerden secgilen bazilar1 Tablo 5°te
gosterilmistir.

Her bir soruya karsilik, farkli bireylerin cevaplar1 Tablo’da gosterilmek icin segilmistir.
Miilakata katilim saglayan kisiler B harfi ile B1’den B35°¢ kadar kodlanmastir.

Tablo 5. Aciklayici ifadeler

Kisi | Cinsiyet | Soru Yanit

B6 E S1 Evet, asir1 gergin olurum. Kendimi tehlikede hissediyorum.

B18 K S2 Bazen oluyor. Whatsapp kopunca oluyor. Sarjin bitmesinden korkuyorum.

B7 E S3 Kismen korkarim.

B35 K S4 Evet kaygi duyarim, son goriismeleri kontrol ediyorum.

B29 E S5 Evet ¢ok, baya baya huzursuz hissederim.

B21 E S6 Evet gerilirim, kotii hissederim.

B31 K S7 Evet, dayanmuyor hig. Sarj aletimle geziyorum.

B30 K S8 Evet internet olmasi lazim, onsuz olmaz. Zaten insanlarin yanindaysam
duymam ama yoksa duyarim.

B25 E S9 Evet istemsiz olarak ekran1 acip kapatirim.

B9 K S10 Evet sinirleniyorum.

B17 K S11 Huzursuz olmam, 2-3 giinde bir bakarim.

B4 E S12 Hayir rahatsizlik duymam.

Miilakat bulgularindan elde edilen verilere gore, katilimcilarin algilarinda nomofobik
davraniglara yonelik egilimlerinin oldugu yerler bulunmaktadir. Erkeklerin %357’si telefon
cekmediginde veya kablosuz internet baglantisina erisemediginde siklikla baglantinin gelip
gelmedigine yonelik sinyali kontrol etmektedir ve baglanti kuramadiklarinda yakin bir ¢evreden
umuma acik WI-FI baglantis1 arayisina gegmektedir. Mobil internet ya da WI-FI baglantisi
arayislarinin erkeklerde ¢ogunlugu itibari ile bir nomofobi egilimi oldugundan sz edilebilmektedir.
Kadinlarin kendi arasindaki bu oran %64’e tekabiil etmektedir. Erkek ve kadinlar karsilastirildiginda,
toplam oOrneklem i¢inde erkeklerin %34°{i, kadinlarin %26’s1 baglantilarin1 siklikla kontrol
etmektedir. Her iki cinsiyetten %40 oraninda bireyler, bu durumu umursamamakta ya da pek
umursamamakta ya da kararsiz bir tutum sergilemektedir. Bu sonug, erkeklerin kadinlara gore
baglanti arayisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Akilli telefonuna bir siire bakmadiginda, bakmak i¢in giiglii bir istek hissedenlerde erkeklerin
kadinlara gore daha fazla nomofobik egilimi oldugu goze carpmaktadir. Toplam 6rneklem iginde,
erkekler %49 oran ile evet hissederim demislerdir. Bu durum kadinlarda %20 olarak goériilmektedir.

28



Calisanlarin ve Ogrencilerin Nomofobi Algilart

Haberlere ya da hava durumuna akilli telefonundan hemen ulasma isteginde de erkekler 6n
plana cikmaktadir. Toplam oOrneklem icinde, erkeklerin %26’°s1, kadinlarin %9’u bu durumdan
huzursuz olacagini beyan etmistir. Erkeklerin haber ve hava durumuna anlik ulasimda daha fazla
egilimde oldugu goriilmektedir.

Hem calisan hem 6grencilerde ailesi ile veya arkadaslari ile hemen iletisim kuramadiginda
kayg1 duyulmasi, benzer bir nomofobi egilimini gdstermektedir. Ogrencilerin kendi i¢inde bu oran
%71, calisanlarin kendi i¢ginde bu oran %75 olarak goriilmiistiir. Gelen aramalar1 ve mesajlari
alamadiginda kendini huzursuz hissetmeye yonelik verilen yanitta, 6grencilerin kendi i¢indeki oranin
%65, memurlarin %75 oranlarinda onayladiklar1 goriilmiistiir.

Kadin ve erkek cinsiyetlerin yanitlara verdikleri cevaplarda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmistiir. Bu sonuglar bizlere, kadin ve erkeklerin sorulan sorulara karsin benzer duygu ve
diistincede yaklastiklarini gostermektedir. Ancak arastirmayi biraz daha kapsamli hale getirebilmek
icin, benzer duygu ve diisiinceler igerisinde dahi olsa, bu benzer egilimleri arasindaki farkliliklar
gormek i¢in icerik analizi yapilmistir. Burada goriilmek istenen, ilgi bir yanita kadin ve erkeklerin
verdikleri cevaplara gore algilar1 arasindaki gii¢ farkliliklarimi ortaya koymaktir. Ornegin akilli
telefona ulasamamak her iki cinsiyet i¢in benzer bir endise olabilir ancak algidaki gii¢ farkliligina
gore hangi cinsiyetin digerine gore bu endiseyi daha fazla tasidigini gorebilmek, arastirmanin
niteligini yiikseltecektir. Baz1 yanitlarda erkek ve kadin, birisi ortalamanin altinda, birisi ortalamanin
iistlinde olsa da veri dagilimi1 agisindan, bu dagilimin anlamli bir dagilim olmadig1 anlagilmaktadir.
Bu durum, yanitlarin benzer kiimelerde olustugunu gostermektedir.

Kadin ve erkeklerin “Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletistim kuramayacagim igin
kaygi duyarim” ifadesine ortalamanin {izerinde bir katilim ile yanit verdikleri anlasilmaktadir. Bu
yanit, her iki cinsiyet grubu igin, aile ve arkadas ile iletisimin inkitaa ya ugramamasinin beklentisini
gostermektedir. “Akilli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda
rahatsiz olurum” yanitina gore, kadinlar telefonu ve telefonun farkli uygulamalarii kullanma yonii
ile erkeklere gore daha bagimli olduklari goriilmiistiir. Haber ve hava durumlarin takibinde erkek
kullanicilarin, kadinlara gore ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde erkekler,
akilli telefonlarindan bilgiye erisme isteginde, kadinlara gore ortalamanin hayli iizerinde bir yaklagim
gostermistir.

Kadin ve erkeklerin, akilli telefonun sarjinin bitmesinde, ortalamanin {izerinde ve birbirine
yakin oranlarda korktuklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore ¢evrimigi kimliginden kopunca
gergin olmasi daha yiiksek egilimde oldugu anlagilmistir. “Gelen aramalart ve mesajlari
alamayacagim ic¢in kendimi huzursuz hissederim” ifadesine gore her iki cinsiyet grubunun
ortalamanin tizerinde bir kaygi yasadig1 ancak erkeklerin bu konuda tedirginliginin hayli fazla oldugu
goriilmiistiir. “Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim”
ifadesine verilen yanita gore her iki cinsiyet grubunun ortalamanin altinda kaldigi, yiliksek seviyede
bir kayg1 unsuru olarak gérmedikleri, ancak kadinlarin bu yondeki endiselerinin erkeklere oranla fazla
oldugu anlagilmistir. “Birinin bana ulasmaya calisip ¢alismadigini bilmedigim i¢in gerilirim”
ifadesinde, erkek ve kadinlarin ortalamanin tizerinde bir kaygi duyduklart ancak, erkeklerin bu korku
egilimlerin hayli fazla oldugu ortaya ¢ikmaistir.

5. Tartisma ve Sonug

Kavram, ilk kez Ingiltere’ de bir kamu kurumunda yapilan arastirmayla ortaya ¢ikmistir.
Nomofobi kavrami klinik psikolojide ise kisinin internetle baglantili bir cihaza (cep telefonu, tablet
veya bilgisayar) ulasamadiginda veya bu cihazlar aracilig ile iletisim kuramadiginda yasadigi endise
ve istemsiz korku halidir. Nomofobik bireyler telefonsuz disar1 ¢iktiginda, telefonun sarj1 bittiginde
veya telefon ¢ekmediginde kiside ortaya ¢ikan kaygi ve endiseli olma durumu olarak adlandirilir. Bu
durum kisinin ruh ve beden sagligina zarar vermeye baslar.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, calisanlarin ve o&grencilerin nomofobi algi
diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik 6zelliklerinin nomofobi iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir (Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017). Baska bir ¢alismada cinsiyet faktoriiniin
nomofobi diizeyi agisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Giiler ve Veysikarani, 2019).
Atilgan (2020) tniversite 6grencileri lizerinde yaptigi calismada Ogrencilerin nomofobi diizeyi
aragtirtlmistir.  Calismanin sonucunda Ogrencilerin nomofobi diizeyinin yasa goére farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir

Bu arastirmada kadin ve erkeklerin yanitlari benzer dagilimda olsa da ilgi davraniga egilim giicii
yonii ile baz1 farkliliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, kadimlar akilli telefonuna ve telefona ait
ozelliklere, uygulamalara istedikleri zamanda hemen erisebilmelidir. Kadinlarin bu erisim egilimi,
erkeklerin erisim egilimi ile aymi veri dagilimi yoniinde olsa da kadinlarda bu egilim giiciiniin
verdikleri yanitlara gore daha yiiksek oldugu anlagilmigtir. Her iki cins, mevzubahis, “aile ve
arkadaslar ile istenildigi zaman hemen iletisim kurma” istegi ise benzerlesmektedir. Bagka
calismalarda kadinlarin erkeklere oranla nomofobi diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Burucuoglu, 2017; Erdem ve dig., 2017).

Erkeklerin haber ve hava durumlari hakkinda anlik bilgiye ulagsma egilimlerinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak konu akilli telefonun sarjinin bitme olasilig1 olur ise her iki
cinsiyet grubunun tasidigi endisenin birbirine yakin oldugu izlenmistir. Cevrimig¢i baglantidan
kopmak, kadinlar1 daha fazla tedirgin ederken, gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamama kaygisi her iki
cinsiyet icinde benzerlik gostermektedir. Elektronik postaya hemen erisimin her iki cinsiyet i¢in ivedi
bir kaygiya neden olmadigi, birisinin ulagma olasiliginin akilli telefondaki bazi olumsuzluklardan
dolayr miimkiin olamamasi olasiliginin olmasi, her iki cinsiyeti de endiseye sevk edebilmektedir.

Memur ya da 6grenciler icin nomofobi algi1 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Buna gore, nomofobi algilar1 her iki konum i¢inde cogunlukla benzerlik gostermektedir. Sadece
sosyal medya da giincel kalinamamak 6grenciler i¢in daha biiytik bir endise kaynagi olmaktadir. Bu
durum Ogrencilerin sosyal medya da daha fazla zaman geg¢irme egiliminde olduklarin1 da
gostermektedir.

Aragtirmada kurulan yirmi dort problemin sadece iki tanesi dogrulanmistir. Cevrimigi
Olamama, Iletisim Kaybetme, Cihazdan Yoksunluk ve Bilgiye Ulasamama faktérleri cogunluk itibari
ile kadin-erkek ve memur-6grenci arasindaki iliskide birbirine benzerdir. Her iki cinsiyet ya da her
iki konum, cevrim i¢i olamamakta, iletisimi kaybetmede, cihazdan yoksunlukta ve bilgiye
ulasamamada genel itibari ile benzer yonde kaygi egilimi tasimaktadir. Kamu ulastirma sektorii ve
lisans Ogrencileri iizerinde yapilan bagka bir calismada, {liniversitede Ogrencilerinin yarisindan
fazlasinin, kamu ¢alisanlariin ise neredeyse yarisina yakin kisminin nomofobik oldugu tespit
edilmis, ayrica liniversite O0grencilerinin nomofobi diizeyinin kamu calisanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Ozsavran ve Kuzlu Ayyildiz, 2022).

Calismada, memur-6grenci ya da kadin-erkek arasinda benzer yonde olan egilimler arasinda,
egilim giicii yonii ile de bazi farklilagmalarin oldugu tespit edilmistir ancak bu durum ilgi problemlere
herhangi bir etki etmemistir. Yapilan baska bir ¢alismada “lniversite 6grencilerinin %54’inin,
ulastirma sektorii ¢alisanlarinin %47’sinin nomofobik oldugu, nomofobinin kadinlarda daha yiiksek
oldugu, yas ile nomofobi arasinda ters yonlii ve anlamli bir iligski oldugu, giinliikk akilli telefon
kullanma siiresi ile nomofobi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulundugu” tespit edilmistir (Erdem
ve dig., 2017). Baska bir arastirmada, “erkek beden egitimi 6gretmenlerinin, kadin beden egitimi
Ogretmenlerine gdre nomofobi diizeylerinin daha fazla, yas1 kiiglik olan beden egitimi
O0gretmenlerinin, yasi daha biiylik beden egitimi 6gretmenlerine gore nomofobik egilimleri daha ¢ok”
anlasilmistir (Ercan ve Tekin, 2019).
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Calisanlar ve dgrencilerin miilakat bulgularinda goriildiigii iizere, 6grencilerin sosyal medyada
cevrimi¢i kalma egilimlerinin fazla oldugu goriilmektedir. Her iki grup aile ya da arkadaslar ile
iletisim kuramadiklarinda benzer yonde kaygi duymaktadir. Ayn sekilde gelen aramalarin ya da
mesajlarin alinamadiginin diisiiniilmesi her iki grup i¢in benzer yonde bir rahatsizlik olusturmaktadir.

Beden Egitimi faaliyetlerinin spor ve fiziksel eylemlerinin olmasi, daha giiclii psikolojik
egilimlerde olabilmeyi, bagimliliklardan miimkiin oldugunca kurtulabilmeyi daha fazla gerekli
kilmaktadir. Ruh ve beden sagliginin korunmasinda 6nemli rol oynayan beden egitimi ve spor
etkinlikleri, kiside ortaya ¢ikan olumsuzluklar1 yok edebilecek bir mekanizmaya sahiptir. Bu yoniiyle
beden egitimi bir rehabilitasyon gorevi goriir. Bu nedenle ¢alisma sahasi olarak bu 6rneklem
secilmistir. Ileriki ¢alismalarda beden egitimi yiiksekokullarinda daha biiyiik bir drneklem ile nicel
caligmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Calisanlarin, 6grencilerin nomofobi algilar ile, psikolojik
sermaye, tiikkenmislik sendromu, motivasyon gibi orgiitsel davranisin farkli paradigmalar1 arasinda
daha genis 6rneklemlerde yapilacak ¢alismalarin, konuya dair bilimsel katkiy1 artiracaktir.
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