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Turk kiiltira genis bir cografyada var olmus ve varligini da sirdiirmeye devam etmektedir. Yine
Turk kaltlrandn ayrilmaz pargalarindan biri de geleneksel sporlardir. Bu arastirmanin amaci
Spor Bilimleri Fakultesi 06grencilerinin geleneksel sporlara yoénelik tutumlarinin  bazi
demografik degiskenler bakimindan incelenmesidir. Orneklem, Kahramanmaras Siit¢ii imam
Universitesi ile Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinin farkl
bélimlerinde 6grenim goren 18-37 yas araliginda 323 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada
nicel arastirma yontemi kullaniimis olup arastirma deseni betimsel taramadir. Veri toplama
araci olarak Evli, Kogak ve Evli (2021), tarafindan gelistirilmis olan Geleneksel Sporlara Yonelik
Tutum Olgegi kullaniimistir. Veriler istatistiki yazilm paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Anlamlilhk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada kullanilacak testlerin
belirlenmesi icin degiskenlere iliskin normallik dagilimlari garpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagihm gosterdiginin tespit edilmesi lzerine ikili gruplar
arasindaki karsilastirmalar icin Independent Sample t-testi, ikiden fazla gruplar arasindaki
karsilastirmalar igcin ANOVA testi yapilmistir. Coklu guruplar arasindaki farklihgin tespiti igin
Post-Hog testlerinden LSD testi yapilmistir. Ayrica degiskenlerin gruplar lizerinde elde edilen
sonuglarin etki biyuklikleri de belirlenmistir. Arastirma bulgularinda geleneksel sporlara
yonelik tutum puani ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak 6lgek
geneli ve alt boyutlarda Universite, akademik basari durumu, bélim, sinif ve dogdugu yerlesim
yeri degiskenleri bakimindan gruplar arasinda anlamli farkhliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel sporlar, Spor bilimleri, tutum

Abstract

Turkish culture has existed in a wide geography and continues to exist. Another integral part
of Turkish culture is traditional sports. The aim of this research is to examine the attitudes of
the Faculty of Sports Sciences students towards traditional sports in terms of some
demographic variables. The sample consists of 323 students between the ages of 18-37
studying in different departments of the Sports Sciences Faculties of Kahramanmaras Sitgu
imam University and Kyrgyzstan-Tiirkiye Manas University. Quantitative research method was
used in the research and the research design is descriptive scanning. The Attitude Towards
Traditional Sports Scale developed by Evli, Kogak and Evli (2021) was used as the data
collection tool. Data were analyzed using a statistical software package. The significance level
was accepted as p<0.05. To determine the tests to be used in the study, normality
distributions, skewness and kurtosis values of the variables were examined. After determining
that the data showed normal distribution, Independent Sample t-test was performed for
comparisons between paired groups and ANOVA test was performed for comparisons
between more than two groups. LSD test was used as a from Post-Hoc test to defterine he
difference betsen mltipleks grupsa. In addition, the effect sizes of the results obtained from
the variables on the groups were also determined. In the research findings, it was determined
that the average attitude score towards traditional sports was at a moderate level. As a result,
it was determined that there were significant differences between the groups in terms of the
variables of university, academic success status, department, class and place of birth in the
overall scale and its sub-dimensions.
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Giris

Tarih boyunca genis bir cografyaya yayllmis olmasindan kay-
nakl olarak Tirkler'in kiltiirel birikimleri olduk¢a fazla ve
cesitlilik géstermektedir (Yetisgin, 2007). Yine Turkler hacimsel
olarak genis bir alana hikmetmelerinden dolayr disaridan
gelebilecek tehditlere karsi ‘fiziksel ve psikolojik’ olarak hazir
bulunmada geleneksel sporlari bir arag olarak kullanmislardir.
Bu agidan geleneksel sporlar Tirk kiiltlirinde 6nemli bir yere
sahiptir (Karahiseyinoglu, 2008). Geleneksel sporlarin teme-
linde savaslara hazir olma ve savas meydanlarinda basari gos-
terebilme unsurlari yer almaktadir (Dever ve islam, 2015).
Zamanla Tirk devletlerinin sahip oldugu savas kiltiiri yerini

rekabetci geleneksel sporlara birakmistir (Agirmath ve Begig,
2019).

Geleneksel kavramini, hareketlerin ya da davranislarin
toplum tarafindan kabul gorilip sirekli uygulanmasi seklinde
aciklamak mimkindir. Kabul sartina bagh olarak toplum,
yasadigl dénem igerisinde tiim hareketleri kabul edip yeni
nesillere aktarmaz. Bu asamada 6nemli olan toplumun sahip
oldugu norm ve degerlerdir (Karahiseyinoglu, 2008). Her gele-
nek her toplumda kabul gérmeyebilir. Kabul géren gelenekler
zamanla gelisip benimsenerek glinlimiize gelirken, kabul gor-
meyenler ise zamanla yok olmus ya da yok olmaya yiiz tutmus-
tur. Bu kabul durumu geleneksel sporlar i¢in de gegerlidir.
Toplum tarafindan kabul goéren sporsal etkinlikler ve gelenek-
sel sporlar temelinde, 6gretisiyle usta-girak iliskisi seklinde
ilerleyen kusaktan kusaga aktarim saglayan dogal ortaminda
deneyimlenen gelenekleri olusturmustur (Safiye ve Nalcioglu,
2019). Kabul goéren ve streklilige sahip olan etkinliklerin ve
geleneklerin tekrarl hale gelmesi onlarin geleneksellestiginin
en bariz gostergesidir (Karahliseyinoglu, 2008). Geleneksel
kavrami zamanla evrimleserek yerlesik bir kiltire donlismek-
tedir. Bu durum geleneksel sporlarin belirli bir kiltirin yapi-
taslarini olusturmaktadir. Kiltiiriin geleneksel sporlari tizerinde
farkh boyutlarda yansimalarini goérebilmek de bu sayede miim-
kiin olabilmektedir.

Geleneksel oyunlar ve sporlar, belirli bir halk kiltlrine
dogrudan baghdir. Profesyonel olmayan oyun benzeri etkinlik-
ler icerisinde rekabet unsurunu barindiran farkh tiplerdeki
aktiviteler bitiinii olarak degerlendirilebilir. Geleneksel oyun-
larin ve sporlarin 6ziinde geleneksel degerleri korumus katilim-
c1 ve butlnlestirici bir yapi vardir (Korkmaz ve Kizanlikli, 2023).
Geleneksel oyunlar glinlik yasamdan ilham almakta kimi za-
man da dini inanglar ve ritlellerle baglantili kiiltlirel mirasin
ayrilmaz bir pargasidir (Bronikowska ve Groll, 2015). Gelenek-
sel sporlar sadece oyun ve eglence amagli olmayip, ayni za-
manda ge¢mis kusaklardan gelen bir kiltiir aktarimidir. Gele-
neklerin ve goreneklerin yeni kusaklara aktariimasinda bir
miras olarak karsimiza cikmaktadir (Curéié, Bjeljac ve Brankov,
2020). Geleneksel oyunlar fiziksel aktivitenin 6n planda oldu-
gu, oyuncularin oyunun kurallarina, alanina, siresine, oyuncu
sayisina ve en Onemlisi oyun araglarina midahale ederek,
oyunu 6zglirce kendilerine gore uyarladiklari oyunlardir. Bura-
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da en 6nemli nokta ise, yaraticiligin, bireyler arasi iletisimin ve
oyun kurmanin on planda olmasidir. Bu yonleri ile geleneksel
oyunlar ozellikle ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duyussal
gelisimlerine 6nemli katkilar sunmaktadir (Hazari ve digerleri,
2017). GUnumiizde oyun, kiiguk- blylk her yastan, her kusak-
tan bireylerin dahil oldugu bir eylem olarak ifade edilmektedir
(Guler, 2022). Geleneksel oyunlar ve sporlar icerisinde yer alan
Savur (2019), geleneksel ¢ocuk oyunlari da bulunduklar cog-
rafya ve milletlerin kiltiirel dinamiklerini tasirken bu oyunlari
oynayan ¢ocuklarin ortak karar alip ortak paydada bulusmala-
rint saglayarak c¢ocuklarin sosyallesmelerini saglamaktadir.
Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin nesilden nesile aktarildig ve
kusaklar arasinda bir kopri islevi gordigli gozlenmektedir.
2003 yilinda UNESCO tarafindan kabul edilen “Somut Olmayan
Kiltiirel Miras Sozlesmesi’'nden hareketle bu tir kiltir odakh
¢alismalarin literatiire kazandirlip korunmasi, islevleri ve oy-
nanis bicimleriyle beraber gelecege aktarilmasi Turk kaltiirQ
acisindan blylk bir kazanimdir. Diinyanin her yerinde, her
¢agda ve kultirde gocuklar oyun oynamaktadir. Ancak nesilden
nesile aktarilan bu oyunlarin bir kismi oldugu gibi oynanirken
bir kismi birtakim degismelere ugramis diger bir kismi ise ta-
mamiyla unutulmustur. Gegmisten giiniimiize tlkemizde oldu-
gu gibi diger Tirk topluluklarinda da bilinip oynanan oyunlar
ne yazik ki her gecen giin biraz daha unutulmaktadir (Esen,
2008).

Tutum, kisinin dis dlnyasindaki nesne veya durumlara
tepki verme egilimidir (inceoglu, 2011). Tutum kavrami, sosyal
psikolojinin temel unsurlarindan biri haline gelmistir. Bireylerin
cesitli durumlara karsi algilarini yaklasimlarini ve hareket ede-
bilme sekillerini anlamaya galismaktir (Kirel, 2004). Bazi tanim-
larda ise tutum, bireyin bir nesne ile ilgili pozitif ya da negatif
algisinin kodlanmasi olarak ifade edilmektedir (Franzoi, 2003).
Tutumlar birgok alanda insan davranisina yon veren psikolojik
yapilardir. Tutumlar bireylerin kararlarini, segimlerini, herhangi
bir konudaki yeterlik algilarini ve basariyi etkileyebilir. Bu dog-
rultuda geleneksel sporlara yonelik tutumlarin o6lgllebilmesi
onemlidir (Evli ve digerleri, 2021). Toplumsal gelenegin énemli
bir kismi da geleneksel sporlardir. Toplumdan topluma gele-
neksel sporlara karsi tutum kavrami farkhlik gésterebilmekte-
dir. Bireylerin ya da toplumlarin igerisinde bulunduklari cografi
sartlar ve sosyo-demografik Ozellikleri geleneksel sporlarin
olusmasinda temel unsurlar olmaktadir. Toplumlar genellikle
kiltur ozelliklerine gore farkh spor dallarini tarihsel siireg igeri-
sinde benimsemislerdir (Evli ve digerleri, 2021). Ozellikle top-
lumlarin kultirel birikimlerini anlagiilmasinda geleneksel spor-
larini anlayabilmenin rol blydktir (Given, 1999). Geleneksel
sporlari yalnizca herhangi bir spor bransi olarak degerlendir-
menin eksik kalacag distinlilmektedir. Clinkl geleneksel spor-
lar uluslarin avcilik savas ve temel hayatta kalma becerilerini
icerisinde barindiran bir bltin olarak degerlendirilmektedir.

Geleneksel sporlar, uluslarin ya da milletlerin sahip ol-
duklar kilttrel miraslarin korunmasinda, gelecek nesillerin bu
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mirastan etkin ve verimli bir sekilde aktarilmasinda kritik bir
oneme sahiptir. Milli ve manevi unsurlarin temelinde olan, ayni
zamanda gelecek nesiller ile kiltlir aktarilmasinda bir képri
gorevi goérmektedir (Karahlseyinoglu, 2007). Diger yandan
farkh tipte spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak, farkli
tirde sporlarin tanitilmasinin yaninda organizasyon ev sahipligi
yapan llkeler icin ekonomik ve turizm boyutundan da fayda
saglamaktadir (Cakici ve Guler, 2014). Turklerin tarihine bakil-
diginda at biniciligi, ok atma, glires gibi bircok sporun ge¢cmis-
ten glinimuize faal olarak bir¢ok bdlgede etkinliklerini stirdir-
diigu gorulmektedir. Bu etkinlikler yoluyla yeni nesillere gele-
neksel sporlarin aktarimlari saglanmaktadir. Eski uygarlklar
incelendiginde hemen hepsinde sporun ve geleneksel aktivite-
lerin ulusal kilturlere farkh katkilari olmus, ulusal bilincin
olusmasinda vazgecilmez unsurlari arasinda yer almistir (Tukel,
Atilgan ve Temel, 2019). Turkiye Geleneksel Spor Dallari Fede-
rasyonu, Tirkiye' de geleneksel spor dali olarak kabul edilen ve
gecmisi 5000 yili agkin kadim Tiirk Medeniyetlerinden, Selguklu
ve Osmanli'da yaygin olarak icra edilen Atli Cirit, Rahvan binici-
lik, Aba Guresi (Asirtmali ve Kapismal), Salvar Guresi, Gelenek-
sel Kizak, Ath Kizak ve Koékborl spor dallarini barindiran ve
1996 yilinda kurulmus bir spor federasyonudur. Her yil Tdrki-
ye'nin 50 farkl ilinde geleneksel sporlari halk ile bulusturmak-
tadir (Turkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonu, 2024).
Glnlmiizde de geleneksel spor oyunlarindan 6rnegin Cirit
oyunu, daha 40-50 yil dncesine kadar yaygin bir oyun oldugu
halde son yillarda sadece Erzurum, Erzincan, Usak, Bayburt,
Ankara, Manisa ve Kars yorelerinde yasamaya devam etmek-
tedir. Geleneksel Spor Dallari Federasyonu Baskanligl diger ata
sporlarini oldugu gibi cirit sporunu da yasatmaya ve gelistirme-
ye calismaktadir (Atilgan, Tlirkgapar ve Tukel, 2019).

Geleneksel spor oyunlarinin genel olarak hayatta kalma
faaliyetlerinden (avlanma gibi), belirli yasam bigimlerinden
veya askeri faaliyetlerden (okguluk, ata binme, eskrim vb.)
geldigi belirtiimektedir. Eglenmek i¢in yapilan faaliyetler, di-
zenli kosullar altinda, 6nceden belirlenmis bir saha veya par-
kurda belirli kurallara gore yapildiginda oyuncularin giig, hiz ve
diger motor becerilerini gerektiren spor haline gelmistir. Gele-
neksel spor oyunlarinda amag kazanmaktir ve en iyi perfor-
manslar yerel efsanelerde bulunur ancak istatistiksel bir verisi
yoktur bu nedenle bu performanslar hatirlanan zamana gore
degisiklik gostermektedir (Bronikowska ve digerleri, 2015). Bir
toplumun yasattigl, paylastigi ve gelistirdigi gelenekler o top-
lumun kiltlrGnd yansitir. Batln Tirk dinyasi icinde cografi
farkhhklarina karsin, duyma, diisinme ve bunlari ifade etmede
belirgin bir beraberlik vardir. Bu beraberlik ylizyillar 6tesine
dayanan 6zdeki beraberligin, ana kokin uzantilarinin sonucu-
dur. Kiltiirel degerlerin yasatiimasinda en tabii ve etkili metot,
eglence unsurunun kullanilmasidir. Oyun ve eglencenin arag
olarak degerlendirildigi bu ortamlarda, amag, toplumu olustu-
ran Uyeler tarafindan gelenek ve géreneklerin canlandiriimasi,
gosterim yoluyla yeni nesillere aktariimasidir. Geleneksel oyun-
lar adet ve geleneklerin bir aynasi oldugundan ve geleneksel
degere sahip oldugundan dolayi bu oyunlarin gelecek kusakla-
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ra aktarilmasi, kultlrin sdrekliligi agisindan biyik 6nem tasi-
maktadir (Esen, 2008).

Geleneksel spor oyunlari belirli bir halk kiltlrine dogru-
dan bagli, ¢cogunlukla fiziksel oyun ve sinirli veya profesyonel
degiskenleri olmayan oyun benzeri unsurlarla rekabet eden
spor faaliyetleri olmakla beraber modern sporlardan daha fazla
ritiel icermektedir. Bu nedenle geleneksel spor oyunlari gele-
neksel degerleri korumus, katimcilarin becerilerini gelistirmis
ve buglni gegmisle iliskilendirmeye yardimci olmustur. Bu-
nunla birlikte geleneksel spor oyunlari kiltlriin ve tarihin ortak
meyvesi olarak ortaya c¢ikmakta ve toplumun kiltiirel mirasi
olarak gorilmektedir. Bu oyunlar farkli davranis bigimlerinin,
baskalariyla iletisim kurmanin ve c¢evreyle temasa ge¢menin
derin toplumsal koklerini yansitmaktadir. Bunun yani sira eg-
lence amach da oynanan bu oyunlar geleneksel ayin ve toren-
lere gore gergeklestirilen, dini inanglarla baglantili, glinlik
yasamdaki uygulamalardan ilham alan, kiiltlirel mirasin bir
parcasi olarak belirtiimektedir (Bronikowska ve Groll, 2015).

insan hayati statik degil hareketli ve dinamiktir. Bu bag-
lamda insan hayatinda orf, adet, kiiltiir ve geleneklerde zaman
icerisinde bazilar farklilasmakta bazilari ise unutularak yok
olmaktadir. Gegmisten glinlimiize Tirk kiltlriinde énemli bir
yere sahip olan geleneksel sporlarin, sahip olunan kultirin yok
olmamasini ve gelecek nesillere tanitilmasi ve aktarilmasinda
kilit dneme sahip oldugu dislinilmektedir. Bu sayede sadece
yerelde degil ayni zamanda ulusal anlamda geleneksel sporla-
rin tanitimi ve bilinirliginin artabilecegi varsayllmaktadir. Aras-
tirma kapsaminda, gelecegin 6gretmenleri, antrendrleri ve
spor yoneticileri adayi olan Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencileri-
nin geleneksel sporlarin yasatiimasi noktasinda geleneksel
sporlara yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaglanmaktadir.
Bu baglamda c¢alisma degerli gériilmektedir. Bu yolla Spor
Bilimleri Fakulteleri ¢atisi altinda yer alan 6grencilerin gelecek-
te gorev yapacaklari kurum ve kuruluslar biinyesinde gelecek
nesillere geleneksel sporlarin aktarilabilmesinde olumlu tutum
sergilemelerinin kritik rol oynayacagi diisiinilmektedir.

Spor, uluslararasi siyasi iliskilerde her zaman olumlu yon-
de 6nemli bir yaptinnm araci olarak kullaniimaktadir. Bu bag-
lamda, sporun ve blylk spor etkinliklerinin uluslararasi siya-
sette agirhg giderek artmakladir. Uluslararasi iliskilerde kulla-
nilan birincil diplomatik araglarin etkisiz oldugu durumlarda
spor ikincil bir diplomatik arag islevi gormektedir (Dogu ve
Sunay, 2010, s. 93-94). Spor organizasyonlari, kiresel toplum
icerisinde milletlerin ve sehirlerin yeniden konumlandiriimasi-
na neden olacak niteliktedir. Bu etkinlikler bitiin diinyaya ev
sahibi Ulke ve sehirlerin nerede oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte uluslararasi alanda yer aldiklarini ve s6z sahibi
olduklari mesajini vermelerini saglamaktadir (Ak, 2015). Bu
baglamda geleneksel spor oyunlari Kirgizistan’t uluslararasi
arenaya cikaran onemli bir organizasyondur (Korkmaz ve Ki-
zanhkh, 2023). Egitim sistemi icerisinde geleneksel oyunlarin
mevcut yerinin betimlenmesi arastirmacilarin ve egitim yiri-
ticllerinin yapacaklari degerlendirmeler igin dnemli gérilmek-
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tedir (Kuglkibis ve digerleri, 2022). Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin ince-
lenmesi, bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasidir. Geleneksel spor-
lara yonelik tutumlarin anlasiimasi, fakilte 6grencilerinin bu
alandaki ilgi ve farkindaliklarinin ortaya konulmasi agisindan
onem arz etmektedir. Bu c¢alisma, 6grencilerin geleneksel
sporlara karsi tutumlarini inceleyerek, bu tutumlarin farkli
degiskenlerle iliskisini ele almaktadir. Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin ince-
lenmesi, sosyal ve kiltirel agidan énemli sonuglar ortaya ko-
yacaktir. Geleneksel sporlara yonelik tutumlarin belirlenmesi,
bu alanda farkindalk olusturulmasi ve bu alana ilgi duyulmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica geleneksel sporlara yone-
lik tutumlarin farkh degiskenlerle iliskisi incelenerek gelecekte
yapilacak ¢alismalara temel olusturacaktir.

Kiresellesmeyle beraber sinirlarin ortadan kalktigi do-
nemde post modern dokulara artan ilgiyle birlikte geleneksel
spor oyunlari tiim diinyada dikkatleri (zerine ¢ekmektedir.
Clnkl “kiresellesen” diinyada geleneksel spor oyunlari “kiire-
sel” olgular barindirmakta ve Tirk milletinin gégcebe bozkir
yasam kultlrtinG yansitmaktadir (Korkmaz ve Kizanhkl, 2023).
Turkiye ve Kirgizistan benzer kiltirleri barindirsa da farkh
cografyalarda bulunmakta ve farkl yasam kosullarina sahiptir.
Orneklemdeki iiniversitelerde ise tesisler, dgrenci, personel vb.
kapasite bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. Bu yiizden
farkh iki Glkedeki Universiteler arastirma orneklemine dahil
edilmistir. Arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grenci-
lerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarini belirlemek, olasi
tutum farklilklarini ortaya koymak ve bu farkhliklarin hangi
faktorlere bagli olarak gelistigini anlamaktir. Ogrencilerin geg-
mis deneyimleri, egitim seviyeleri gibi faktorlerle tutumlar
arasindaki iliskilerin belirlenmesi énemli gérilmektedir. iki
farkh Tark toplumunda 6grenim goren Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin geleneksel sporlara karsi tutumlarinin ortaya
konmasinin 6énemli oldugu dislintiimis olup ¢alisma kapsa-
minda asagida yer alan sorulara cevaplar aranmistir.

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdiiren 6grencile-
rin geleneksel sporlara yonelik tutum puani ortalamalari
hangi diizeydedir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin 6grenim gordlgl Universite ve akademik basari durumu
degiskenleri agisindan geleneksel sporlara yonelik tutumla-
rinda anlamli farklilhk var midir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin bolim degiskeni agisindan geleneksel sporlara yonelik
tutumlarinda anlamli farklilik var midir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin sinif degiskeni agisindan geleneksel sporlara yonelik tu-
tumlarinda anlamli farklilik var midir?

- Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimlerini stirdliren 6grencile-
rin dogdugu yerlesim yeri degiskeni agisindan geleneksel
sporlara yonelik tutumlarinda anlamh farklihk var midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullaniimis olup betimsel
tarama desen olarak tercih edilmistir. Tarama modelleri, geg-
miste ya da gliniimuizde var olan bir durumu oldugu gibi betim-
lemeyi amaclayan genis bir arastirma modelidir (Karasar,
2012). Tarama modelleri, karmasikliklari agisindan basit siklik
hesaplari ile iliski analizini ortaya koyan calismalara kadar
oldukga genis bir yelpazede yer alirlar (Cohen vd., 2021).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras Siit¢ti imam Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakultesi ve Kirgizistan-Tlrkiye Manas
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde &grenimlerini siirdii-
ren O0grencilerin tamami olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnek-
lemi ise gonilli olarak arastirmaya katilan 323 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma kapsaminda orneklem buyUkligu
belirlemede Adam’in (2020) “Anket Arastirmasinda Orneklem
Buyukliginin Belirlenmesi” (Sample Size Determination in
Survey Research)’de yer alan tablodan faydalaniimistir. Buna
gore evren biyikligii 800 olan ve %90 giiven araliginda mini-
mum 6rneklem blylklGga 203 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma 6rneklemine dahil edilen katihmci bilgileri

Demografik Degiskenlere Gore n %
Ifar'\ram?nn.'naras Sdtgl Imam 143 143
Universite Universitesi
Iflr'gmst'an—‘.l'urklye Manas 180 557
Universitesi
Akademik Basari Orta 173 53.6
Durumu Yiiksek 150 46.4
Bolum & g & A 108 334
Antrendrliik Egitimi
P 103 31.9
Spor Yoneticiligi
1.Sinif 65 20.1
Snif 2.Sinif 105 32.5
n 3.5inif 67 20.7
4.Sinif 86 26,6
Koy 138 42.7
Dogdugu il Merkezi 71 22.0
Yerlesim Yeri ilce Merkezi 94 29.1
Kasaba 20 6.2

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama materyali olarak katilimcilarin
demografik bilgilerinden olusan “Kisisel/Demografik Bilgi For-
mu” ile Evli ve digerleri (2021), tarafindan gelistirilen 21 madde
ve 5 alt boyuttan olusan “Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilarak veriler toplanmistir. Ayrica arastirmada
gondllh katihm ilkesine bagh kalinmistir. Bu ¢alismada tim
katilimcilardan ‘Bilgilendirilmis Gonilli Onam Formu’ ile onay
alinmistir. Olcegi gelistiren arastirmacilar dlcegin genelinde
Cronbach Alpha katsayilarini .86, alt boyutlarda ise psikolojik
gelisim .76, fiziksel gelisim .84, sosyal gelisim .88, bilissel geli-
sim .75 ve kiilturel gelisim .77 olarak bulmuslardir. Bu arastir-
mada ise dlgegin geneline iliskin Cronbach Alpha katsayisi .98
olarak hesaplanirken psikolojik gelisim, fiziksel gelisim, sosyal
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gelisim, bilissel gelisim ve kiltirel gelisim boyutlarina iliskin
Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla .90, .91, .94, .95 ve .93
olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, istatistiki yazilim SPSS 27.0 paket prog-
rami ile yapilmistir (SPSS, 2020). istatistiksel anlamlilik derecesi
(p<0,05) olarak ele alinmistir. Arastirmada kullanilan testlerin
belirlenmesi igin elde edilen puanlarinin normal dagilm goéste-
rip gostermedigi basiklik ve ¢arpiklik katsayisi yontemiyle (BU-
yukoztirk, 2018) belirlenmistir. Veriler normal dagihm goster-
digi icin Independent t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANO-
VA) kullanilmistir. Calismada etki buyuklGga icin ikili karsilas-
tirmalar t-testinde etki biyukligini Cohen'in d formilliinden
yararlanilmistir. Cohen’e (2013) gore; deger 0.2'den kuguk
olmasi durumunda zayif; 0.5 olmasi durumunda orta; 0.8'den
blylk olmasi durumunda ise glicli etki bliylklUgi olarak ta-
nimlanmaktadir. Coklu karsilastirmalar igcin ANOVA testi kulla-
nilirken etki blyukligina belirlemek icin eta-kare (n2) formu-
linden yararlaniimis olup 0.01=ki¢lk etki; 0.06=orta etki;
0.14=buyk etki vardir (Buyukozturk, 2011).

Etik Beyan

Arastirmanin etik onayl Kahramanmaras Siitci imam
Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulundan 18.03.2024
tarihinde 02 sayili karar numarasi ile etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmadan elde edilen veriler tablolar halinde
sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi aritme-
tik ortalama ve normallik puan dagilimi

Olgek/Faktorler X SS Carpiklik  Basiklik  Min  Maks
$§r'2|1iik;‘ijri’1°r'ara 63.33 2107 .65 0752 21 105
Psikolojik Gelisim 11.53 4.04 .79 -0.458 4 20
Fiziksel Geligim 11.86  4.19 64 076 4 20
Sosyal Gelisim 1230  4.45 56 -1.067 4 20
Bilissel Gelisim 15.09  5.47 59 0923 5 25
12.55 4.58 43 -1.224 4 20

Kultirel Gelisim

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin aritmetik ortalama-
da geleneksel sporlara yonelik tutum puani ortalamalarinin
minimum ve maksimum deger ortalamalarina bakildiginda orta
diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi Univer-
site degiskeni t-Testi bulgular

= . - . o Etki
Olgek/Faktérler  Universite X SS t p Byl
Geleneksel KsU 69.63 21.40 000

Sporlara Yénelik KTMU 5832 19.45 4.963 M .556
Tutum

Psikolojik Geli- ~ KSU 1229 423 2081 003 245
sim KTMU 1092 379 * :

KsU 13.06  4.30 000
Fiziksel Gelisim kMU 1091  3.85 4.722 M .529
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KsU 13.73 445

.000

Sosyal Geligsim KTMU 1117 413 5.335 M .598
KsU 16.55 5.8 000

Biligsel Gelisim  kTmU 13.93 5.0 4.404 .493
KsU 14.00 4.60 000

Kiltarel Gelisim gm0 1139 423 5.289 .592

KSU: Kahramanmaras Siitci imam Universitesi, KTMU: Kirgizistan-Tiirkiye
Manas Universitesi, *p<0.05

Tablo 3 incelendiginde yapilan analizler sonucunda kati-
limcilarin Universite degiskeni bakimindan Geleneksel Sporlara

Yonelik Tutum Olgegi genelinde [t (323)= 4,963, p<.(05)] ve
Psikolojik gelisim [t (323)= 3,081, p<.(05)], Fiziksel gelisim
[t (323)= 4,722, p<.(05)], Sosyal gelisim [t (323)= 5,335, p<.(05)],
Biligsel gelisim [t (323)= 4,404, p<.(05)] ve Kilturel gelisim [t
(323)= 5,289, p<.(05)] alt boyutlarinda istatistiksel olarak an-
laml farkhiliklar bulunmustur. Olgek geneli ile alt boyutlarda
KSU katilimcilarinin geleneksel sporlara ydnelik tutum puanla-
rinin KMU katilimcilara gére anlamli bir bicimde daha yiiksek
oldugu tabloda goriilmektedir. Etki blyukligi Cohen-d deger-
leri incelendiginde psikolojik gelisim alt boyutunda kiiglk etki
blylklGglne sahip iken olgek geneli toplam puaninda ve diger
alt boyutlarda bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenler lze-
rine etkisinin genel anlamda orta diizeyde oldugu gorilmekte-
dir.

Tablo 4. Katimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum olgegi aka-
demik basari durumu t-testi bulgulari

Akademik Etki
Olgek/Faktorler  basari X SS t p .
Blyuklugi
durumu
Geleneksel Orta 58.06 19.65 000
Sporlara Yonelik  Yiksek 69.40 21.08 -4.999 -.558
Tutum
Psikolojik Geli- ~ Orta R .
sim Yiiksek 12.61 434 ’ * :
Orta 1092 3.96 000
Fiziksel Gelisim  vijksek 12.94 419 -4.437 T, -.495
Orta 1125 4.16 000
Sosyal Gelisim Yiiksek 1351  4.49 -4.692 M -.523
Orta 13.90 521 000
Bilissel Gelisim Yiiksek 1647 546 -4.326 M -.483
Orta 11.40 425 000
Kaltirel Gelisim g 58.06 1965 -5.023 T, -.560

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde yapilan analizler sonucunda kati-
limcilarin akademik basari durumu degiskeni bakimindan Ge-

leneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi genelinde [t (323)= -
4,999, p<.(05)] ve Psikolojik gelisim [t (323)= -4,612, p<.(05)],
Fiziksel gelisim [t (323)=
[t (323= -4,692, p<.(05)],

-4,437, p<.(05)], Sosyal gelisim
Bilissel gelisim [t (323)= -4,326,
p<.(05)] ve Kulturel gelisim [t (323)= -5,023, p<.(05)] alt boyut-
larinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.

Olgek geneli ile alt boyutlarda yiiksek diizeyde akademik basa-
riya sahip olan katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum
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diizeyi puanlarinin orta diizeyde akademik basariya sahip olan
katilimcilara gore anlamli bir bicimde daha yiksek oldugu
tabloda gorilmektedir. Etki buyukliigi Cohen-d degerleri ince-
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lendiginde bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenler (zerine
etkisinin genel anlamda orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi bolim degiskeni ANOVA testi bulgulari

Olgek/Faktorler Bolim X

SS f p

Fark olan gruplar Etki Bayikloga

(LSD Testi)
BESO? 58.42 20.31
Geleneksel Sporlara Antrenérlik Egitimi® 62.84 2136 7.309 .001* c-a,b 044
Yoénelik Tutum L
Spor Yoneticiligic 69.17 20.32
BESO? 11.04 4.03
Psikolojik Geligim Antrendrlik Egitimi® 11.47 3.91 1.944 .145 - .012
Spor Yoneticiligic 12.12 4.15
BESO? 10.83 3.75
Fiziksel Gelisim Antrendrlik Egitimi © 11.87 4.43 7.286 .001* c-a .044
Spor Yoneticiligic 12.97 4.13
BESO? 11.26 4.42
Sosyal Geligim Antrendrlik Egitimi® 12.18 4.41 7.606 .001* ca b .045
Spor Yoneticiligic 13.57 4.25
BESO? 13.79 4.93
Biligsel Gelisim Antrendrlik Egitimi® 15.04 5.84 7.189 .001* c-a, b .043
Spor Yoneticiligic 16.56 5.31
BESO? 11.51 4.33
Kiltirel Gelisim Antrendrlik Egitimi® 12.29 4.61 8.255 .000* ca,b .049
Spor Yoneticiligic 13.95 4.49

BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, *p<0.05

Tablo 5 incelendiginde yapilan analiz sonucunda bolim
degiskeni agisindan Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olge-
gi toplam puan ve fiziksel gelisim, sosyal gelisim, bilissel
gelisim ve kdltlrel gelisim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Psikolojik gelisim alt
boyutu puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica genel anlamda

guruplar arasindaki puan dagilimina bakildiginda spor yoneti-
ciligi bolimuniin lehine tutum puanlari daha yuksektir. Etki
buyukltgl eta-kare (n2) degerleri psikolojik gelisim alt boyu-
tunda kiiglik etki bliylikligline sahip iken Olgek geneli toplam
puaninda ve diger alt boyutlarda ise bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler Uzerine etkisinin orta diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi sinif degiskeni ANOVA testi bulgulari

Fark olan gruplar

Olgek/Faktodrler Sinif X SS f p (LSD Testi) Etki BlyUklGga
1.Sinifa 62.46 20.75
Geleneksel Sporlara 2.Sinife 60.60 19.75 2.870 .037* d-b, c .026
Yonelik Tutum 3.Sinife 61.31 20.44
4.Sinifd 68.88 22.62
1.Sinifa 11.75 4.21
psikolojik Gelisim 2.Sinifv 11.41 3.88 .846 470 - .008
3.Sinife 10.96 3.74
4.Sinifd 11.94 4.33
1.Sinif 11.97 4.29
L - 2.Simife 11.16 3.74 3.884 .009* d-b, c .035
Fiziksel Gelisim 3.5inife 11.30 4.06
4.Sinifd 13.07 4.50
1.Sinif 11.91 4.20
- 2.Sinife 11.76 4.31 3.952 .009* d-a, b, c .036
Sosyal Gelisim 3.5inife 11.75 4.42
4.Sinifd 13.70 4.61
1.Sinif 14.82 5.64
lissel Gelisi 2.Sinifv 14.36 4.99 2.320 .075 - .021
Biligsel Gelisim 3.5inife 14.85 5.43
4.Sinifd 16.37 5.80
1.Sinif 12.02 4.44
A . 2.Sinifv 11.90 4.30 3.208 .023* d-a, b .029
Kaltirel Geligim
3.Sinife 12.46 4.57
4.Sinifd 13.80 4.84

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, yapilan analiz sonucunda sinif
degiskeni agisindan Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olge-
gi toplam puan ve fiziksel gelisim, sosyal gelisim, kilttirel
gelisim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Psikolojik gelisim ve bilissel gelisim alt
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boyutu puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamh farkhk
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica genel anlamda
guruplar arasindaki puan dagihmina bakildiginda 4.sinif 6g-
rencilerinin lehine tutum puanlari daha yiiksektir. Etki biiylk-
Ugu eta-kare (n2) degerleri incelendiginde bagimsiz degis-
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kenlerin bagimli degiskenler {izerine etkisinin genel anlamda
orta dizeyde oldugu goérilmektedir. Etki buyUkligl eta-kare
(n2) degerleri fiziksel gelisim ve sosyal gelisim alt boyutlar
orta diizeyde etki buyukligine sahipken olgek geneli toplam
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puaninda ve diger alt boyutlarda bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler lzerine etkisinin kii¢lik diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 7. Katimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi dogdugu yerlesim yeri degiskeni ANOVA testi bulgulari

Olgek/Faktorler Dogdugu yerlesim yeri X

Fark olan gruplar

ss f p Etki Biiyikligi

(LSD Testi)
Kéya 57.89 19.48
Geleneksel Sporlara Yonelik ilce Merkezi® 66.93 21.79 b-a, d
Tutum il Merkezic 70.07 21.46 8.216 .000* c-a, d 072
Kasabad 56.35 15.64
Koy? 10.86 3.77
S ilce Merkezi® 12.00 430 b-d
Psikolojik Gelisim - _
! : il Merkezic 12.48 4.29 4.459 -004* ca,d 040
Kasabad 9.95 2.24
Koya 10.92 3.86
Fiziksel Gelisim ilce Merkezi® 12.46 4.42 b-a
: il Merkezic 13.09 4,33 6574 .000* cd 058
Kasabad 10.45 2.89
Koya 11.08 4.02
Sosyal Gelisim ilce Merkezi® 13.06 4.59 b-a
il Merkezic 13.70 4.63 7.937 -000* cad 069
Kasabad 11.50 3.73
Koy? 13.82 5.07
- - -a, d
. o ilce Merkezi® 15.87 5.63 a
Biligsel Gelisim il Merkezic 16.83 557 7.653 000¢ c-a,d 067
Kasabad 12.90 4.35
Koy? 11.21 4.16 X
- - -a
Killtirel Gelisim lige Merkezi® 13.54 4.62 9.033 .000* c-a, d 078
il Merkezic 13.98 4.67
Kasabad 11.55 4.22

*(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde, yapilan analiz sonucunda dogdu-
gu yerlesim yeri degiskeni agisindan Geleneksel Sporlara Yone-
lik Tutum Olgegi toplam puan ve fiziksel gelisim, psikolojik
gelisim, sosyal gelisim, bilissel gelisim ve kultirel gelisim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05). Olcek geneli ve alt boyutlarda guruplar arasindaki
puan dagilimina bakildiginda dogdugu yerlesim yeri il ve ilge
merkezi olan 6grencilerin dogdugu yerlesim yeri kdy ve kasaba
olan 6grencilere gore tutum puanlarinin daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Etki blyuklugu eta-kare (n2) degerleri incelen-
diginde bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler (zerine
etkisinin orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tartisma

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin geleneksel sporlara yo-
nelik tutumlarinin incelenmesi bu ¢alismanin temel noktasidir.
Geleneksel sporlara yonelik tutumlarin anlasiimasi, fakilte
ogrencilerinin bu alandaki ilgi ve farkindalklarinin ortaya ko-
nulmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, 6grenci-
lerin geleneksel sporlara karsi tutumlari incelenerek, bu tutum-
larin farkli degiskenlerle iliskisi ele alinmis, bagimsiz degisken-
lerde demografik bakimindan anlaml iliski olup olmadiginin
belirlenmesi saglanmistir. Bu baglamda katilimcilarin aritmetik
ortalamada geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin
‘Olcek geneli’ ile ‘Psikolojik Gelisim, Fiziksel Gelisim, Sosyal
Gelisim, Bilissel Gelisim, Kiltlrel Gelisim’ alt boyutlarinda orta
dizeyde oldugu tespit edilmistir. Turhan ve digerleri, (2021)
arastirma sonuglarinda Spor Yoneticiligi Bolimu 6grencilerinin
spora yonelik tutum ortalamalarini diisiik derecede belirlemis-
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lerdir. Tokmak, Aktas ve ilhan (2023) calismalarinda; Sosyal
Bilgiler Ogretmenlerinin geleneksel sporlara yénelik tutumlari-
nin orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Yapici, Alpullu ve
Mametkulyyev (2022) g¢alismalarinda 6grencilerin spora yone-
lik tutumlarinda iyi derecede bir tutum sergilediklerini tespit
etmislerdir. Jianzhong (2004); spora yonelik olumlu tutum,
genclerin davranislarini, ruh hallerini ve 6zglivenlerini gelistir-
menin yani sira ruhsal hastalik belirtilerini de azaltabilir veya
ortadan kaldirabilir.

ilgili literatiir taramasinda, geleneksel sporlar ile ilgili ya-
yinlarin genel olarak Tirkge icerikte oldugu goérilmektedir.
Turk cografyasinda geleneksel sporlarin yaygin olmasi nedeniy-
le akademik ¢alismalarin sayisi da giin gegtikge artmaktadir. Bu
acidan bakildiginda geleneksel sporlar (izerine yapilan ¢alisma-
lar Tirk¢ce kaynak yonilinden ve literatiire katki saglayabilme
potansiyeli agisindan degerli oldugu dusinilmektedir. Ayrica
mevcut ¢alismanin yapildigi Gniversitelerin bulundugu (ilke ve
bolgeler geleneksel sporlarin yogun olarak icra edildigi yerler
olmasina ragmen bu bélgelerdeki 6grencilerin geleneksel spor-
lara yonelik tutumlarinin incelenmesine yonelik ¢alismalarin
istenilen diizeyde olmadigi kanaati olusmustur.

Bazl geleneksel sporlarin ¢ikis yeri olarak arastirmaya ko-
nu olan cografyalarin oldugu bilinmektedir. Koklu bir gelenege
ve ge¢mise sahip geleneksel bir spor olarak kabul edilen salvar
glreslerine bakildiginda Kirgizistan ve Tlirkmenistan ve Turki-
ye’de (ozellikle Kahramanmaras ilinde) farkli tipte organizas-
yonlar diizenlenmektedir (Ttrkmen, Dogan ve Dogan, 2011).



Atilgan, Oztiirk ve Tiirkcapar

Mevcut ¢alisma 6zglinligl yoniinden kendinden sonraki ¢alis-
malara kaynak olusturacagi disliniimektedir.

Tiirkcapar, Atilgan ve Oztiirk (2023) Rekreatif Etkinliklere
Katilan Bireylerin Geleneksel Sporlara Yonelik Tutumlarinin
incelenmesi (izerine yaptiklari ¢alismada, rekreatif etkinliklere
katilan bireylerin geleneksel sporlara yonelik tutum puanlari-
nin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Yine Tokmak, Aktas ve
ilhan (2023) Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin geleneksel sporla-
ra yonelik tutumlari izerine yaptiklari ¢calismada sosyal bilgiler
o0gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin orta
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Fisne, Bardakg¢i ve Karagdz
(2017), Gures bransi lzerine yaptiklari galismalarinda, giiresin
ata sporu olarak goriilmesine ragmen, arastirmada toplumsal
ilginin glires sporuna yonelik olarak diisiik oldugunu savun-
maktadir. Ayrica uluslararasi literatiirde geleneksel sporlara
yonelik ilginin giderek azaldigl sonucuna varmislardir. Korkmaz
ve Kizanhkh (2023), Kirgizistan yerel halklarinin geleneksel spor
oyunlarina yonelik tutumlari Gzerine yaptiklari ¢alismalarinda,
geleneksel oyunlarin Kirgizistan igin katihmcilar tarafindan
gurur kaynagi olarak gorildigu ayrica geleneksel oyunlar Kirgi-
zistan’in diinya ¢apindaki imajini iyilestirmekte oldugu sonucu-
na varmistir. islam ve Hasan (2023), ortaokul égrencilerinin
beden egitimi dersinde geleneksel sporlar ile 6grenme (zerine
yaptigl calismada, geleneksel spor yoluyla 6grenme faaliyeti-
nin, Ogrencilerde O6grenmeye olan ilgilerinin artirilabilecegi
sonucuna varmistir.

Universite degiskeni bakimindan katimcilarin dlgek ge-
neli ile alt boyutlarda KSU geleneksel sporlara yénelik tutum
puanlarinin KMU katilimcilara gére anlamli bir bicimde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son vyillarda KSU faaliyetleri
kapsaminda ve Kahramanmaras ili genelinde geleneksel spor
etkinliklerine daha fazla yer veriliyor olmasi KSU égrencilerinin
geleneksel sporlara yonelik tutumlari (izerinde olumlu etki
olusturdugu varsayilmaktadir. Bu durumun (lkelerin egitim
sisteminde geleneksel sporlara verdikleri agirlik ve 6nemden
kaynaklandigi disinilmektedir. Arastirma o6rneklemindeki
Universiteler benzer kultirleri barindirsa da farkli cografi bol-
gelerde ve farkli llkelerde bulunmakta ve tesisler, 6grenci,

personel vb. kapasitesi bakimindan farklihklar bulunmaktadir.

Avrupa ile Asya arasindaki cografi konumu nedeniyle
Anadolu binlerce yillik insanhk tarihi boyunca kiiltiirler arasin-
da kopri vazifesi Ustlenmistir. Tirklerin gelenek géreneklerini
orf ve adetlerini ve sporlarini bu kiltir sekillendirmistir (Agir-
math ve Begic, 2019). Turkiye’de geleneksel sporlar igerisinde
bazi branslar icerisinde modern (olimpik) olan branslar bulunsa
da geleneksel olan branslar da bunlarin yaninda yuritiimekte-
dir. Bu durum giires ve okguluk sporunda acik bir sekilde gori-
lebilmektedir. Okguluk sporuna bakildiginda modern okguluk
federasyonunun yaninda geleneksel okguluk federasyonunun
bulunmasi Tirkiye icin geleneksel sporlarin énemini vurgula-
maktadir (Tukel ve digerleri, 2019).

Akademik basari degiskeni bakimindan 6lgek geneli ile alt
boyutlarda, yilksek diizeyde akademik basariya sahip olan
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katilimcilarin geleneksel sporlara yonelik tutum diizeyi puanla-
rinin orta diizeyde akademik basariya sahip katilimcilara gére
anlamh bir bigimde daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Akademik basari diizeyi arttikca geleneksel sporlara yonelik
tutum dizeyinin arttig ifade edilebilir. Ayrica bu sonu¢ aka-
demik basarisi yliksek olan 6grencilerin farkli spor dallarina
ilgisinin bulundugundan kaynaklandigini dusindirmektedir.
Tokmak ve digerleri (2023) arastirmalarinda geleneksel sporla-
ra yonelik tutum olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin 6gre-
nim durumuna gore anlamh farkhhk gostermedigini tespit
etmistir.

Bolim degiskeni agisindan genel anlamda guruplar ara-
sindaki puan dagihminda spor yoneticiligi bolimi 6grencileri-
nin lehine tutum puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmis-
tir. Geleneksel sporlarin genel anlamda tanitilmasi ve benim-
senmesi spor yonetimi anlaminda belirli 6zelliklerin var olma-
sini gerektirmektedir. Bu agidan spor yoneticiligi bolima 6g-
rencilerinin sporlara yonetimsel boyutta daha fazla ilgili olduk-
lari dustinilerek geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin
diger bolim o6grencilerinden daha yiksek oldugu varsayilmak-
tadir. Yavuz ve Yucel (2019) arastirmalarinda spor yoneticiligi
bolimU 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin spor yapan
ogrenciler lehine olumlu yonde anlamli oldugunu belirlemistir.

Sinif degiskeni agisindan genel anlamda guruplar arasin-
daki puan dagilimina bakildiginda, 4.sinif 6grencilerinin lehine
oldugu belirlenmistir. Sinif kademesi artik¢a 6grencilerin aldik-
lari derslerin gesitliligi ile farkh sporlara yonelik ilgileri, bilgi ve
birikimleri artig1 diisiinilmektedir. Bu boyuttan degerlendiril-
diginde 4.sinif 6grencilerinin daha alt siniflardaki 6grencilere
gore geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Sam, Bayram ve Tasdemir (2021) ¢alisma-
larinda siniflar arasinda Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
Ogrenci tutumlarinda anlamh diizeyde farkllik tespit etmisler-
dir. Varol (2017) yaptigi calismada siniflar arasinda spora yone-
lik 6grenci tutumlarinda anlamli diizeyde bir fark tespit etme-
mistir. Yavuz ve Yicel (2019) calismalarinda spora yonelik
tutum ile 6grenim gordigu sinif arasinda anlamh diizeyde iligki
bulmamistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi ders
mifredatinda derslerin agirlikli olarak teorik derslerden olus-
masi, uygulamall spor brans derslerinin se¢gmeli olmasinin
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinda belirleyici oldugunu
spora yonelik tutumlari Gzerinde siniflar diizeyinde herhangi
bir farklilik olusturmadigini ifade etmislerdir.

Dogdugu yerlesim yeri degiskeni agisindan genel anlamda
gruplar arasinda puan dagiliminda il ve ilge merkezinde yasa-
yan 6grencilerin lehine tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. il ve ilge merkezinde dogmus olan 6grencilerin
geleneksel spor organizasyonlarina erisimi, ulasimi ve farkinda-
Iginin diger gruplara kiyasla daha kolay ve avantajli olmasin-
dan kaynaklandigi diisiinilmektedir. imkan ve sartlarin etkisin-
den kaynaklandigi séylenebilir. Diger taraftan imkan ve sartlar
bazen kirsal kesimlerde daha avantajli olabilmektedir. Farkl
perspektiften distnilip degerlendirildiginde sehirlerde yasa-
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yan cocuklarda geleneksel sporlara yonelik tutum aghgi oldugu
da ifade edilebilir. Savur (2019); kentlesmeyle birlikte yeni
neslin geleneksel oyunlari oynamadigl hatta ¢gogunun oyunlari
bilmedigi gorilmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte oyunlar
kare ya da dikdortgen ekranlara girip sokaklar, meralar, bos
alanlar unutulmustur. Bu konuda onemli bir zenginlige sahip
olan ulkemizde, 7’den 70’e yeni nesillere kiiltiriimizi aktar-
mak adina bu oyunlarla ilgili 6gretici ciddi ¢alismalarin yapil-
masi gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Geleneksel spor oyunlarinin sergilendigi Diinya Gog¢ebe Oyun-
larinin, “Tlrk Diinyasi Geleneksel Spor Oyunlar” seklinde
olimpiyat oyunlari formatina dondistirilerek stirekli ve diizenli
olarak yapilmasinin gelecek nesillere aktarilmasinda etkili
olacagl ve bu sekilde kiiresellesen diinyaya karsi geleneksel
Tirk spor oyunlarinin korunabilecegi distiniiimektedir. Bunun
yani sira, geleneksel spor oyunlarina uluslararasi standartlar ve
kurallar getirilmesi gerek organizasyon kalitesi gerekse de
uluslararasi katilimlarda saglayacagl artis nedeniyle onemli
olacaktir. Geleneksel spor oyunlarinin diizenlenmesi igin gerek-
li olan alt yapi ve st yapi yatirimlarinin g¢evreci ve strdirilebi-
lir nitelikte olmasina ve hizmet kalitesi standartlarina uygun
olmasina da dikkat edilmelidir (Korkmaz ve Kizanhkh, 2023).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin geleneksel sporlara
yonelik tutumlarinin farkli degiskenler bakimindan belirlenmesi
ile sosyal ve kiiltlirel agidan 6nemli sonuglar ortaya koyacaktir.
Geleneksel sporlara yonelik tutumlarin belirlenmesi, bu alanda
farkindalik olusturulmasi ve bu alana ilgi duyulmasi agisindan
biyik énem tasimaktadir. Ogrencilere iniversiteye baslamis
olduklari 1. siniftan itibaren geleneksel sporlarin tanitiimasi
fayda saglayacaktir. Dahasi bolgesel ve il organizasyonlarina
ogrencilerin katiiminin saglanmasi ve gorev almalarinin tesvik
edilmesi geleneksel sporlara yonelik tutumlari Gzerinde etkisi
olacagi disliniilmektedir.

Sonug olarak geleneksel sporlara yonelik tutum oOlgegi
toplam puan ve alt boyutlarinda Universite, akademik basari,
bolim, sinif ve dogdugu yerlesim yeri degiskenleri bakimindan
gruplar arasinda anlamh farkhhklar oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgegin farkli degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi gelecekte yapilacak ¢alismalara temel olusturacak-
tir. Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olcegi ile akademik
azim, modern sporlar, e-spor, motivasyon, kiltir etkilesimi,
surdirulebilirlik ve benzeri konularda gelistirilmis olcekler
birlikte incelenerek yeni arastirmalarin yapilmasi 6nerilmekte-
dir.

Finans Kaynaklar
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