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Bu arastrmanin amaci; sporcularin  sporda
beslenme farkindalik diizeylerini belirlemeye yonelik
psikometrik  6zelliklerin  incelendigi gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu amagla
rasyonel ve istatiksel kapsamda gegerlik ve giivenirlik
caligsmalart yapilmistir. Gegerlik kapsaminda; uzman
degerlendirmelerine dayali kapsam ve yap1 gecerligi,
istatiksel olarak; agimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayict faktoér analizi (DFA) yiiriitiilmiistiir.
Giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa ve esdeger
yarilar analizlerinden yararlanilmigtir. Toplamda 415
sporcuyla  gercgeklestirilen  ¢alismada  yapinin
acimlanmasma iligkin analizler disinda toplam
varyansin %60,5’ini agiklayan 27 maddelik dlcek elde
edilmigtir. DFA ile AFA’nin uygulandig: birbirinden
tamamen bagimsiz iki grup iizerinde test edilen
modelde maddelerin yol katsayis1 degerlerinin 0,51 ile
1,05 arasinda degistigi, t degerlerinin istatiksel olarak
anlamli oldugu ve sinanan 6lgme modelinin uyum
indekslerinin kabul edilebilir aralik igerisinde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bes faktorlii yapida Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 0,93 iken es deger yarilar
yontemi ile elde edilen sonuglarda dl¢egin tiimii ve alt
boyutlar1 0,70’in {izerinde elde edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda; enerji  kaynaklari, vitamin ve
mineraller, ergojenik  yardimcilar, beslenmeyi
etkileyen faktorler ve spora 6zgii beslenme olarak bes
alt oOlgekten olusan sporda beslenme farkindalig:
Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir.

Anahtar  Kelimeler: Beslenme,  Beslenme
Farkindah, Olgek Gelistirme, Sporda Beslenme

ABSTRACT

The purpose of this research is to develop a valid
and reliable measurement tool that examines the
psychometric properties to determine the level of
nutrition awareness of athletes in sports. For this
purpose, validity and reliability studies were carried
out in a rational and statistical context. Within the
scope of validity; content and structure validity based
on expert evaluations, statistically; exploratory factor
analysis (EFA) and confirmatory factor analysis
(CFA) were conducted. Cronbach's alpha and
equivalent halves analyses were used in reliability
analyses. In the study conducted with a total of 415
athletes, a 27-item scale was obtained that explained
60.5% of the total variance, apart from the analyzes
regarding the explanation of the structure. In the model
tested on two completely independent groups, where
CFA and EFA were applied, it was concluded that the
path coefficient values of the items varied between
0.51 and 1.05, the t values were statistically
significant, and the fit indices of the tested
measurement model were within the acceptable range.
While the Cronbach's alpha reliability coefficient was
0.93 in the five-factor structure, the entire scale and its
sub-dimensions were above 0.70 in the results
obtained with the equivalent halves method. In line
with these findings; It can be said that the sports
nutrition awareness scale, which consists of five
subscales as energy sources, vitamins and minerals,
ergogenic aids, factors affecting nutrition and sports-
specific nutrition, is a valid and reliable measurement
tool.

Keywords: Nutrition, Nutrition awareness, Scale
Development, Sports Nutrition
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitine gdre beslenme;
viicudun ihtiyaclarina gore gerekli gidalarin
almmas1 olarak ifade edilmistir.® Bir baska
tanimda ise; yiyecek ve icecekler ile bunlarin
besin maddeleri ve besin bilesenlerinin
incelenmesi seklinde agiklanmustir.? Dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite sagligin
temel yapi taslaridir ve birbirinden ayr1
disiiniilemeyen iki kavramdir. Beslenme,
enerji  Uretiminden  egzersiz  sonrasi
toparlanma siirecine kadar tiim asamalar1
etkilemektedir. Optimal beslenme ve fiziksel
aktivite ile egzersiz performanst ve
egzersizden sonra iyilesmenin  gelistigi
goriilmiistiir. Sporcularin beslenme
programlar1 sedanter veya rekreatif olarak
fiziksel aktiviteye katilan kisilerden farklilik
gostermektedir. Ornegin sporcular fiziksel
aktivite sirasinda terleme ile gerceklesen
elektrolit kaybini telafi etmek i¢in daha fazla
stviya ihtiya¢ duymaktadir ve gergeklestirilen
egzersizle iliskili enerji dengesinin korunmasi
icin daha fazla besin alimina gereksinimleri
vardir.  Bununla  birlikte,  sporcularin
performanslarin1  artirmak i¢in  belirlenen
beslenme sekli yapilan spora ve sporcunun
performans hedefine bagli olarak da farklilik
gosterebildiginden bireysel stratejiler
gelistirilmesi dnemli gdriinmektedir.*

Bir bagka 6nemli nokta, 6zellikle sporcular
acisindan  besin  alimi miktar1  ve
zamanlamasidir. Antrenman ve miisabaka
oncesi, siras1 ve sonrasi beslenme yontemleri
sporun fizyolojik gereksinimlerine cevap
verebilmeli ve bireysel farkliliklar g6z oniine
alinarak hazirlanmalidir. Yapilan spora uygun
enerji alimi, enerjinin besin 6gesi dagilimi,
spor Oncesi ve sonrast besin secimi, yeterli
stv1 alimi performans etkileyen faktdrlerdir.®
Sporcularda  dogru  beslenme  optimal
performans i¢in gerekli olmasmin yani sira
sporcunun saghiginm korunmas: igin de
oldukca dnemlidir. Ornegin, uzun siireli ve
agrr antrenmanlarin  bagigiklik  sistemini
baskiladigr ve bu durumun makro ve mikro
besin gereksinimini karsilayan bir diyet ile
diizelebildigi  goriilmiistiir.® Ek olarak,
sporcularda daha riskli oldugu goriilen
gastrointestinal ~ sistemin  ve  sporcu

performansinda etkisi bulunan iskelet-kas
sistemi, kardiyovaskiiler sistem ile endokrin
sistemin diizenli ve saglikli ¢aligmasi igin
dogru bir beslenme anahtar faktordiir.

Dolayisiyla  sporcular ve antrenorler
tarafindan beslenme ile ilgili temel ve spora
Ozgli bilgi diizeyinin detayli, yeterli olmasi
beklenmektedir. Sporda beslenme
farkindalig1 degerlendirilirken enerji
kaynaklari, vitamin ve mineraller, ergojenik
yardimcilar, beslenmeyi etkileyen faktorler ve
spora 0zgii beslenme basliklar1 ele alinabilir.

Enerji Kaynaklan

Temel besin 6geleri; karbonhidrat, protein,
yag, vitamin, mineral ve su olarak ifade
edilebilir. Besin 0Ogelerinden karbonhidrat,
protein ve yag enerji kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Diger besin Ogeleri olan
vitamin, mineral ve su ise saglik ve viicudun
etkin calismas1 icin gerekli Ogelerdir.
Karbonhidratlar performansi optimize etmek
icin birincil besin kaynagidir. Bunun nedeni
ise karbonhidratlarin farkli formlarmin enerji
ihtiyacin1  karsilayan ana enerji kaynagi
olmasidir. Uzun stireli dayaniklilik sporlari
vb. egzersizlerde karbonhidratlar ile birlikte
yaglar  da  enerji  kaynagi  olarak
kullanilmaktadir. Dayaniklilik egzersizleriyle
ilgili giincel calismalar, karbonhidrat alimimin
azaldig1 donemlerde (ve potansiyel olarak
yiiksek yag alimmnmn arttigi), mitokondriyal
biyogenezi ve lipid oksidasyonunda artis vb.
adaptasyonlarin gelistigini gostermektedir.’
Proteinler ise egzersiz ile hasar goren kaslarin
onarilmasi ve toparlanma silireci igin
gereklidir.> Son yillarda yapilan calismalar
uykudan once alinan proteinin, gece uykusu
esnasinda etkili bir sekilde sindirildigini, bu
sayede gece boyunca kas protein sentez hizini
artirdigmi gostermektedir.®
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Vitamin ve Mineraller

Enerji kaynagi olmayan besin dgelerinden
vitamin ve mineraller de sporcu performansi
iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin
sporcular yeterli miktarda demir minerali
aldiklarinda aerobik giiclerinde artis meydana
gelirken, demir alimi yetersiz kalirsa bu demir
eksikligi anemisi denilen kansizliga sebep
olmaktadir. Bir baska ¢alismada ise C ve E
vitamini takviyesinin aerobik egzersiz sonrasi
kas hasar1 belirteglerini azaltt1g1 goriilmiistiir.®
Son olarak su ise, yasamsal fonksiyonlarin
devam edebilmesi icin gereken Onemli bir
besin 0Ogesidir. Viicudun su ve -elektrolit
diizeyinin belirli bir o6l¢lide tutulmasma
hidrasyon denmektedir. Egzersiz sonucunda
ter ile yiikksek miktarda su ve elektrolit
kaybedildiginde ortaya ¢ikan, normalden
fazla sivi  kaybma ise  dehidrasyon
denmektedir ve bu durum insan saghgini ve
sportif performans1 olumsuz etkilemektedir.*°
Bu nedenle sporcularin hidrasyon durumuna
dikkat etmeleri de Onem tasimaktadir. Bu
duruma en iyi 6rnek, soguk havada ve yiiksek
irtifalarda hava basincinin diisiik olmasi
nedeniyle solunumla su kaybinin artmasi, bu
nedenle ilave sivi tiiketimi gerekmesi
gosterilebilir. !

Ergojenik Yardimcilar

Bir baska Onemli konu da besinsel
ergojenik yardimcilardir. Sporcularin
performansimi ve calisma verimini arttiran,
enerji dengesi ve kas gelisimi saglayan,
egzersiz sonrast toparlanmayi hizlandiran
uygulama veya tekniklere  ergojenik
yardimcilar denmektedir ve bu yardimcilar
sporcular tarafindan siklikla kullanilmaktadir.
Sporcularm kullandig1 besinsel ergojenik
destekler arasinda yaygin olarak; whey,
BCAA, kreatin, karnitin, kafein ve beta alanin
bulunmaktadir. Bunun yani sira gingseng,
yesil cay ekstrati, nitrat/nitrik oksit ve
onciilleri, kurkumin, bezelye, spirulina gibi
bitkisel ergojenik yardimcilara yonelim
bulunmaktadir. Ornegin spirulinanin, laktat
dehidrojenaz (LDH), kreatin kinaz (CK) ve
interlokin 6 (IL-6) plazma seviyelerinde
onemli bir diisiis ve toplam antioksidan
kapasite (TAC), siiperoksit dismutaz (SOD)
ve glutatyon peroksidaz (GPX) plazma

seviyelerinde dnemli bir artig saglayarak kas
hasari iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.!?
Bir baska calismada ise patates proteininin kas
protein sentez oranini siit proteini ile ayni
oranda artirdig1 goriilmiistiir.’® Tiim olumlu
sonuglara ragmen ergojenik yardimcilarin
bilesenlerin yanlig tanimlanmasi, gilivenlik
endisesi, kalite giivencesi vb. sorunlara sebep
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sporcular
herhangi  bir  besinsel destek iiriinii
kullanmadan once konu hakkinda
uzmanlardan bilgi alarak bilgi  sahibi
olmalidir.

Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Beslenmeyi etkileyen bireysel, ¢cevresel ve
psikolojik  bircok faktér bulunmaktadir.
Bireysel faktorlerin basinda bireyin yasi,
cinsiyeti, viicut agirhg, fiziksel aktivite
durumu ve saglik durumu gelmektedir. Bu
noktada bireysel beslenme cocukluk c¢agi
beslenmesi, addlesan beslenmesi, gebelikte
beslenme, yaslilarda beslenme, sporcularda
beslenme vb. bir¢ok kategoriye ayrilmistir.
Bunun disinda diyabet, bobrek hastaliklari,
mide rahatsizliklari, osteoporoz, anemi,
kanser gibi bircok hastaliga sahip sporcu veya
egzersiz yapan bireylere yonelik 06zel
beslenme planlar1 olusturulmaktadir. Cevresel
faktorler ise aile, yakmn arkadas c¢evresi,
okul/is ortami, besinlerin
bulunabilirligi/ulasilabilirligi, sosyal medya
etkisi, besinlerin maddi degeri vb. faktorler
olarak siralanabilir. Ek olarak yliksek ve algak
basing, sicak ve soguk hava, sualt1 gibi ortam
faktorleri de beslenmeyi etkilemektedir.
Ornegin yiiksek sicaklikta antrenman yapan
bireylerde 1liman ortamdakilere kiyasla
egzersize bagl oksidatif stres ve inflamasyon
daha yiiksek bulunmustur.'* Bir bagka 6rnekte
ise 8 hafta boyunca sualt1 kosu bandinda

Tabata  aralikli  antrenman  programu
gerceklestiren  katilimcilarm  esneklik — ve
anaerobik gii¢ degerlerinde artis

goriilmiistiir.®
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Spora Ozgii Beslenme

Sporcularda enerji harcamasi antrenmanin
tiirline ve yogunluguna gore degismektedir.
Genel olarak erkek sporcular kadin sporculara
gore daha fazla enerji harcamaktadir.'® Enerji
ihtiyact anaerobik ve aerobik sistemler
araciligiyla kreatin, glikoz, glikojen, yag
asitleri kullanilarak karsilanmaktadir. Yiiksek
karbonhidratl, yliksek proteinli veya yliksek
yagl diyetler, yapilan antrenmanin tiiriine
gore uygulanmaktadir. Ayni1 zamanda
Sporcunun besin 6gesi gereksinmesi de buna
gore degismektedir ve her gecen giin spora ve
sporcuya 6zgii beslenmeye dair yeni aragtirma
bulgulariyla karsilagiimaktadir. Ornegin son
yillarda yapilan bir ¢alismanin sonucu, D
vitamininin ~ kas  yenilenmesinde  ve
hipertrofide diizenleyici bir rol
oynayabilecegini gdstermektedir.” Bir baska
calismada ise egzersiz sonrasi inflamasyon ve
oksidatif streste polifenol alimi ile azalma
goriildiigii bildirilmistir.'’

Sporcularin giinliik besin aliminin egzersiz
performansi iizerindeki Onemini
anlayabilmesi i¢in yeterli beslenme bilgisine
sahip olmas1 gerekir ¢linkii beslenme bilgisi
ile saglikli besin se¢imleri arasinda dogrusal

bir iliski bulunmaktadir.’®?° Dolayisiyla
beslenme  bilgisi  beslenme  durumunu
etkileyen birincil faktor olarak

degerlendirilebilir.’® Literatiirde sporcularm
beslenme sekilleri {izerine yapilan bilimsel
calismalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar
genel olarak tiniversite diizeyinde spor yapan
kisilerin temel beslenme kavramlar1 hakkinda
yeterli bilgi seviyesine sahip olmadigini ancak
beslenme egitimi almaya acik oldugunu
gostermektedir.?1>® Ancak bu ¢aligmalari
genellikle tek bir spor bransmndan kisilerden
beslenme konusunda bilgi toplanmig?* ve
genel  beslenme anketleri?®  kullanarak
sporcularin beslenme sekillerini
degerlendirmistir. Oysaki spor beslenmesini
daha genis kapsamli ve alt bagliklarla
degerlendirmenin daha etkili beslenme
yaklasimlariyla sonuglanacagi
diisiiniilmektedir.?® Literatiirde sporcularin
beslenme bilgi diizeylerini degerlendirmek
icin bazi envanterlerin gelistirildigi de
goriilmektedir. Ancak bu envanterlerin de

6

bazi smrrhklar1  bulunmaktadir. Ornegin
Zawila ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
gelistirilen Beslenme Bilgisi ve Tutumu
Olgegi (NKAQ) 76 adet likert oSlceginde
dogru-yanlis soru ve 7 adet acik uglu sorudan
olusmaktadir. Ancak caligmada gecerlilik ve
giivenirlik yapilmamistir ve 6rneklem sayisi
60 ile smirlanmistir.?® Torres-McGehee ve
arkadaglarmm  (2012) gelistirdigi  Spor
Beslenmesi  Bilgisi  (Sport  Nutrition
Knowledge, SNK) mikro besinler ve makro
besinler, takviyeler ve performans, kilo
yonetimi ve yeme bozukluklar1 boliimlerinden
olusan 20 soruluk bir envanterdir. Ancak
gecerlik  calismast  yapilmis, glivenirlik
calismas1  yapilmamustir.?’  Trakman ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilen bir
diger envanter olan Sporda Beslenme Bilgisi
Anketi (NSKQ) ise kilo ydnetimi, makro
besinler, mikro besinler, sporcu beslenmesi,
takviyeler ve alkol olarak alt1 bdliimden
olusan bir ankettir.?® Toplam 89 sorudan
olusan anketin katilimcilarma Facebook ve
cevrimigi  spor  platformlar1  iizerinden
ulasildig1 i¢cin calisma popiilasyonuna dair
bilgiler giivenilir olmayabilir. Blennerhasset
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan ultra maraton
sporcular1 igin gelistirilen Ultra Dayaniklilik
Sporcular1 Igin Beslenme Bilgisi Anketi
(ULTRA-Q) se yalnizca besinler, sivi alimu,
dinlenme, viicut kompozisyonu ve takviyeler
basliklarindan olusmaktadir ancak tek bir
alana ozgii olarak olusturulmustur.?® Son
olarak yakin zamanda Karpinski ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan gelistirilen 49
Maddelik ~ Sporcu  Beslenmesi  Bilgi
Envanterine (49-SNKI) bakildiginda
karbonhidrat, protein, yag, hidrasyon, mikro
besin dgeleri, kilo kontrolii olan 6 basliktan
olusmaktadir. Anketin Orneklemine alinan
sporcularm  biiyilk bir kismi  yetiskin
tiniversite sporcusu ve kadin oldugu igin
anketin genellenebilirlik diizeyi diisiiktiir.*

Bu nedenle, bu calismada sporcularin
beslenme bilgilerini degerlendirmek i¢in
sporda  beslenme  farkindaligi  Glgegi
gelistirilmesi amaglanmistir. Giincel Olcekte
alt bagliklar; enerji kaynaklari, vitamin ve
mineraller, ergojenik yardimcilar, beslenmeyi
etkileyen faktorler ve spora 6zgii beslenmedir
ve bu sekliyle daha genis kapsamli bir bilgi
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diizeyini  degerlendirmeyi saglamaktadir.
Ayn1 zamanda 6lgek 27 maddeden olustugu
icin sporcular agisindan zaman sikintisi1 da
yaratmamaktadir. Ek olarak envanter toplam
415 kisiye uygulanmig ve
gegerlilik/giivenirlilik calismast yapilmistir.

Ayrica giincel calismanin Orneklemi 204
erkek 211 kadindan olustugu i¢in cinsiyetler
arasinda homojen bir dagilim goriilmekte, bu
durum da c¢alismanin  genellenebilirlik
diizeyini artirmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Calisma, iki grup halinde yiiriitiilmiis ve
veriler aralikli olarak toplanmugtir. Ilk
grupta 102 kadin (% 47,4), 113 erkek (%
52,6) toplam 215 ve ikinci grupta 91 kadin
(%45,5), 109 erkek (% 54,5) toplam 200
olmak tizere calismaya 415 sporcu dahil
olmustur. Ik grupta yer alan sporcularin yas
ortalamalar1 26,16+4,95; 134’4 (% 62,3)
amator, 81’1 (% 37,7) profesyoneldir. Tkinci
grupta yer alan sporcularin yas ortalamalar1
27,9545,63; 118’1 (% 59,0) amator, 82’si
(% 41,0) profesyoneldir. Ayrica sporcular
arasinda beslenme egitimi alan veya sporcu
beslenmesine iligkin egitim ge¢misi olanlar
arastirma kapmasi disinda birakilmistir.

Olgek gelistirme calismalarnda 6rnek
biliytikligli onemli bir faktordir ve bu
yazarlar tarafindan ¢ofu zaman goz ardi
edilmektedir. Literatiirde orneklem
biiytikligt ile ilgili madde sayismin 5-10
kat1 olmasi, 6rneklem sayisinin en az 100-
250 olmasi, orneklem biiyiikligliinde
100’1in yetersiz, 200’lin orta diizey, 300’iin
iyi, 500’in ¢ok iyi ve 1000’in iizerinde
olmasmin miikkemmel diizeyde olduguna
iliskin bircok farkli goriis mevcuttur.33¢
Ayrica Olgek gelistirme alaninda rehber bir
kaynak kitap yayinlayan DeVellis ve
Thorpe (2021), Olcek gelistirme
calismalarinda oOrneklemden elde edilen
verilerin ikiye ayrilarak her iki 6rneklem
iizerinde gecerliliginin smanmasmin sans
faktoriinli azaltacagi ve capraz dogrulama
icin dnemli oldugunu da vurgulamstir.®’
Bu kapsamda caligmadaki veri sayisinin
yeterli diizeyde oldugu ve iki ayri
orneklemle caligmanin yiiriitiilmesinin tiim
kriterlere uygun oldugu diistiniilebilir.

Olcek Gelistirme Basamaklari

Calismada oOncelikle “beslenme bilgisi”
ile ilgili ulusal ve uluslararas: literatiir
incelenmistir. Bu baglamda beslenme,
sporcu  beslenmesi, beslenme bilgisi,
beslenme bilgi diizeyi ile iliskili literatiirde
anket veya Olgek gelistirme veya uyarlama
calismalarinin ~ varligr  sorgulanmustir.
Literatiir incelemesi sonucunda ‘beslenme
bilgisi’ igerikli akademik literatiirde sinirlt
sayida calismanin yer almasi sebebi ile
gelistirilmek istenen Olcege iliskin madde
havuzunun olusturulmasinda ulusal ve
uluslararasi literatiirde yer alan beslenme ile
ilgili kitaplardan faydalanilmistir. Madde
havuzunun olusturulmas siirecinde; genel
beslenme bilgisi ve beslenme bozukluklari,
enerji kaynaklari, vitamin ve mineraller,
stvi dengesi ve elektrolitler, ergojenik
yardimcilar, beslenmeyi etkileyen faktorler
ve spora 6zgii beslenme olmak {izere toplam
7 alt baslik belirlenmis ve her alt bashk
altina maddeler yazilmistir. Alan ve 6lgme
degerlendirme alaninda uzman kisilerin
goriisleri alindiktan sonra gerekli eklemeler
ve diizeltmeler yapilmis ve toplam 82
madde denemelik Ol¢iim aracinda yer
almistir. Olgegin derecelendirmesi “Fikrim
yok/Bilmiyorum (0), Kesinlikle yanlis (1),
Emin degilim (2), Kesinlikle dogru (3)”
olmak {izere Dortlii Likert Tipi olarak
belirlenmistir. Olgek formunun
derecelendirme sisteminin belirlenmesi ile
birlikte son diizenlemeleri yapilan genel
beslenme bilgisi ve beslenme bozukluklari,
enerji kaynaklari, vitamin ve mineraller,
stvi dengesi ve elektrolitler, ergojenik
yardimcilar, beslenmeyi etkileyen faktorler
ve spora 6zgili beslenme olmak iizere yedi
kategoriden olusan 6l¢ek formunda yer alan
her bir maddeyi sporcularin
derecelendirmeleri istenmistir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi
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Olgek, “Google Forms” programinda
“cevrimici Form” olusturularak hazirlanmig
ve sporculara uygulama linki iizerinden
form arastirmacilar ve katilimcilar ayni
fiziksel ortamdayken yiiz yiize
doldurtularak veriler toplanmustir.

Toplanan veriler SPSS programina
aktarilarak istatistiksel analizler i¢in veriler
hazir hale getirilmistir. Iki ayr1 veri grubuna
iliskin farkli analizler yapilmstir. ilk grup
verileri ile normallik varsayimlarina iliskin
analizler, 6rneklem biiyiikligi ile 1lgili veri
setinin uygunluguna iligkin analizler,
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA), madde
test korelasyonu, i¢ tutarlilik glivenirligi,

%27 alt st grup ortalamalarina iliskin
madde analizi, alt ve iist gruplar arasindaki
farklilig1 gébrmek amaciyla bagimsiz t testi
yapilirken; ikinci grup verileri ile normallik
varsayimlarina iliskin analizler,
Dogrulayict  Faktéor  Analizi  (DFA),
yapilmustir.  Olgege iliskin  tanimlayici
istatistikler, normallik analizleri,
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) madde
test korelasyonu, i¢ tutarlilik giivenirligi, alt
ist grup ortalamalarma iliskin madde
analizi SPPS 23.0 programinda yapilirken,
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) igin
LISREL 8.70 programindan
yararlanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Olcegin Gegerlik Calismalar:

Oncelikle agimlayici faktdr analizi (n=
215) ve dogrulayici faktor analizi (n= 200)
icin elde edilen verilerde maddelerin
normallik dagilimina bakilmis, madde
puanlarmin -1,5 ve +1,5 Skiwness ve
Kurtosis araliginda oldugu tespit edilerek*
verilerin normal dagildig1 gdzlenmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek
amaciyla veriler lizerinde AFA
uygulanmaistir. Giivenirlik  analizi
sonucunda diizeltilmis toplam madde
korelasyon degerleri 0,40 ve altinda olan
yedi madde (1, 2, 3, 6, 11, 12, 16) dlgekten
¢ikarilmistir. Dondiirme oncesi Bartlett testi
anlamli bulunmustur. Orneklem
biiylikliigiiniin faktorlesmeye uygunlugunu
belirlemek amaciyla yapilan KMO degeri
0,927 olarak tespit edilmistir. Ilgili
literatiire gore KMO degeri 0,60 orta, 0,70
iyi, 0,80 ¢ok iyi, 0,90 miikemmel olarak
kabul edilmektedir.®® Dolayisiyla KMO
degerinin 1’e yaklasmasi da (0,90),

orneklem  biyiikligiinin ~ miikemmel
oldugunu ve Bartlett testi sonucunun 6lgek
maddeleri arasindaki korelasyonun

varligin1 ortaya koymasi, elde edilen veri
setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir. Uygulanan Bartlett testi
sonucu elde edilen Ki-kare test istatistigi
anlamli bulunmustur (y2= 10020,974; sd =
2775; p<0,01).

Faktor analizi i¢in dondiirme yapmadan
once 6z degeri 1,00'den biiytik 15 alt boyut
ortaya ¢ikmistir. Dondiirme Oncesi ¢ikan
faktorler ilgili sorumluluk degiskenine
iligkin varyansin %65,233 linu
agiklamaktadir. Faktor analizinde beslenme
farkindaligi maddelerini gruplamak icin
Varimax dik dondiirme teknigi
(dondiirilmiis bilesenler analizi)
kullanilmustir. Olgek gelistirme ile ilgili
olarak faktorlerin olusturulmasinda 0,30 ile
0,45 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt
kesme noktast olarak alinabilecegi
belirtilmektedir.3®  Faktér  yiiklerinin
dagilim1 incelendiginde, Olecek
maddelerinin  yedi alt boyut altinda
toplanma egiliminde oldugu goriilerek
kesme noktast 0,30 kabul edilip faktor
yiikleri agisindan 0,35'in altinda olan 48
maddenin ¢ikarilmasma (4, 5, 7, 8, 9, 10,
13, 14, 15, 17, 18, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31,
32,38, 39,40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 55,
56, 57, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 69, 70,
71, 73, 78, 79, 80, 81) karar verilmis ve
anlamli 27 madde elde edilmistir. Cikarilan
maddelerle birlikte faktor analizi tekrar
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edildiginde, 6z degeri 1,00'dan biiyiik bes
alt boyut kalmistr. Bu bes alt boyut
beslenme farkindaligma iligkin varyansin
%60,461’ini acgiklamaktadir. Bu sonug,
Kline (2011) tarafindan kabul edilebilir
smirlar olarak belirtilen %41'in
iizerindedir.*® Bu durum &lgegin toplam
varyans oranimnin yeterli bir degere sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica faktor
analizinin ikinci tekrar1 sonucunda elde
edilen 27 maddenin KMO degeri, 0,934;

Bartlett testinin anlamlilik diizeyi ise 0,000
olarak bulunmustur (y2= 2881,082; sd=
351; p<0,01). KMO degeri, 1’e yakm bir
deger olmasi ile caligma grubunun sayisinin
yeterli oldugu kanismna varilmigtir. Hem
KMO degerinin 1’e yakin olmasi hem de
Bartlett testinin 0,000 ile anlamli ¢ikmasi
sonucunda verilerin faktor analizine uygun
oldugu soylenebilir. Tablo 1’de maddelerin
acimlayici faktor yiikk dagilimlar: ve madde
test korelasyonu degerleri verilmistir.

Tablo 1.Olcek Maddelerinin A¢imlayic1 Faktor Yiik Dagilimlar: ve Madde Test Korelasyon (R) Degerleri

Madde no  Yeni madde no SOB EY VM EK BEF r
19 1 0,52 0,53
20 2 0,80 0,48
21 3 0,66 0,47
22 4 0,55 0,54
23 5 0,72 0,62
26 6 0,45 0,61
33 7 0,70 0,52
34 8 0,68 0,56
35 9 0,62 0,66
36 10 0,63 0,66
37 11 0,65 0,65
48 12 0,48 0,65
49 13 0,53 0,59
50 14 0,79 0,54
51 15 0,50 0,69
52 16 0,52 0,60
53 17 0,57 0,58
54 18 0,75 0,58
58 19 0,62 0,61
64 20 0,53 0,66
68 21 0,68 0,58
72 22 0,53 0,63
74 23 0,50 0,63
75 24 0,75 0,62
76 25 0,68 0,60
77 26 0,68 0,68
82 27 0,67 0,64
Ozdeger 10,907 2,046 1,270 1,072 1,030
Toplam agiklanan varyans 40,396 7,577 4,702 3,971 3,815

SOB: Spora 6zgii beslenme, EY: Ergojenik yardimcilar, VM: Vitamin ve mineraller, EK: Enerji kaynaklari, BEF: Beslenmeyi etkile yen

faktorler.

Analiz sonucunda Olgek maddelerinin
faktor yiik degerlerinin enerji kaynaklar1 i¢in
0,45-0,80, vitamin ve mineraller i¢cin 0,62-
0,70, ergojenik yardimecilar i¢in 0,48-0,79,
beslenmeyi etkileyen faktorler i¢in 0,53-0,68,
spora 6zgli beslenme i¢in 0,50-0,75 arasinda
oldugu belirlenmistir. Madde test korelasyon
degerlerinin 0,47 ile 0,69 arasinda oldugu,
timiiniin 0,01 anlamlilik diizeyinde orta ve
yiiksek diizeyde iliskili olduklar1 goriilmiistiir
(p<.01).

Elde edilen dagilima gore birinci alt boyut
“spora 0zgii beslenme” (23, 24, 25, 26, 27),
ikinci alt boyut “ergojenik yardimcilar” (12,
13, 14, 15, 16, 17, 18), lglincii alt boyut
“vitamin ve mineraller” (7, 8, 9, 10, 11),
dordiincii alt boyut “enerji kaynaklar1” (1, 2,
3, 4, 5, 6), besinci alt boyut “beslenmeyi
etkileyen faktorler” (19, 20, 21, 22) olarak
adlandirilmistir.  Olgekte ters puanlanan
madde mevcut degildir. Olgek, Fikrim
yok/Bilmiyorum (0), Kesinlikle yanlis (1),
Emin degilim (2), Kesinlikle dogru (3)

1383



GUSBD 2024; 13(3): 1377 - 1392
GUJIHS 2024; 13(3): 1377 - 1392

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Atrticl

cevaplarini igeren dortlii Likert tipli olarak
diizenlenmistir. Olcek maddelerine verilecek
cevaplara gore toplamda alinabilecek en
diisik puan 0, en yiiksek puan 81°dir.
Olgekten alman yiiksek puan sporda beslenme
farkindalik  diizeyinin  yiiksek  oldugu
anlamma gelirken, diisik puan sporda
beslenme farkindalik diizeyinin diisiik oldugu
anlamina gelmektedir.

1.05 119
0.e7 M20 \
0.s2 m21 \
\.71
K
o.ss M2z -2
‘\0,54

1.00 26
1.1€ 133
0.51
0.83 k35 ‘-—___I:' €=
o.2%
o 7e R
0.7%
1.08 137 .
1.08 448 \
1.00 ka9 -__1')'8'3
a.70
0.25 150 -7
L=t}
g
/.;._g
< =7
1.00 M52 /'J":”
1.z2¢ 153 /
0.83 hd54
o.71
‘/-:n.s
~
0.3 hiGe
1.10 W72
0. oe - | . —0.31

0_85

-/° 7

:l

7

Sekil 1. Modelin Path Diyagramm
Sekil 1 incelendiginde  maddelerle

boyutlar1 arasindaki yol katsayilarmin enerji

kaynaklar1 i¢in 0,55-0,75, vitamin ve
mineraller i¢cin  0,51-0,91, ergojenik
yardimcilar i¢in  0,57-0,85, beslenmeyi

etkileyen faktorler i¢in 0,71-0,84, spora 6zgii

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Yedi alt boyutlu modelin uyum 1iyiligi
degerlerini belirlemek icin farklt 200 veri
grubu ile DFA yapilmistir. Sekil 1’de modelin
diyagrami verilmistir.

BMSER=0.058

beslenme icin 0,71-1,05 arasinda degistigi
gbozlenmistir. Alt boyutlarin  agikladiklar:
varyans ve iligki degerlerinin orta ve {izeri
olmasi nedeniyle bu degerlerin yeterli oldugu
kabul edilmistir.>®
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Tablo 2. DFA Uyum lyiligi indeksi Degerleri

e sd xlsd p GFI  CFI NFl NNFI SRMR RMSEA %90 C.J.
RMSEA

52589 314 167 000 084 096 091 0,96 0,064 0,058 0,048-0,062

Tablo 2’de DFA olglim degerleri, 27 kabul edilebilir  diizeyde oldugunu
maddeli 5 alt boyutlu modele iliskin Ki- gostermektedir.*?>  Dogrulayict  faktor
kare degeri y2 (314, N=200)=525,89, analizinden elde edilen bulgular, dlgegin
p<0,01 olarak saptanmustir.  Yapilan faktor yapisinin toplanan verilerle kabul
hesaplama sonucunda y2/sd=1,67 degeri ile edilebilir uyum  gosterdigine  isaret
iyi diizeyde bir degere sahip oldugu etmektedir.
goriilmiistiir. DFA Olclimlerinde siklikla B e
kullanilan uyum degerlerinden, .Olg:egln Giivenirlik Cahsmalar
RMSEA=0,058, SRMR=0,064, CFI=0,96, I¢ Tutarhlhk ve Es Deger Yarilar
NFI1=0,91, NNFI=0,96, GFI=0,84 ile iyi ve Giivenirlik Katsayilar
mitkemmellik diizeyinde uyum Olgegin giivenirligini tespit etmek i¢in i¢

degerlerinde oldugu saptanmustir.** Ayrica,
RMSEA icin %90 giiven araligi (GA)
smirinm  0,049-0,067 arasinda degistigi
bulunmustur. RMSEA ve  SRMR
degerlerinin 10°dan kiiciik olmas1 modelin

tutarhilik ve es deger yarilar giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir ve degerler Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. i¢ Tutarhilik ve Es Deger Yarilar Giivenirlik Katsayilar

Alt boyutlar i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha)
Spora 6zgu beslenme 0,784
Ergojenik yardimcilar 0,785
Vitamin ve mineraller 0,756
Enerji kaynaklari 0,706
Beslenmeyi etkileyen faktorler 0,768
Toplam 0,928
Tablo 3’e gore, Cronbach Alpha degerleri Olgegi olusturan 5 alt boyut ve 27
toplamda 0,928, birinci alt boyut 0,784, ikinci maddenin her birinin madde ayirt edicilik

alt boyut 0,785, iiciincii alt boyut 0,756, Ozelliklerini belirlemek amaciyla, ¢alisma
dordiincii alt boyut 0,706, besinci alt boyut grubunu olusturan 215 kisinin 6lgekten

0,768 olarak  hesaplanmistir.  Olgegin aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 kiigiikten
giivenirlik katsayilarmin iyi diizeyde oldugu biiylige swralanmis ve ¢caligma grubundaki alt
ifade edilebilir. Korelasyon katsayis1 her bir ve Ust gruplarin %27’°si olmak iizere 58’er
alt boyut icin 0,700 ve iistiinde ise glivenirlik kisinin toplam puan ortalamalar1 Olgegin
icin yeterli ve iyi bir diizeydir.*® tamami, boyutlar ve her bir madde i¢in t testi

Alt Ust Grup Ortalamalarma Dayah lle karsilagtirilmigtir.

Madde Analizi
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Tablo 4. Alt-Ust Grup Ortalamalarina Dayah T Testi Sonuglari
Alt boyutlar Gruplar X Ss t
Spora 6zgii beslenme Ust grup 2,45 0,50 23,672 0,000*
Alt grup 0,25 0,49
Ergojenik yardimcilar Ust grup 2,22 0,53 24,412 0,000*
Alt grup 0,16 0,36
Vitamin ve mineraller Ust grup 2,16 0,60 22,045 0,000*
Alt grup 0,15 0,34
Enerji kaynaklari Ust grup 2,73 0,40 15,048 0,000*
Alt grup 0,92 0,81
Beslenmeyi etkileyen Ust grup 2,65 0,45 21,930 0,000*
faktorler Alt grup 0,48 0,60
Toplam Ust grup 2,43 0,27 38,744 0,000*
Alt grup 0,39 0,29
*p<0,01
Tablo 4’te 6lcek maddelerinin toplaminda diizeyinde anlamli bir farklihk oldugu
ve tiim boyutlarda alt ve iist gruplar arasindaki goriilmektedir.
toplam puan ortalamalarinin arasinda p<0,01
SONUC VE ONERILER

Toplam 415 sporcuyla (204 erkek ve 211

kadin)  gerceklestirilen bu  caligmada
sporcularin beslenme bilgilerini
degerlendirmek icin sporda  beslenme
farkindaligt ~ envanterinin  gelistirilmesi

amaglanmistir. Olusturulan envanterde enerji
kaynaklari, vitamin ve mineraller, ergojenik
yardimcilar, beslenmeyi etkileyen faktorler ve
spora Ozgii beslenme alt basliklarmma yer
verilmistir. Baslangigta 82 madde ve 7 alt
boyuttan olusan envanter AFA kapsaminda
dondiirme oncesi toplam madde korelasyonu
degeri 0,40 altinda olan 7 madde ve dondiirme
islemi sonrasi belirlenen kesme noktasina
gore faktor ylikleri bakimindan 0,35 altinda
kalan 48 madde olmak iizere toplam 55 madde
¢ikarildiktan sonra ve toplam 27 madde ve 5
alt boyuttan olusmustur. Maddelerin geneli
icin faktor yiiklerinin dagilimima bakildiginda,
baslangicta maddelerin 7 alt boyut altinda
toplanma egilimi altinda oldugu goriilmiis
ancak 27 madde icin faktor analizi tekrar
edildiginde 6z degeri 1,00’den biiyiik olan 5
alt boyut elde edilmistir. Elde edilen 5 alt
boyut beslenme farkindaligma iliskin
varyansin  %60,461’in1 karsilamaktadir ve
varyansin %41 lizerinde olmas1 kabul
edilebilir smirlar olarak belirtilmektedir.*°
Gelistirlen 6lcek i¢in yapilan DFA sonucunda
alt basliklar arasindaki yol katsayilari; enerji

kaynaklar1 i¢in 0,55-0,75, vitamin ve
mineraller i¢cin  0,51-0,91, ergojenik
yardimcilar i¢in  0,57-0,85, beslenmeyi

etkileyen faktorler i¢cin 0,71-0,84, spora 6zgii
beslenme icin 0,71-1,05 arasinda
bulunmustur. Bu da varyans ve iligki
degerlerinin orta ve {izeri olmasindan dolay1
bu degerlerin yeterli oldugu kanisina
varilmistir.®  Ayrica  DFA uyum iyiligi
indeksine gore de Olgegin faktor yapisinin
toplanan verilerle uyum igerisinde oldugu
anlagilmaktadir. AFA ve DFA’dan elde edilen
sonucglar 27 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusturulmus  Olgegin  gecerli  dilizeyde
oldugunu gdstermistir. Cronbach Alpha ve
esdeger vyarilar yontemi ile elde edilen
sonuglara bakildiginda Ol¢egin tiimii ve alt
boyutlar1  0,70’ten  yiiksek  oldugundan
glivenirligin ylksek oldugu goriilmektedir.
Bu bakimdan olusturulan olgek, Tiirk
sporcularda beslenme bilgisi ve
farkindaliginin tespiti i¢cin kullanilabilecek bir
arag olarak tavsiye edilebilir.

Bu tir Olgeklerin  farkli  kiltiirel
baglamlarda uyarlanmasinin gerekliligi, daha
once yapilan caligmalarla da

desteklenmektedir. Ozener ve arkadaslar
(2020) tarafindan ilk olarak Yeni Zelandal
katilimcilarla toplanan bilgilerle olusturulan
bir 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlandigi goriilmiistiir.
Kiiltiirlere dayali olarak ortaya ¢ikan
beslenme farkliliklar1 bakimindan 06lgek
orijinalinde bulunan maddelerin tamaminin
Tiirk katilimcilara uygun olmadigi goriilmiis
ve bazi maddelerde yer alan besin Ogeleri
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Tiirk beslenme kiiltiirine uygun olarak
degistirilmistir. Bu nedenle bir 06lgek
olusturulurken veya uyarlanirken maddelerde
bulunan besin O6gelerinin, anketin veya
Olgegin uygulanacak hedef grubun beslenme
kiiltiirtine uygun olarak hazirlanmasi gerektigi
anlagilmaktadir. S6z konusu 6lgek uyarlama
calismast  sonucglarina  gore uyarlanan
envanterin gecerlik ve giivenirlik bakimmdan
kullanigli oldugu vurgulanmaktadir ancak
yazarlarin kendilerinin de belirttigi tizere
Olcek faktor analizine tabi tutulmamustir.
Diger yandan uyarlanan s6z konusu olgek 78
madde igeren 5 alt boyuttan olusmaktadir.**
Olgegin ilk kez ortaya konuldugu ¢alismada
da benzer sekilde faktor analizlerinin
uygulanmadigi goriilmekle birlikte, ¢aliymada
olusturulan 6lgegin sporcu beslenmesi bilgi
diizeyinin belirlenmesinde ilk adim olarak
kullanilabilecegi ve psikometrik saptamalarin
gelisimi i¢in ileri ¢galismalara ihtiya¢ oldugu
vurgulanmaktadir.?® S6z konusu dlgek ilk kez
Britanyalilarda uygulanmig ancak
Britanyalilarla ayn1 dili konusan Avustralyali
ve ABD’li sporculara uygulandiginda dahi en
yiiksek skorun Britanyalilarda gézlendigi ve
ABD’lilerde en diisiik skorun bulundugu
goriilmektedir.® Bu da beslenme Dbilgi
diizeyini veya spora 0zgii beslenme bilgi
diizeyini Olgmek  tizere olusturulan
envanterlerin hedef popiilasyonun kiiltiiriine
ve beslenme aligkanliklarina uygun olarak
gelistirilmesinin gerektigini godstermektedir.
Bu baglamda, kiiltiirel uyarlama siirecinin
onemini vurgulayan bir diger c¢alisma ise
Italya’da 6grenim goren 188 ekonomi,
diyetetik ve spor bilimleri 6grencileriyle genel
beslenme ve sporcu beslenmesi bilgi diizeyini
O0lgmek amaciyla yapilan bir calismada,
arastirmacilar tarafindan Italyanlara 6zgii yeni
olusturulan ve daha 6nce baska arastirmacilar
tarafindan uyarlanan Slgekler kiyaslanmigtir.
Uyarlanan ve yeni olusturulan olcekler
arasinda korelasyon kat sayilarmin diisiik
oldugu gozlenmistir. Aragtirmacilar
tarafindan Italyan Kkiiltiiriine dayali olarak
tilketim aligkanliklarin1 yansitan 6l¢ek nihai
olarak 10 alt bashktan ve 62 maddeden
olusturulmustur. Olusturulan genel beslenme
bilgi anketi (Cronbach’s alpha: 0,84) ve
sporcu beslenmesi bilgi anketi (Cronbach’s

alpha: 0,71) ¢ergevesinde diyetetik 6grencileri
ve uzmanlarmin hem spor bilimleri alaninda
hem de ekonomi egitimine sahip olanlardan
daha yiliksek puan aldiklar1 gozlenmistir.
Ancak sporcu beslenmesi bilgi anketi
ekonomi egitimi gdéren ve spor bilimleri
egitimi gorenler arasmnda kiyaslandiginda,
spor bilimleri alanindan katilimcilarin daha
yiikksek puana sahip oldugu ve bu nedenle
sporcularda beslenme bilgi diizeyini 6lgmek
icin kullanish oldugu belirtilmistir.*® Mevcut
calismaya benzer sekilde Alman sporcu ve
antrendrler icin olusturulan 6lgekte gegerlik
ve gilivenirliginin test edildigi baska bir
calismada 1se alt boyutlar 5’ten 3’e ve
baslangicta belirlenen 63 madde son
versiyonda 29 maddeye diisiiriilmiistiir. I¢
tutarlilik i¢cin Cronbach’s alpha 0,87 ve test
tekrarlanabilirligi icin korealasyon katsayisi
0,61 olarak rapor edilmistir.*’ Calismalar
incelendiginde envanterleri yanitlayan
katilimcilar arasinda beslenme ve/veya
diyetetik egitimi almis veya alan kisiler de
bulunmaktadir ve bu kisilerin envanterden
aldiklar1 puanlarin sporculara gore daha
yiiksek oldugu  goriilmektedir.*54447  Bu
durum gecerlik ve giivenirlik puanlarinda
envanteri yanitlayan katilimcilarin cografyaya
dayali kiilttirleri kadar egitim durumlarinin da
etkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢calismada
gelistirilen envanterde beslenme ve sporcu
beslenmesi  konusunda  Ozellesmis  bir
akademik  egitim  almis  katilimcilar
olmamasina ragmen envanterin glivenirlik ve
gecerlik puanlar1 diger incelenen
caligmalardaki gecerlik ve  gilivenirlik
puanlariyla kabul edilebilir diizeyde tutarlilik
gostermektedir. Mevcut calismada gelistirilen
sporda beslenme farkindaligi envanterinin
tiim alt boyutlar1 i¢cin korelasyon kat sayilar1
0,70 iizerinde bulunmustur ve bu da
gelistirilen envanterin sporcularin beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi i¢in gegerli bir arag
olabilecegini gostermektedir.

Genel beslenme veya spora 6zgii beslenme
bilgi diizeyini Olgmeye yonelik olusturulan
envanterlerde hedef popiilasyonun beslenme
kiltiiri  etkili  oldugu  gibi  envanter
olusturulma  asamasinda  gecerlik  ve
giivenirlik test skorlarinin ortaya g¢ikarildig:
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spor dallar1 ve mevcut bilgi diizeyleri de
onemli unsurlar olabilmektedir. Vazquez-
Espino ve arkadaglar1 (2020) tarafindan
makro besinler, mikro besinler, hidrasyon ve
besin alimi alt boyutlarinda, olusturulan
envanterin ic tutarlilik ve test
tekrarlanabilirlik degerleri sirasiyla 0,849 ve
0,895 bulundugu belirtilmistir. Diyetetik
ogrencileri, sporcular ve sporcu olmayan
toplam 445 kisiyle tamamlanan caligmada
gelistirilen envanterin sporcularda beslenme
bilgi diizeyinin 6l¢iilmesi i¢in elverisli bir arag
oldugu belirtilmistir. Bununla  birlikte
gelistirilen bu envanterin takim sporculari i¢in
daha uygun oldugu, bireysel sporcular veya
baska popiilasyonlar i¢cin  kullanilmasi
amaclandigi takdirde yeniden gegerlik testine
tabi tutulmas1 gerektigi vurgulanmustir.*® Bu
calismada ortaya c¢ikan bu Oneri yeniden
olusturulan envanterlerin hedef gruplar
gozetilerek gelistirilmesinin lizerinde 6nemle
durulmas: gereken bir durum oldugunu
gostermektedir. Tiirk sporcular i¢in yeni bir
envanterin gelistirildigi mevcut calismamizda
herhangi bir spor dali hedef grup olarak
belirlenmemis ve farkli spor dallarina mensup
katilimcilarin anketi cevaplamasi
hedeflenmistir. Spor dallar1 bakimindan
hetorojen bir katilimci grubu olmasina
ragmen envanterin alt boyutlar1 da dahil kabul
edilebilir gecerlik ve gilivenirlik degerleri elde
edilmistir.

Sporcularmn  beslenme  bilgi  veya
farkindaliklarinin tespitini amagclayan
envanterler ele alindiginda amaca uygunlugu
ve tamamlanma siiresi ilizerinde durulmasi
gereken bir diger dnemli konudur. Trakman
ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan
calismada Rasch modele uygun olarak
sporculara 6zgili olarak gelistirilen ve
kisaltilan envanterin, orijinal envantere gore
tamamlanma siliresinin yar1 yariya diistigi
(genel anket 25 dk. ve spora 6zgili anket 12
dk.) ve istatistiki bakimdan da benzer
sonuglarin  goriildigi aktarimistir. Diger
yandan s6z konusu ¢alismada sporculara 6zgii
beslenme bilgi diizeyini 6lgmek i¢in
olusturulan envanterin sonuglarna gore
sporcularm hidrasyon, mikro besinler ve
takviyeler konusunda bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur.*® Mevcut ¢alismamizda

gelistirilen envanterde belirlenen alt boyutlar
incelendiginde, 27 maddeden olusturulan 5 alt
boyut ve igeriklerinin Trakman ve arkadaslar1
(2018) tarafindan ortaya koyulan sonuglarla
ortiistiigii anlagilmaktadir.?® Bu ¢alismada
hidrasyonla ilgili sorulara vitaminler ve
mineraller (mikro besinler) alt bashiginda yer
verilmis olup takviyeler i¢in dogrudan
“ergojenik  yardimcilar”  alt  boyutu
bulunmaktadir. Bauhaus ve arkadaslar1 (2023)
calismasinda da anketin cevaplanma siiresinin
10-15 dk. arasinda oldugu belirtilmektedir.*’
Anketlerin cevaplanma siiresiyle ilgili olarak
yapilan bir sistematik derlemede yanit
oranlarinin optimal bir diizeye getirilmesi i¢in
ideal cevaplama siiresi ortalama 13 dk. olarak
bulunmustur.®® Mevcut ¢alisma kapsaminda
gelistirilen envanterde cevaplama siiresi de
yaklasik 10 dk. olarak bulunmustur. Optimal
siire bakimindan, gelistirilen bu anketin
tamamlanma siiresi de son yillarda ortaya
konulan sonuglarla paraleldir. Bu bakimdan
mevcut ¢alismamiz kapsaminda olusturulan
Olcek hem faktor analizlerine dayali olarak
ortaya konulan gecerlik-giivenirlik puanlar1
bakimindan oldugu gibi hem de toplam 27
maddeden olusmasi ve yanitlanma siiresinin
kisa olmas1 nedeniyle zaman bakimindan da
sporcularda beslenme bilgi diizeyi ve
farkindaliklarinin tespiti i¢in kullanisli bir veri
toplama arac1 olarak kabul edilebilir.
Yukarida bahsi gecen diger c¢alismalardan
farkli olarak mevcut ¢alismada sadece sporcu
popiilasyon c¢alismaya dahil edilmistir. Bu
konuda yapilan bazi caligmalarin
sonuclarindan da anlasilacagi iizere beslenme
ve diyetetik konusunda egitime sahip olan

kisilerin beslenme konusundaki
farkindaliklar1 ve bilgi diizeyleri sporcu
popiilasyona gore daha yiiksek

cikmaktadir.*®44*! Diger 6nemli husus da
olusturulan envanterlerin
genellenebilirligidir. Bu konuda Orneklem
biiyiikliigli ve spor dallarmm cesitliligi
olusturulan envanterlerin genellenebilirligi
konusunda Onemli etkenlerdir. Mevcut
calismada genis bir 6rneklem olmakla birlikte
sadece  sporcu  katilimcilarm  oldugu
diistiniildiigiinde elde edilen gecerlik ve
giivenirlik skorlarma dayali olarak yer alan
maddelerin  sporcularin  bilgi diizeylerini
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Olgmeye elverisli oldugu anlasilmstir.
Trakman ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yaymlanan sistematik derlemede gelistirilen
bircok Olcegin alt boyutlar1 olusturulurken
veya madde elemeleri yapilirken faktor
analizlerinin  veya  Rasch  analizinin
yapilmadigi, bu nedenle de bu 6lgekler igin bu
durumunun gegerlik ve giivenirlik konusunda
smirlilk  olarak  kabul  edilebilecegi
belirtilmistir.*®  Cahsmamiz ~ kapsaminda
olusturulan envanterde bulunan tim alt
boyutlar ve maddeleri i¢in faktér analizleri
yapilmis olup analizler sonucunda elde edilen
istatistiki sonuglar neticesinde gecerlik ve
giivenirlik i¢in yeterli degere sahip olduklar1
goriilmektedir.

Bu calisma neticesinde Tiirk¢e dilinde
farkli spor dallarina mensup sporcular1 hedef
alarak olusturulan bu envanter literatiirdeki
diger bazi envanterlerle kiyaslandiginda,

dogrudan Tiirk beslenme kiiltiiriinii hedef
alarak olusturuldugundan yanitlanmasi kolay
ve diger envanterlere kiyasla daha az sayida
maddeden olustugundan zaman kazandiracak
bir yapidadir. Bu envanterde; enerji
kaynaklari, vitamin ve mineraller, ergojenik
yardimcilar, beslenmeyi etkileyen faktorler ve
spora 0zgii beslenme olarak belirlenen alt
boyutlarla birlikte Tiirk sporcularin bu
bagliklarda bilgi diizeylerinin tespitiyle hangi
konularda bilin¢lendirilmeleri ve
farkindaliklarinin artirilmasi gerektigi
konusunda durum tespiti yapmaya yonelik
kullanigli  bir  envanter  olusturuldugu
diisiiniilmektedir. Gelecekte  yapilacak
calismalarda bu envanter spor branslarinin
beslenme bilgi diizeylerini karsilastiracak
sekilde  uygulanarak  farkli  dallardaki
sporcularin  beslenme egitimine yoOnelik
stratejiler gelistirilebilir.
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Ek 1. Sporda Beslenme Farkindah@ Envanteri

Sporda Beslenme Farkindahg1 Envanteri

Degerli katilime,

Asagida sporda beslenme bilginizi degerlendirmede etkili olabilecegi diisiiniilen bazi ifadelere yer verilmistir. Liitfen bu ifadelerin sizin
i¢in dogruluk derecesini liste lizerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Sorulara vereceginiz yanitlar aragtirmanin bilimsel deger kazanmasina bityiik
katk1 saglayacaktir.

Katilimimz i¢in tesekkiir ederiz.

XE| s 2
S5l Z2z| & =2e
E> 5| EE|l <@
SE| 83 wZ 3=
T3| ¥ X
1 Glikoz, hiicresel metabolizma igin temel enerji kaynagi ve merkezi sinir sistemi (beyin) igin
birincil yakittir.
2 | Kan sekeri diistiigiinde, zihinsel yorgunluk baslar ve bu da kaslarda ne kadar enerji depolandigina
bakilmaksizin kas yorgunluguna neden olur.
3 | Yapilan egzersizin siddeti arttikga egzersiz sirasinda kullanilan karbonhidratin miktar1 da artar.
4 | Egzersiz sonrasi rafine karbonhidrat tiiketimi sporcunun daha kisa siirede toparlanmasina katki
saglayabilir.
5 | Disiik kan sekeri insiilin yanitin1 yiikseltir ve bu da kan sekerinin aniden diismesine neden olur.
Bu durumu engellemek igin sik ve dengeli beslenmek gerekmektedir.
6 Sporcular antrenmandan sonraki 4 saate kadar sik araliklarla, saatte viicut kiitlesinin kilogrami
basina 1,0-1,2 g karbonhidrat tiikketmelidir.
7 Vitamin C’nin uzun siireli sekilde giinde 1 g veya daha fazla kullanimi bobrek tasi olusumu
riskini artirmaktadir.
8 Sporcular igin dnerilen Vitamin D miktar1 giinliik 15 mikrogramdir.
9 Antioksidan etki gosteren en 6nemli vitamin ve mineraller Vitamin C, Vitamin E, Selenyum ve
beta karotendir.
10 | Az miktarda alman sodyum bikarbonat (0,2 g/kg) yiiksek yogunluklu, anaerobik aktivitelerde
iiretilen laktatin tamponlanmasina yardimci olabilmektedir.
11 | Vitamin B1, B2, B3, B6, pantotenik asit, kolin, Vitamin C, bakir veya ¢inko alimt sporcularda
da goriilebilen istahsizliga kars etkili olmaktadir.
12 | Ergojenik yardimcilar; farmakolojik, fizyolojik, psikolojik ve mekanik alt basliklariyla birlikte
beslenmeyle ilgili yardimeilar grubunu da igerir ve 6rnegin karbonhidrat yiiklemesi beslenmeyle
ilgili ergojenik yardimcilardan biridir.
13 | Bes gilinliik kreatin takviyesinin kas dokusunda kreatin doygunluguna neden olduguna dair
kanitlar vardir. Bu nedenle 5 giinliik kreatin yiiklemesinin ardindan kreatin alimina 5 giin ara
verilmelidir.
14 | Kreatin monohidrat giinde dort doza béliinmiis olarak toplam 10-28 gram arasinda kullanilir.
15 | Ergojenik yardimei olarak kullanilan kafein tiim kahve gesitlerinde ayn1 miktarda degildir. 250
ml hazir kahvede kafein miktar1 50-70 mg iken demlenmis kahvede bu miktar 100-150 mg’dir.
16 | Insan viicudu kafeine adapte olabilmekte, ergojenik etkiyi gorebilmek icin her seferinde daha
fazla kafeine ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle 6nemli yarislardan yaklasik 7-14 giin 6nce kafein
alimim sonlandirmak yaristan 6nce kafein kullaniminin olumlu etkilerini ortaya ¢ikaracaktir.
17 | Pancar suyu yiiksek siddetli aktivitelerde ve takim sporlarinda performanst %3 -5, dayaniklilik
egzersizlerinde tiikkenme zamanim %4-25 oraninda gelistirmektedir.
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18 | Nitrik oksit, kan akismin diizenlenmesi, vazodilatasyon yoluyla oksijen iletiminin iyilestirilmesi,
kas kasilmast, glukoz homeostazi, kalsiyum homeostazi ve mitokondriyal solunum ve biyogenez
dahil olmak iizere gesitli yollarla iskelet kasi fonksiyonunu modiile eden bir sinyal molekiiliidiir.

19 | Yasli sporcular genglere oranla daha fazla Vitamin B6, B12, C, D, E ve kalsiyum alimina ihtiyag
duyabilmektedir.

20 | Yeterli kalori alimi, demir, Vitamin B12 ve folik asit titkketimi, sporcularin yiiksek irtifa ortamina
daha iyi uyum saglamasina yardimci olmaktadir.

21 | Kadmn sporcularin normal beslenme programlarinda ozellikle Vitamin D, kalsiyum ve demir
eksikligine dikkat etmeleri gerekmektedir.

22 | Yasl sporcularda protein alimi daha kiigiik oranlarda ve giin i¢inde daha ¢ok sayida 6giinle
karsilanmalidir.

23 | Anaerobik aktiviteler sirasinda kaslarda yakit olarak fosfokreatin ve glikojen kullanilmaktadir
bu nedenle karbonhidrat alimimi siirlayarak bunun yerine fazla protein alimimi destekleyen
diyetlerin performans tizerinde olumsuz etki yaratt1g1 bilinmektedir.

24 | Kas gelisimi tizerinde en etkili olan besin destekleri; beta-hidroksi beta-metilbutirat (HMB),
kreatin monohidrat, esansiyel aminoasitler ve proteindir.

25 | Yiksek siddetli ve aralikli aktivitelerde enerji tiretimi genellikle karbonhidratlara dayanir ve bu
nedenle sporcularin giinde viicut agirliklarinin kg’1 basina 7-8 g karbonhidrat tiiketmesi onerilir.

26 | Yiksek siddetli ve aralikli aktivitelerde kas doku sentezi ve kreatin miktarini koruyabilmek igin
sporcularin giinde viicut agirliklarinin kg’1 bagina yaklasik 1,5 g protein tiikketmesi onerilir.

27 | Gunde viicut aguligmm kg1 bagina 2,5 g’dan fazla protein alimi ekstra performans artisi

saglamamaktadir.

Envanter degerlendirilirken alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 81’dir.

Envanterde yer alan 1-6. sorular ‘enerji kaynaklari’, 7-11. sorular ‘vitamin ve mineraller’, 12-18. sorular ‘ergojenik yardimcilar’, 19-22.
sorular ‘beslenmeyi etkileyen faktorler’ ve 23-27. sorular da ‘spora 6zgii beslenme’ alt boyutlarina aittir.
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