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DOGUMLA iLGiLi iNANIS VE UYGULAMALARDA “DEGiRMEN”"
L 2
“THE MILL” IN BIRTH-RELATED BELIEFS AND PRACTICES

Zeynep Dilek 0Z*

0Z: Gecis dénemlerinin ilki olan dogum, aileye ve topluma yeni bir bireyin katilmasini ifade
etmektedir. Dogumla beraber soyun devamliligi saglanmakta ve toplum hayati iginde aileye
verilen deger artmaktadir. Bu yiizden gebeligin sorunsuz tamamlanabilmesi i¢in dogum
oncesi donemden baslanarak dogum sonrasi siirece kadar halk arasinda gelistirilen bazi
uygulama ve inanmislar ortaya c¢ikmistir. Bu c¢alismada; dogum  Oncesinde,
kisirligin/¢ocuksuzlugun giderilmesi ve istenmeyen gebeligin ortadan kaldirmasi; dogum
sonrasinda, kirk basmasi ile ¢cocuklarda goriilen gelisimsel rahatsizliklar ve son olarak dogum
oncesi ve sonrasi donemde sakinilmasi gereken durumlarla ilgili pek ¢ok inanis ve
uygulamada degirmen ve degirmenle ilgili unsurlarin tespit edilmesi amag¢lanmigtir. Nitel
arastirma yonteminin benimsendigi bu ¢calismada dokiiman incelemesine basvurulmustur. Bu
amag¢ dogrultusunda, Tirk kiiltiiriiniin 6nemli unsurlari arasinda olan degirmenin halk
bilimsel acidan onemine dikkat ¢ekilmeye calisilmistir. Calisma sonucunda degirmenlerin
sadece tahillarin 6giitiildigti mekan olmadigi, dogum 6ncesi donemden baslanarak anne ve
bebegin saghgiyla ilgili pek ¢ok uygulama ve inanisin icra edildigi bir uygulama merkezi
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk kiiltiirii, degirmen, dogum, gecis dénemi, inanis, uygulama.

ABSTRACT: Birth, the first of the transition periods, signifies the participation of a new
individual in the family and society. With birth, the continuity of the lineage is ensured and the
value given to the family in social life increases. Therefore, some practices and beliefs developed
among the people, starting from the prenatal period and continuing until the postnatal period,
have emerged in order to complete the pregnancy without any problems. In this study, it was
aimed to determine the mill and the elements related to the mill in many beliefs and practices
related to the elimination of infertility/childlessness and unwanted pregnancy before birth;
developmental disorders seen in children after the fortieth birthday after birth and finally
situations to be avoided in the prenatal and postnatal period. In this study, in which the
qualitative research method was adopted, document review was used.In this way, it was tried to
draw attention to the importance of the mill, which is among the important elements of Turkish
culture, in terms of folklore. As a result of the study, it was concluded that mills were not only a
place where grains were ground, but also a practice center where many practices and beliefs
related to the health of the mother and the baby were carried out starting from the prenatal
period.
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Giris

Insan hayatinin temelini olusturan ve ©6nemli goriillen evreler
bulunmaktadir. Bu evreler, kiiltiirlimiizde gecis doénemi olarak
adlandirilmaktadir. Gegis donemleri, insan yasaminda bazi degisikliklere ve
gelismelere sebep olmanin yaninda bir durumdan bagka bir duruma gegisi
ifade ettigi icin bu sekilde adlandirilmistir (Bozdag ve Gode, 2022: 83). Gegis
donemlerinin igerisinde pek cok inang, adet, toren, dinsel-biiytlisel uygulama
yer almakta ve bunlar icinde bulunan kiltiiriin beklentilerine gore
sekillenmektedir (Ornek, 2000: 131).

Gecis donemlerinin ilk basamagl dogumdur. Tirk toplumunda
doguma biiylik 6nem verilmektedir. Dogan her cocuk; aile ve akrabalik
baglarint kuvvetlendirerek soyun devam etmesi anlamina gelmektedir
(Ciblak Coskun, 2011: 1). Dogum, ailelerin ¢ocuk sahibi olma istegiyle
baslayip dogum sonrasina kadarki siireci kapsamaktadir.

Ik doénemlerden beri insanoglu, tabiatiistii varhiklarin oldugu
diisiincesinden yola c¢ikarak tecriibelerine belli anlamlar yiiklemistir. Bu
dogrultuda nelerden kacinip kacinmayacaklarina karar vererek bazi kisi ve
mekanlara ¢esitli gérev ve sorumluluklar yiiklemislerdir. Bu mekanlardan
birisi de degirmenlerdir. Degirmenlerde, degirmen anasi ya da iyesi olarak
bilinen koruyucu ruhun yasadigina inanilmistir Bu iyenin kotii ruhlan
degirmene yaklastirmadigina ve degirmene un Ogiitmeye gelenleri
korudugu diisiiniilmiistiir (Zaripova Cetin, 2007: 19). Ayrica degirmenler al
karis1 gibi olaganiistli varliklarin goriildiigi yerler olarak kabul edilmistir
(Simsek, 2017: 112). Bu varliklarin lohusalara ve bebeklerine musallat
olduguna inanilmaktadir. Degirmenler bu yilizden hem kutsal hem de tekin
olmayan mekanlar olarak goriilmektedir. Kultiir hayatimizda degirmen ve
degirmen etrafinda yapilan uygulama ve inamislar bu duruma gore
sekillenmistir.

Insan hayatinda temel gida maddelerinden biri olan unun elde
edilmesi icin eski zamanlardan beri degirmenlerden faydalanmlmistir.
Degirmenlerin ilk oOrnekleri tarim faaliyetlerinin basladigi Neolitik
Donem’de goriilmektedir (Bir vd., 2012: 11). Kullanilan ilk degirmenler
0guitme ya da eyer tasi ad1 verilen taslardan yapilmistir. Bu aletlerin yaninda
dairesel el degirmenleri ve dibek degirmenleri de kullanilmistir (Hamzaoglu,
2020: 236). Zaman icerisinde degirmen tasini hareket ettirmek icin sirayla
hayvan, su ve riizgar giiciinden faydalanilmistir. Endiistri Devrimi'nden
sonra ise buhar, petrol ve elektrik giicinden yararlanilarak degirmenler
gelistirilmistir (Yazgan ve Yigit, 2021: 178).

Tirk kiltiiriinde koklii bir gecmise sahip olan degirmenler
donmesinden dolay1 mitolojide felek ile iliskilendirilmistir. Tiirklerde felek,
gok cikrig1 kavramiyla ifade edilmektedir. Cikrik kelimesi ayrica degirmen
yerine de kullanilmaktadir. Gok ¢ikrig1 yani felek siirekli tizerimizde dénen
gok kubbe olarak diisiiniilmiigtiir. (Ogel, 1995: 155). Bu diizlemde yer, alt
degirmen tasini ifade ederken gok ise tist degirmen tasi kabul edilmistir.
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Degirmenler; bugday, misir gibi tahillarin 6giitiliip un héline
dontstiiriilerek insanlarin beslenme ihtiyaclarinin karsilandigr mekanlardir.
Ayrica degirmenler; unun 6giitiillmesi sirasinda insanlarin toplandig, yeni
iliskiler kurdugu, alisveris yaptifi, bulundugu cevrede kendine 0zgii
kurallarin oldugu toplumsal merkezlerden biridir (Seymen, 2021: 125).
Degirmenler, un 6giitmeye gelen insanlarin bulusma noktasidir, denilebilir
(Alptekin, 2024: 28). Cok farkli bir sosyal ortam olan degirmenler, yilin belli
donemlerinde insanlarin birbirleriyle iletisim kurup haberlestikleri,
gorisemeyen dostlarin goriisme imkani buldugu, genglerin bir araya gelip
tanisip bulustuklar1 ve bireylerin evlenmelerine aracilik yapma gibi sosyal
islevlere de sahiptir (Mirzaoglu, 2012: 161). Degirmenler, insanlarin bir
araya gelip bilgi alisverisinde bulunduklar1 ve toplumsal birikimlerini
birbirlerine aktardiklart mekanlardir. Bu mekéanlar etrafindaki gesitli inanis
ve uygulamalar giiniimiize kadar devam etmistir (Naldan, 2023: 59).

Alanyazin taramasi yapildiginda degirmenle ilgili bircok calismanin
yapildigi goriilmektedir. Koénez Agzikiiciik (2023); Cengel (2019); Ors
Corapcioglu (2015)'nun ¢alismalari su degirmenleriyle, Yetim (2014); Cakar
Kilig (2011)'in c¢alismalar1 ise yel degirmenlerinin teknik 6zellikleriyle
ilgilidir. Ayrica Baskutlu (2021); Hamzaoglu (2017); Secer (2002)'in
calismalar1 degirmenlerin tarihsel gelisimleri hakkindadir. Degirmenlerin
kiiltiirel fonksiyonlar ile ilgili calismalar da bulunmaktadir. Siime (2020)
geleneksel su degirmenlerinin Tiirk folklorundaki sosyal ve kiiltiirel
etkilerine; Aca (2018) ve Kalafat (1994) degirmen etrafindaki halk
inanislarina; Ceylan (2014) maddi kiltiir unsuru olarak degirmene;
Mirzaoglu (2012) ve Comert (2014) ise halk tiirkiilerinde degirmen-
degirmenci motifine dikkat cekmistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde
dogumla ilgili inanis ve uygulamalarda degirmen ve degirmenle ilgili
unsurlarin varligi ile ilgili kapsaml bir ¢alismanin olmadig: tespit edilmistir.
Bu durum calismay1 6nemli kilmaktadir. Calismanin amact dogumla ilgili
inanis ve uygulamalarda degirmenin roliinii tespit etmektir. Bu amaca bagh
olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Dogumlailgili inanis ve uygulamalarda degirmen ve degirmendeki
esyalara ne sekilde yer verilmektedir?

e Dogumla ilgili hangi asamalarda degirmen etrafinda yapilan inanis
ve uygulamalar bulunmaktadir?

Nitel arastirma yonteminin benimsendigi c¢alismada dokiiman
incelemesine basvurulmus, konuyla ilgili tezler, kitap, makale ve bildiriler
taranmistir. “Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar.” (Yildirim
ve Simsek, 2016: 189) Elde edilen bulgular sonucunda degirmenle ilgili
unsurlar “dogum oOncesi”, “dogum an1”, “dogum sonras1” ve “sakinilmasi
gereken durumlar” olmak iizere dort baslik altinda incelenmistir.
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1. Dogum Oncesi Dénemle Ilgili Inams ve Uygulamalarda
Degirmen

Dogum 6ncesi donem, ailenin bebek sahibi olmaya karar verdigi andan
itibaren baslayan ve doguma kadar devam eden siirectir. Bu donemde bebek
sahibi olmak isteyen aile fertleri sikinti oldugunu sezdiklerinde sorunun
giderilmesi i¢in farkli inanis ve uygulamalara basvururlar. Nitekim
cocuksuzlugun giderilmesi ve hamileligin anlasilmasi anne adayinin toplum

icerisindeki sosyal statiisiinii olumlu yénde etkilemektedir (Alptekin ve Oz,
2024:94).

Dogum oOncesi donemle ilgili inanis ve uygulamalarda degirmen ve
degirmenle ilgili unsurlar “kisirligin/cocuksuzlugun giderilmesi ve gebe
kalma” ve “istenmeyen gebeligi ortadan kaldirma” basliklar1 altinda
degerlendirilmistir.

1.1. Kisirhgin/Cocuksuzlugun Giderilmesi ve Gebe Kalma

Aileler, biyolojik ya da baska bir sebepten dolay1 ¢ocuk sahibi
olamadigl durumda farkli g¢arelere basvurmaktadir. Giiniimiizde modern
tibba alternatif olarak halk hekimligi uygulamalarina basvuruldugu
goriilmektedir. Kisirligi gidermek amaciyla hocaya gitme ve muska yazdirma,
yatir ve tiirbeleri ziyaret etme gibi dinsel-biiylisel uygulamalarin yaninda;
kocakar ilaci olarak kabul edilen rahme bitkisel ila¢ uygulama, kizgin tasa
oturtma gibi sagaltma drnekleri karsimiza ¢cikmaktadir (Acipayamli, 1974:
15-16; Ornek, 2000: 132-133). Giinliik hayatimizda tiirbe, yatir ve belirli
ziyaret yerlerinin yaninda insanlarin kutsal kabul ettigi yerler vardir
Degirmenler, kopriler, eski hamamlar vb. yerler de cesitli uygulama ve
inanislarin icra edildigi kutsal kabul edilen merkezler arasindadir. Buralarda
cesitli sikintilarin giderilmesi i¢in bagvurulan uygulama ve inanislar
arasinda ¢ocuksuzlugun giderilmesiyle ilgili pratikler de yer almaktadir.

Erzurum’da gocuk sahibi olamayan kadin, degirmen ¢arkinin altindan
gecirilir. Kirk giin boyunca degirmenden getirilen su biriktirilir ve bu suyla
kadin ii¢ glin Ust tiste banyo yaptirilir. Bu uygulama sonucunda kadinin
hamile kalacagina inanilir (Tas, 1996: 189-191). Benzer uygulama
Adiyaman’da da yapilmaktadir (Ciftgi, 2019: 67). Gebe kalmak isteyen
kadinin degirmenin ¢carkindan kirk defa gecirilmesi ya da degirmen suyunun
kirk giin biriktirilmesi kirk sayisinin giiciiyle de iliskilidir. Clinki kirk sayisi
hazirlama ve tamamlama sayis1 ayni zamanda ¢okluk bildirme ifadesi olarak
tanimlanmaktadir (Giiveng, 2009: 95). Bu siire igerisinde kadinin bedeni
gebelige hazirlanmaktadir. Ayrica {i¢ sayisi da sembolik olarak anne, baba ve
¢ocugu ifade etmektedir. Bunun yaninda beden-can-ruh iiclemesi, insani
sembolize etmek amaciyla kullanilir (Bozkurt ve Bozkurt, 2012: 721).
Yapilan uygulamalar kadini gebelige hazirlamaktadir. Ayrica su, ana rahmi
olarak sembolize edilmektedir (Burkanov, 2013: 11) Bu ac¢idan hamile
kalmak isteyen kadin degirmenin suyuyla yikandiginda rahmini gebelik
strecine hazirlamaktadir.
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Trabzon ve Giresun Cepnilerinde ¢ocuksuzlugun tedavisi icin cocugu
olmayan ve aralarinda akrabalik bagi bulunmayan iki kadin degirmene gider.
Su degirmeninin dibinden almis olduklar1 suyu birbirlerinin baslarindan
asag1r dokerler. Kadinlar, sonrasinda hi¢ konusmadan ve arkalarina
bakmadan evlerine doner. Boylelikle basikligin! gececegine ve kadinlarin
hamile kalacagina inanilir (Dost, 2018: 63). Ayrica burada kadinlarin
birbirlerine olan destekleri de goriilmektedir. Su, dogurganligin temsili
olarak goriilmekte ve tiim tohumlar1 biinyesinde barindiran rahme
benzetilmektedir. Su ile yikanmak eski hayattan yeni hayata; 6liimden
doguma dontsii ifade etmektedir (Akman, 2002: 1; Ucar, 2020: 26).
Mitolojide sudan yaratilma hadisesi, dogum ve dirilis diislincesiyle iligkilidir
(Eliade, 1994: 71). Bu acidan bakildiginda hamile kalmak isteyen kadinlarin
degirmenin suyunda yikandiginda dogurganliklarinin artacagina
inanilmakta ve su ile tekrar dogus olacagi dusiiniilmektedir. Ayrica hig
konusmadan ve arkalarina bakmadan degirmenden uzaklasma, hastaliklarin
arkada kalmasi i¢in yapilan bir uygulamadir. Benzer uygulama Adiyaman’da
da yapilmaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar degirmene goétiiriilur.
Kadinlarin elj, yiizii ve viicudu degirmenin altindan akan su ile yikanir (Ciftci,
2019: 67). Degirmen suyuyla yikanan kadinin iyilesecegine inanilir.

Mersin'in Mut ilgesinde bulunan Solak Degirmeni; evlenmek
isteyenlerin, sifa bekleyenlerin ve ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin ugrak
yeridir. Ayrica hamile kadinlara musallat olan varliklardan onlar1 korumak
icin de basvurulan ve kutsal kabul edilen bir mekandir (Sandal, 2023: 75).
Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar degirmende bir yere ¢aput baglamakta
ve orada bulunan sifali suda banyo yaparak dertlerine deva aramaktadir
(Kayabasi, 2013: 19). Burada suya giren kadinlarin Tanr’'min litfuna
ulasacagina ve dogurganlik vasfi kazanacagina inanilmaktadir (Baysal, 2020:
1112).

Su, insanin iyilesme duygusunu yansitmaktadir (Bachelard, 2006:
164). Ayrica su ile kadin rahmi, dogurganlik, dogum ve yasamin tazeligi
arasinda iliski sz konusudur (Akman, 2002: 2). Su, hayatin baslangici olarak
diisiiniilmekte ve cocuksuzlugun tedavisinde suyun iyilestirici etkisinden
faydalanilmaktadir. Eski Tiirklerde ¢ocugu olmayan kadinlar; kuru nehirlere
sliciz calarak o nehirde yasayan iyeleri hosnut etmeye calismislardir. Boylece
burada yasadigina inanilan iyelerin yardimiyla hasta kadinlarin ¢ocuk sahibi
olabilecegine inanilmistir (Akman, 2002: 5).

Tiirk kiiltiirtinde su iyesi sadece su kaynaklariyla iliskilendirilmemis,
su lzerine insa edilen koprii ve degirmen gibi yapilarin da su iyeleri
tarafindan korunduguna inanilmistir. Bu yapilarda gergeklestirilen inanis ve
uygulamalar su kiltiiyle i¢ ice girmis durumdadir. Erzurum’da yer alan Kirk
Degirmenler, degirmenlerin sagaltim yeri olarak goriildiigiine 6rnek teskil
etmektedir. Kirk Degirmenler, su kaynagi lizerinde yer almaktadir. Bu

1Hastalik, kadinin hamile kalmasina engel olan rahatsizlik.
2 Sarap, i¢ki.
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kaynak, kirk tane degirmeni besledigi icin bu adi almistir Kirk
Degirmenler’in bulundugu yerdeki kaynaktan alinan su, sabah ezanindan
once eve getirilir ve hamile kalmak isteyen kadin bu suyla yikanir. Boylece
kadinin hamile kalip ¢ocuk sahibi olacagina inanilir (Bolgay, 2011: 589).

Degirmenler, kutsal kabul edilen mekanlar olarak goériilmektedir.
Gaziantep’in Nizip ilgesinde bulunan Degirmenli Dede olarak bilinen ziyaret
yerine hamile kalamayan kadinlar giderek dua etmektedir. Burasi eskiden
degirmenken glinimizde ziyaret yerine doniismiistiir. Oraya giderek sifa
arayan kadinlar, Degirmenli Dede ziyaretinde bulunan delikli tasin icinden
Uic defa gecirilmektedir (Cetin, 2016: 3). Bu sayede kadinin cocuk sahibi
olabilecegine inanilmaktadir. Delik, mitolojide iki ana yonii olan ¢cok 6nemli
bir sembol olarak goriilmektedir. Biyolojik olarak dogurganlik giicii ve
dogurganlik ayinleriyle iliskilidir (Cirlot, 1971: 149). Bu ylizden bu
degirmende bulunan delikli tas dogurganlig1 temsil etmektedir.

1.2. Istenmeyen Gebeligi Ortadan Kaldirma

Cocuk sahibi olmak hem toplum hem de aile i¢in 6nemlidir. Ancak
bazen gebeligin olusmasi istenmeyen durum olarak goriilmektedir.
Istenmeyen gebeligin sonlanmasi icin halk arasinda yapilan uygulamalar
arasinda degirmen ve degirmenlerle ilgili nesneler de vardir.

Siirt'in Kurtalan ilgesinde hamile kadinlar degirmene kadar torba
torba agir yiikler tasir. Bu sayede gebeligin sonlanacagina inanilmaktadir
(Altindag, 2021: 160). Tasinan torbanin agirhiginin yaninda hedef olarak
degirmenin segilmesi dikkat cekmektedir. Ciinkii degirmenler, tekin
olmayan mekanlar olarak kabul edilmektedir. Olaganiistii varliklarin
yasadigina inanilan bu yerlerde iki diinya arasinda gidip gelebilen varliklar
bulundugu disiincesi hakimdir (A¢a, 2018: 9).

Istenmeyen gebeligin sonlandirilmasiyla ilgili diger bir uygulama
Hatay’in Kirikhan ilgesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bebegini diisiirmek
isteyen kadinin karninin iizerinde el degirmeni cevrilir (Koseler, 2008: 15).
Anne karni iizerinde dondiiriilen el degirmeninin uygulamis oldugu basing
ve etkiden dolay1 bebek diismektedir. El degirmenleri, hacim bakimindan
agir olup karna baski yapmakta hem de donme sirasinda meydana gelen
titresim ve sesten otlirii cenine rahatsizlik vermektedir.

2. Dogum Aniyla ilgili iInanis ve Uygulamalarda Degirmen

Bebegin diinyaya gelmeye hazirlandigl siirecte annenin kolay dogum
yapmas1 ile ilgili pek ¢ok wuygulamaya yer verilmektedir. Yapilan
uygulamalarin temel amaci annenin kolaylikla dogum yapmasi ve bebegin
saglikli sekilde dogmasidir.

Ordu’da hamile kadin zorluk c¢ekmeye basladiginda kadinin
dogumunun kolay olmasi icin el degirmeni cekilerek giriiltii yapilir
(Acipayamli, 1974: 42). Boylece dogumun kolay bir sekilde gerceklesecegine
inanilmaktadir.
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3. Dogum Sonrasi Doénemle Ilgili Inams ve Uygulamalarda
Degirmen

Bebegin diinyaya gelmesinin ardindan saglikli sekilde gelisip
biiylimesi istenir. Ayrica dogumdan sonraki siirecte anne ve bebek distan
gelebilecek tehlikelere karsi korunmaya calisilir ¢linkii dogumdan sonraki
donemde anne ve bebek savunmasizdir. Anne ve bebegi distan gelebilecek
tehlikelere karsi korumak amaciyla ge¢misten glinlimiize halk arasinda
yapilagelen uygulamalar ve birtakim inanislar bulunmaktadir. Yapilan
uygulamalar ve inanislar arasinda degirmen ve degirmenle ilgili unsurlarin
da varlig1 dikkat cekmektedir.

3.1. Kirk Basmasi/ Al Basmasi

Alkarisi, lohusalik doneminde lohusanin cigerini sokerek su kenarinda
yikamaya giden genellikle virane yerlerde ve degirmenlerde yasadigina
inanilan yaratik (Kalafat, 2010: 110) olarak tanimlanmaktadir. Tiirk inang
sisteminde bu varlik; seytan, peri ve cinle eslestirilir ve cadi1 kadin olarak
tasavvur edilir (Acipayamli, 1974: 75). Bu yaratigin, yeni dogan bebek ve
lohusalarin cigerlerini yiyerek beslendigine inanilmaktadir (Simsek, 2017:
101). Dogumdan sonraki kirk giin icerisinde alkarisinin hem anneye hem de
bebege musallat olacagi diistiniilmektedir Lohusa kadinla bebegin
dogumunu takip eden kirk giin i¢ginde hastalanmasina kirk basmasi (al
basmasi) adi verilir (Demirel Bozkurt vd., 2014: 116).

Tirk kiltiirtinde kirk basmasindan ¢ocuklari korumak amaciyla gesitli
pratikler gelistirilmistir. Ozellikle kirkli olan ¢ocuklar bu siire zarfinda bir
araya getirilmez. Kirkli ¢ocuk, degirmenden ya da sehir disindan gelen
kisiyle goriistiiriilmez. Disaridan gelen misafir evin esiginde karsilanir
(Kalafat, 1994: 16).

Gaziantep’te kirk basmasini 6nlemek amaciyla yeni dogan bebegin
yuzili, degirmenden getirilen taze unla yapilan “baz1” adi verilen kalin
ekmekle kapatilir (Senesen, 2015: 160; Giizelbey, 1981: 26-27). Boylece
bebegi kirk basmayacagina inanilir. Tarsus’ta da lohusay1 kirk basmasindan
korumak amaciyla yapilan uygulamada degirmenden o6giitiilmiis un geldigi
zaman anne ve bebek evden disar1 ¢ikarilir. Daha sonra un guvali igeri alinir
(Oger, 2003: 294). Aym uygulama Usak’ta (Basak ve Esen, 2020: 152) ve
Kayseri'nin Uluova yoresinde de yapilmaktadir (Cetinkaya ve Karatas, 2021:
113). Malatya’da da lohusa kadinin oldugu eve degirmenden un alinmaz
(Bakirc1 ve Kati, 2019: 7). Gaziantep’te kirk basmasini engellemek igin
yapilan uygulamalar arasinda ayrica degirmenden getirilen unun bir
kisminin bebegin yattig1 yere serpilmesi de bulunmaktadir (Bali, 2017: 99).

Gaziantep’te kirk basmasiyla ilgili bir diger inamis soyledir: Kirki
¢ikmamis lohusa ve ¢ocuk degirmenden getirilen unla karsilastirilmaz. Eger
lohusa bulunan eve degirmenden yeni 6gitiilmiis un getirilirse lohusa ve
¢ocugu kirk basacagina inanilmaktadir. Bu durumun engellenmesi amaciyla
degirmenden gelen un ¢uvali eve getirilirken kirkli bebege karsilatilir. Bebek,
un cuvalinin iizerine ii¢ defa oturtulup kaldirilir (Sentiirk, 2019: 117).
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Bdéylece ¢cocugu kirk basmayacagina inanilir. Burada lohusa kadin ve bebegin
degirmenden gelen unla ayni ortamda bulundurulmamasi durumu,
degirmende yasadigina inanilan uhrevi varliklarin un vasitasiyla anne ve
bebege tasinip onlari rahatsiz edecegi diisiincesiyle ilgilidir.

Gaziantep ve Artvin’de kirk basan ¢ocugun basikliginin gecmesi i¢in su
degirmenin ¢arkindan alinan su ile yikanmasi gerekmektedir (Acipayamli,
1974: 90). Artvin'de kirkli bebek, degirmenden getirilen suyla annesi
tarafindan yikanir (Aktas Kiiglikay, 2019: 45). Yoredeki inanisa gore
degirmenin suyunun iyilestirici giicli olup bebegin yikandig1 suyla beraber
hastaligin da akip gittigi ve kirk basmasinin gececegi diisiincesi hakimdir.

Cankiri’'da su degirmeninin ¢ark suyundan getirilen suyla cocuk
hafifce 1slatilir ve sonra yikanir. Ayni sekilde kirkli kadin da aym suyla
yikanirken Veysel Karani’'nin ruhuna bir Fatiha okunur. Kirklamay1 yapanlar
“Altmis, yetmis, ¢ikmis, gitmis.” der. Ayni suyla bu kez kalburun altindaki
kara kopek yavrusu islatilir. Képek yavrusu, iizerindeki suyu silkeledikge
cocuktaki kirk basikliginin gececegine inanilir (Mollaibrahimoglu, 2014: 17).
Bu uygulamada dikkat ¢eken durum, degirmenden getirilen su haricinde
kara képek yavrusundan faydalamilmasidir. Oyle ki kiiltiiriimiizde lohusa
kadin ve ¢ocuga musallat olan alkarisinin bazen kedi ve kopek gibi
hayvanlarin kiligina girdigiyle ilgili inanislarin etkisidir (Yilmaz, 2023: 56).

Cocuktaki basikligin giderilmesiyle ilgili bir uygulama da Giresun’da
bulunan Haci Abdullah Halife Tekkesi’'nde karsimiza ¢ikmaktadir. Ad1 gecen
yerdeki degirmenden alinan suyla kirkli ¢ocuk yikanir. Yapilan bu islemle
¢ocugun iyilesecegine inanilir (Avcioglu, 2022: 244). Degirmenin bulundugu
yer, kutsal bir mekan olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle buradan alinan
suyla hastaligin tedavi edilecegi diisiiniilmektedir.

Degirmen etrafinda kirk basmasiyla ilgili gerceklestirilen diger bir
uygulama kirk bastigina inanilan anne ve c¢ocugun degirmene
gotlrillmesidir. Basikligi olan anne ve c¢ocuk degirmene gotirilir
Degirmenin gozline bir yumurta kirilir ve kirk basan ¢ocuk burada yikanir.
(Kiigiik, 2011: 290). Yumurta, giirbiiz ve saglikll bireyi ifade etmektedir
(Ates, 2019: 21). Cocugun icinde bulundugu tehlikeli durumdan kurtulmasi
amaciyla degirmen suyu ve yumurtanin bir arada kullanilmasi farkh
pratiklerin ortak noktada bulusmasina érnektir.

Kirki biten kadinlarin yapmis uygulamalar arasinda degirmenden
alinan su ile yikanma vardir. Malatya’da kirki ¢ikan kadin degirmendeki su
olugundan bir miktar su alir. Arkasina bakmadan degirmenden ayrilir ve
evine gider. Eve doniince bu suyla cocugu ve kendisi yikanir (Karaagag, 2013:
78).

3.2 Cocuklarda Gelisimsel Rahatsizliklar

Bebegin dogduktan sonra saglikli sekilde gelisimini silirdiirmesi
onemli gorilen bir noktadir. Bu siirecte gelisimsel acidan aile, bebegin
takibini yapmakta ve gelisimiyle ilgili bir aksaklikla karsilastifinda 6ncelikli
olarak modern tibba basvurup c¢ocugun yasadigi probleme c¢6ziim
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aramaktadir. Ancak modern tibbin ulasamadigl yerlerde ya da ¢6zemedigi
durumlarda halk arasinda uygulanagelen birtakim uygulama ve inanislarla
karsilasilan sorun ¢oziime kavusturulmaya calisilir.

Dogumdan sonraki siirecte bebegin fiziksel gelisimine baglh olarak
ylriime becerisi bireysel farkliliklara gore bir yasina dogru kendiliginden
gerceklesir. Ancak bebekteki gelisimsel bozukluklara bagh ylriimekte
giicliik cekme ve yliriiyememe gibi olumsuzluklar meydana gelebilir. Halk
arasindaki yaygin olan inanca gore, cocugun yliriiyememesinin veya
ylriimesinin gecikmesinin sebeplerinden biri ayagindaki “kostek’tir.
Kostegin kotll cinler tarafindan vurulduguna inanilmakta ve bu durumun
ortadan kalkmasi i¢in de “kdstek kesme” ad1 verilen uygulama yapilmaktadir
(Karakas, 2012: 79). Késtegin kirilmasindan sonra ¢ocugun ylriiyecegine
inanilmaktadir.

Denizli’de yurimekte giiclik ceken cocugun ayaklar1 birbirine
baglanir. Degirmenden gelen birisine ¢ocugun ayaklarindaki ip kestirilir. Bu
kisinin secilmesindeki sebep degirmenin kutsal kabul edilen bir yer
olmasidir. Ciinkii degirmenden gelen kisinin mekana ait bazi kuvvetleri
beraberinde getirdigine inanilmaktadir (Kalafat, 1994: 148). Kostegi kirilan
¢ocugun yiirilyecegine inanilir.

Safranbolu’da kostek kirma islemini yapan kisinin ya Cuma
namazindan ya da degirmenden gelmesi gereklidir (Akman, 2004: 49-50).
Clinkii cami de degirmen de kutsal kabul edilen mekanlardir. Degirmenler,
kiltirimizde nimet olarak nitelendirilen ekmegin ana maddesi unun
ogutiildigi yer olmasi hasebiyle kutsal kabul edilmektedir (Siime, 2020: 35).

Anadolu’da gelisimi normal olmayan, zayif, bakimsiz ve celimsiz
¢ocuklar icin “aydas” ifadesi kullanilmaktadir (Karasoy, 2008: 77). Bu
durumda olan c¢ocuklarin gelisimlerinin diizelmesi ve aydaslktan
kurtulmalar1 icin yapilan uygulamalar arasinda aydas olan c¢ocugun
degirmene gotiriiliip degirmenin suyuyla yikanmasi vardir Farkl
bolgelerde aydas olan ¢ocugun sagaltimi icin yapilan uygulamalar su
sekildedir:

Alanya’nin Oba kasabasinda yer alan celik degirmenine aydas olan
bebek gotiiriiliir ve degirmenin suyuyla yikanir. Bu islem yapilirken dualar
okunur ve sonrasinda degirmene arilik3 birakilir. Yapilan uygulama
sonrasinda orada bulunan ve uygulamay1 yapan Kisiler arkalarina bakmadan
eve déner (Unalan, 2021: 333). Benzer bir uygulama Mersin Tahtacilar
arasinda da yapilmaktadir. Aydas ¢ocuklar, degirmenden alinan su ile banyo
yaptirilir (Selguk, 2004: 171). Hatay Kirikhan’da da aydas olan cocuklar
Cuma giinii sabah erken saatlerde degirmenden alinan suyla yikanir
(Koseler, 2008: 39).

3 Bir hastalig1 ila¢ veya okuyup iifleyerek gecirmeye ¢alisan kimseye verilen iicret, bahsis.
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4, Sakinilmasi Gereken Durumlar

Dogum 6ncesinden baslanarak dogum ve dogumdan sonraki déneme
kadar annenin saglikli bir gebelik gecirmesi; bebegin gelisiminin ise
problemsiz sekilde ilerlemesi amaciyla dikkat edilmesi gereken bazi
durumlar vardir. Bu durumlardan birisi de degirmen ve degirmenle ilgili
unsurlarla alakali sakinmalardir.

Mersin’de hamile kadinlar degirmenlere yaklastirilmaz. Ciinkii
degirmenler, cin ve peri gibi olaganiistli varliklarin eglestigi yerler olarak
gorulir. Degirmene gelen gebe kadinin bebegine bu varliklarin zarar
verebilecegi diistintilir (Bali, 2015: 173). Yine benzer durum Adana’da ve
Kayseri'de de goriilmektedir. Kayseri’de ve Adana’da hamile kadinlar ayni
durumdan dolay1 degirmenlere yaklastirilmaz (Polat ve Aslan, 2019: 3427;
Senesen, 2015: 127).

Giresun’da gebe kadinlarin el degirmeni kullanmamasi gerektigine
inanilmaktadir (URL-1). Hamileyken el degirmeni kullanan kadinin
¢ocugunun gozlerinin sasi1 olacagl disinilir (URL-1). El degirmeni
cevirerek bebegin goziiniin sas1 olacagl diisiincesi Hidirellez ritiiellerinde de
goriilmektedir. Hidirellez'de, hamile kadina kapi kilitletilmez; el degirmeni
cevirtilmez (Dost, 2018: 36). Bu inanisa Karaman’da da rastlanmaktadir
(Yalgin ve Kogak, 2013: 30).

Dogumun gerceklesmesinden sonraki kirk giinii icine alan dénemde
kirkli olan kadinin degirmene, firina ve diigline gitmesi yasaklanir (Cevik ve
Alan, 2020: 17). Ayni sekilde Malatya (Bakirci ve Kati, 2019: 9) ve Elazig
Uluova yoresinde lohusa kadin degirmene gitmez (Cetinkaya ve Karatas,
2021: 113). Cinkii degirmenlerde alkarisinin bulundugu diisiincesinden
dolay1 kirkli olan kadinlarin buraya gitmesi engellenir.

Sonug¢

Dogum, hayatin baslangici olup toplumsal hayat ve aile igerisinde
o6nemli bir yere sahiptir. Bundan dolay1 dogumla ilgili pek ¢ok inanis, adet,
biiyiisel-dinsel uygulama ve torenlere yer verilmistir. Ailenin ¢ocuk sahibi
olma diislincesiyle baslayan uygulama ve inanislarla bu stirecin saglikli
sekilde gecmesi amaclanir. Oyle ki bazi mekanlara kutsiyet atfederek cesitli
inanis ve uygulamalara bu yerlerin ev sahipligi yaptig1 goriilmektedir. Bu
mekanlardan birisi degirmenlerdir. Dogum o6ncesi dénemden baslanarak
dogum sonrasina kadar hem bebegin hem de annenin etrafinda yapilan
inanis ve uygulamalar arasinda degirmen ve degirmenle ilgili unsurlarin
varlig1 dikkat cekmektedir.

Dogum 6ncesi donemde dogal yollarla cocuk sahibi olamayan ailelerin
ziyaret ettiZi mekanlar arasinda degirmenler de bulunmaktadir.
Cocuksuzluga care arayan kadinlar, degirmenin suyunda yikanmakta ve dua
etmektedir. Kimi zaman ayni durumda olan kadinlar toplu bir sekilde
giderek uygulamalarini birlikte gerceklestirmektedir. Kadinlar birbirlerini
degirmenin suyu ile yikamakta ve birbirlerine dualar ile destek olmaktadir.
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Bu agidan degirmenlerin sosyal iliskileri de kuvvetlendiren mekan oldugu
anlasilmaktadir.

Dogum 6ncesi donemde yapilan uygulamalardan digeri de istenmeyen
gebeliklerin sona erdirilmesidir. Boyle durumlarda istenmeyen gebeliklerin
sonlandirilmasi amaciyla anne karni lizerinde el degirmeni ¢evrilmektedir.
Bunun disinda degirmene kadar agir yiik tasittirma gibi uygulamalar da
yapilmaktadir.

Dogum aninda degirmen ve degirmenle ilgili unsurlar etrafinda
yapilan uygulamalarin varliginin az oldugu tespit edilmistir. Yapilan
uygulama ise kadinin dogumunun kolay olmasi icin el degirmeni cevirme
uygulamasidir.

Dogum sonrasi slirecte kirk basmasi, ylriiyememe ve aydashk gibi
hastaliklarin tedavisinde degirmen ve degirmenle ilgili unsurlardan
faydalanildigr sonucuna varilmistir. Anadolu’'nun pek ¢ok yerinde kirk
basmasini engellemek amaciyla kirkli olan kadin ve bebek degirmenden
gelen birisiyle karsilastirilmamaktadir. Ayrica degirmenden gelen un ile sifa
amacgh ekmek yapma, degirmenden gelen un g¢uvalinin iizerine bebegin
oturtulmasi ya da kirk basmasina engel olmak amaciyla degirmenden taze
un gelmesi durumunda anne ve bebegin evden uzaklastirilmasi gibi
pratiklerin varligina ulasilmistir. Ayrica degirmenden getirilen su ile
¢ocugun ve annenin yikanip basikliin gecmesi saglanmaktadir. Yasi
gelmesine ragmen yiiriyemeyen cocuklarin kostek kesme isleminde
degirmenden gelen kimse tarafindan kostek kesilmekte, aydas ¢cocuklar ise
degirmenden getirilen su ile yikanmaktadir.

Calismada degirmen ve su kiiltiiniin ortak noktada sekillendigi tespit
edilmistir. Oyle ki su iyeleri, su kaynaklarim1 oldugu gibi su kaynaginin
cevresindeki yapilari da etkisi altina almaktadir. Bunun sebebi bir dénem
degirmenlerin enerji kaynaginin su olmasi ve su kaynaklarinin tizerine insa
edilmesidir. Bunun sonucu olarak degirmenle ilgili yapilan bir¢ok inan¢ ve
uygulamanin su kltiiyle iligkili oldugu goriilmektedir.

Degirmenlerin tekin olmayan mekan olarak diisliniilmesinde su
kiiltiintlin etkisi s6z konusudur. Ancak bu yapilarin {icra yerlere insa edilmesi
ve nimet kabul edilen ekmegin ham maddesi olan unun buradan elde
edilmesi diger etkenlerdir. Degirmenlerin tekin olmayan mekéanlarla
0zdeslestirilmesinden dolay1 gebe kadinlarin degirmenden uzak tutulmasi
ve anneyle bebege zarar gelebilecegi diisiincesi ¢esitli inanis ve uygulamay1
beraberinde getirmistir.

Calisma sonucunda dogum oOncesi ddnemden baslanarak
cocuksuzlugun giderilmesi, istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi;
dogumun kolay olmasi, dogum sonrasi déonemde ise kirk basmasi ve
gelisimsel rahatsizliklarin tedavisinde degirmen etrafinda uygulanagelen
cesitli halk hekimligi uygulamalar1 ve inanislarin varligi tespit edilmistir.
Uygulamalarin daha ¢ok su degirmenleri etrafinda gerceklestigi
gorilmiistiir. Bunun disinda bazi yerlerde degirmenlerin dini nitelige sahip
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yerlere dontistiigl gérilmiustiir. Ayrica degirmenler tekin olmayan mekanlar
olarak diisiintildiigii i¢cin hamile, kirkli kadin ve bebeklerin uzak durmasi
gerektigine inanilan bir yer oldugu sonucuna da ulasilmistir. Bunlarin
yaninda degirmen carki, un gibi degirmene ait esyalar da dogumla ilgili
inanis ve uygulamalarda kendilerine yer bulmustur.
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