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Ik ve Acil Yardim ile Acil Durum ve Afet Yonetimi Ogrencilerinin Acil Durumlarda
Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Bilgi Diizeyleri

Knowledge Levels of First and Emergency Aid and Emergency and Disaster Management Students on Sexual
and Reproductive Health in Emergency Situations

Ezgi DEMIRTURK SELCUK!, Ozge AKBABA?

(074

Bu aragtirma mezuniyet sonrasi hayati tehdit eden
olaganiistii durumlarda gorev yapmasi bakimindan 6zel
bir konuma sahip olan ilk ve acil yardim 6grencileri ile
acil durum ve afet yonetimi &grencilerinde acil
durumlarda cinsel saglik iireme saglig bilgi diizeylerini
ve etkileyen faktorleri  belirlemek  amaciyla
gerceklestirildi.  Tamimlayici-kesitsel — tasarimdaki
arastirma, 2023-2024 egitim gretim bahar yartyilinda
flk ve Acil Yardim Programi ile Acil Durum Afet
Yonetimi Programinda 6grenim goren 220 dgrenci ile
yuriitildii. Veriler “Katilimer Bilgi Formu” ve
“Olaganiistii Durumlarda Cinsel Saghk ve Ureme
Saghigi Bilgi Olgegi” kullanilarak yiiz yiize anket
yontemi ile toplandi. Ogrencilerin acil durumlarda
cinsel saglk ireme saghg bilgi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu belirlendi. Cinsiyet, aile tipi, en uzun
yasanilan yer, acil durumlarda cinsel/ireme sagligi
hakkinda bilgi alma ile Acil Durumlarda Cinsel Saglik
ve Ureme Sagh@ Bilgi Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptandi.
Ogrencilerin acil durumlarda cinsel saglk ve iireme
sagligmma yonelik egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi,
giderilmesi ve bilgilerin giincelliginin saglanmasi,
afetle ilgili kurumla is birligi ve koordinasyon
icerisinde ~ simiilasyon  vakalarinin  yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saghk, Ureme saghg,
Bilgi diizeyi, Ogrenci

ABSTRACT

This study was carried out to determine the level of
sexual and reproductive health knowledge and factors
affecting sexual and reproductive health in emergencies
in first and emergency aid students and emergency and
disaster management students, who have a special
position in terms of working in life-threatening
extraordinary situations after graduation. The
descriptive cross-sectional study was conducted with
220 students studying in the First and Emergency Aid
Programme and Emergency Disaster Management
Programme in the spring semester of the 2023-2024
academic year. The data were collected by face-to-face
questionnaire  method using the “Participant
Information Form” and “Sexual and Reproductive
Health Knowledge Scale in Emergency Situations”. It
was determined that the students' level of sexual and
reproductive health knowledge in emergencies was
moderate. It was found that there was a significant
difference between gender, family type, longest living
place, receiving information about sexual/reproductive
health in emergencies and the total mean scores of the
Sexual and Reproductive Health Information Scale in
Emergencies. It is recommended that the training needs
of the students for sexual and reproductive health in
emergencies should be determined, eliminated and the
information should be kept up to date, and simulation
cases should be carried out in cooperation and
coordination with the institution related to the disaster.

Keywords: Sexual health, Reproductive health,
Knowledge level, Student
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Diinya  Saghk  Orgiiti  olaganiistii
durumlar; ani baslangicli, dogal olabilecegi
gibi insan kaynakli da olabilen, toplumun bir
kesiminin ya da tamammin giinlik yasam
faaliyetlerini durduran ya da Kkesintiye
ugratan, halk sagligina yonelik riskin zaman
icinde kademeli olarak arttig1, acil miidahaleyi
gerektiren durumlar olarak
tanimlanmaktadir.! Diinya iizerinde son otuz
yilda insanlik, birgok olaganiistii durumlarla
kars1 karsiya kalmis ve bu tablolar halk saghigi
acisindan acil durumlar yasanmasina sebep
olmustur. Toplumun yasam faaliyetlerini
kesintiye ugratan; doga kaynakli (deprem, sel,
kiiresel 1smma vb.) ve insan kaynakli
(teknolojik, terdr, savas vb.) bu durumlara ve
sonucunda meydana gelebilecek sorunlara
kars1  hazirhkli  olmak  biiylk 6nem
tasimaktadir.? ° Bu gibi olaganiistii
durumlarda cinsel saglik ve iireme sagligi
(CSUS), 6nemli bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. CSUS, bireylerin saglik hakkinin
onemli bir pargasidir. Ozellikle kadinlar,
ortaya ¢ikan acil durumlardan orantisiz bir
bigimde etkilenmekte, CSUS ile ilgili birgok
sorunla karsilasmakta ve buna yonelik saglik
hizmetlerine olan ihtiyaglar1 artmaktadir.* °
CSUS hizmetlerine yetersiz veya kesintili
erisim saglandiginda; hamilelige bagh
nedenlerden dolay1 6liim veya hastalik, bilgi
eksikligi veya dogum kontrol hizmetlerine
erisim  eksikligi nedeniyle istenmeyen
gebelikler, distlikler ve giivenli olmayan
kiirtajlarla ilgili komplikasyonlar, cinsel ve
toplumsal cinsiyete dayali siddet ve Human
Immunodeficiency Viriis (HIV)’de dahil
olmak iizere Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlarm (CYBE) goriilme sikligi
artmaktadir.® ” Bu nedenle Krizlerde Ureme
Saghgi Kurumlar Arast Calisma Grubu
(IAWG) tarafindan krizlerde CSUS’e yonelik
ilk 48 saati i¢cinde uygulanmasi tavsiye edilen
Minimum Baslangic Hizmet Paketi (MISP)
olusturmustur.  MISP; cinsel siddetin
sonuglarint 6nlemek ve yonetmek i¢in lireme
saghigi  hizmetlerinin  koordinasyonunu
kolaylastirmak, HIV bulasma oranlarini
azaltmak, anne ile yeni dogan hastalik ve
Oliimlerini en aza indirmek ve kriz sonrasi

GIRIS

kapsamli  iireme  saghgi  hizmetlerini
planlamay1 amacglamaktadir. Ancak, MISP'in
uygulanmasi sirasinda acil durumlara iliskin
yetersiz farkindalik ve iireme sagligi bilgisi
gibi baz1 zorluklar ortaya ¢ikabilmektedir.® °

Tirkiye’de 2007  yilindan  itibaren
periyodik olarak toplantilar diizenlenmis,
MISP  egitimlerinin  kurumsal diizeyde
yerlesmesi icin ¢alismalar yiiriitiilmistiir.
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
2016-2019 Tiirkiye Degerlendirme Raporu’na
gore, MISP miifredat1 17 {niversitede
uygulanmaya baslanmugtir. 10 11

Halk saghigmi tehdit eden olaganiistii
durumlarin etkili bir sekilde yonetilmesinde
acil durum ve afet yonetimi teknikerleri ile
hastane Oncesi acil bakimin sunulmasinda
gorev yapan saglik profesyonellerinin yeterli
diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmasi ve
duruma 1iyi bir sekilde hazirlanmis olmasi
biiylik 6nem tasimaktadir. Hastane dncesi acil
saglik hizmetlerinin saglanmasinda donanimli
ambulanslar ve burada gérev yapan ilk ve acil
yardim teknikerleri, 112 ¢agr1 merkezinin
aranmasiyla birlikte komuta kontrol merkezi
tarafinda olay yerine ulasarak degerlendirme
yapmakta ve acil durumlara ilk miidahaleyi
gerceklestirmektedir.'?1* Acil durum ve afet
yonetimi teknikerleri ise Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanligi (AFAD) biinyesinde
olaganiistii =~ durumlara  gbérev  yapan
profesyonellerdir. AFAD dogal afetlerde,
uluslararasi yasanan siyasal krizler sonucunda
meydana gelen salgin hastalik, susuzluk, achk
ve barinma sorunlar1 gibi birgok sorunlarda;
ekonomik, siyasi ve askeri amaglardan
bagimsiz bir bi¢cimde insani yardimlarda
bulunmaktadir.!®

Cinsel saglik ve ilireme sagligr hizmeti
sunabilecek bir saglik profesyonelinin bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmasi
gerekmektedir.* Ik yardim ve afet yonetimi
egitimi  goren  Ogrenciler,  olaganiistii
durumlarda kritik saglik hizmetleri sunacak
profesyoneller olarak yetismektedir. Bu
nedenle, 6grencilerin cinsel saglik ve iireme
sagligi  konusundaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesi, afet ve acil durumlarda saghk
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hizmetlerinin etkinligini artwrmak agisindan
onemlidir. Yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin
CSUS konusunda yetersiz bilgiye sahip
olduklar®® ve CSUS bilgi diizeylerinin
oldukca diisiik oldugu belirtilmektedir.'” Bu
alandaki bilgi diizeyinin degerlendirilmesi,
egitim programlarinin gii¢clendirilmesine ve
yeni egitim modiillerin gelistirilmesine katki
saglayabilir.18-20

Literatiirde CSUS’i degerlendiren
calismalar bulunmakta ancak bu iki grupta
acil durumlarda CSUS’e yonelik yapilan
herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu
calisma mezuniyetleri sonrasinda hayati tehdit
eden olaganiistii durumlarda gorev yapmasi
bakimindan 6zel bir konuma sahip olan ilk ve
acil yardim ogrencileri ile acil durum ve afet
yonetimi  O0grencilerinde acil durumlarda
CSUS bilgi diizeylerini ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Tanimlayici-kesitsel ~ tipte  tasarlanan
arastirmanin  evrenini  Tirkiye’nin Dogu
Anadolu Bolgesindeki bir Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulunda 2023-2024 egitim
ogretim bahar yariyilinda Ilk ve acil yardim
programi ile acil durum afet yOnetimi
programinda 6grenim goéren 250 Ogrenci
olusturmaktadir. Ogrenimine aktif olarak
devam eden (N=230), anketlerin yapildigi
tarih araliginda yiliksekokulda bulunan ve
arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul
eden Ogrenciler, arastirma kapsamina
alinmistir. Arastirmada Orneklem se¢imine
gidilmeyip, arastrmanin  dahil  edilme
Olciitlerine uyan tiim Ogrencilere ulasilmaya
calisiimis ve arastrmayr kabul eden 220
(%95,6) 6grenci ile arastirma tamamlanmistir.
[k ve acil yardim dgrencileri, travma ve acil
hasta bakimi dersleri kapsaminda cinsel
saldiri, siddet, gebelik (12 saat), dogum
(12saat), cinsel yolla bulasan hastaliklar
(CYBH) (4 saat) ve ilireme sistemi
hastaliklarinda acil bakim dersleri almaktadir.
Acil durum afet yonetimi 6grencilerinde ise
afet ve acil durumlara hazirhk, yOnetim,
koordinasyon, risk analizi gibi konular 6ne
cikmaktadir. Cinsel saglik ve lireme sagligi,
bu miifredatin ana bagliklar1 arasinda yer
almasa dahi afet durumlarinda bu konulara
dair temel bilgiler, 6grencilere daha kapsamli
bir acil miidahale becerisi kazandirabilir.
Afetlerin toplumsal etkilerinde cinsel saglik
ve lireme saglig1 dnemli bir yer tuttugundan,
bu alanlarm kriz yonetimi egitimine entegre
edilmesi faydali olabilir. Bu nedenle, acil
durum afet yoOnetimi Ogrencilerinin afet

sonrast saglik hizmetleri sunarken bu
konularda bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanm  verileri  Katilime1  Bilgi
Formu ve Olaganiistii Durumlarda Cinsel
Saghk ve Ureme Saghgi Bilgi Olgegi
kullanilarak yiliz yiize anket yontemi ile
toplanmustir.

Katthma Bilgi  Formu:  Arastirmaya
katilmay1 kabul eden katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, okudugu
boliim, sinifi) ve CSUS konusunda bilgi alma
durumu, olaganiistii durumlarda cinsel/iireme
saglig1 hakkinda bilgi alma durumlarini igeren
sorulardan olusmaktadir.® 71318

Acil Durumlarda Cinsel Saghk ve Ureme
Saghg Bilgi Olcegi (ADCSUSBO): Cirban
Ekrem ve Kurt tarafindan gelistirilen 6lgek 23
maddeden olusan besli likert tipindedir. Bes
tane madde ters kodlanmaktadir (4, 8, 15, 18
ve 23 maddeler). Olgekten almabilecek en
diisik puan 23, en yilkksek puan 115°tir.
Olgekten alinan puanin artmasi, katilimeilarin
acil durumlarda cinsel saglik ve lireme sagligi
bilgilerinin arttigmi gdstermektedir. Olgek
dort alt faktorden olusmakta (1. Faktor: Kadin
Saghgmin Gii¢lendirilmesi, 2. Faktor:
Olaganiistii Durumlarda Asgari Baglangic
Hizmet Paketini Uygulamak I¢in Malzeme
Tedarigi, 3. Faktor: Olaganiistii Durumlarda
Asgari Baglangi¢ Hizmet Paketi Temel
Bilgisi, 4. Faktor: Olaganiisti Durumlarda
Asgari Baslangic Hizmet Paketi Strateji ve
Egitimi) ve toplam puan
hesaplanabilmektedir. Olgegin cronbach alfa
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degeri 0,896°dir.?! Olgegin bu calismadaki
cronbach alfasi1 ise0,76’dur.

Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin
degerlendirilmesinde  Statistical Package
Social Sciences for Windows (SPSS) 22 paket
programi  kullanilmistir.  Verilerin  normal
dagilima uygunluk durumu Kolmogorov
Smirnov testi ile saptanmistir. Verilerin
analizinde say1 (n), yiizde (%), ortalama,
standart sapma, normal dagilim gostermeyen
veriler i¢cin Mann Whitney U, Kruskal-Wallis,
normal dagilim gdsteren veriler igin ANOVA,
Student T-testi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik  degeri olarak p<0,05 kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,14+1,52
olup, %70,9’u kiz, %64,5°1 ilk ve acil yardim
boliimiine kayith, %352,7’si birinci smifta
O0grenim gormekte, %77,3’i c¢ekirdek aile
grubu ile yasamakta, %57,7’si il de yasamis
ve %61,4°1 arastrrmanin yapildigi zaman
diliminde  yurtta  ikamet  etmektedir.
Ogrencilerin %69,5’inin cinsel/iireme saghg
konusunda bilgisinin oldugunu, %64,1°1 bu
bilgiyi internetten edindigini, %85,5’inin acil
durumlar konusunda egitim almadigni ve
%388,2’sinin acil durumlarda cinsel/lireme
saghgr hakkinda bilgi almadiklarini ifade
etmiglerdir (Tablo 1).

Tablo 1.  Ogrencilerin
Ozelliklerinin Dagilim

Sosyo-Demografik

Degiskenler n %

Cinsiyet

Kiz 156 70,9
Erkek 64 29,1
Kayith oldugu béliim

ilk ve acil yardim 142 64,5
Acil durum ve afet yonetimi 78 35,5
Simif

1.simf 116 52,7
2.simuf 104 47,3
Aile tipi

Cekirdek aile 170 77,3
Genis aile 44 20,0
Pargalanmis 6 2,7

En uzun yasanan yer

il 127 57,7
ilge 44 20,0
Koy 49 22,3

Arastirma Oncesinde, Cirban Ekrem ve
Kurt’dan 6l¢ek kullanim izni, Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Rektorliigii Saghk ve
Spor Bilimleri Etik Kurulu Bagkanligi’'ndan
(02.01.2024-324796) etik kurul onayr ve
calismanin yapildig1 kurumdan kurum izni
(04.01.2024-325577) alinmustir.  Verilerin
toplanmasindan  once Ogrencilere  bilgi
verilerek yazili ve sozlii onamlar1 alinmistir.

Arastirma Simirhhiklar:

Aragtirmanin tek bir tiniversitede yapilmis
olmasi, acil durumlarda CSUS’e yonelik
literatlirde yapilmis calismalar olmamasi ve
aynt Olcegin kullanilmamis olmasi bundan
dolay1 bulgularin acil olmayan durumlarda
cinsel saglhk ve iireme sagligina yonelik

literatiirde tartisilmasi arastirmanin
sinirliliklardadir.
VE TARTISMA

Tablo 1. Devamm
Degiskenler n %
Suan yasanilan yer
Evde aile ile birlikte 72 32,7
Evde arkadast ile birlikte 7 3,2
Evde tek bagma 6 2,7
Yurt 135 61,4
Cinsel saghk ve iireme saghgi
konusunda bilgi alma
Evet 153 69,5
Hayir 67 30,5
Cinsel saghk ve iireme saghgi
konusunda bilgi kaynaklar1*
Okul 138 62,7
Aile 63 28,6
Internet 141 64,1
Arkadas 91 41,4
Saglik personeli 52 23,6
Televizyon 31 141
Sosyal medya 113 51,4
Kitap/dergi 33 15,0
Acil durumlar konusunda egitim
alma
Evet 32 14,5
Hayir 188 85,5
Acil durumlarda cinsel/iireme saghg:
hakkinda bilgi alma
Evet 26 11,8
Hayir 194 88,2
Yas Ortalama+SS:20,14+1,52 (minimum: 18,

maksimum:27)
*Katilimcilar birden fazla cevap verilmistir

Ogrencilerin ADCSUSBO puan
ortalamalar1 incelendiginde; Kadin Saghginin
Giiglendirilmesi alt boyutu puan
ortalamasinm 37,80+2,62, Olaganiistii
Durumlarda  Asgari  Baglangi¢  Hizmet
Paketini Uygulamak I¢in Malzeme Tedarigi
puan ortalamasmin 17,49+2,54, Olaganiistii
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Durumlarda Asgari Baslangic Hizmet Paketi
Temel Bilgisi puan ortalamasmin 9,85+1,07,
Olaganiistii Durumlarda Asgari Baslangic
Hizmet Paketi Strateji ve Egitimi puan
ortalamasmin 10,14£1,53 ve toplam puan
ortalamasmin  ise = 75,29+5,58  oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Acil Durumlarda Cinsel
Saghk ve Ureme Saghg Bilgi Olcegi (ADCSUSBO)
Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Dagilhim

Olcek Med(Min-Max) Ort+SS
Kadin Sagligmimn 38,00(28-44) 37,80+2,62
Giiglendirilmesi
Olaganiisti ~ Durumlarda
Asgari Baslangi¢ Hizmet
Paketini Uygulamak i¢in
Malzeme Tedarigi
Olaganiistii ~ Durumlarda
Asgari Baslangi¢ Hizmet
Paketi Temel Bilgisi
Olaganiistii ~ Durumlarda
Asgari Baslangi¢ Hizmet
Paketi Strateji ve Egitimi
ADCSUSBO toplam puan 76,00(55-87) 75,29+5,58
Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Med: Median, Min:
Minimum, Maks: Maksimum

18,00(9-23) 17,492 54

10,00(7-15) 9,85+1,07

10,00(7-15) 10,14+1,53

Tablo 3. (")grencilerin" Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gore ADCSUSBO Toplam Puan
Ortalamalarimin Dagilim

Sosyo-Demografik XSS Testve p
Ozellikleri deger
Cinsiyet

Kiz 75,51£5,50 Z=4655,00
Erkek 74,75+5,78 p=0,031
Kayith Oldugu Boliim

ilk ve acil yardim 74,88+5,79 t=1,546
Acil durum ve afet yonetimi 76,05+5,12 p=0,124
Simif

1.stmf 74,70+5,86 t=-1,668
2.smf 75,95+5.21 p=0,097
Aile tipi

Cekirdek aile 76,11£5,26 KwW=19,182
Genis aile 71,84+5,75 p=0,000
Parcalanmis 75,29+5,58

En uzun yasanilan yer

il 75,44%5,85 F=0,222
ilge 74,79+5,07 p=0,001
Koy 75,36+5,37

Su an yasanilan yer

Evde aile ile birlikte 75,68+4,59 F=0,447
Evde arkadast ile birlikte 76,57+4,79 p=0,720
Evde tek basina 76,33+6,43

Yurt 74,97+6,07

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Z: Mann Whitney U Testi,
KW=Kruskal-Wallis testi, t=Student T-test, F~ANOVA
Ogrencilerin kayitli oldugu boliim, smif
ve su an yasanilan yer ile ADCSUSBO toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 saptannugtir. Ogrencilerin cinsiyet,
aile tipi ve en uzun yasanilan yere gore
ADCSUSBO toplam puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(Tablo 3).

Tablo 4’e gore ogrencilerin  CSUS
konusunda bilgi alma wve acil durumlar
konusunda egitim alma ile ADCSUSBO
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin acil
durumlarda cinsel/iireme sagligr hakkinda
bilgi alma durumuna gére ADCSUSBO
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (p=0,045) (Tablo
4).

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsel/Ureme Saghk Durumu

Degiskenleri ile ADCSUSBO Toplam Puan
Ortalamalarinin Dagilim

Ozellikler X+SS Test ve p
deger

Cinsel saghk ve iireme

saghg1 konusunda bilgi

alma

Evet 75,86+5,02 Z=4301,50

Hayir 74,00+6,55 p=0,057

Acil durumlar konusunda

egitim alma

Evet 76,96+4,58 Z7=2421,00

Hayir 75,01+£5,70 p=0,077

Acil durumlarda

cinsel/iireme saghgi

hakkinda bilgi alma

Evet 75,69+5,43 t=0,395

Hayir 75,24+5,61 p=0,045

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma , Z: Mann Whitney U Testi,
t=Student T-test

Tirkiye’nin, bir deprem iilkesi olmasi ve
felaketler (deprem, sel gibi) sonucu biiyiik can
ve mal kayiplar1 yagamasi bakimindan afet
arastirmalar1 icin 6nemli bir konumdadir.?
Olaganiistii durumlarin akut déneminde 6zel
bir konuma sahip olan ilk ve acil yardim
teknikerleri ile acil durum ve afet yonetimi
teknikerlerinin acil durumlarda cinsel saglik
ve lreme sagligina yonelik yeterli bilgi ve
donanima sahip olmasi1 biiyik Onem
tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci ilk ve acil
yardim Ogrencileri ile acil durum ve afet
yonetimi 6grencilerinin acil durumlarda cinsel
saglik ve iireme saghg bilgi diizeylerini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Olaganiistii durumlar toplum sagligmi ve
yasam diizenini bozan, can ve mal kaybina
sebep olan halk sagli1 sorunu olup yasandigi
takdirde CSUS sorunlarma neden olmakta ve
bu sorunlar goz ardi edilebilmektedir. Bu
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nedenle, yasanan kriz durumlarinda CSUS
icin etkilenen grubun ihtiyaglarima cevap
verilebilmesi ig¢in gerekli hayat kurtaric
miidahalelerin  miimkiinse ilk 48 saat
icerisinde gerceklestirilmesi biiyilk 6nem
tastmaktadur.® 23

Aragtirmada 6grencilerin acil durumlarda
cinsel saglhk ve ireme saghgr bilgi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Literatiirde farkli 6l¢iim araglar
ile degerlendirilen saglik egitimi alan diger
gruplarda yapilan ¢alismalarda; hemsirelik
ogrencilerinin cinsel saglik konusunda bilgi
diizeyleri yiiksek,?* ebelik Ogrencilerinin
cinsellik ve cinsel saghkla iligkili bilgi
diizeylerinin ise orta diizeyde?®® oldugu
belirtilmektedir. Tirkiye’de genglerin cinsel
saglik hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu ve
bu konulara yonelik bir hizmet almadiklari
belirtilmektedir.?®  Yapilan  uluslararasi
calismalar incelendiginde; Urdiin’deki bir
iiniversitede ogrencilerin CSUS konusunda
yetersiz  bilgiye  sahip  olduklar,®
Portekiz'deki 1946 {iniversite Ogrenciyle
yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin bilgi
diizeyinin orta diizeyde oldugu,?’ Etiyopya’da
yapilan bir calismada ise CSUS bilgi
diizeylerinin  olduk¢ca  diisiik  oldugu
belirtilmektedir.!” Bu dogrultuda CSUS’e
yonelik ders igeriklerinin {iniversitelerin
biitlin programlarinda yer almasmin onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica CSUS’e
yonelik kuliiplerin kurulmasi ve 6grencilerin
bu kuliiplere katiliminin tesvik edilmesi
onerilmektedir. Ik ve acil yardim ile acil
durum ve afet yonetimi 6grencilerine yonelik
ise acil durumlarda meydana gelebilecek
CSUS’e yonelik risklerin, nelerle
karsilasilabileceginin ve bunlarin
yonetimlerinin, afetle ilgili kurumla is birligi
icerisinde canlandirma vakalar yapilmasinin
bilgi diizeyleri iizerinde etkili olacag:
diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin Acil
Durumlarda Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi
Bilgi Olgegi toplam puan ortalamasinm erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. Literatiirde farkli 6l¢iim
araclar1 ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
Bakir ve arkadaslarmin calismasinda kiz

Ogrencilerin cinsel egitime yonelik tutum
Olcegi puan ortalamasinin erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.?®
Bu caligsmalarin  aksine Kogoglu ve
arkadaslarinin caligmasinda erkek
ogrencilerin, kizlara gore Ureme Saglgi
Olgegi genel toplamindan aldiklar1 puan
ortancalarmin daha fazla oldugu,? Dissiz ve
arkadaglarmin ¢aligmasinda ise cinsiyetin
cinsel saglik bilgi diizeyinde etkili olmadigi
belirlenmistir.?* Bu sonuglar dogrultusunda
kiz veya erkek Ogrencilerin cinsel saglik ve
ireme sagligi ile ilgili egitim ihtiyaglarmin
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada  elde  edilen  bulgular
dogrultusunda ¢ekirdek ailede yasayan
ogrencilerin Acil Durumlarda Cinsel Saglhk
ve Ureme Saghg: Bilgi Olgegi toplam puan
ortalamalar1 genis ve parcalanmis aile tipinde
yasayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. Digsiz ve arkadaglari
tarafindan iiniversite Ogrencileri {izerinde
yapilan bir ¢alismada cekirdek aileye sahip
olan dgrencilerin genis aileye sahip olanlara
gore cinsel saglk konusundaki bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.?* Bu sonuclar bizlere ¢ekirdek
ailede yasayan oOgrencilerin cinselligi aile
bireyleri ile birlikte rahat konusabilecegini
diistindiiriirken, yapilan bir ¢alismada
ebeveynlere  cinsellik ile ilgili  soru
soruldugunda, ailelerin c¢ocuklarinin cinsel
iliski  yasadiklar1  diislincesine  sahip

olacagindan aileleri ile cinselligi
konusmadiklar1 belirlenmistir.°
Arastirmada  yasamimin  biiyiikk  bir

bolimiinii il de gegiren o6grencilerin  Acil
Durumlarda Cinsel Saglik ve Ureme Saghg:
Bilgi Olgegi toplam puan ortalamalari ilge ve
koyde yasayan Ogrencilere gore anlamli
diizeyde yliksek oldugu saptanmustir.
Literatiirde yapilan c¢alismalar calisma
sonucumuzu destekler niteliktedir. Karakurt
ve Tuncer’in ¢alismasinda il merkezinde
yasayan Ogrencilerin cinsel sagliga yonelik
tutumlarinmn daha yiiksek oldugu,® Bakir ve
arkadaslarinin ¢alismasinda yasaminin biiyiik
bir boliimiinii il ve ilgede gegiren dgrencilerin
cinsel egitime yonelik tutum puanlarmin daha
yiiksek  oldugu  belirtilmistir.?®  Sosyo-
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demografik 6zelliklerin 6grencilerin cinsel
saghiga ve iireme saghgna yonelik bilgi ve
tutumlarm1  farkli  bicimlerde etkiledigi
goriilmektedir. Caligmalarin farkl bolgelerde
yapilmasi, farkli cografya ve Kkiiltlirlerde
yasamis ve yetistirilmis olmasi bu durumu
etkileyerek bize dgrencilerin CSUS ile ilgili
bilgilerinin iilke genelinde esit olmadigini
disiindiirmektedir.

Aragtirmada, Ogrencilerin kayitli oldugu
boliim, sif diizeyi ve yasadiklar yerin, bilgi
diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte, farkl
calismalarda smif diizeyi arttik¢a 6grencilerin
ireme ve cinsel saghga iliskin bilgi
diizeylerinin ve olumlu bakis agilarinin da
artigi?® 32 3% ancak yasadiklar1 yerin bu
durumu etkilemedigi belirtilmistir.?* Benzer
sekilde, Tip Fakiiltesi 6grencileriyle yapilan
bir baska ¢alismada ise, smif diizeyinin ve
uzun siire yasanilan yerin, toplumsal cinsiyet

rollerine yoOnelik tutumlarmni etkilemedigi
belirtilmektedir.3*

Arastirmada acil durumlarda cinsel/iireme
saglig1 hakkinda bilgi alan 6grencilerin bilgi
diizeyi daha yiiksektir. CSUS konusunda bilgi
alma ve acil durumlar konusunda egitim alma
durumunun ise bilgi diizeyleri lizerinde etkili
olmadigi belirlenmistir. Yapilan ¢aligsmalarda
Ogrencilerin cinsel saglia yonelik ders ve
egitim alanlarin, almayanlara gore cinsel
saglik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir.? 1" 3% Ogrencilerin CSUS
bilgi diizeylerini arttrmak icin egitimin
oldukca  etkili  bir  faktdor  oldugu
diistiniilmektedir.  Olaganiistii  durumlarda
CSUS egitimi standart CSUS egitimlerinden
farkhidir. Bu durum Ogrencilerin  almis
olduklar1 egitim igerigindeki farkliliklardan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu anlamda
Ogrencilerin miifredat iceriklerinin
degerlendirilmesi ve ilgili konularm dahil
edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu  aragtrmada  Ogrencilerin  acil
durumlarda CSUS bilgi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, aile
tipi, en uzun siire yasanilan yerin ve acil
durumlarda cinsel/iireme saglhgi hakkinda
bilgi alma durumunun acil durumlarda CSUS
bilgi diizeylerini etkiledigi diger faktorlerin
etkili olmadig1 saptanmaistir.

Bu dogrultuda;

«Ogrencilerin acil durumlarda cinsel saglik
ve ireme saghgmma yonelik egitim
ihtiyaclarimin belirlenmesi, giderilmesi ve
bilgilerin giincelliginin saglanmasi,

*Acil durumlarda meydana gelebilecek
cinsel saghk ve tlireme sagligina yonelik
risklerin, nelerle karsilagilabileceginin ve
buna yonelik yapilacak uygulamalara yonelik
ders iceriklerinin miifredatlara yerlestirilmesi,
buna yonelik modiiller gelistirilmesi,

*Cinsel saglik ve lireme sagligma yonelik
kuliiplerinin kurulmasi1 ve ogrencilerin bu
kuliiplere katiliminin tesvik edilmesi,

*Bu konuda diizenlenecek sempozyum ve
panellerde konunun 6grencilerle tartigilmasi,

*Hastane Oncesi saglik hizmetlerinde rol
alan ilk ve acil yardim teknikerleri ile olagan
istli durumlarda rol alan acil ve afet yonetimi
teknikerlerinin acil durumlarda cinsel saglik
ve ireme sagligina yonelik aragtirmalarin
yapilmas1 onerilmektedir.

Cikar Catismalan

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi

olmadigin1 bildirmislerdir.
Yazarlarin katkilar

(E.D.S), (O.D): Literatiir taramasi, arastirma
konusunun bulunmasi, verilerin toplanmasi,
verilerin analizi, verilerin yorumlanmasi,
makale yazimi. Tim yazarlar makalenin
yaymlanmis versiyonunu okumus ve kabul
etmistir.
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