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Abstract

In addition to physiological and psychological development,
sexuality includes positive or negative behavioral changes
related to this process. In this respect, although it is one of the
issues that attract the attention of the society, it is a taboo that
is hesitant to be discussed. The fact that the sexual behaviors
exhibited by individuals with special needs are directly affected
by their cognitive and social development creates confusion in
terms of interpreting these behaviors with positive or negative
judgments by the society. For this reason, in the current
systematic review study, it was aimed to examine the articles
published in the national literature between 2013 and 2023 on
the sexual problem behaviors of individuals with special needs in
terms of descriptive and methodological aspects and to present
a conceptual framework for these behaviors. In this context,
eight articles were examined descriptively and methodologically,
in terms of the characteristics of the participants in the studies
and the risk types of sexual problem behaviors of individuals with
special needs. The findings obtained from the study show that
individuals with special needs have sexual problem behaviors
such as masturbation, inability to acquire menstrual care skills,
intense interest in others, intense desire to get married and have
children, inability to identify with gender roles, impulsivity,
walking around naked in the presence of others, and watching
pornographic images. The findings of the articles included in the
review were discussed with the findings of other studies on Received
sexual problem behaviors in the literature and suggestions were 30.06.2024
made for future research.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

A misunderstanding of sexuality is common as it is generally interpreted by focusing on
sexual behaviors (Haffner, 1995). Sexuality is a combination of physical, emotional and social
interactions. In this regard, sexuality is a concept the is influenced by environmental factors and
consists of behaviors expected to be observed by the society according to these factors (Koller,
2000). Behaviors other than those expected to be observed by the society are called problem
behaviors (Bilbiul & Karatas, 2023). A part of these behaviors are related to sexuality. The
problem behaviors related to sexuality can be listed as typical developmental individuals
experiencing negative feelings towards sexuality, being exposed to unwanted pregnancy after
sexual intercourse, and having sexual intercourse without protection (Alptekin &Tepeli, 2018).
Sexual problem behaviors for individuals with special needs differ in terms of the frequency,
intensity and behavioral patterns of exhibiting the behavior compared to individuals with typical
development (Akrami & Davudi, 2014). The differentiation of the frequency, intensity and forms
of sexual problem behaviors of individuals with special needs and the fact that they go beyond
the behaviors that society expects to be exhibited cause the isolation of these individuals from
society (Maksym, 1990). For this reason, determining the forms and risk types of sexual problem
behaviors of individuals with special needs is considered to be of significance in the context of
the field of special education by raising the awareness of parents of these individuals and experts
working in the field about preparing these individuals for sexuality, guiding the implementation
of necessary interventions and supporting the improvement of educational services to be
provided to individuals with special needs and their families.

Purpose

In Turkey, there is no study examining the sexual problem behaviors of individuals with
special needs and the forms of sexual problem behaviors and types of behaviors and examining
these studies, which reveals the need for this research. The current study, therefore, aims to
examine the articles on sexual problem behaviors in individuals with special needs in Turkey in
depth in terms of conceptual and methodological aspects. In the present study, the following
research questions were aimed to be answered:

1. What are the methodological characteristics of articles on sexual problem behaviors
of individuals with special needs?

2. What are the participant characteristics in articles on sexual problem behaviors of
individuals with special needs?

3. What are the risk types of sexual problem behaviors of individuals with special needs?
Method

In this study, the systematic review method was used. A systematic review is the
evaluation and synthesis of the data obtained by systematically and unbiased screening of
studies on the same subject by accordance with predetermined criteria in order to find an
answer to the research question (Cinar, 2021). In the current study, eight articles obtained from
Google Scholar, TR Index and Dergipark databases were examined within the framework of the
"Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)" protocol
developed by Moher et al. (2009) and updated by Page et al. (2020). These steps are as follows:
a) establishing the review protocol, b) determining the inclusion and exclusion criteria, c)
examining the studies that meet the criteria, d) evaluating the studies, e) data extraction, f) data
synthesis and g) reliability.
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Findings

The data obtained from the articles on the sexual problem behaviors of individuals with
special needs were analyzed according to a) the purpose of the studies, b) the methods used in
the studies, c) the data collection sources used in the studies, d) the participants of the studies,
e) the characteristics of the special needs groups studied, f) the types of sexual problem
behaviors, and g) the risk types of sexual problem behaviors were calculated according to
frequencies and percentages (%). In the current study, the sexual problem behavior types and
the risk types of problem behaviors were classified according to the sexual problem behavior
risk types in the study conducted by Hartini et al. (2021). According to the findings of the study,
it was found that the sexual problem behaviors of individuals with special needs were generally
investigated according to the opinions of parents and experts, semi-structured interview
techniques were used among qualitative research methods, data collection tools generally
consisted of semi-structured interview forms, and the type of need of the individuals with
special needs studied was generally intellectual disability. Regarding the sexual problem
behaviors and problem behavior risk types of individuals with special needs, it was revealed that
the most common sexual problem behaviors were masturbation and inability to acquire
menstrual care skills, and these problem behaviors belonged to the first type of sexual problem
behavior risk type.

Discussion & Conclusion

A total of nine articles on sexual problem behaviors of individuals with special needs
conducted in Turkey between 2013 and 2023 were examined. According to the data obtained,
it was found that the focus of the studies on sexuality of individuals with special needs was based
on the viewpoints of parents and experts and the qualitative research methods were used. The
studies were generally conducted with individuals with special needs in adolescence with
intellectual disabilities and the most common sexual problem behaviors were masturbation and
inability to acquire menstrual care skills, which were considered to be the first type of sexual
problem behaviors. It is considered that the limited number of studies conducted on the
sexuality of individuals with special needs may have affected the scope of the studies in the
literature due to reasons such as the fact that working with these individuals brings ethical
problems (Travers & Tincani, 2010), focusing on individuals in adolescence in the articles, and
the fact that individuals experience physical, mental, social and sexual changes most intensely
in this period (Glrblz & Eratay, 2020). However, it can be stated that it is crucial to conduct
studies that refer to the viewpoints of individuals with special needs in determining the sexual
problem behaviors of individuals with special needs and to expand the types and age level of
special needs to understand the behaviors of these individuals.
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0z
Cinsellik fizyolojik ve psikolojik gelisime ek olarak bu siirecle ilgili inént Universitesi
olumlu ya da olumsuz davranis degisikliklerini kapsamaktadir. Bu |  Egitim Fakultesi Dergisi

yéniiyle toplumun da dikkatini ¢eken konulardan biri olmasina Cilt 25, Sayi 3, 2024
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karsin konusulmaya cekinilen bir tabudur. Ozel gereksinimli
bireylerin sergiledikleri cinsel davranislarin bilissel ve sosyal
gelisimlerinden dogrudan etkilenmesi bu davranislarin toplum
tarafindan olumlu ya da olumsuz yargilarla yorumlanmasi
bakimindan karmasa yaratmaktadir. Bu nedenle mevcut
sistematik derleme c¢alismasinda 2013-2023 yillari arasinda
ulusal alanyazinda ézel gereksinimli bireylerin cinsel problem

davranislarina yénelik yayinlanmis makaleler betimsel ve
Makale Tiri

ontemsel acidan incelenmesi ve bu davranislara iliskin .
y ¢ ? ? Derleme Makalesi

kavramsal bir gcerceve sunulmasi amaglanmistir. Bu baglamda
sekiz makale betimsel ve yéntemsel ézellikleri, katilimcilarin
ozellikleri ve ézel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis
risk tiirleri bakimindan incelenmistir. Calismadan elde edilen
bulgular ézel gereksinimli bireylerin mastiirbasyon yapma,
menstriiel bakim becerilerini edinememe, baskalarina karsi
yodun ilgi artisi, yogun diizeyde evlenme ve ¢ocuk sahibi olma
arzusu, cinsiyet rolleri ile ézdesim kuramama, diirtiisellik,
baskalarinin yaninda ¢iplak dolasmak, pornografik gériintiiler
izlemek  gibi  cinsel  problem  davranislari  oldugunu
gostermektedir. incelemeye dahil edilen makalelerin bulgulari

alanyazinda diger cinsel problem davranislari iceren ) o
GOnderim Tarihi

arastirmalarin  bulgular1 ile  tartisilmis ve gelecekteki
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arastirmalara yénelik 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Cinsel problem davranis, Ozel gereksinimli
. . . Kabul Tarihi
birey, Cinsel gelisim =
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1. Girig

Cinsel gelisim degerler, normlar, tutumlar ve 6grenmenin yani sira fizyolojik stireclerden
etkilenen bir siregtir (Cay & Kalayci-Kirlioglu, 2021). Bu sireg yalnizca ireme ile ilgili 6zellikleri
barindirmayip ayni zamanda bireylerin kendilerini ifade etme bicimleri olarak topluma
yansimaktadir (Tandogan & Oskay, 2019). Clinki cinsel gelisimin bireylerin kendilerini ifade
etme Ozelliklerine bagli olarak sergiledikleri davranislar (izerinde etkisi bulunmaktadir ve bu etki
diger insanlar tarafindan davranisin oOzelligine gbére olumlu ya da olumsuz tutuma
donistiridlmektedir (Turhan, 2015). Toplumsal cevrede bireysel davranislarin 6zelliklerine gore
gelistirilen tutumlar yine toplum tarafindan belirlenen uygun davranis kurallarina gore
sekillenmektedir (Pugliese vd., 2020). Bu davranis kurallari bireylerin toplumda kabul gérmeleri
ve birbirlerinin 6zgirliklerine saygl duyma bicimi gelistirebilmeleri agisindan énemlidir (Arslan
& Balkis, 2016). Toplum tarafindan belirlenen uygun davranis kurallarinin disinda sergilenen
davranislar uygun olmayan davranis ya da problem davranis olarak nitelendirilmektedir (Hong &
Matson, 2020).

Problem davranislar bireyin gelisim gorevlerini basarmasina, sosyal rollerini yerine
getirmesine ve basari duygusunu hissetmesine engel olan davranislardir (Alzahrani, 2024). Bu
arastirmada ulusal alanyazinda sik kullanildigi adlandirma olan problem davranis kavrami (Erbas,
2005) tercih edilmesine ragmen kavrama yonelik alanyazinda daha 6nce yapilan tanimlar
incelendiginde bu davranislara yonelik zorlayici davranis, uygunsuz davranis, uyumsuz davranis,
anormal davranis, sorun davranis, yikici davranis, meydan okuyan davranis gibi farkl
adlandirmalarda bulunuldugu gorilmektedir (Kasari & Smith, 2013). Bu tanimlarda ortak olan
vurgu davranislarin sosyal bir yapida betimlenebilecegi olup baskalari tarafindan problem olarak
algilanip algilanmamasi ile ilgili degiskenlik gosterip buna dayal olarak bulundugu kiltirden ve
baglamdan dogrudan etkilenen, farkli zamanlarda, farkh yogunlukta ortaya cikan bireyin veya
cevresindekilerin glinlik yasantilarinda cesitli desteklere ve hizmetlere erisimini olumsuz yonde
etkileyen davranislar olarak nitelendirilmektedir (Hong & Matson, 2020). Bunlara ek olarak
davranisin problem olarak nitelendirilmesinde davranisin yasa uygunlugu, sikligi ve sirekliligi
dikkate alinmasi  gerektigi vurgulanmaktadir (Ayan, 2024). Problem davranislar
biyolojik/fizyolojik, genetik ve psikolojik kaynakl farkli nedenler ile acgiga cikabildigi gibi
bireylerin icinde bulundugu sosyal ¢evrenin sundugu destek yetersizligi davranis problemlerinin
ortaya c¢ikmasinda 6nemli bir etken olarak gorillip problem davranislara yonelik yapilan
miidahalelerde nedenlerine yonelik karma yaklasim benimsenmektedir (Emerson vd., 2014).

Problem davranislarin yayginhigina yonelik arastirmalar incelendiginde ozellikle erken
donemde tipik gelisim gosteren bireylerde de gorilmesine ragmen herhangi bir yetersizlikten
etkilenmis 0Ozel gereksinimli bireylerde daha siddetli ve vyaygin bicimde sergilendigi
vurgulanmaktadir (Bowring vd., 2019; Robson vd., 2020). Bu davranislarin sergilenme
bicimlerine gore yapilan siniflandirmalar incelendiginde arastirmada toplanan verinin bilgi
kaynagi, bireylerin yasi, cinsiyeti ve yetersizlik tiirii gibi degiskenlere gore farklilasmasina ragmen
basmakalip davranislar, saldirganlik davranislari, 6fke nobetleri, kendine zarar verme
davraniglari, uyku ve beslenme bozukluklari gibi davranislarin yaygin oldugu belirtiimektedir
(Doenyas vd., 2021; Holden & Gitlesen, 2006; Steenfeldt-Kristensen vd., 2020). Bu davranis
bigimlerinin bircogu gelisimin bir parcasi olarak agiga ¢ikmakta bir kismi ise 6zellikle gelisimin
onemli bir pargasi olan cinsellik ile ilgili oldugu bildirilmektedir (Siyez & Aysan, 2007).

Bireylerin cinsel gelisimlerinde ortaya c¢ikan fiziksel ve psikolojik degisimleri ile ilgili
sliregleri sosyal cevrelerini gbzlemleyerek veya inceleyerek benimsemekte ve edindikleri gozlem
ve deneyimlerin sonucunda toplumsal yasama etkili sekilde katilimlarini saglayacak cinsel
davranislarini ydnetebilmektedirler (Kiiciik, 2012). Ozel gereksinimli bireyler ise zihinsel olgunluk
dizeylerindeki farkliliklar anne, baba, kardes, akran gibi sosyal ¢cevresindeki kisileri model alma,
gozlem yapma becerilerindeki sinirliliklar nedeniyle cinsellikle ilgili dogru bilgiye erisimlerinin
kisitlanmasina neden olarak uygun sosyal ve cinsel davranis gelistirmelerini olumsuz
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etkilemektedir (Alptekin & Tepeli, 2019). Sosyal ¢evresinden deneyim ve bilgi edinemeyen 6zel
gereksinimli bireyler cinsel organla oynama, baskasinin izni olmadan dokunma, sarilma, 6pme,
sirtinme, genital bolgesine ya da goglslerine dokunma, pornografik gorintiler izleme,
teshircilik, karsi cinse asiri yogun ilgi gésterme, erotik ifadeleri siklikla kullanma, cinsel icerikli
argo konusma, toplum icinde mastirbasyon yapma gibi cesitli cinsel problem davranislar
sergiledikleri bilinmektedir (Akrami & Davudi, 2014; Emerson vd., 2014; Kann vd., 2016;
Parchomiuk, 2013). Bunun yani sira 6zel gereksinimli bireylerin gebelikten korunma yontemleri
ile ilgili yetersiz bilgi diizeylerinden kaynakh olarak yasadiklari cinsel deneyimler sonucunda
istenmeyen gebeliklere maruz kalmalari hatta bilingsizce yasanan cinsel deneyimleri sonucunda
cinsel hastaliklara yakalanmalarinin da yasamlarinda problemlere yol acabilecegi
vurgulanmaktadir (McLay vd., 2015). Ozel gereksinimli bireylerin cinsel gelisimleri hakkinda
yetersiz bilgi ve deneyimleri sonucunda saglik problemlerinin olusmasinin yani sira toplum
tarafindan da cinsellige diskiin bireyler olarak nitelendirilmelerine neden olmaktadir (Brown ve
McCann, 2018). Cinsel gelisim sireglerine uygun davranis tirlerini kavramadaki sinirhliklari
nedeniyle bu bireylerin cinsel yasantilarinin gdrmezden gelinmesine ve cinsellikle ilgili egitim ve
saglik gibi hizmetlere erisimlerinin kisitlamasinin yani sira ebeveynlerini, 6gretmenlerini ve
cevresindeki diger kisileri glic duruma dustrebilmektedir (Hartini vd., 2021).

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel davranislarini kontrol edememeleri sonucunda
problem davranis olarak nitelendirilen davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve bu durumun genel
sagliklarini ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemesi bakimindan bu bireylerin cinsel problem
davranislarinin izlenilmesi gerektigi ve cinselliklerini kesfederek saglikh bir sekilde gelisimlerini
tamamlayabilmeleri icin daha fazla destege ihtiyaglarinin oldugu vurgulanmaktadir (Hartini vd.,
2021). Ancak 6zel gereksinimli bireylerin cinselliklerine yonelik ¢alismalarin genellikle g6z ardi
edildigi, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu bireylerin cinselligi anlayamadiklarina inandiklari
bildirilirken (Nemnezi-Karaca vd., 2020) ebeveyn ve 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin
sergiledigi cinsel problem davranislar ile karsilastiklarinda nitelikli bir sekilde problem
davranislari yénetemedikleri ifade edilmektedir (Goli vd., 2020). S6z konusu olan bu durum
cinsel egitim alaninda c¢alismalar yapan arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve konuya iliskin
calismalar ydratdlmustar. Yaratdlen calismalarda 6zel gereksinimli bireylerin cinselliklerine
yonelik tutumlarin incelenmesi (Correa vd., 2022), otizmli bireylerde cinsiyete 6zgi farkhliklar
(Lai vd., 2015), cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel istismar algilari (Byrne, 2018; Gil-Llario vd., 2019),
fiziksel yetersizligi olan bireylerin cinsel isleyisi (Cumurcu vd., 2012) tipik gelisim gosteren
bireyler ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel problem davranislarinin karsilastiriimasi
(Akrami & Davudi, 2014), cinsel iliskilerinde birincil bakicilarin karsilastiklari sorunlarin
incelenmesi (Rushbrooke vd., 2014), ebeveynlerin cinsel egitimlere yonelik bakis agilarinin
degerlendirilmesi (Girol vd., 2014) degiskenleri agisindan incelendigi gériilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin cinsellikleri ile ilgili mevcut durumu ortaya koymak amaciyla
alanyazinda sistematik derleme g¢alismalari ile karsilagilmaktadir. Yiritilen g¢alismalarda
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin uygun olmayan cinsel davraniglarinin incelenmesi (McLay
vd., 2015), zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin cinsellik sorunlari (Brown & McCann, 2018),
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kapsaml cinsellik egitimleri (Glven, 2020), erken
cocukluk déneminde cinsel egitim c¢alismalari (Teke & Melekoglu, 2022) oldugu gérilmektedir.
Mevcut ¢calismalarin 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarina odakli calismalar
olduklari gbzlemlenmesine ragmen cinsel problem davranislarin bicimlerine iliskin bilgi veren bir
calismaya (Hartini vd., 2021) rastlanmistir. Buna karsin ulusal alanyazinda yuritiilen sistematik
derlemelerde ise cinsel problem davranislara iliskin ¢alisma yiritilmedigi, genellikle cinsel
egitime odaklanildigi dikkat cekmektedir.

Alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarinin belirlenmesi
bakimindan hala karmasa oldugu gozlenmekle birlikte (Browning & Caulfield, 2011; Higgs &
Carter, 2015; Mouridsen, 2012) yapilan ¢alismalarin 6zel gereksinimli bireylerin cinsellikleri ile
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ilgili sergiledikleri problem davranislarinin nedenlerinin anlasilmasi gerektigine vurgu
yapilmaktadir (Alzahrani, 2024). Bu dogrultuda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem
davranis turleri hakkinda sinirli bilgi bulunmasi, cinsel problem davranislarinin yogunlugu ve
sikhginin yani sira sosyal cevreleri tarafindan problem davranislarinin ne anlama geldiginin
anlasilamamasi bu bireylerin cinsel problem davranislarinin belirlenmesi yoniinde ¢alismalarin
yiritilmesine ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir (Boyacioglu vd., 2021). Ozel gereksinimli
bireylerin cinsel problem davranislarinin ve tirlerinin belirlenmesi ebeveynlerin ve alanda
¢alisan uzmanlarin bu bireyleri cinsellige hazirlama konusunda farkindaliklarini artirarak gerekli
miidahalelerin uygulanmasinda yol gosterici olmasina ve 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine
sunulacak egitim hizmetlerinin iyilestirilmesine destek olmasi bakimindan 6zel egitim alani
baglaminda 6nemli oldugu disliniilmektedir. Ayni zamanda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
problem davranislarinin anlasilmasi ve bu davraniglarin giderilmesi icin etkili midahalelerin
uygulanmasi bu bireylerin fiziksel, bilissel ve duygusal sagliklari Gzerindeki olumlu etkilerinin
alanyazinda ilgi haline gelmesi 6nemini artirmaktadir (Karaca & Cicek, 2021). Bununla birlikte
0zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarinin belirlenerek bu dogrultuda
uygulamalarin ve ¢alismalarin ylritilmesi hem 6zel gereksinimli bireyler agisindan hem de bu
bireylerin davranislarindan etkilenen sosyal cevrelerinin yasadiklari sorunlarin giderilmesi
acisindan da donemlidir (Joyal vd., 2021). Bu baglamda Tirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerin
cinsel problem davranislarinin ve cinsel problem davranis tirlerini iceren ve bu c¢alismalari
inceleyen bir ¢alisma ile karsilagilmamasi bu arastirmanin gereksinimini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle mevcut arastirmada Turkiye’de yapilmis 6zel gereksinimli bireylerde gorilen cinsel
problem davranislari barindiran makalelerin kavramsal ve yontemsel agidan derinlemesine
incelenmesi amaclanmaktadir. Mevcut arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1.0zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarini iceren makalelerin
yontemsel ve betimsel 6zellikleri nelerdir?

2.0zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarini iceren makalelerde katilimci
ozellikleri nelerdir?

3.0zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis risk tiirleri nelerdir?
2. Yontem

Bu arastirmada sistematik derleme yontemi kullaniimistir. Sistematik derleme belirli bir
konuda yapilmis arastirmalarin arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla 6nceden belirlenmis
Olgltlere uygun olarak ayni konuda yapilmis arastirmalarin sistemli ve yansiz bir sekilde
taranarak elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve sentezlenmesidir (Cinar, 2021). Sistematik
derlemeler objektif ve kapsamli olmasi, arastirmada kullanilan metotlarin ve 6lgitlerin agikca
belirtilmesi, dahil edilen arastirmalarin kalitelerinin degerlendirilebilir olmasi ve sistematik
derlemenin tekrar edilerek sonuglarinin dogrulanabilir olmasi gibi belirli protokollerle
uygulanabilir olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu arastirmanin yuritilmesinde Moher ve digerleri
(2009) tarafindan gelistirilen ve Page ve digerleri (2020) tarafindan gilincellenen “Sistematik
incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)” protokoliinde yer
alan basamaklar takip edilerek raporlama islemi gercgeklestirilmistir. Bu basamaklar; a) inceleme
protokollniin olusturulmasi, b) dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinin belirlenmesi, c) olgitleri
karsilayan arastirmalarin incelenmesi, d) arastirmalarin degerlendirilmesi, e) verilerin
cikarilmasi, f) verilerin sentezi ve g) glivenirlik olarak siralanmaktadir. Bu protokol arastirmanin
ylratilmesi sirasinda arastirmacilar arasinda is bolimi yapilarak zamandan tasarruf edilmesi
amaciyla kullaniimistir.

2.1. inceleme Protokoliiniin Olusturulmasi

Arastirmanin amacina uygun olarak énce arastirma yontemine karar verilmis daha sonra
dokiimanlara ulasmadan once Moher ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen alanyazin
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inceleme basamaklari dikkate alinarak arastirma sorulari, gézden gegirme siireci, dahil etme ve
haric tutma Olgltleri, makalelerin incelenmesi ve degerlendiriimesi, verilerin analizi
betimlenmistir. Moher ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen alanyazin inceleme basamaklari
takip edilerek alanyazin taramasinda arastirma kapsamina uygun oldugu disiiniilen makalelerin
dahil edilmesine yonelik slirecin sematik gosterimi Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1.

Makaleleri inceleme akis semasi

Anahtar Kelimeler
n=4

Veri Tabanlarini Tarama N

Makale Tiirleri

Disinda Elenen

Calismalar

N+=5657
n=5720

|

Baslik ve Ozetlerin incelenmesi

Bashk ve Ozet

incelendiginde

Elenen Makaleler

—_—
n=63 n=46
Uygunluk Kriterleri
Tam Metin incelenen Makaleler
[ Dabhil Edildiginde
n=17 Elenen Makaleler

|

Dahil Edilen Makaleler
n=8

2.2. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu arastirmada dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri arastirma sorularina yanit verecek
(McKenzie vd., 2019) ve 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarini konu alan
makalelerin tamamina erisimin saglanmasi amaci gbz 6nlinde bulundurularak belirlenmistir. Bu
arastirmada Tirkiye’de son yillarda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarina
yonelik arastirmalarin kapsamini belirlemek igin 2013-2023 yillari arasinda yuritilen makaleler
incelenmistir. Bu arastirmanin dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri asagida siralanmistir;

a) Ozel gereksinimli bireylere yonelik yiiriitiilmiis calismalar olmasi
b) Cinsel problem davranis konusu icermesi
c) 2013/2023 yillari arasinda yayimlanmis olmasi
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d) Turkiye'de yuratilmis olmasidir.

Harig tutma kriterleri ise;

a) Makalelerin derleme ¢alismasi olmasi
b) Tipik gelisim gosteren bireylere yonelik ylritilmis olmasi
c) Arastirma makalesi disinda bir calisma olmasidir.

2.3. Tarama Siireci/Kriterleri Karsilayan Makalelerin incelenmesi

Tarama siirecinde Google Akademik, TR Dizin ve Dergipark veri tabanlari kullaniimistir.
Veri tabanlarinda “cinsel problem davranis, 6zel gereksinim, cinsel gelisim, cinsellik” anahtar
kelimeleri belirlenmistir. Anahtar kelimeler belirlenirken daha 6nce cinsel problem davranislari
inceleyen makalelerdeki anahtar kelimeler incelenmis ve genis alanlara erisim imkani veren
anahtar kelimeler secilmistir. Tarama sirecini bu arastirmanin yazarlari olusturulan protokole
uygun olarak gerceklestirilmistir.

Anahtar kelimeler tek tek veri tabanlarinin arama motoruna girilerek “2013-2023" yillari
isaretlenerek yapilmis toplam 5720 calismaya ulasiimistir. Tarama slrecinde hari¢ tutma
kriterleri g6z oOninde bulundurularak ulasilan arastirmalarin makale tiriinde olmamasi
nedeniyle elemeler yapilmis 63 makale elde edilmistir. Bu makaleler incelendiginde cinsel
problem davranis konularini iceren makaleler kaydedilerek makalelerin 6zetleri ve icerikleri dahil
etme kriterlerine gore incelenmistir.

2.4. Makalelerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin bu asamasinda bir 6nceki eleme siirecini gegip geriye kalan 63 makale dahil
etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore iki yazar tarafindan ilgililik, glvenirlik ve kesinlik
kriterlerine gore incelenmistir. Makaleler incelenirken ilgililik agisindan 6zel gereksinimli
bireylere yonelik cinsel problem davranislarinin acikca ifade edildigi makaleler, giivenirlik ve
kesinlik kriterlerine gore incelenmistir. Makaleler incelenirken ilgililik agisindan 6zel
gereksinimleri bireylere yonelik cinsel problem davranislarinin acikca ifade edildigi makaleler,
givenirlik agisindan makalelerin bulgularinin anlamli ve net bir sekilde ifade edilebilir olmasi,
kesinlik agisindan katilimcilarin ve veri raporlama islemlerinin net bir sekilde ifade edilmis
olmasina dikkat edilmistir. Bu asamada 63 makaleden 17 makalenin 6zel gereksinimli bireylerin
cinsel problem davranislarina yénelik oldugu gézlemlenmistir.

2.5. Verilerin Cikarilmasi

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarinin incelenmesine ydnelik
ylratilmis makaleler incelenmis ve makaleler 6zel gereksinimli bireylere yonelik olmasina
ragmen dahil etme kriterlerine uygun olmadigi dlistiniilen sekiz makale arastirma kapsamindan
cikarilmistir. Makaleler gikarilirken daha 6nce 6zel gereksinimli bireylere yonelik yiritiilen
derleme arastirmalarinda kullanilan temalar incelenerek makalelerin degerlendirme asamasinda
arastirmacilar tarafindan fikir birligine varilarak elde edilen veriler olusturulan veri kodlama
anahtarina yani tabloya (Tablo 1) kaydedilmistir.

2.6. Verilerin Sentezi

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarinin incelenmesine yénelik yapilan
analiz sonucunda arastirma kapsamina dahil edilen makaleler yontemsel ve betimsel agidan
incelenerek makalelerin amaci, yontemi, veri toplama kaynagi, calisma grubu degiskenleri, 6zel
gereksinimli bireylerin 6zellikleri ve 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis tirleri
ve cinsel problem davranis risk tirleri bakimindan analiz edilmistir. Degiskenlere iliskin bilgiler
Hartini ve digerleri (2021) tarafindan yapilan calismadaki cinsel problem davranis kategorileri
ornek alinarak diizenlenmis ve elde edilen bilgiler tablo haline getirilmistir. Hartini ve digerleri
(2021) cinsel problem davranislari “birinci tir cinsel davranislar”, baskasinin cinsel davranisini
iceren “ikinci tur cinsel davranislar” olarak iki kategori altinda toplamistir. Birinci tir cinsel
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davranis mastiirbasyon gibi parmaklar ya da baska nesneler kullanilarak genital bélgeyi uyarmak
gibi davranislari iceren ve tek basina uygulanan davranislari ifade etmektedir. ikinci tiir cinsel
davranislar ise baskalarini da iceren veya etkileyen, genital/oral temasa neden olan veya cinsel
tacize sebep olan davranislari ifade etmektedir (Hartini vd., 2021).

2.7. Giivenirlik

Arastirmada tarama, kodlama ve degerlendirme asamalarina yonelik givenirlik verisi
toplanmustir. Verilerin kodlanmasi sirecine iliskin fikir birligine varilan makalelerin Tablo 1'de
belirtilen temalari ilk iki arastirmaci tarafindan ortaklasa bir makale incelendikten sonra diger
makaleler bagimsiz olarak incelenmistir. Son olarak tiglincl arastirmaci kodlama stirecine yonelik
kontrolleri gercgeklestirmistir. Makalelerin degerlendirilmesinde arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yedi maddelik “makalelerin amaci, arastirma yontemi, veri toplama kaynagi, calisma
grubu, katihmcilar, davranis tiri, davranis risk tirl” ifade edilmesini iceren kontrol listesi takip
edilmistir. Kontrol listesinde; (a) arastirmanin amaci nedir? (b) arastirmanin yontemi nedir? (c)
arastirmanin veri toplama kaynagi nedir? (d) arastirma hangi 6zel gereksinim grubuna yonelik
yapilmistir ve grubun 6zellikleri nelerdir? (e) 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis
risk tlirt nedir? sorularina yanit aranmistir.

Tarama ve kodlama siirecinde “Goris Birligi/Gorls Birligi + Gorus Ayrihigi x 100 = Goris
Birligi” formulinden faydalanilmistir. Gozlemciler arasi glivenirlik %100 olarak hesaplanmistir.

3. Bulgular

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarina iliskin yiiriitiilen makalelerden
elde edilen veriler; a) makalelerin yontemsel 6zellikleri, b) katihmci ozellikleri ve c) 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis tiirleri, d) 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
problem davranis risk tirleri Tablo 1 esas alinarak frekans ve yiizdeliklerine (%) gore betimsel
olarak analiz edilmistir. Arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis ve
davranis risk tlrlerine ait bulgular Hartini ve digerleri (2021) tarafindan yapilan zihinsel
yetersizligi olan ergenlerin cinsel problem davranislarina yonelik derleme arastirmasindan
esinlenilerek “birinci tir cinsel problem davranis” ve “ikinci tlr cinsel problem davranis” olarak
iki kategori altinda toplanmistir. Ulasilan bulgulara ait detaylar ve makalelerden edinilen 6rnek
cinsel problem davranis tirleri Tablo 1’de gosterilmektedir.



Tablo 1.

Makalelerin Yéntem ve Betimsel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calisma Grubu

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem VeriToplama  Ozel Ger.  Yas Cinsiyet Katihmcilar Davranig Bigimi Risk Tiira
Kaynagi Tard (n) (n) Brnegi
Tekinarslan ZY olan bireylerin Nitel Yari Y 11-21 K (8) Ebeveyn Menstriel bakimini Birinci
ve Eratay ergenlik stireglerine arastirma/Yar yapilandiriimis yapmamak tir cinsel
- E (13) (21)

(2013) uyumunda ebeveyn yapilandiriimis gorisme formu problem
davranislarinin gorisme teknigi davranis
incelenmesi

Kok ve ZY olan bireylerin Nitel Yari Y 10-19 K(-) Ebeveyn Genital bolge Birinci

Akylz (2015) cinsel gelisim arastirma/Yari yapilandiriimis temizligini tir cinsel
- . o E(-) (84)
ihtiyaclarini belirlemek  yapilandiriimig gorusme formu yapmamak problem
ve aile egitim programi  gorlisme teknigi davranig
gelistirmek

Celik (2017)  ZY olan bireylerle Nitel Yari Y - - Pedagogve Cocuk sahibi olma ikinci tiir
¢alisan uzmanlarin bu arastirma/Yari yaptlandiriimis cinsel arzusu cinsel
bireylerin yapilandiriimisg gorasme formu pedagog problem
cinselliklerine iliskin gorisme (3) davranig
goruslerinin
belirlenmesi

Alptekin ve Farkli 6zel Nitel Cinsel gelisim zY 48-72 K (9) ZY,iYve OSB  Cinsiyet rolleri Birinci

Tepeli gereksinimleri olan aragtirma/Durum  Olgegi : ay gocuklar hakkinda 6zdesim tir cinsel

o iy E (18)

(2019) cocuklarin cinsiyete calismasi kurmamak problem

iliskin davraniglarinin 0SB davranis

incelenmesi




Tablo 1. (Devami)

Makalelerin Yéntem ve Betimsel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calisma Grubu

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem Veri Toplama Ozel Ger.  Yas Cinsiyet Katihmcilar Davranig Bigimi Risk Tiira
Kaynagi Tari (n) (n) Brnegi
Oncii ve ZY olan bireylerin cinsel Nitel Arastirma/  Anket Y 10-19 K (47) Ebeveyn Cinsel durtuselligi Birinci
digerleri gelisimleri ile ilgili Tanimlayici kontrol edememe tir cinsel
E (43 100
(2019) yasadiklari (43) (100) problem
davranig
Boyacioglu  ZY olan bireylerin Nitel Arastirma/  Yari Y 11-18 K(11) Ebeveyn Mastiirbasyon ile ikinci tiir
ve digerleri  ailelerinin cinsellikleri Fenomenolojik yapilandiriimis karsi cinse cinsel
e .. . E (16) (27) -
(2021 hakkinda goérislerinin yontem gorisme formu yonelmek problem
incelenmesi davranis
Karaca ve ZY olan ergenlerde Nitel Sosyo- Y 12-18 K (27) Ebeveyn Toplum iginde ikinci tir
Cicek gorilen uygunsuz cinsel  Arastirma/Yapila demografik ve pornografik cinsel
.. . L S E(77) (74) e
davranislarin tarleri, ndirilmis klinik verileri gorintiler izlemek  problem
(2022) . e e - L.
sikhgi ve iliskili klinik gorisme teknigi  toplama formu davranis
ozelliklerin arastiriimasi
amaglanmistir.
Biilbil ve ZY olan bireylerin cinsel Nitel Arastirma/  Yar Y - K(11) Ebeveyn Karsi cinse karsl ikinci tir
Karatas davranislari hakkinda Fenomenolojik yapilandiriimisg E (16) (15) asiriilgi ve birlikte cinsel
(2023) ebeveynlerin gorislerini  yontem gorisme formu olma arzusu problem
incelemek davranig

Agiklamalar: ZY: Zihinsel Yetersizlik, IY: Isitme Yetersizligi, OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, K: Kiz, E: Erkek




3.1. Makalelerin Amaglarina iliskin Bulgular

Arastirmaya dahil edilen makalelerden Ucl (n=3, %37,5) 6zel gereksinimli bireylerin
cinsel gelisimlerine yonelik ebeveyn goérislerini inceledigi (Boyacioglu vd., 2021; Biilbul &
Karatas, 2023; Tekinarslan & Eratay, 2013;), ikisi (n=2, %25) 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
gelisim ihtiyaglarini ve sorunlarini belirlemeyi amagladiklari (Kék & Akyiiz, 2015; Oncii vd., 2019),
makalelerden ikisi (n=2, %25) 6zel gereksinimli bireylerin cinsel gelisim davranislarini incelemeyi
konu aldiklari (Alptekin & Tepeli, 2019; Karaca & Cicek, 2022) gozlenirken geriye kalan
makalelerden birinin ise (n=1, %12,5) Ozel gereksinimli bireylerle c¢alisan uzmanlarin bu
bireylerin cinsel gelisimlerine yonelik gorislerinin (Celik, 2017) arastirmalara konu edildigi
gbzlenmistir.

3.2. Makalelerin Yontemine iliskin Bulgular

Bu arastirmada alanyazindan elde edilen sekiz makalenin tamaminda (n=%100) nitel
arastirma yonteminin tercih edildigi gozlemlenmistir. Sekiz makaleden Ggiinin (n=3, %37,5) 6zel
gereksinimli bireylerin ailelerinin gorislerinin ele alinmasi bakimindan yari yapilandiriimis
gorisme teknigi ile yuratuldagu, ikisinin (n=2, %25) fenomenolojik ydontem, birinin (n=1, %12,5)
Ozel gereksinimli bireylerin cinsel gelisimlerine yonelik ihtiyaglarini ve yasadiklari gligliklerle ilgili
mevcut durumun belirlenmesi amaciyla durum galismasi ile yiirGtaldigi, birinin (n=1, %12,5)
tanimlayici arastirma , bir arastirmanin ise (n=1, %12,5) yapilandiriimis goriisme teknigi ile
(Karaca & Cicek, 2022) yirataldugi gorilmektedir.

3.3. Makalelerin Veri Toplama Kaynagina iliskin Bulgular

Arastirma kapsamina dahil edilen sekiz makalenin veri toplama kaynagina iliskin veriler
incelendiginde bes makalenin (n=5, %62,5) yari yapilandiriimis gériisme formu, birinin (n=1,
%12,5) arastirmacilar tarafindan gelistirilen cinsel gelisim 6lgegi (Alptekin & Tepeli, 2019), birinin
(n=1, %12,5) arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket (Oncii vd., 2019), birinin (n=1, %12,5)
demografik ve klinik veri toplama formu (Karaca & Cigek, 2022) ile yurituldigi gozlemlenmistir.

3.4. Makalelerin Katihmcilarina iliskin Bulgular

Bu arastirma kapsaminda incelenen makalelerin katihmcilarina iliskin veriler 6zel
gereksinimli bireyler ve 6zel gereksinimli bireylerle iliskili olan kisiler olarak iki temel boyutta
incelenerek elde edilen veriler a) 6zel gereksinimli birey, b) ebeveyn ve c) uzman katilimcilar alt
boyutlarinda degerlendirilmistir. Makalelerde katilimcilara iliskin veriler protokol kapsaminda
katilimci sayisi, yasi, 6zel gereksinimli bireye yakinligi, 6zel gereksinimli bireylerin tani tirleri
olmak tizere dort temel degisken lzerinde incelenmistir.

3.4.1. Ozel Gereksinimli Bireylere iliskin Bulgular

incelenen makalelerde 6zel gereksinimli bireylerin toplam 296 kisiden olustugu
gorilmektedir. Elde edilen sekiz makalede 6zel gereksinimli bireylerin (n=113, %38,17) kiz,
(n=183, %61,82) erkek bireyler oldugu gdzlenmistir. Ozel gereksinimli bireylerin tani tiirlerine
iliskin verilere gore %93,91’inin (n=278) zihinsel yetersizlik, %3,04’tiniin (n=9) isitme yetersizligi,
%3,04’inlin otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip olduklari gériilmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin yaslarina iliskin dagilimlari incelendiginde en kiigik yasta olan 6zel gereksinimli bireyin
48 ay (Alptekin & Tepeli, 2019), en biyilk yasta olan 6zel gereksinimli bireyin 21 yasinda
(Tekinarslan & Eratay, 2013) oldugu (ranj=4-21) gézlenmektedir.

incelenen makalelerden Alptekin ve Tepeli (2019) tarafindan yiiriitiilen galismada 6zel
gereksinimli bireyler lzerinde uygulama gergeklestirildigi diger makalelerde 6zel gereksinimli
bireylerin ebeveynleri ya da 0zel gereksinimli bireylerle ¢alisan uzmanlarla arastirmalarin
yaratalduga gozlenmektedir. Alptekin ve Tepeli'nin (2019) calismalarindaki 6zel gereksinimli
katihmcilarin %33,33’G (n=9) kiz, %66,66’si (n=18) erkek bireylerden olusmaktadir. Ozel
gereksinimli katiimcilarin yaslarinin 48 ay ve 72 ay arasinda (ranj=48-72) oldugu goérilmektedir.



1542

Katiimcilarin 6zel gereksinim tdrlerinin ise toplam katilimci sayisinin (n=27) %33,33’lin{in (n=9)
isitme yetersizligi, %33,33’linlin (n=9) otizm spektrum bozuklugu, %33,33’linln ise (n=9) zihinsel
yetersizligi oldugu goriilmektedir.

3.4.2. Ebeveyn Katilimcilar

incelenen sekiz makalenin altisinda yer alan toplam katilimcilarin (n=351) %91,45’inin
(n=321) ebeveynlerden olustugu gozlemlenmektedir. Makalelerden ikisinde (Bilbiil & Karatas,
2023; Oncii vd., 2019) ebeveynlerin yas araligi ve cinsiyetine iliskin bilgiye rastlanmamis, alti
makalede ebeveynlerin %26,47 (n=85) annelerden, %14,95 (n=48) babalardan olustugu
gbzlenmistir. Ebeveyn katilimcilarin yaslari incelendiginde en kigilk yastaki ebeveynin 31
yasinda (Boyacioglu vd., 2021; Kok & Akyilz, 2015), en blyilik yastaki ebeveynin 60 yasinda
(Boyacioglu vd., 2021) oldugu (ranj=31-60) oldugu belirlenmistir. Makalelerde ¢alisma yapilan
ebeveyn sayisi incelendiginde en az 15 (Biilbiil & Karatas, 2023) ebeveyn, en ¢ok ise 100 (Oncii
vd., 2019) ebeveyn ile arastirma yuruttldigu goérilmektedir.

3.4.3. Uzman Katilimcilar

incelenen sekiz makalede toplam katilimcinin (n=351) %1’inin (n=3) (Celik, 2017) cinsel
gelisim alaninda uzman pedagog oldugu gozlenmistir. Katiimci uzmanlarin tamaminin kadin
oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin yas araligina iliskin bilgiye rastlanmamis ancak c¢alisma
surelerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin ¢alisma sirelerinin 10-35 yillari arasinda
degiskenlik gosterdigi gbzlemlenmistir.

3.5. Cinsel Problem Davranis Risk Tiirleri

Arastirmaya dahil edilen sekiz makalede 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem
davraniglariile ilgili iki calismada (n=2, %25) menstriel ve genital bolge bakimi yapamamak (Kék
& Akyliz, 2015; Tekinarslan & Eratay; 2013), bir calismada (n=1, %12,5) ¢ocuk sahibi olma arzusu
(Celik, 2017), bir galismada (n=1, %12,5) cinsiyet rolleri hakkinda 6zdesim kuramamak (Alptekin
& Tepeli, 2019), iki calismada (n=2, %25) cinsel diirtli kontrolsiizliigli, mastlirbasyon ve cinsel
organa dokunma davraniglari (Boyacioglu vd., 2021; Oncii vd., 2019), bir calismada (n=1, %12,5)
pornografik goriintiler izlemek (Karaca & Cigek, 2022) ve bir ¢alismada (n=1, %12,5) ise karsl
cinse karsl ilgi gostermek ve birlikte olma istegi (Bllbul & Karatas, 2023) davranislarinin cinsel
problem davranisi olarak ele alindigi tespit edilmistir.

Alanyazindan elde edilen makalelerde tanimlanan cinsel davranislar Hartini ve digerleri
(2021) tarafindan yapilan “birinci tir cinsel problem davranis risk faktorid” ve “ikinci tar cinsel
problem davranis risk faktori” kategorilerine gére tanimlanmistir.

3.5.1. Birinci Tiir Cinsel Problem Davraniglar

Birinci tur cinsel problem davranislar Hartini ve digerleri (2021) tarafindan baskalarini
kapsamayan ve bireyin kendisi ile ilgili olan cinsel davranis problemleri olarak tanimlanmaktadir.
incelenen sekiz makalenin dérdiinde (n=4, %50) birinci tiir cinsel problem davranis risk tiirlerine
iliskin bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore;

Tekinarslan ve Eratay (2013) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin menstriasyon doéneminde hijyenik kadin pedi
kullanamamak konusunda problem yasadiklarini belirtmislerdir.

Kok ve Akylz (2015) zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimleri ile ilgili bilgi
edinerek bu bireylerin ihtiyaglarina yonelik aile programi gelistirmeyi amagladiklari arastirmada
ebeveynlerle yapilan gértismeler sonucunda ebeveynlerin kizlarinin menstriiasyon déneminde
hijyenik kadin pedi kullanma ve genital bolge temizligi yapmak konusunda ¢ocuklarinin bilingsiz
olduklarini ve bu becerileri kendilerinin uyguladiklari, erkek cocuklarin ebeveynlerinin ise
mastilrbasyon davranisini sergilemeleri ve pornografik icerikli gorseller izlemeleri konusunda
sorun yasadiklarini belirtmislerdir.
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Alptekin ve Tepeli (2019) tarafindan isitme yetersizligi, zihinsel yetersizlik ve otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin cinsiyete iliskin davranislarinin incelendigi arastirmada
cocuklarin buyldukleri zaman cocuk dogurma, emzirme, cinsiyete uygun davranis rolleri
hakkinda bilgi sahibi olma, blylidiikce cinsiyetin degismeyecegi, bireyin cinsiyetinin ne oldugu
ya da kadinlarin gelin, erkeklerin damat olacaklari konusunda bilgi sahibi olmadiklari
belirlenmistir.

Oncii ve digerleri (2019) tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimleri
ile ilgili yasadiklari degisimlerin ve sorunlarin belirlenmesi amaciyla yirutiilen arastirmada
zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zel gereksinimlerinin siddetine bagh olarak cinsel gelisim
problemleri ele alinmistir. Ylritllen arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim dénemleri ile ilgili bilgi edinebilmek adina ebeveynlerle yapilan gériismeler sonucunda
hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel dirtiselliklerini orta ve agir dizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylere oranla daha fazla kontrol edebildikleri belirtilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerden 6zellikle erkeklerin karsi cinse karsi fazla ilgili olduklari ve ani ruhsal
degisimlerin kizlara oranla daha fazla yasandig ifade edilirken ayni zamanda mastiirbasyon
davranislarinin da erkeklerde kizlara oranla daha fazla gorildigi bildirilmistir.

3.5.2. ikinci Tiir Cinsel Problem Davranislar

ikinci tiir cinsel problem davranislar bireyin kendisi disindaki kisileri de ilgilendiren ve bu
kisilerin sinirlarini ihlal eden davranislar olarak tanimlanmaktadir (Hartini vd., 2021).

incelenen sekiz makalenin doérdiinde (n=4, %50) ikinci tiir cinsel problem davranis risk
turlerine iliskin bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore ikinci tir cinsel problem
davranislarinin siklikla evlenme ve ¢ocuk sahibi olma arzusu, karsi cinse karsi fazla ilgi gosterme
ve izni olmadan 6pme ve sarilma gibi zorlayici davranislar sergileme egilimleri oldugu bu
calismayi yapan arastirmacilar tarafindan gézlemlenmistir. Bu bakimdan ikinci tiir cinsel problem
davranis risk tarlerine iliskin makalelerde;

Celik (2017) tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan uzmanlarin bu
bireylerin cinselliklerine iliskin gorislerinin incelendigi arastirmada uzmanlarin 6zel gereksinimli
bireylerin yeterli destegi alamamakla birlikte cinsellikleri konusunda genellikle evlenme ve cocuk
sahibi olma arzularinin oldugu belirtilirken bazi durumlarda 6zel gereksinimli bireylerin cocuk
sahibi olduktan sonra ¢ocuklarini gérmek istemedikleri yoniinde de bilgi eklemislerdir.

Boyacioglu ve digerleri (2021) tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellikleri
hakkina ebeveynlerin gorislerinin incelendigi arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerin
karsi cinse karsi asiri ilgili olma, 6pmeye ¢alisma, evlenme arzusu gibi ikinci tiir cinsel problem
davraniglar sergiledikleri bilgisi edinilmistir.

Karaca ve Cicek (2022) tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylerin uygun olmayan
cinsel davraniglarinin sikligini, tirlerini ve iligkili klinik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
ebeveynlerin gérislerinin incelendigi arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagkalarinin
yaninda pornografik goriintiiler izleme, baskalarina uygunsuz sekilde dokunma, cinsel konularla
ilgili erotik ifadeleri siklikla dile getirme en ¢ok karsilasilan cinsel problem davranislar oldugu
belirtilirken en az karsilasilan cinsel problem davranisin baskalarinin yaninda soyunmak oldugu
ifade edilmistir.

Bllbil ve Karatas (2023) tarafindan yapilan arastirmada da zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin cinsel davranislari hakkinda gorisleri incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda cinselligin zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasam
kalitesini diisirdiiglu ve genellikle bu bireylerin evlenme arzusu, karsi cinse karsl ilgi ve cinsel
birliktelik isteginin karsilasilan cinsel problem davranislar arasinda oldugu belirtilmistir.
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4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarini ele alan arastirmalariinceleyen
bu arastirmada dahil etme ve harig tutma kriterlerini karsilayan Turkiye’de yapiimis 2013-2023
yillari arasinda cesitli yillara dagilmis sekiz makale incelenmistir. Makalelerin yontemsel ve
betimsel 6zellikleri, katihmci 6zellikleri ve 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis
risk tirleri degerlendirilmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarina yonelik yiiriitiilen makalelerin
yillara gére dagilimi incelendiginde 2019 yilinda (Alptekin & Tepeli, 2019; Oncii & Aktas, 2019)
tarafindan arastirmalar yapildigi ve bu yilda diger yillara oranla 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
problem davranislarina daha fazla odaklanildigi gézlemlenirken 2014, 2016 ve 2018 yillarinda bu
alanda yiritilen makalelere rastlanmamistir. Bu durumun 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
problem davranislarina iliskin arastirmalarin yiratilmesinde toplumsal yargilar, kiltirel ve
ekonomik faktorlerin gerekli izinlerin alinmasinda sorunlara neden olmasindan kaynaklandigi
dustinilmektedir. Bununla ilgili olarak Travers ve Tincani (2010) ¢alismalarinda bireylerin iginde
bulunduklari toplumsal faktorlerin cinsellikle ilgili arastirmalarin yapilmasi konusunda genellikle
sorunlara neden oldugunu belirtmeleri yukarida belirtilen fikri destekler niteliktedir. Bu nedenle
alanyazinda cinsellige ve cinsel problem davranislara yonelik yiritllen arastirmalarin sinirli
olmasina neden oldugu soylenebilir.

Dahil edilen makalelerde 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarina
yonelik yurutilen makalelerin genellikle aile ve uzmanlarin gézlemlerinden ve gorislerinden
yola g¢ikarak mevcut durumu ortaya koymaya odaklandiklari gbzlemlenmistir (Boyacioglu vd.,
2021; Bilbil & Karatas, 2023; Karaca & Cicek, 2022; Kok & Akyiiz, 2015; Oncii vd., 2019;
Tekinarslan & Eratay, 2013). Bu durumun ebeveynlerin ve 6zel gereksinimli bireylerle calisan
uzmanlarin birlikte daha fazla vakit gecirmeleri nedeniyle daha fazla gézlem yapma firsatina
sahip olmalarindan kaynaklandigi disinidlmektedir. Bununla ilgili Dewinter ve digerleri (2015)
calismalarinda 6zel gereksinimli bireylerin cinsellikleri hakkinda kendilerinin gorislerinin
degerlendirilmemesinin konuyla ilgili yiritilen arastirmalarda sinirliliga neden oldugunu ve
arastirmadaki bilgi akisini olumsuz etkiledigini bildirmektedir. Bu dogrultuda Guven (2021) 6zel
gereksinimli bireylerin cinsellikleri ile ilgili yaratilmesi planlanan arastirmalarda bu bireylerin
gorislerinin alinmasi gerektigini ve konuyla ilgili arastirmalarin artmasi gerektigini ifade
etmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarini inceleyen makaleler ydntemsel
acidan incelendiginde genellikle nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi gérilmektedir. Ancak
Alptekin ve Tepeli'nin (2019) 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarina yonelik
durum c¢alismasi vyirittikleri godzlemlenmistir. Bahsedilen arastirmada erken c¢ocukluk
doéneminde 48-72 ay arasindaki ¢ocuklarin cinsiyete iliskin davranislari incelenmis ve bu yas
grubundaki 6zel gereksinimli g¢ocuklarin cinsellikle ilgili davranislarinda problemler oldugu
gozlenmistir. Cinselligin ¢ocugun dogum 6ncesi doneminde gelismeye basladigi ve bu dénemde
cinselligin temel becerilerden olusmasi (Teke & Melekoglu, 2022; Yildiz & Cavkaytar, 2017)
dikkate alindiginda s6z konusu arastirmanin cinsel problem davranis alaninda 6nemli bir
arastirma oldugunu gostermektedir. Alanyazinda yiritilen arastirmalarda genellikle gérisme
tekniklerine dayali nitel ¢alismalardan tercih edilmesinin nedeni arastirmacilarin deneysel
calisma yuritmek icin gereken alt yapinin gelistiriimesinin devam etmesi, uzmanlarin bu konu
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi veya ebeveynlerden bilgi toplamanin arastirmanin
yaratilmesini kolaylastirmasi olsa da (Teke & Melekoglu, 2022) alanyazinda 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel problem davranislarinin  incelenmesinde deneysel arastirmalarin
ylritilmesinin mimkin oldugu gortlmektedir.

Dahil edilen makalelerde 6zel gereksinimli katihmcilarin genellikle zihinsel yetersizligi
olan bireylerden olustugu gortlmektedir (n=8). Farkh 6zel gereksinim tanilari olan bireylere
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yonelik arastirmalarin yiratilmesi 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarinin
gereksinim tirlerine gore farklilagip farkhilasmadiginin ve bu konudaki ihtiyaglarin genellenebilir
olup olmadiginin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugunu disindirmekle birlikte bu
arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda farkh tirde o6zel gereksinimli
bireylere odaklanilmasi katilimci grubunu cesitlendirebilir ve alanyazina katki saglayabilir.

Yiritllen bu arastirma kapsamina dahil edilen makalelerde 6zel gereksinimli bireylerin
10-21 yas araliklarinda oldugu (ranj=10-21) yani ergenlik doneminde olan 6zel gereksinimli
bireylerle arastirmalarin yiritilmesinin tercih edildigi gorilmektedir. Ergenlik donemi tipik
gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi 6zel gereksinimli bireylerin de bedensel, ruhsal,
toplumsal ve cinsel agidan yogun sekilde degisimler yasadiklari donemdir (Girbiz ve Eratay,
2020). Ergenlik doneminde yasanan bu degisimler bireylerin cinselliklerini yeniden kesfetmeye
baslamalarina ve cinsellikle ilgili duygulari deneyimlemek icin yogun istek duymalarina neden
olmaktadir (Arslan ve Balkis, 2014). Bu nedenle bireyler deneyimlemek istedikleri cinsel
yasantilari uygun davranis modelleri ile cevresine ifade etmeye baslarlar ancak 6zel gereksinimli
bireylerin uygun davranis modellerine dair bilgilerinin yeterli olmamasi sonucunda cinsel
problem davranislar sergileme olasiliklari artar (Michielsen & Brockschmidt, 2021). Cinsel
isteklerini uygun davranislarla ifade edemeyen 0zel gereksinimli bireylerin bu istekleri
cevrelerindeki kisiler tarafindan gérmezden gelinebilir veya olumsuz tepkilerle karsilanabilir
(Giirbliz & Eratay, 2020). Ozel gereksinimli bireylerin ergenlik déneminde yasadiklari degisimler
ve karsilastiklari tepkiler bu bireyleri cinsellikle ilgili problem davranislara yonlendirebilir (Kiigik,
2012). Bireyin yasamindaki bu dénemde cinselligin yogun olarak yasanmasi ve kritik olmasi
sebebiyle arastirmacilar ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alismayi tercih etmis
olabilir. Fakat cinselligin sadece ergenlik dénemine 6zgl bir durum olmadigi, bireylerin tim
yasamlari boyunca devam ettigi ve yasami etkiledigi g6z oniinde alindiginda (Kizilkaya-Naml,
2023) farkh gelisim donemlerindeki cinsel problem davranislarin belirlenmesi gerekli tedbirlerin
alinmasina ve bireylerin gelecekte karsilasacaklari yanlis durumlari reddetmesine yardimci
olacaktir (Calisandemir vd., 2008).

Bu arastirmanin amaclarindan birisi 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranis
risk tirlerinin belirlenmesidir. Alanyazinda problem davranislar incelendiginde bireyin kendisi ve
cevresini akademik, sosyal ve gelisimsel alanlarda olumsuz yénde etkileyen davranislar oldugu
yani bir baskasinin davranisi zorlayici olarak goriip gérmemesine baglh olarak baglamdan
etkilendigi vurgulanmaktadir (Arslan & Balkis, 2014). Bu durum Hartini ve digerleri (2021)
calismasinda daha guglii bir sekilde vurgulanarak cinsel problem davranislar siniflandiriimistir.
Hartini ve digerleri (2021) cinsel problem davranislari birinci tir ve ikinci tlr davranis risk turleri
kategorisi altinda toplamistir. Birinci tiir cinsel problem davraniglar kisinin tek basina uyguladig
cinsel davraniglar, ikinci tlr cinsel davranislar ise bagkalarini olumsuz yénde etkileyen cinsel
problem davranislar olarak tanimlanmaktadir. Buna gore dahil edilen makalelerde o6zel
gereksinimli bireylerin en yogun cinsel problem davranislarinin birinci tir cinsel problem
davranis kategorisinde olan mastiirbasyon yapma ve menstriiasyon ile ilgili becerilerin edinimi
oldugu goézlemlenmistir. Bunun nedeni mastiirbasyon yapma ve menstriiasyon déneminin
toplumun genelinde konusulmamasi ya da uygulanmamasi gereken bir konu olmasi gibi yanls
bir algiya sahip olmasidir (Dewinter vd., 2015; Schaafsma, 2017). Bu yanls algi 6zel gereksinimli
bireylerin ebeveynleri ya da bu bireylerle calisan uzmanlar tarafindan cinsellikle ilgili konular
Uzerinde durmaktan kaginilmasinin mastiirbasyon yapma veya menstriiasyon déneminin sorun
olarak dusinllmesine neden oldugu ifade edilebilir. Cinsel konularin konusulmamasi gerektigi
gorisitiniin aksine Pueschel ve Scola (1988) Down Sendromu olan bireylerin cinsel islevleri ve
sosyallikleri konusunda ailelerin gorislerini inceleyen calismalarinda katilimci ebeveynler
cocuklarinin  mastiirbasyon davranislarini tek basina cinsel problem davranis olarak
algilamadiklarini fakat toplumsal alanda bu davranisi sergilemelerinden utandiklarini ifade
etmislerdir. Aslinda cinselligin dogasi geregi mastirbasyon ve menstriiasyon aciga ¢ikan bir
davranistir ancak mastlirbasyonun toplum icerisinde uygun olmayan bir ortamda yapilmasi ya
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da menstriiasyon déneminde gerekli hijyen bakiminin yapilamamasi (hijyenik ped kullanamama)
gibi nedenler bu davranislari birinci tir cinsel problem davranis tiriinden ikinci tir cinsel
problem davranis tiirline donUstirebilir. Buradan hareketle birinci tiir cinsel problem davranis
kategorisinde degerlendirilen cinsel davranisin toplumsal alanda uygulandiginda diger kisileri de
ilgilendiren ikinci tir cinsel problem davranisa donidstiginid yani davranisin Ozelliginin
degiskenlik gosterdigi soylenebilir. Bu nedenle toplumun davranisi nasil algiladigl ve islevini
bilmesi davranis tirini etkileyen bir faktor olarak dikkate alinabilir. Kisaca 6zel gereksinimli
bireylerin cevresindeki kisilerin cinsellik algilari ve bilgileri onlarin davranislara gosterdikleri
tepkileri belirlemekte ve cinsel davranis tiri risk faktorlerini etkilemektedir. Bu dogrultuda 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel davranislarinin anlasiimasi onlarin cinsel problem davranislarinin
giderilmesinde atilacak ilk adimlardan oldugunu disiindirmektedir.

Arastirmanin bulgulari 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarinin
belirlenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte arastirmadan elde edilen bulgular
okuyuculara ve ileride cinsel problem davranislarla ilgili calisma yapacak arastirmacilara
sistematik kavramsal bir ¢erceve sunma acisindan 6énemli oldugu distnilmektedir. Cinsel
problem davranislarin belirlenmesi konusunda ileriki arastirmalarda 6zel gereksinimli bireylerin
goruslerine basvuran calismalarin yapilacagl 6ngoérilmektedir. Bu arastirmanin 6neminin yani
sira birtakim sinirhliklari da oldugu disiiniilmektedir. Ornegin; 2013-2023 yillari arasinda
yiritilen ¢alismalarin incelenmesi bu calismanin bir sinirhligidir. Ozel gereksinimli bireylerin
cinsel problem davranislari hakkinda siire siniri olmadan yiritiilen makalelerin incelenmesinin
ozel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislari hakkinda derinlemesine bilgi sunacagi
diistiniilmektedir. ileriki arastirmalarda siire siniri olmadan yiiriitiilmiis makalelerin incelenmesi
onerilmektedir. Bu arastirmanin bir diger sinirliigi sadece Tirkiye’de yayimlanmis makalelerin
incelenmesidir. Yurtdisinda yayimlanan makalelerin incelenmesi 6zel gereksinimli bireylerin
cinsel problem davranislarinin farkli toplum ve kiltirlerde nasil algillandigi konusunda
karsilastirilmasinin  alanyazina katki saglayacag dusinilmektedir. ileriki arastirmalarda
Tlrkiye'de ve yurtdisinda yurutilen 6zel gereksinimli bireylerin cinsel problem davranislarinin
degerlendirilmesi ve kdltirel karsilastirmalarinin yapilmasi Onerilmektedir. Son olarak
arastirmacilara ek olarak 6zel gereksinimli bireylerin cinsellikleri ve cinsel problem davranislari
hakkinda ebeveynlerin ve uzmanlarin bilgi yeterliliklerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢cikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma Google Akademik, TR Dizin ve Dergipark veri tabanlarinda erisime acik olan
makalelerin incelenmesini barindirdig icin etik kurul izni alinmamistir ancak arastirmanin
planlanmasi ve yiritilmesine ve yayinlanmasina kadar gecen tiim siiregte Yiiksekdgretim
Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi'nde belirtilen tim kurallara uyulmus,
bilimsel yayin etigine uygun olarak alintilamalar yapilmistir.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
yapay zeka aracindan faydalanmamistir.
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