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ik baskisini 2021 yiinda, Nobel Akademik Yayincilik'tan yapan "Gida Felsefesi" kitabl, gida
bilimine genis ve derin bir felsefi perspektif kazandirmaylr amaclayan, cok disiplinli bir eserdir.
Kitap, gidanin sadece biyolojik ve kimyasal yonleriyle degil, sosyal, kGltUrel, efik ve cevresel
boyutlanyla da ilgilenmektedir. Bu cesitlilik, kitabi yalnizca bir referans kaynagr yapmakla
kalmayip gida bilimi alaninda yeni bakis acilan kazandiran bir eser haline getirmektedir.
Editérliguno ve giris kisminda gida felsefesinin temel kavramlanyla tarihsel gelisimini Dog. Dr.
Murat Dogan Ustlenmektedir. Kendisinin yani sira gastronomi literatirinde adindan séz ettiren
baska isimler de yer almaktadir. Doc. Dr. Murat Dogan'in yani sira bu ¢ok yonlU kitabin icerisinde
bolumleri Ustelenen kisiler ise asagidaki gibidir:

° Gida, Sanat ve Estetik - Do¢. Dr. Muzaffer Yilimaz

Kitap incelemesi (Book Review)
* Uzman, istanbul Gelisim Universitesi, LisansUstU EGitim Enstitis0, Gastronomi Program, istanbul, TUrkiye.
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Gida, Tarih ve KUltUr — Dog¢. Dr. Osman GUldemir

Gida ve Etik - Dr. Ogr. Uyesi Asli Aksoy

Gida ve Cevre - Dr. Ogr. Uyesi Hilal Demirkesen Bicak

Gida ve Iklim Degisikligi - Dr. Ogr. Uyesi Doc. Dr. ilkay Yiimaz, Ars. Gér. Eren Yalcin
Gida, Kitlik ve Obezite Paradoksu - Dr. Ogr. Uyesi Murat Ay

Gida ve Kiresellesme - Doc. Dr. Ozgur Kizidemir, Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer Cakmak
Gida ve SUrdUrUlebilirlik - Dr. Ogr. Uyesi Cansu Ekin GUmUs

Gida Politikalar - Yiyecek icecek Hiz. Ogr. Dr. Fatih Kirsat Negizel

EndUstriyel Gida Uretimi - Ogr. Gér. Dr. Banu Bayraktar

Hayvansal Gida Uretimi - Dr. Ogr. Uyesi Emine Olum

Bitkisel Gida Uretimi - Doc. Dr. Mehmet Akif Sen, Emel Ekinci

Gida Katkilan Uretimi - Ogr. Gér. Dr. Kimyager Yaman Gékcek

Gida, Beslenme ve Nutritionalizm - Dr. Ogr. Uyesi Hayrettin Mutlu, Ars. Gér. Rabia
Melda Erdogan

Gida, Genomik Tip ve Sagdlik Arayisi - Dr. Leila Mehdizadehtapeh
Vejetaryenlik ve Veganlik - Ogr. Gér. Meryem Merve Beykoz
Gida ve Kadin - Prof. Dr. Asli Aloayrak

Gida ve Elitizm - Ogr. Gér. Dilek Ciftci

Gida Elestirmenligi - Ars. Gér. Oguzhan KokIU

Disiplinlerarasi Yaklagim

Her bir bdlum, konusunun uzmani akademisyenler tarafindan yaziimis olup gida bilimine
dair farkl boyutlan detayl bir sekilde incelemektedir. Bu, kitabin en giclU yénlerinden biridir.
Disiplinlerarasi yaklasim, gida bilimini daha bUtincUl bir perspektiften ele almayr mimkin
kimakta ve okuyuculara genis bir bakis acisi sunmaktadir. Ornedin, "Gida ve Cevre" baslikli
balim, gida Uretiminin cevresel etkilerini ele alirken, "Gida ve Iklim Degisikligi" bdlima, iklim
degisikliginin gida sistemleri Uzerindeki etkisini derinlemesine incelemektedir. Bu sekilde, gida
bilimi konulan arasindaki baglantilar net bir sekilde ortaya konmaktadir. Nitekim gida felsefesinin

de cikis noktasi buradan gelmektedir.
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Gida felsefesi nezrinde Roma Stoacilar, Epikuros ve Seneca (6zellikle Epikuros), aynca
Aydinlanma filozoflan Locke, Rousseau, Voltaire, Marx ve Nietzsche, yiyecek Uretimi ve
tUketiminin ¢esitli yoénlerini tartismislardir. Yirminci yOzyilda filozoflar, vejetaryenlik, tarmsal eftik,
yiyecek haklari, biyoteknoloji ve damak zevki estetigi gibi konular ele almislardir. Yirmi birinci
yUzyllda ise filozoflar bu konularn ve yiyecegin kuresellesmesi, teknolojinin rolU ve tUkefticilerin ve
Ureticilerin haklan ve sorumluluklan ile ilgili yeni konulan tartismaya devam etmektedirler
(Kaplan, 2019). Gida felsefesi kitabi da bu bakis acisiyla alaninda uzman isimlerin bélumleriyle
hazirlanmigtir.

Platon, Epikir ve Gida Felsefesine Girig

Yeme ve icme; beslenme ve su alimaktan &te bir degerdir. Nitekim bazi kisiler icin onlar
olasi bos zaman aktiviteleri olarak da gérulmektedir. Bu paradoksal bir durumdur. CUnkU bos
zaman kesinlikle yapiimasi gereken seylerle zithk olusturur, bu yUzden hayatta kalmak icin gerekli
olan yeme/icme, uyuma, ylkanma veya calisma gibi faaliyetleri icermemesi gerekir. Ayrica
yemegin bir de zevk boyutu bulunmaktadir. Yemegin zevki sadece yemegin tadini cikarmayi
degil, ayni zamanda secimin zevkini de icerir. Hatta Platon icin yeme ve icmenin zevkleri bir tOr
bagmililiktir. Platon, yeme icmeden zevk aramanin kendini bosa cikardigini iddia eder. Bunu
yapan bir kisi hicbir zaman tatmin olmaz ve her seferinde daha az zevk alr (Telfer, 2012).

"Gida felsefesi, gidanin bir ayna gibi toplumun ve bireylerin detayli ve kapsamli bir imaijini
yansittigr gérisinU benimser." diyerek bir tanim yapan Dogan'da kendi bdlumunde gida
felsefesinin tarinsel sureclerine Platon da dahil olmak Uzerine deginip bilim, sanat, estetik ve
felsefe arasindaki iliskilere deginerek sonuclandirmistir. Bunu yaparken de kitabin diger
bolumlerine ydnlendirme saglayip kitabin icinde gidanin felsefi yansimalarini tUm detaylarnyla
incelendigine dikkat cekmektedir. Boylece kitap, gida badlaminda toplumu daha derin ve
otantik bir sekilde anlasiimasini sagladigini vurgulamaktadir.

Gidanin Toplumsal ve Kiltirel Boyutlarn

Her kUltUr, yerel gidalarn tanimanin, hazirlamanin, yetistirmenin ve benzeri islemlerin bUyuk
bir bilgisini icermektedir. Her kUltUr, yiyecekleri keyifle tUketme ve yiyecek yollarni toplumsal
varliklar olarak insa etme sekillerine sahiptir. Kitabin detayina inildiginde her bdlumin kendi
icerisinde farkl anlatilan oldugu goérUlse de bazilarnnin bu dogrultuda ele alindigi gérilmektedir
(Anderson, 2014). Yiyecegin toplumsal ve kUlturel boyutlarnin incelendigi bolumler, insanin
toplumlar i¢cindeki rolinU ve kUlturel anlamini gida baglaminda arastirmaktadir. Yiyecek,
sadece bir besin kaynagdi oimanin étesinde, toplumlarin ve kUltUrlerin kimliklerini, degerlerini ve
iliskilerini sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Bu dogrultuda "Gida, Sanat ve Estetik”, "Gida, Tarih ve
KUltar', "Gida ve Etik", "Gida ve Cevre", "Gida ve Iklim Dedisikligi", "Gida, Kitik ve Obezite
Paradoksu", "Gida ve Kdresellesme", "Gida ve SurdUrdlebilirlik”, basliklannin daha ¢ok gidanin
toplumsal ve kUltUrel boyutlarda ele alindigi gérilmektedir. Gida ve kimlik arasindaki iliskiler, go¢

-123 -



Emre Turan, “Kitap Incelemesi: Gida Felsefesi”, ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 4 (1), Haziran 2024, ss. 121-125.

ve kUresellesme gibi sUreclerin etkileri, gida guvenligi ve esitsizlik gibi dnemli konular da ele
alinmaktadrr.

Bu bolUimlerde genel hatlanyla hem cagddas hem de geleneksel konular dengeli bir
sekilde ele alindigi da gorGimektedir. Bazi bolumler gidanin tarinsel ve kulturel kdklerine 1sik
tutarken; bazilan modern ¢cagin getirdigi yeni sorulara yanit aramaktadir. Bu denge, kitabin
okuyuculara hem tarihsel bir perspektif sunmasini hem de gUncel gelismeleri takip etmelerini
saglamaktadir. Ayrica gida etigi ve sUrdorUlebiliik  konulan da insan  baglaminda
disunUlduglnde kitabin merkezinde yer almaktadir. Bazi bolimlerde gida Uretimi ve
tUketiminde karsilasilan etik sorunlar derinlemesine incelerken, bazilarinda strdurUlebilir Gretim
ve tUketim ydntemleri anlatiimaktadir. Bu bélumler, gida bilimi &grencileri ve profesyonelleriicin
kritik Sneme sahip konular kapsamaktadir.

Bu kismin altinda yine ana merkezi insan temeli oldugu "Gida ve Kadin" ve "Gida ve Elitizm"
gibi bélumler, gidanin sosyal ve kUlturel boyutlarini irdelemektedir. Gidanin toplumsal cinsiyet
iliskileri ve sosyal siniflar Uzerindeki efkileri bu kisimlarda ele alinmaktadir, gidayr toplumsal
yapinin bir parcasi olarak gdrulmektedir. Bu perspektifler, gida bilimine sosyolojik bir derinlik
kazandirmaktadir.

Endistriyel Gida Uretiminin Felsefi Yansimalan

Son yetmis besila yUz yil icinde endUstriyel gida, insanlar farklilastirdi. Yiyecekler yetistirilen
topragin bilesiminin  degismesinden, cocuklann atistirmalikianndaki  katki  maddelerine;
neredeyse tUm yiyecekleri temas ettiren plastiklere kadar, binlerce madde vicuda girmeye
basladi (Lawless, 2018). Bu dogrultuda "Gida Politikalan', "Endustriyel Gida Uretimi", "Hayvansal
Gida Uretimi", "Bitkisel Gida Uretimi", "Gida Katkilar Uretimi", "Gida, Beslenme ve Nutritionalizm",
"Gida, Genomik Tip ve Saglik Arayisi" ve "Vejetaryenlik ve Veganlik" gibi bdlimler endUstriyel
gida  Urefiminin  felsefi boyutlanni ele alarak, gidanin insan bedeni Uzerindeki etkisini
incelemektedir.

EndUstriyel gida Uretiminin felsefi boyutlarina odaklanilan bdélimlerde, bu teknolojilerin
insan tfoplumlan ve dogal cevre Uzerindeki etkileri anlatimaktadir. Aynica tUketicilerin,
Ureticilerin ve politika yapicilarin bu teknolojilere nasil yaklastigi ve nasil tepki gésterdigi Uzerine
yapllan felsefi analizler de bu bdlumde yer alimaktadir. Bu sayede de endUstriyel gida Uretimi
konularinin sadece teknik ve ekonomik yénlerinden ziyade, felsefi ve etk boyutlan da
tartisiimaktadir.

Kitabin dikkat ¢ceken bir diger ydonU de gida felsefesi nezrinde gida bilimine yenilikci
yaklasimlar getirmesidir. "Gida, Genomik Tip ve Sadlik Arayisi" ve "Gida Katkilan Uretimi® gibi
bolumler, bilim ve teknolojideki son gelismeleri gida bilimiyle iliskilendirerek, okuyuculara
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gelecege yodnelik dngoriler sunmaktadir. Bu yenilikci yaklasimlar, kitabr dinamik ve guncel
kimaktadir.

Sonug¢

Filozoflar gidayl metafizik, epistemoloji, estetik, politik teori ve etik gibi felsefi sorgulamanin
temel alanlan ile nasil iliskili oldugunu da incelerler (Kaplan, 2019). Bu baglamda
disunilduginde kitap, gastronomi, gida mUhendisligi, beslenme ve diyetetik gibi alanlarda
egitim goéren &grenciler ve profesyoneller icin degerli bir kaynak olarak éne cikmaktadir.
B&lUmlerin her biri, ilgili alanlarda ders materyali olarak kullanilabilecek nitelikte olup profesyonel
uygulamalara da isik tutmaktadir.

Dog¢. Dr. Murat Dogan'in editérligunu yapthidr "Gida Felsefesi” kitabi, gida bilimine dair
kapsamli ve derinlemesine bir bakis acisi sunan, disiplinlerarasi bir calismadir. Genis konu
yelpazesi ve detayl incelemeleriyle, hem akademik cevreler hem de gida ve gastronomi
sektoru profesyonelleriicin dnemli bir referans kaynagidir. Kitap, gida bilimine dair farkl boyutlarn
ele alarak, okuyuculara genis ve elestirel bir perspektif sunmakta, bu alandaki literatire dnemli
katkilarda bulunmaktadir.
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