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EFSANELERDE ANA BABA YETiSKiN ROLU VE KULTUREL KODLAR
¢

THE ROLE OF PARENTS AND ADULTS IN THE LEGENDS AND CULTURAL
CODES

Ebru SENOCAK*

0Z: Ata Kkiiltiiniin derin izlerini kiiltiirel kodlar araciligiyla gelecege tasiyan insanoglu bu
degerleri mit, efsane, masal, destan gibi anlatilarla dliimstz kilmistir. Uzun tecriibe ve
yasanmisliklari, bilgelikleri ve degerler diinyasini yansitan efsaneler kisa anlatilar olmasina
ragmen zengin anlam igeriklerine sahiptir. Efsane, gercekten yasanmis, inandirici ve
olaganustiilik o0zelliklerine sahip kutsal halk anlatilaridir. Evreni anlamlandirma,
bilinmezliklerin sirrin1 ¢6zme ¢abasina bagh olarak ortaya ¢ikan efsaneler, insanoglunun
inanislarina gore sekillenerek topluma yon vermistir. Mitolojilerle yakin baglantis1 olan
efsaneler, ilk yaratilisi, tabiat unsurlarindaki olusumlarin/déniisiimlerin sebeplerini ilkel
insanin algisina, diislince ve yorum giiciine bagh olarak anlamlandirmis oykiilestirdigi
anlatilarla yasayarak nesillerden nesillere ulasmistir. Efsaneler, cocuk egitimine dair
bilgelikleri, cocugun yanlis egitiminin sonuglarini, kaosa neden olan olaylarda ana-babanin
roliinii de sorgulamistir. Cocuk egitimi, ailede baslar ve ¢ocuk ana babasin taklit ederek
6grenme siirecine adim atar. Bu anlamda egitimde ana-babaya diisen roller asla yadsinamaz.
Yanlis, olumsuz davranislarin siirdiiriilerek ¢ocuga kotii 6rnek olunmasi, yapilan hatalarin
bireye geri doniis ile bildirilmemesi olumsuzluklarin ¢1g gibi bliylimesine neden olur. Cocuk
egitiminde ana-baba ve yetiskin roliiniin ele alindig1 efsaneler, Cezalandirici1 Ana-Baba, Suga
Tesvik Edici Ana Baba gibi alt basliklar ile degerlendirilecektir. Tarihi ve kiiltiirel degerlerin
izlerini tasiyan efsaneler, geleneksel motifler ve kolektif bilincin etkisiyle evrensel ve milll
degerlerin tasiyiciigini1 yaparak topluma ornek ideal bireyler yetistirme amacina hizmet
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Efsane, egitim, ana-baba-yetiskin roli, inanis, kiltdr.

ABSTRACT: Carrying the deep traces of the ancestor cult to the future through cultural codes,
humankind has rendered these values immortal with narratives such as myths, legends, fairy
tales and epics. Although the legends reflecting their extensive and life experiences, wisdom and
world of values are short narratives, they have rich meaningful contents. Legends are sacred folk
narratives that are truly lived, believable, and extraordinary. The legends that emerged
depending on the effort to make sense of the universe and to solve the secret of the unknown,
shaped the society according to the beliefs of humankind. Legends, which are closely linked to
mythology, passed down from generation to generation by living through the narratives
interpreted and emplotted first creation and the causes of the formations/transformations in
the elements of nature depending on the perception, thought and interpretation power of the
primitive man. Legends also questioned the wisdom on child education, the consequences of
miseducation of children, and the role of parents in events that caused chaos. Child education
starts in the family and the child starts learning process by imitating his/her parents. In this
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sense, the role of parents in education cannot be denied. Setting a bad example to the child by
continuing wrong and negative behaviors and not reporting the mistakes made to the individual
by providing feedback lead to snowballing of problems. The myths where the role of parents and
adults in child education are addressed, will be evaluated with sub-titles such as chastising
parents, and parents encouraging crime. By being the carrier of universal and national values
with the influence of traditional motifs and collective consciousness, Legends, which have the
traces of historical and cultural values, serve the purpose of raising ideal individuals who set an
example to the society.

Keywords: Legend, education, parent-adult role, belief, culture.

Giris

Efsaneler, tabiatta goriilen varliklarin olusum sebeplerini anlamh
kilan inandirici, gergekten olmus hissi uyandiran hikayelerden olusur. Tas
kesilme ya da cesitli doniisimlerle somut drnekleri bulunan efsaneler,
insanoglunu gercekligine inandiran, olumlu tutum ve davranislara tesvik
eden, hata yapmaktan alikoyan, yasaklara manevi yaptirim giicii kazandiran
islevlere sahiptir. Bunun yanisira efsanelerin, toplum yapisina, kisilerarasi
iletisime dair icerdigi bilgilerle sosyo-kiiltiirel ve psiko-sosyal anlamda
dikkat cektigi goriilmektedir. Nitekim bireylerin, icinde bulundugu kaygi,
korku, caresizlik gibi durumlarinda yaptig1 dualar- beddualar, dilek ve
temenniler, yasak/yanlis tutum ve davranislari cezalandirma sonucu tas
kesilme veya kusa, hayvana, bitkiye doniisme ile sonuclanmistir.

“Efsaneler kiiltiirel bellegin bir iiriinii olmakla birlikte; bu bellege ait
diger itrlnlerin gec¢misten gelecege aktarimini saglayan hatirlatma
figlirleridir. Efsaneler yoluyla toplumlar, sahip olduklar1 diinya gortsiiniin,
bilgi ve birikimlerin, inanmalarin ve kabullerin siirdurilebilirligini
saglamistir. Bu baglamda efsaneler diger halk anlatmalar1 gibi hem edebi
ihtiyac1 karsilayan bir tiir iken hem de toplum bellegini besleyen gecmisle
bugiin arasinda koprii kurmamiza olanak saglamaktadir.” (Baysal Yurdakul,
2023: 662-663). Tiirk milletinin tarihi ve kiiltiirel siire¢ icerisinde tirettigi
degerler, inanislar ve davraniglar biitiinii olan efsaneler, diger milletlerden
ayirt edici 6zelliklere sahip bellek depolaridir. Kisilerarasi iletisim, ¢atisma,
Ana-Baba-Yetiskin rollerine sahip bireylerin davranislari, egitim anlayisi
gibi konularda da yapici ve yonlendirici 6rneklerle doludur. Bireyin kendini
gerceklestirme sorununa c¢oziimler lireten efsaneler, egitici mesajlariyla
bireyin hayatinda degisim ve doniisiimii baslatir.

Dokmen, Iletisim Catismalart ve Empati (2003) adh eserinde, diinya
toplumlarinin agirlikli olarak “Cocuk-Ana baba” rollerine sahip oldugunu
ifade eder. “Hayal edilen empatik toplum” olma seviyesine ulasmak icin
miicadele edilmesi gerektigini belirten Dokmen, “Yetiskin” roliine sahip bir
toplum olmay1 iimit eder. Kisileraras: saghkl iletisim kurabilmek icin
“cocuk- ana baba-yetiskin” rollerini yerine gore dengeli olarak
kullanabilmek empati kurabilmek gereklidir. Egitim, dnce ailede baslar ve
devam eder. Bu anlamda efsaneler, ¢ocugun yasamina yansittigl
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davranislari, dogrular1 ve yanlislariyla farkindalik uyandirmasi agisindan
onemli bir role sahiptir. Tiirk efsanelerinde cocuk, ana baba rolleri,
Doékmen’in tespitleri dogrultusunda ele alinarak su alt bashklar halinde
incelenecektir:

1. Cezalandiric1 Ana Baba/Cocuk- Ana Baba

Ustiin Dékmen, geleneksel toplumlarda “Cocuk rolii’nden “Ana Baba
rolii"ne gecildigini belirtir. Cocuklarin ailesinde gordiiklerini taklit etmesi,
kardesi kendisine emanet edildiginde ana babanin roliinii iistlenerek onu
azarlamasi hatta doverek terbiye etmeye ¢alismasi toplumun, cocukla ana
babalardan olustugunu gosterir.

Efsanelerde sik sik ¢ocuklarin inatgiliklari, kendini begenmislikleri,
soz dinlemezlikleri ve buna benzer pek cok olumsuz davranislari karsisinda
cevresindekiler Cezalandirici Ana Baba tavri takinirlar. Genellikle ¢ocuklar
ya korkutularak ya da cezalandirilarak terbiye edilmeye calisilir. Onu,
egitmek ve hareketlerini kontrol altina almak istenirken ¢cocuga daha kiigiik
yaslarda korku kiiltiirti asilanmis olur. Halk arasinda, ¢cocuklarin yapilmasi
istenilmeyen davraniglarini engellemek icin “Giir giir baba geliyor.”, “Tas
olursun.”, “Agzin egri kalir” gibi soylemler de efsanelerin inandirici
kurgusuyla benzerdir. Efsanelerde iivey annesinden korkan cocuklarin ya da
kaynanasindan korkan gelinin ettigi dua/beddua sonucu, déniisiim yasadigi
gorilir. Konuya su efsaneler drnek verilebilir:

Kumru efsanesinde, bes ¢ocuklu ailenin annesi éliince baba tekrar
evlenir. Anne ¢ocuklara bakmaz. Bir giin ¢cocuklar yag kiipiinden yag almak
isterken onu devirir. Uvey annelerinden korkan cocuklar “Allah’im bizi kus et!”
diye dua eder ve kusa déniisiirler. (Onal, 2013: 98). Efsanede, iivey anne
tarafindan cezalandirilma korkusu, ¢ocuklarin kus sekline dontiserek sonsuz
huzura kavusma dilekleriyle son bulur.

Giivercin efsanesinde, su tulumunu suya kaptiran kiz, tivey annesinden
dayak yiyecek diye korkar. “Allah’im beni kus et de duk duk éteyim!” der ve
duast kabul olur. (Onal, 2013: 99). S6z konusu efsanede de genc kiz, livey
annesinden dayak yeme korkusuyla kusa doniismeyi diler ve duasi kabul
olur.

Ip ip kusu efsanesinde, cok cadi bir kaynana vardir. Gelin de
kaynanasindan ¢ok korkmaktadir. Bir giin daga oduna giderler. Dagdan odun
toplarken gelin ipi kaybeder. Arayip bulamayinca “Allah’im beni kugs yap!” diye
yalvarir. Duast kabul olur ve kus olup “Ip, ip!” diye éter (Onal, 2013: 100). Uvey
anne ile es degerde tutulan kotii niyetli kaynanalar da gelinlerin kdbusu olur.
Dagdan odun toplarken ipi kaybeden gelin, korkusundan dua edip kusa
doniiserek kurtulabilecegini diigliniir.

Soz konusu efsane 6rneklerinde, tivey anne ve kaynana, korkuya bagh
bir iletisim kurarak Cezalandirici Ana Baba rollinii sergilemektedir. Yag
kiipiinii deviren cocuklar, su tulumunu suya kaptiran kiz ve ipi kaybeden
gelin, bagl olduklar ailelerinin yapacaklarindan Allah’a siginarak ettikleri
dua ile kurtulurlar. “Efsaneler, bilimin ¢ok gelismedigi ve yayginlasmadigi

118|Sayfa



donemde insanlarin, c¢evrelerinde gordiikleri birtakim olusumlarin
meydana gelis seriivenleriyle ilgili olusturulan metinlerdir.” (Bakirci ve Katy,
2023: 13). Efsanelerde kusa doniisen bireyler, somut 6rnekler olarak toplum
yasantisindaki hatalar1 hatirlatici unsurlar olarak yasatilirlar. S6z konusu
efsanelerde, Cezalandirici Ana Baba'nin degil, Yetiskin olabilmenin énemi
vurgulanir. Egitimde gozdag1 vermenin, bireyi korkutmanin yerini anlayis ve
tolerans, dayagin yerini sevgi almalidir. Bireyin Kkarsilastigi baskidan
kurtulmak igin ettigi dualar ya da ana babanin béyle bir ¢ocuktan sonsuza
kadar kurtulmak i¢in bir anlik ettigi beddualar, kahramanlarin cesitli
doniistimlerinde can bularak olaylarin efsanelerle yasamasini
/yasatilmasini saglar. Efsaneler, cocugun yetismesinde ana babanin roliiniin,
hatta iyi bir egitimin ne kadar o6nemli oldugunu, empati kurulmasi
gerektigini, beddua etmenin olumsuzlugunu anlatabilmek i¢in kolektif biling
disinin tretimleri olarak incelenmelidir. Su¢larin ve yanlisliklarin 6niine
gecebilmek icin ileri gorisli olunmali ve mantikli ¢ozlimler tiretilmelidir.

Efsaneler, somut oOrnekler {izerine kurgulanan hikayeler olup
anlatildigl cografyada oOlimsiizleserek o mekani anlaml kilar ve her
anlatildiginda verilen mesaj, hafizalarda canlandirilarak bireye yol gosterir.
Dogada var olan biitiin canlilarin, hatta cansiz nesnelerin iizerine
kaydolunan yasanmiglik hikayeleri, insanoglunun zihin/diislince-
kalp/duygu merkezinde enerji akisini saglayip harekete gecirerek olumlu
davranis sergilenmesine yardimci olur. Egitici islevlere sahip olan
efsanelerden birisi su sekildedir:

“Cinar, Nar ve Servi” adli efsanede, ana-babasina karsi gelen gencler,
saygisizliklari yiiziinden beddua ile agaca donitstirler. Kirim’da anlatilan bu
efsanede; “Deniz kenarinda yasayan bir balik¢i ile esinin ii¢ kizi vardir. Nar
adli ikinci kizin akly, fikri siislenmektedir. Giizel olmadigi ve yanaklari kirmizi
olmadigi i¢in stirekli annesi ve babast ile kavga eden kizin tek hayali, yoldan
gelen gegenlerin kendisine bakip, onu hayranlikla seyretmeleridir. Gecimsiz ve
saygisiz olan ¢inar, nar ve servi adli li¢ kiz, anne ve babas! tarafindan
kargislanir. Géklerden gelen bir ses, kizlart arzularina gore cezalandirir. Cinar
adll kiz ¢cinar agacina, servi adli kiz servi agacina ve nar adli kiz da ¢ehrayi
cicekli bir nar agacina déniistir. Herkes durup ona hayran hayran bakar, fakat
hi¢ kimse yaklasip da giizel ciceklerini koklamaz. Ciinkii onlarin kokusu olmaz.
Meyvelerinin ici kipkirmizidir, fakat insanlart doyurmaz, susuzlugunu
gidermez.” (Ergun, 1997: 817-818).

Efsanede, cocugun degerler diinyasini olusturmada ana baba roliiniin
énemli oldugu vurgulanir. Ogretilmeyen bilgi ve iyi 6rnek olunmadig icin
olusan bozuk kisilik yapisinin cezasini ¢ocuklar ceker. Ana baba, ortaya
¢ikan uygunsuz davranislarin sebebini sorgulamadan ya da soruna ¢6ziim
aramadan cocuklarina beddua ederek onlar1 cezalandirir. S6z konusu
davranis sekli kolaya ka¢mak, sucu istiinden atmak olarak da
nitelendirilebilir. Istenmeyen davraniglarin sergilenmesini engellemek
ancak alinan tedbirler ve 6rnek davranislarla miimkiindiir. Nar adli kizin ana
babasiyla siirekli kavga ederek onlarin bedduasini almasi ve agaca
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doniismesini konu alan efsane, kolektifin toplum bilincine ulastirmak
istedigi yapict mesajlar1 icerir. Beddua sonucu olusan nar agacinin
giizelligine karsilik susuzlugu gidermeyen meyvesi, bireylere sembolik
anlamda hatasini sorgulama ve eksiklerini tamamlama geregini hatirlatir.

Dokmen, her insanin ii¢ benlik durumu/giinliik yasamda sergiledigi ti¢
kisisel rolii oldugunu ifade eder. Buna gore bireyin, bulundugu sosyal
ortamlara gore dnce Cocuk roliinii sergiledigini sonra Ana baba benlik
durumunu elde ettigini belirtir. En sonda ise bazi kisilerin yasaminda
Yetiskin rolline sira geldigini bazilarinda ise hicbir sekilde bu roliin
disaridan gozlenecek sekilde sergilenmedigini belirtir (D6kmen, 2003: 205).
Geleneksel yasamda cocuklar, ana babasinin egitim anlayisini kabullenip
ornek alarak biiytidiigiinde ayni tarzi siirdiirmeye calisirlar. Farkindaliga
varmadikca asla yetiskin rolii sergileyemezler. “Cocuk-anababa
etkilesiminin bulundugu ortamlarda ise insanlar, birbirlerini anlamak
yerine mevcut toplumsal hiyerarsiyi koruyarak 6rnegin birbirlerine emir
vererek iletisimi strdirirler.” (Dokmen, 2003: 194). Birbirini anlamaya
calisarak saglikli iletisim kurabilmenin yolu kendini egiterek degistirip
doniistiirmekle baslar.

Efsanelerde, ana babanin ¢ocuga olan cezalandirici rolii disinda bazen
de iki kardesin/¢ocugun birbirine ana baba roliinii oynadig: goriiliir.

Yusufcuk Kusu efsanesinde, iki kardes dagda kenger toplamaya cikar.
Kiiciik kardes cebi delik oldugundan kengerleri diistirtir. Agabey, kardesini
kengerleri diistirdtigii icin cezalandirir ve onu iter. Kafasi tasa carpan kardes
oliir. Agabey ana babasina ne hesap verecegini diistintip tiztiliir ve dua ederek
her ikisi de kusa doniigtirler. Kus olduktan sonra bile huzura eremeyen iki
kardes, ana baba korkusuyla kengerleri aramaya devam eder. Kardegsine
agabeyi “Yusuuuf buluuu!” diye seslenerek kengerleri bulup bulmadigini
sorar.” (KK-1)

Efsanede agabey, Cocuk-Ana Baba roliinii sergiler. Uvey annesinin
karsisinda Cocuk, kardesinin yaninda ise Ana-baba roliiyle yer alarak
kardesine kizip onu cezalandirir. Agabeyin kardesinin hatasini telafi etmek
yerine ona duydugu 6fke, sevgi ve merhamet duygularini koreltir. Cocugun
yetiskin rolii sergileyememe sebebi ailesinde gordiigi eksik ya da yanls
egitimdir. Cocuk, baslangicta ana/babadan gordiigiinii uygular. Yetiskin
olmay1 secmek bir baska degisle bireyin bekledigi fakat goremedigi
olgunluga ulasarak ideal o6rnek olusturmasi, kendisini yetistirmesiyle
miimkiindir. Herkes, olumlu davranislarin beklentisi icinde olmasina
ragmen karsisindakine olan davranislarinda nedense bu durumu goz ardi
eder. Burada en biylk problem, aklh kullanamamak ve hatalan
sorgulamamaktir. Aksi takdirde yiizylllar ge¢se de aym hatalar
tekrarlanmaya ve ayni olumsuz insan tipi, hayatiyetini siirdiirmeye devam
edecektir. Yetiskin olamamay1 “akli kullanma problemi” olarak ifade eden
Dokmen, soyle der: “Akli kullanma problemine sahip kisiler, Anababa,
Yetiskin ve Cocuk rollerini, Yetiskinin koordinasyonu altinda yerine ve
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zamanina gore dengeli sekilde kullanamazlar. Akil korkusu, insanlarin
bireyselliklerinin, kendi akillarini kullanma 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi
durumunda ortaya cikar; akli kullanma problemine/akil korkusuna sahip
kisiler, Ana baba-gocuk iletisimine, dolayisiyla da bagiml iliskilere
yonelirler.” (D6kmen, 2003: 200). Konuya su efsane 6rnek verilebilir:

“Yusufcuk Kusu” efsanesinin farkli bir varyantinda, stit pigirirken stitii
icmeye c¢alisan Yusufa annesi elindeki kepgeyle vurup: “Sen kus olup
pirlayasin, bir daha géziim gérmeye!” diye beddua eder. O anda Yusuf kusa
doniistir. Yiiregi yanan anne pismanlik duyup “Allah’im beni de kus eyle.” diye
dua eder ve kusa doniigtir. Her yerde oglunu arayan anne: “Yusuuuf, gel, ig..
Yusuuuuf, gel siit i¢.” diye ardindan seslenir (Sakaoglu, 2003: 183-184).

Efsanede, yetiskin rolii sergileyemeyen annenin, ettigi beddua sonucu
pismanligi anlatilir. Bedduanin bir giin tutabilecegi ve son pismanligin asla
fayda etmeyecegine dair mesajlarin verildigi efsanede, Cocuk rolii ile
diistinmeden, aklini kullanmadan davranan anne, ¢cocugunun ve kendisinin
ruhsal degisimine/gelisimine engel olur. Oglu kusa doniistiigiinde hatasini
anlayarak pismanlik duyan anne, beddua ettigi andaki hataya, hafizasinda
takili kalarak bu pismanligi kiyamete kadar yasamaya mahkiim edilir.
Pismanligin, is isten gectikten sonra sorgulandigi olay, efsaneleserek toplum
arasinda yasamaya devam eder. Efsaneler, sozli gelenekte yapici bir rol
oynayarak kiiltiirel bellekte nesilden nesile aktarilan kolektif bilinggdisinin
Uretimleridir. Hatay1 sorgulayarak tekrara diismemek, gelecege daha
giivenle yol alan ideal insan/yetiskin insan tipi olusturabilmek demektir.

Benzeri bir efsane soyledir:

“Bact Kardes” efsanesi, Kaplikaya kéyiine bagh Direkli Dagi
yakinlarinda birbirine yaslanmig gibi duran iki kaya pargast icin anlatilir. Biri
kiz, digeri erkek kardes, daga sakiz toplamaya giderler. Aksama kadar dag
tepe dolagir, topladiklar1 kengerleri ¢uvala doldururlar. Oglanin sirtindaki
cuvalin delik oldugunu ikisi de farketmez. Eve ddénecekleri sirada abla
kardeginin ¢uvalinin bos oldugunu gériince “Sakizlari sen sakladin!” diyerek
onu vurur. Zavalli ¢ocuk yedigi sopa yiiziinden éliir. Kardesinin oliimiinden
dehsete diisen kiz aglayarak Allah’a yalvarir: “Allah’im kardesimi ben
6ldiirdiim. Beni de ya tags ya da kusg et de kurtulayim.” Allah, kizin duasint kabul
eder ve iki kardes tasa dontigtir. (Giiler, 2000: 142).

Efsanede abla, Cezalandiric1 Ana Baba roliyle kardesini haksiz yere
suclar, hatta 6nyargih davranarak onun éliimiine neden olur. On yargih
davranis, akil yoluyla kiyaslanmadan karar verilen diisiincelere bagh
eylemlerdendir. Kardesinin 6liimiinden dolay1 dehsete diiserek dua eden
abla, kardesiyle beraber tas kesilir. Efsaneler, yasanan olayin kurgulanarak
soylemle cesitli varliklarda can buldugu edebi metinlerdir. Yetiskin,
onyargisiz bireylerin 6zendirilmesi, saglikli bir toplum icin zorunludur.

“Kiiciikferyat ve Biiyiikferyat Daglari Efsanesi’nde Adana’nin Tufanbeyli
ilgesi sinirlart icinde bulunan Kiigiikferyat ve Biiyiikferyat daglarinda iki btiytik
asiret yasamaktadir. Agiret beylerinin kizi ve oglu birbirini sevmektedir Beyin
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oglu kiza gliciinii ispatlamak ister ve: “Ben seni istersem zorla alirim. Hi¢ kimse
de engel olamaz.” der. Kiz bu séze dfkelenir. Birbirlerini severken diisman
olurlar. Birgiin beyin oglu kizin ¢adirini basar, erkek kardegini 61diirtir ve kizi
kagirir. Aradan zaman geger, ¢cocuklari olur. Kiz, cocuklari éldtirtip kafalarini
torbaya koyar ve kocasina gidip intikamini aldigini séyler. O giinden sonar
beyin feryatlariyla inleyen daglarin ismi Biiytikferyat ve Kiiciikferyat olur.
(Senesen Okusluk, 2015: 22).

Efsanede gencin, sevdigi kiza giiciinii ispat etmek icin gosterdigi kaba,
baskin davraniglari ve buna icerleyen kizin yillarca intikam duygusuyla
yasaylp dogan cocuklarint oldiirerek kendini tatmin etmesi, Cocuk ve
Cezalandiric1 Ana Baba rollerine o6rnektir. Kisisel hesaplarin, Kin, nefret ve
Ofkenin deger yargilarini yikima ugratmasina izin verilmemelidir. Bu
anlamda efsaneler, bireyin/toplumun hayatina rehberlik eden, duyguy,
diistince ve hayallerini inancin giicliyle yonlendiren, olustuklar:1 zaman ve
mekani anlaml kilan anlatmaya dayal tiirlerdir.

“Anababa-gocuk iletisimi seklinde gozlenir hale gelen kati hiyerarsi ve
akil korkusu, masal kahramanlarimizi ve insanlarimizi imali iletisime (ortiik
transaksiyona) yoneltmistir (Dokmen, 2003: 203). Efsanelerde de
yetiskinden yetiskine iletisim kurulamadig1 zamanlarda dolayl iletisim ya
da saygisizlik, ters davranma, inatlasma ya da karsidakini beddua ile
cezalandirma seklinde goriilir. “Kahramanlar arasinda Yetiskin-Yetiskine
iletisim kurulmadigi icin kahramanlarin birbirlerinin duygu ve
diistincelerini anlamalari, yani birbirleriyle empati kurmalar giiclesir.”
(Dokmen, 2003: 194). Gelin Tas1” efsanesi, s6z konusu iletisimsizligin bir
ornegidir:

“Giresun ile Sebinkarahisar ilgesi arasinda Egribel Siradaglart uzar.
Siradaglarin tizerinde bir yani geline benzeyen tas yiginlari yer alir. Bu
taslarin hikdyesine gére aganin dillere destan giizel kizinin génlii bir cobana
diiser. Kiz, babasindan habersiz delikanliya haber yollar, gizli gizli gériistirler.
Babasi olanlart duyunca ¢obani dévdiiriip salverir. Kizin1 da konagin iist
katindaki odalardan birisine hapsedip ilk gelen diiniirctiye verir. Kizini verdigi
kisinin kendisi gibi zengin olduguna baba ¢ok sevinir fakat kiz bu duruma hig¢
sevinmez. Babasinin elini 6piip hayir duasini almaz. Bu duruma sinirlenen
baba yash gozlerle “Kizim tas ol!” diye beddua eder. Diigiin alayiyla birlikte
gelin tas olur. (Sakaoglu, 2003: 19-20).

“Efsanelerin toplum diizenini koruyucu, toplumu iyiye yoneltici bir
islevi vardir.” (Yilar, 2005: 389). Efsanelerde biiyiiklere yapilan
hiirmetsizlik, ana-babaya saygisizlik bireylerin bedduayla cezalandirilarak
tas kesilmelerine neden olmustur. Efsanede baba, Koruyucu Ana Baba
roliiyle kizinin gelecegi icin en iyisini diisiinmektedir. Fakat kiz, babasinin
onu zengin ve hayirll biriyle evlendirme kararina karsilik gonliini bir
¢obana kaptirir, gizlice onunla bulusur. Olaylar1 duyan baba, Cezalandirici
Ana Baba roliiyle kizin1 ve ¢cobani cezalandirir. Babasina kiisen kiz, bu
davranisiyla cocuk, baskasiyla evlendirildigi diiglin giinii, babasinin elini
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opmeyerek Cezalandirici Ana Baba roliinii sergiler. Baba, kendisine yapilan
saygisizliga karsilik Koruyucu Ana Baba roliinden Cezalandirici Ana Baba
roliine gecerek kizina beddua eder. Kiz, diigtin alayiyla birlikte tas kesilir ve
0 anin yasanilan yanlis tutumlari, toplumun deger yargilar1 ve aile yapisi
gorsel unsurlarla hafizalara islenir. Efsanede, iletisimsizligin neden oldugu
catisma, bireylerin Yetiskin rolii sergileyememesinden kaynaklanir. Bu ve
benzeri 6rneklerde hatalar dile getirilirken ya da ideal 6rnek olustururken
Yetiskin, olgun, ileri goriisli ve anlayish bireyler olabilmenin 6nemi
vurgulanir.

Konu, “Karakoyun” efsanesinden ornekle su sekilde de
degerlendirilebilir:

Cobanin biri Tiirkmen Beyi’nin giizelligi dillere destan kizina dsik olur.
Kiza derdini kavalinin yanik nagmeleriyle anlatir ve onun génliinii fetheder.
Gizli gizli bulusmalari, Bey’in kulagina gidince, Bey, cobani yanina cagirip bir
sart kosar. Koyunlara bir hafta sadece tuz vermesini, a¢ susuz ahirda kapali
tutmasini, ardindan dereye serbest birakip koyunlart kaval c¢alarak su
icmekten vazgecirmesini séyler. Bunu bagarirsa kiziyla evlenmesine izin
verecektir. Bir haftanin sonunda ahirin kapisini agarlar. Ahirdan c¢ikan
koyunlar suya dogru kosarken ¢oban kavalint ¢almaya bagslar. Kavalin sesini
duyan koyunlar ¢cok susamis olmasina ragmen su icmekten vazgecer. Sadece
iclerinden bir karakoyun dereye girip, dudaklarini suya degdirir. Ancak
icmeden dereden ¢ikip stirtiye katilir. Coban, beyin kiziyla evlenme sartini
yerine getirir. Ancak bey, karakoyunun davranisinin sebebini merak eder.
Coban: "Bu karakoyunun ¢ok hagin bir anasi vardi. Cevredeki tarlalara girer,
oralara zarar verirdi. Bir giin onu tarlada yakalayinca fazlaca dévdiim. Ise bu
karakoyun o zaman vakitsiz olarak diinyaya geldi; anasi da dogumdan sonra
oldii. Bunun igin karakoyun benden intikamini almak istedi. Ama, o da
kavalimin sesine uyup stirtiden ayrilmadi.” demis (Sakaoglu, 2015: 107- 109).

Efsanede kavalin sesi, nagmeleriyle giizelligi, iyiligi, dostlugu, sevgiyi
mesajlayan, yetiskin roliinii tanimlar. Hatalar, dayakla terbiye edilemez.
Cinki dogrusu 6gretilmeden verilen cezalar, yanlis tutumlar, yenilerinin
olusmasina neden olur. Karakoyunun, annesinin dayak yemesi sonucu ani
dogumu, hayattan ansizin koparilan, itilen, 6tekilestirilen, hatasindan ders
almas1 engellenen bireyleri temsil eder. Ideal/Yetiskin insan, hayati
olgunlukla karsilayabilmek, gevresindekilere dogru yolu gosterebilmek,
egitmekle miimkiindiir. Nitekim toplumda herkesin birbirine ihtiyaci vardir.
Cobanin, Cezalandirici Ana Baba roliiyle ge¢gmiste cezalandirdigi koyunun
yavrusuna, bugiin Bey'in kizin1 alabilmek ic¢in isi dismistiir. Bireyin
“terkedilen ¢ocuk” olarak gereksinimlerinin karsilanmamasi, bilmedigi i¢in
cezalandirilmasi intikam alma ve kin tutma hissine sebep olur. Bu anlamda
iyilik ve egitim en vazgecilmez kalkandir. Cobanin kavalinin sesiyle ruha
dokunan “Liitfen yapma, etme!” dilegi, insani egitirken kullanilmasi gereken
Yetiskin bireyin davranisini sembollestirir. Hayata birileri yliziinden 6fke ve
kin duyan, ge¢misin acisini unutamayan bireyler, iyilik ve gilizel sozle

123|Sayfa



topluma yeniden kazandirilabilir ve sosyallesebilir. Aksi halde yliksek sesle
bastirilmaya calisilan sesler, agir bedeller 6detebilir.

Edebi metinler, yasanilan hayatin bir yansimasi olup toplum yapisini
yansitmaktadir. S6z Kkonusu efsane oOrneklerinde, toplumun dayak ve
korkuya bagl bir egitim sundugu, Cezalandirici1 Anababa roliiniin cocuklara
da kotii ornek olusturdugu ve bireyler arasinda ¢atismaya yol actig1 tespit
edilmistir. Efsanelerde, toplumun her kesiminde yas farki gozetilmeden
Cezalandirici Ana Baba roliintin yogun bir sekilde tercih edilmesi, Yetiskin
olabilmek icin miicadele verilmemesi sonucunda, bireyi diisiinmeden
cezalandirma, beddualarla tas kesilme ya da kusa déniisme seklinde somut
ornekler olusturmustur. Bu anlamda efsaneler, tas kesime ya da cesitli
varliklara doniisim hadiselerini aktarirken deger yargilarini sorgulatip
Yetiskin birey olabilmenin yollarini 6gretmektedir.

2. Suca Tesvik Edici Ana Baba

Efsaneler, cocuk egitimine dair bilgelikleri, cocugun yanlis egitiminin
sonuglarini, kaosa neden olan olaylarda ana-babanin roliinii de
sorgulamistir. Cocuk egitimi, ailede baslar ve cocuk ana babasini taklit
ederek 6grenme siirecine adim atar. Bu anlamda egitimde ana-babaya diisen
roller asla yadsinamaz. Yanlis, olumsuz davranislarin siirdiiriilerek ¢ocuga
kot 6rnek olunmasi, yapilan hatalarin bireye geri doniis ile bildirilmemesi
olumsuzluklarin ¢1g gibi biiylimesine neden olur.

“Anamas Dagi” efsanesinde annesi tarafindan hirsizliga alistirilan
cocuk, yillar sonra yol kesip adam soyan bir eskiya olur. Yakalaninca asilmakla
cezalandirilir, Asilacagi zaman “Ya Rabbi beni asma, anami as.” diye dua eder,
duast kabul olur ve asil suclunun ¢ocugun anasi olduguna karar verilir. Bugiin

cocugun eskiyalik yaptigr daglara “Anami as”tan gelen Anamas adi verilir.”
(Sakaoglu, 2003: 107).

Efsanede, ¢cocugunu hirsizliga alistiran annenin, ahlaki degerlerden
yoksun olma sebebi, kendi ailesinin yanlis egitimiyle agiklanabilir. Her cocuk
oncelikle, anne babasini taklit ederek 6grenir. Annenin degerler egitiminden
yoksun olarak gecen ¢ocuklugu, onun kendi ¢ocugunu da ayni hatalarla
yetistirmesine neden olmustur. Cocugun, cezalandirilacagi sirada annesini
suclamasi, sorunun asil kaynagina olan farkindaligina isaret eder.

Efsanenin farkl bir varyantinda ise annenin, ¢cocugunu uyarmamasi ve
onu dogruya yonlendirmemesi dikkatlere sunulur:

Eski zamanlarda Yoriikler, Beysehir Golii'niin gliney sinirini olusturan
Anamas Daglari’'nda ¢adir kurar. Bu Yoriiklerin arasinda bir yetim oglan ile
anas1 yasamaktadir. Anasina bakmaya calisan yetim oglan, zamanla eve
hakki olmayan seyleri getirmeye baslar. Cocuk biiyiliylince yorenin en
korkulur eskiyasi olur. Bir giin yakalanir ve Kadi ona idam cezas1 verir.
Cocuk, Kadi'ya soyle der: “Kadi efendi beni asmayin. Ben ¢ocukken anam
n’ettimse ses etmedi... Eve getirdigimi haram mi helal mi demeden yedi.
Bana dogruyu, yanlisi gostermedi. Bu ylizden beni degil ‘anami as’in. Kadi
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eskiyayr hakli bularak onu degil anasin1 asmis. Boylece bu daglarin adi
Anamas kalmis.” (Sakaoglu, 2009: 94).

Efsanede, annenin ¢cocuguna giizel ahlak ve erdemleri 6gretmedigi gibi
cocugunun hatali davranislarina ses ¢ikarmamasi, onun da suga ortak
oldugunu gosterir. Aile, cocuk icin okul 6ncesi ilk egitimini aldig1 yerdir.
Sosyal hayatta kendini birey olarak ifade etmeye calisan herkes, aileden
aldig1 kiiltiirel ve ahlaki degerlerle toplumda bir yer edinir. Her birey,
kendine ve yasadigl topluma karsi diizeni korumakla gorevlidir. Goriilen
yanlisa ses ¢ikarmamak kurulu diizenin dengesini bozmaktir. Nitekim ¢ocuk,
Kadi'nin kendisini cezalandiracag: kaygisiyla farkindaliga varir. Saglikl bir
toplum icin “bana neci, neme lazimcilik’tan kurtulmak ve her yenilen
lokmanin kaynagini sorgulayarak degerlere sahip ¢ikmak gerekir.

Efsaneler arasinda sadece bir 6rnegine rastlanilan Suca Tesvik Edici
Ana Baba, ailede verilen degerler egitiminin 6nemini vurgular. Ahlaki
degerlere sahip olamadan yetisen ¢ocuklarin kurdugu aileler, su¢ yumagi
haline gelmeye devam eder. Egitim, farkindalik ve degerlere sahip ¢cikmak
sucun sarmasik misali cogalmasina engel olarak saglikli bireylerin
yetismesine yardimci olur.

3. Koruyucu Ana Baba

Halk arasinda ana babanin goérevi, cocugunu korumak, ona dogru yolu
gostermek hatta hata yaptiginda dahi yapici olarak onu topluma
kazandirmak icin miicadele etmektir. Efsanelerde rastlanan Koruyucu Ana
Baba roliiniin 6rnekleri su sekildedir:

Koruyucu Ana Baba’'nin ilk 6rnegi, halk arasinda evladinin iyi koti her
aninda yaninda olan onu destekleyen, Rehberlik Eden Ana Baba’dir.

Sarikiz efsanesinde Sarikiz, Canakkale iline bagli Ayvacik’in bir kéyitinde
ailesi ile yasarken, kiictik yasta annesi vefat eder. Babasi Sarikiz’a "biliyorsun
anneni ¢ok severdim, burada ¢ok hatirasi var, anneni unutmam zor oluyor,
buradan gégelim der." ve Kaz daglarinin etegindeki Giire kéylintin
yakinlarinda bulunan Kavurmacilar koyiine yerlesirler. Burada ¢obanlik
yaparak gecimlerini temin ederler. Koyiin yagshlari, gengleri Sarikiz’in
babasina akil danigirlar, onun ermis oldugunu diistiniirler. Aradan yillar gecer
baba hacca gider. Kéyiin delikanlilari, Sarikiza talip olurlar. Sarikiz hicbirine
ilgi gdstermeyince bunu gurur konusu yapan delikanlilar ve Sarikiz'in
gtizelligini kiskanan kadinlar Sarikiz’a iftira atarak erkeklerle géniil
eglendirdigini yayarlar. Baba, hacdan déniince olanlari égrenir, kizini
oldiirmek icin daga gétiiriir ve kiyamayip yabani hayvanlara yem olarak
birakir. Sarikiz yanina aldigi kazlarla orada yasamaya devam eder. Bir stire
sonra daglarda kazlari olan bir kizin darda kalanlara yardim ettigini duyup
kendi kiz1 oldugunu diistinerek onu gérmeye gider. Kiz, babasina hiirmet eder
abdest suyu olarak deniz suyu verir. Babasi tuzlu oldugunu séyleyince ona buz
gibi tatli su verir. Baba, kizinin erdigini anlar ve o sirada siyah kara bir bulut
gokyliziinii kaplar, Sarikiz kaybolur. Babasi, kizinin erdigine, sirrinin aciga
cikmasi nedeniyle de kaybolduguna kanaat getirir. O da liziintii ile tepelerde
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dolasirken bugiin “Baba Tepe” denilen yerde oliir. Yére halki Sarikiza ve
babasina dagin yassi taslarini list liste koyarak mezar yaparlar. Sarikizin
mezarinin oldugu tepeye “Sarikiz Tepe”, babasinin bulundugu tepeye “Baba
Tepe” derler (Ilhan, 2014: 71-72).

Kiz1 hakkinda atilan iftiralara karsilik onu 6ldiirmek i¢in daga gotiiren
babanin, ona kiyamayip onu 6ldiirmekten vazge¢mesi, Koruyucu Ana Baba
roliine drnektir. Halkin, ermis olduguna inandig1 baba, evladina duydugu
derin sevgi ve sezgilerinin giiciiyle onun giinahsiz olduguna kanaat getirir.
Nitekim gen¢ kiz da kerametini babasinin yaninda ifsa ederek sucsuz
oldugunu ispatlar. Anne baba icin evlad, kirk yasina da gelse her zaman
cocuktur. Cocugun bireylesme stirecini tamamlayabilmesi icin yasayarak
hayati tecriibe etmesine firsat verilmeli, ona giivenilmelidir. Aile baglarinin
giiclii olmasi, saglam binaya hicbir seyin zarar verememesi demektir.

Efsanelerde, yetiskin olabilmenin 6nemi ve ideal insanin digerlerinin
ruhsal gelisimine olan olumlu etkileri ele alinir. Boylece saglikli iletisimin
kurulmasi ve degerlerin siireklilik kazanarak kiiltlirel kodlarin
oliimstizlesmesi hedeflenir.

Vaktiyle bir tarlada iki kardes calismaktadir. Biri bekar, digeri evlidir.
Yemek vakti gelince evli kardes bekara, yemegini yemesini, zahireyi
kendisinin bekleyecegini soyler. Bekar gidince evli olan diisiiniir: “Kardesim
evlenecek onun daha ¢ok ihtiyaci vardir.” diyerek kendi bugdayindan bir kot
alip kardesinin payinin iizerine koyar. Evli kardes yemege gittiginde bekar
kardes diisliniir: “Ben bekarim kardesimin ¢olugu ¢ocugu var. Onun daha
¢ok ihtiyaci vardir.” diyerek kendi bugdayindan alip kardesininkine koyar.
Bu durum Tanrr'nin hosuna gider. Onlara nida gelir: “Ey kardesler, nizam
terazisi sizin tarlanizda kurulacaktir.” denir. Aradan zaman gecer kardesler
veraset kavgasina diiserler. Kavgalarini duyan tas dile gelir: “Ey kardesler
diinya bana kaldi m1 ki size kalsin. Ben de vaktiyle sizin gibi bir insandim.
Ektim, bictim ¢oluk ¢ocuk sahibi oldum ve 6ldiim, toprak oldum. Beni ald1
tandir yaptilar tam kirk sene tandirda hizmet ettim. Sonra ev yikildi, tandir
sokiildi beni disar attilar. Senelerce orada kaldim. Sonra aldi1 duvar yaptilar.
Kirk senedir de bu duvarda tas olarak duruyoruz.” Bunun iizerine kardesler
kavgalarina son verir. iman ederek bir daha kavga etmeyeceklerini soylerler
(Seyidoglu, 1985: 164).

Efsanede, iki kardesin baslangicta birbirini diisiinerek hareket etmesi,
onlarin diristligini gosterir ki bu durum, Tanri’nin da begenisini
kazanarak odullendirilmelerine vesile olur. Hayat bir dongi {izerine
kuruludur. lyi diisiinmek bu carkin saghkl bir sekilde ilerlemesini saglar.
Nitekim kardeslerin Koruyucu Ana Baba roliiyle birbirine sahip ¢ikmasi,
adalet duygusunu tasimasi, ideal 6rnek olduklarini gosterir. Fakat mantik ve
gontl ile birlestirerek karar veremediklerinde Cocuk roliiyle kavga ederek
karsimiza cikarlar. Iyi niyetlerini kaybederek kavga eden kardesleri
farkindaliga cagiran tandir, “diinya kimseye kalmadi, kalmaz!” mesajiyla
inancin ve erdemlerin 6nemini hatirlatir. Tandirin déniisiimi, 6liimiin yeni
bir baslangi¢ oldugunu gosterir. Biitiin canlilar birbirine muhtac¢ olup,
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herkes/her sey birbirinin varligina katkida bulunur. Kiiltiirel ve ahlaki
kodlar1 iceren efsaneler, anlamli ve doniistiiriicii mesajlariyla bireyin ve
toplumun ruhsal gelisimini saglar. Onceden insan olan tandir, goriip
gecirdigi asamalarda diinyanin geciciligine, iyiligin hayatin kaynagi
olduguna deginerek iki kardese rehberlik yapar. “Efsaneler sadece halk
bilimi alaninda degil ayn1 zamanda kisisel gelisim alaninda da bireylerin
gelismesinde, farkindaligini kazanmasinda, kendilik ve biz bilincini
kesfetmesinde onemli bir yere sahiptir.” (Yay, 2023: 60). Efsanelerde,
yetiskin olabilmenin 6nemi ve ideal insanin digerlerinin ruhsal gelisimine
olan olumlu etkileri ele alinir. Boylece saglikli iletisimin kurulmasi ve
degerlerin stireklilik kazanarak kiltiirel kodlarin 6liimsilizlesmesi
hedeflenir.

Efsanelerde goriilen bir diger Koruyucu Ana Baba 6rnegi halki/milleti
icin miicadele eden, haksizliklar1 cezalandiran kahramanlardir. Bireylerin
hayatta karsilastig1 zorluklar onun bireylesim siirecinde etkili rol oynar.
“Kahramanlarin hemen hepsi baslangicta Uslu Cocuktur. Sonra bir
derebeyinin ya da aganin zulmiine ugrarlar. (Diger bir ifadeyle otoriter
Anababa’nin hismina ugrarlar.) Bu baski, Uslu Cocuk olan kahramanimizin
Asi Cocuk olmasina yol acar. Artik kahramanimiz otoriteyle miicadele eden
Asi Cocuk’tur. Bir siire sonra ise Anababa roliine ge¢mesi kaginilmazdir;
¢linkii derebeyini/agay1 cezalandirmasi ve halki korumasi gerekmektedir.”
(Dokmen, 2003: 222). Kéroglu da uslu ¢ocuktan asi ¢cocuga dogru bir gelisim
gosterir. Halka karsi Koruyucu Ana Baba roliindeyken babasinin gozlerine
haksiz yere mil ¢ektiren halki ezen Bolu beyine kars1 Cezalandiric1 Ana Baba
roliinii iistlenir. Halkin gelecegine umut olan ve babanin “Oglum bir giin
intikamimi alacak.” duygulariyla bel bagladigi Koéroglu bir anda
efsaneleserek biiylik bir degisim yasar. Haksizliga ugrayanlarin sesi olup
Camlibel’den adaleti haykiran Kéroglu, kendisi gibi diisiinenlerle cogalarak
hakki arar (Ekici, 2004: 133-138).

Efsanelerde en ¢ok yer alan Koruyucu Ana Baba 6rneklerinden birisi
de ata/evliya kiiltiidiir. islamiyet 6ncesi atalar kiiltii, IslAmiyet sonrasinda
evliya kiiltiine doniismustiir. Ata/evliya mezarliklarinin ziyaret edilmesi,
ata/evliya ruhlarini memnun etmek ve onlarin yardimini halkina
ulastirabilme dilegidir. “Eski Tiirklerde, atalara karsi saygi duyulur,
sozlerine kulak verilir ve tecriibelerine giivenilirdi. Aile diizeninde ata/baba,
otoriteye, giicii ve koruyuculugu ile soyun cogalmasini ve biiylimesini
saglardi.” (Kalafat, 1995: 69). Bu yiizden halk tarafindan atalara ait mezarlar
kutlu sayilir, ata mezarliklari ziyaret edilerek dualar edilip kurbanlar kesilir.
“Asya Hunlar, Tabgaclar ve Gok-Tiirkler cok kere kutsal magaralar éniinde
atalarinin ruhlarina kurban sunarlardi. Olmiis biiyiiklere tAzim, atalara sayg
‘baba hukuku’'nun inang¢ sahasindaki belirtisi olarak goériilmektedir. Bunun
sosyal ve iktisadi sartlar dolayisiyla eski Orta ve Kuzey Asya kavimlerinde
bulunabilecegi hakkinda din tarihi arastiricilarinin diistinceleri Tiirkler
yoniinden tarihi kayitlarla kesinlesiyor.” (Kafesoglu, 1987: 92). Halk
arasinda apa, ata, arvak, arbak, anrak, arbak, t6s gibi adlar verilen ata
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ruhlarina Kars’ta hiirmet gosterilmesinin ata sagsa “Atanin basi i¢in” ya da
ata 6lmiisse “Atanin ruhu i¢in” gibi sozlerle ona bagh dilenen bir dilegin
yerine getirilmesinin gerektigine inanilir (Kalafat, 1995: 69). Efsanelerde
ata/evliyalarin, Koruyucu Ana Baba roliiyle halkina sahip ¢iktigi, yol
gosterdigi dini, ahlaki duygularin ve erdemlerin 6nemine vurgu yapildig
gorulir. Konuya su 6rnek verilebilir:

Mehmet Baba efsanesinde IV. Murat, seyh Mehmet Baba'yt ziyaret
ederek Bagdat seferi éncesi kendisine ve ordusuna duasiyla yardimci olmasini
ister. O da dua edecegini fakat yaninda bir diisman kellesi getirmesini soyler.
IV. Murat Bagdat kugatir, giinlerce siiren savas sonrast ordu zor durumda
kalir, neredeyse diismana teslim olacaktir. O sirada Mehmet Baba, talebelerine
ders vermektedir. Aniden dersi yarida birakir ve arpa tarlasina giderler. Arpa
basaklarini ellerinde ovdurup Bagdat'a dogru liflemelerini séyler. Osmanli
ordusu bir anda gli¢ kazanir ve sonunda savast kazanir. Savas sonrast Mehmet
Baba'yi ziyaret eden 1V. Murat ona sitem ederek hi¢ yardim etmedigini séyler.
Fakat seyh, diisman kellesinin gézkapaklarint kaldirmasini séylediginde
gozlerinin arpa kilgiklariyla dolu oldugunu gdrerek séylediklerine pisman olup
ondan af diler (Alptekin, 1993: 26-27).

“Bazi masallarda, kahramana nasil davranmasi gerektigini sdyleyen
ihtiyar Bilge ile kahraman arasinda Cocuk-Anababa etkilesimi vardir. Her
seyi bilen fakat nereden bildigi belli olmayan Ihtiyar Bilgeler, kahramanlari
kollayan Koruyucu Anababalardir.” (Dékmen, 2003: 192). Efsanede Mehmet
Baba, Koruyucu Ana Baba roliiyle, dualariyla IV. Murat’a yardim eder.
Savasta zor anlar yasayan IV. Murat ise kendisine dua etmedigini diisiinerek
Mehmet Baba’y1 sorgular ve ¢ocuk ana baba roliinti sergiler. Koruyucu Ana
Baba ileriyi goren, olabilecekleri dnceden ongorerek egitici ve Ogretici
ozellige sahiptir. Nitekim IV. Muratn diisinmeden yaptigi/yapacagl
suclamalar1 6nceden tahmin eden Mehmet Baba, 6énlemini alarak IV. Murat’a
hatali diisiindiigiinii ispat eder. Mehmet Baba, savas sonrasi [V. Murat’tan,
yaninda getirmesini sdyledigi diisman kellesinin géz kapagini kaldirarak
duas1 sayesinde diismanin gozlerine bugday kil¢iklarinin saplanarak kor
oldugunu ve bu sekilde savasi kazandiklarini séyler. Mehmet Baba'nin
karsisinda Suclu Cocuk roliiyle goriilen IV. Murat, hatasini anlayip Seyh’ten
af diler. Efsanede, IV. Murat'in bir diger rolii, Koruyucu Ana Baba’dir. Seyh’in
duasini alarak Bagdat'it kusatma kararini alan, halki adina miicadele ederek
kutsal tlkiiyii gergeklestiren, canini hi¢ diisiinmeden iimmetine feda eden
IV. Murat, Koruyucu Ana Baba roliiyle karsimiza ¢ikar. insanoglu hayati
boyunca farkli rolleri sergiler. Olumsuz davranislarinin sebebi aklin
merkezinden uzaklasmasidir. Bireylesme yolculugunu tamamlama gayreti
icinde olan bireyin basarisi, yetiskin olabilmeyi 6grenmekle baslar.

Hamza Baba efsanesinde de ata/evliya kiiltiinlin 6nemi ele alinir:

Osmanli-Rus savasini konu alan efsanede, Ruslarin Bingél'den Elazig’a
gelememesi, Hamza Baba’nin uzattigi bastonun Rus askerlerinin gdégsiine
ulasmasiyladir. Bingél'den top sesleri igitilmeye baslandigi zaman medrese
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hocasinin sézleriyle bastonunu Bingél'e dogru uzatan Hamza Baba, Rus
askerlerinin Bingol'ii gecip Elazig’a ulasmasini engellemistir (Alptekin, 1993:
28).

Tiirk milleti tarih boyunca, savas¢i kahramanlarinin ve Koruyucu Ana
Baba'larin dualari, olaganiistli yardimlariyla mucizeler yasamistir. Osmanl
hiikiimdari Yildirim Beyazit ve askerlerinin sefer donilisii mola verdigi sirada
karsilastiklar1 Ana Sultan, Koruyucu Ana Baba'nin bir diger 6rnegidir:

Yildirim Beyazit, bir sefer donlisti askerleriyle birlikte mola verir. Bu
esnada yakinlarda bulunan bir kadin, yorgun olan askerlere su ikram eder
ama suyun igerisine saman ¢épleri de atar. Kadinin bu yaptigim Yildirim
Beyazit fark eder ve kadina kizarak: “Niye boyle yaptin?” diye sorar. Kadin da:
“Suyun igine saman atmasaydim, askerler soguk suyu bir anda igecek ve hasta
olacaklardi” der. Kadinin verdigi bu cevap, Yildirim Beyazit‘in ¢ok hosuna
gider. Yildirim Beyazit bu hosnutlugunu kadina, “Ana Sultan” ismini koyarak
gosterir. Hiikiimdarin 6vgiisiinii alan kadin halk nezdinde de itibar gortir.
Kadinin éltimii tizerine mezarina tiirbe yaptirilir ve Ana Sultan namiyla anilan
bu kadinin tiirbesinde ziyaretgi eksik olmaz (Yakin, 2017: 84).

Efsane 6rneklerinde ulu kisilerin, ata/evliya ruhlarinin disinda toplum
icinde ailesi, evladi, halk: icin Koruyucu Ana Baba roliinii sergileyen kisi ve
kahramanlara rastlanir. Konuyla ilgili efsane ornekleri olduk¢a fazladir.
Tirk milleti yiice Allah'in yardimi, ulu Kisilerin, evliyalarin duasi ve
Anadolu’nun bagrindan kopan kahramanlarinin koruyuculuguyla bu kutsal
topraklara sahip olmustur. Efsanelerin dini, inandiric1 6zellikleri onu
okuyan/dinleyen kisilerin anlamlandirdig1 mesajlarla yapici, degistirici ve
doniistiriicii niteliklere sahip olmustur. Efsanelerde yer alan ulu kisilerin
yol gostericiligi, kahramanlarin fedakarliklari, ana babanin merhameti
simgesel anlamlar kazanarak manevi anlamda kutsal gercekliklerin ve
degerlerin kiiltiirel bellekte 6liimsiizlesmesini saglar.

Sonug

Edebi metinler, toplum yapisini, degerlerini, inanislarini vb. ortaya
koyan, bireyin kendini izledigi aynalardir. Bu anlamda kolektif biling disinin
aktarimi olan efsaneler, geleneklerin ve kiiltiiriin muhafaza edildigi bellek
depolar1 olup toplum hayatinin g¢esitli insan tiplerini sergileyerek dogru
roliin drnek alinmasini saglar. Aidiyet ve kimlik anlayisi acisindan oldugu
kadar egiticilik islevine sahip olan efsaneler, ders verici 6rneklerle doludur.
Efsaneler incelendiginde toplumda Cezalandirici Ana Baba, Suga Tesvik
Edici Ana Baba ve Koruyucu Ana Baba, rollerinin érneklerine rastlanir. Suga
Tesvik Edici Ana baba 6rnegi bir tane olup Dékmen’in tizerinde durdugu
Cocuk Ana Baba ve Cezalandirici Ana Baba 6rnekleri efsanelerde oldukga
fazladir. Efsanelerde goriilen yas, meslek ve kiiltiir farki gozetilmeksizin bu
olumsuz davranis sergileyen kisilere toplum yasantisinda da
rastlanmaktadir. Efsanelerdeki olay orgiisinde goriilen tasa, kusa vb.
doniisim 6rnekleri, toplumda Yetiskin insan tipinin eksikligine, kendini
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sorgulamayan, gelenekgi egitim anlayisini taklit ile yasatan toplum yapisina
isaret etmektedir.

Bireylesme yolculugunda bireyin kendisini ve c¢evresini
doniistirebilmesinin  yolu, ideal insan olabilmek/yetiskin roli
sergileyebilmekten gecer. Saglikli iletisim kurabilmek ve 6rnek tutum ve
davranislar sergileyebilmek icin yetiskin olabilmenin 6zendirilmesi gerekir.
Yetiskin olma, bireylesme siirecini tamamlayan olgun insan tipidir. Psiko-
sosyal hayatin bir boliimiinii, kisa fakat anlamli hikaye orglisiinde aktaran
efsaneler, tabiattaki canli cansiz biitiin varliklarin anlam kazanmasini saglar.
Birey, yasandigina inandig1 somut orneklerle degerler egitimini edinir.
Tespit edilen efsane orneklerinde, Cocuk Ana Baba ve Cezalandirici Ana
Baba’nin neden oldugu egitim yanlisliklari ve saglikli bir toplum icin kolektif
bilingdisinin bireye verdigi mesajlar su sekilde siralanabilir:

a. Korku/korkutmaya dayali egitim yanlistir.

b. “Dayak, cennetten ¢ikmadir.” gibi s6zlerle sik sik dayaga basvurarak
¢ocugu dayak arsizi yapmanin egitimde yeri yoktur.

c. Cezalandirmanin sikligl1 ya da derecesi, ¢ocugu azdirarak siddet
eylemine maruz birakabilir.

¢. Cocuk, biiyiiklerinden ne goriirse onu uygular. Taklit bir 6grenme
yoludur. ideal /yetiskin érnek olusturarak egitme ve yénlendirme énemlidir.
Bu anlamda gérerek 6grenme siirecinde ideal 6rnekler ile bireyi iyiye, glizele
ve dogruya tesvik ederek 6zendirme yapici rol oynar.

d. Sorunlar ¢dziim siirecinde bireye farkl bakis agilar1 kazandirmak
ve olumlu diisiinceyle yaklasim sarttir.

e. Catismalarin en temel sebebi, 6nyargili davranislardir.

f. Duygu ve disiinceleri soze ve eyleme doniistirmeden 6nce akl ve
gonlii dengeli kullanabilmek gerekir.
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