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Oz

Bu ¢alismada tiniversite gengliginin din ve Tanr1'ya olan inang ya da inangsizligi, dindarlik
diizeyleri, yoga, meditasyon, reiki gibi uygulamalara olan bakis acilari, spiritiiel iyi olus ve
hedonizm diizeyleri ve bu diizeylerin ¢esitli sosyal degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi ele alinmaktadir. Universite genglerinde spiritiiel inanglara olan egilimin artig
gosterdigi, spiritiiel iyi olusun hedonizmi sinirlandirdigi ve ateizm ve deizm inancinin
ylikselis gosterdigi bu ¢alismanin temel iddialaridir. Giintimiiz modern toplumlarda goriilen
sekiilerlesme, siibjektivizm, kayitsizlik, asinmighk, bireycilik, hazclik, kiiresellesme,
cogulculuk ve hizli degisim tiniversite genclerini dogrudan etkilemektedir. Yenicagda geng
birey iki u¢ noktada: anlam ve haz arasinda kendisine yeni kimlikler ve inanglar bulmaya
calismaktadir. Geng birey tarafindan modernligin getirdigi bireysellik, hazcilik, mutluluk
gibi olgular ile dinden uzaklagsmanin yarattig1 bosluk doldurulmaya ¢alisiilmaktadir. Modern
toplumda geng birey hazlari ile anlam arayislar1 arasindadir. Calisma bu haz ve anlam
arayis1 spiritiiel iyi olus hali ve hedonizm kavramlari ile ele almaktadir. Literatiirde, spiritiiel
iyi olma hali ve hedonizm iligkisini gengler tizerinden irdeleyen calismalarin eksikligi goze
carpmaktadir. Yapilan ¢alismalar daha ¢ok mutluluk ve spiritiiel iyi olus iligkisini ele almakta
ve mutlu olmak amaciyla bireylerin spiritiiel inanglara egilim gosterdigini iddia etmektedir.
Bu anlamda bu ¢alisma, gliniimiiz haz ve hiz gengliginin, spirititiel iyi olusu ve hedonizmi
arasindaki iligkiyi ele alma agisindan literatiirde var olan boslugu doldurmay1 hedeflemekte
ve anlam ve haz arasinda genglerin konumlandiklar1 noktayr kesfetmeyi amaglamaktadur.
Spiritiiellik, bireyin hayat yolunu ve amacimi bulmasinda etkili olan, bireyi doga veya
Tanriya, enerji gibi giiclere yaklastiran, onu anomi ve belirsizlikten uzaklastiran, psikolojik
anlamda duygusal, inangsal anlamda ahlaki iyi olus halidir. Hedonizm ise bireyin yapacag:
secimlerde kendisine en fazla haz veren olguyu seg¢mesi, bireyselligin, mutlulugun,
maddiyatin 6n planda toplumsal ve dini olanin geri planda oldugu haldir. Calismada
spiritiiel iyi olus durumu Eksi ve Kardas tarafindan gelistirilen Spiritiiel Tyi Olus Olgegi ile;
hedonizm diizeyi ise Sengiil ve Aydmalp tarafindan gelistirilen Hedonizm o0lgegi ile
Ol¢lilmiistiir. Aragtirma modeli dokiimantasyon ve tarama olmak {tizere iki farkli metotla
tasarlanmis ve nicel arastirma metoduna ait anket tekniginden yararlanilmistir. Arastirmaya
katilanlarin spiritiiel iyi olus diizeyleri ve hedonizm ortalamalar: ile cinsiyet, ekonomik
diizey ve dini durum faktorleri arasinda nasil bir iliskinin oldugu saptanmaya calisilmigtir.
Calismada kartopu ve kolayda Ornekleme teknikleri bir arada kullanilmis ve toplam 425
tiniversite 0grencisine ¢alisma yiiz yiize ve telefon araciligiyla 1.04.2024-15.05.2024 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Eksik ya da hatali anketlerin elenmesiyle analizler 386 {iniversite
Ogrencisi lizerinden gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS programindan
yararlanmilmistir. Arastirmanin sonucunda {iniversite 6grencilerinin dini tutum diizeylerinin
diismeye basladigl, deizm ve ateizm egilimlerinin yiikseldigi, tiniversite gengliginin
%72,3’intin yoga, meditasyon, reiki gibi spiritiiel pratiklere kars: olumlu tutum sergiledigi,
spiritiiel iyi olus halinin orta diizeyde oldugu, kadinlarin, dindarlarin ve ekonomik diizeyi
orta ve diisiik olanlarin spiritiiel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu, hedonizm
diizeyinin orta iistii oldugu, kadinlarin, ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin ve dinden uzak
olanlarin hedonizm diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismada hedonizm ile
spiritiiel iyi olus arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliskinin var oldugu
saptanmistir. Sonug olarak iiniversite genglerinde spiritiiel iyi olus halinin hedonizmi
sinirlandirdigini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Spiritiiel Hareketlere Yonelik Tutum, Spiritiiel Iyi Olus,
Hedonizm Egilimi, Universite Gengligi.
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Abstract

This study examines university youth's belief or disbelief in religion and God, their level of
religiosity, their perspectives on practices such as yoga, meditation, and reiki, their spiritual
well-being and hedonism levels, and whether these levels differ according to various social
variables. The central claims of this study are that the tendency towards spiritual beliefs is
increasing among university youth, that spiritual well-being limits hedonism, and that the
belief in atheism and deism is on the rise. Secularization, subjectivism, indifference,
weariness, individualism, hedonism, globalization, pluralism, and rapid change in today's
modern societies directly affect university students. In the contemporary age, the young
individual tries to find new identities and beliefs for himself between two extreme points:
meaning and pleasure. The young individual is trying to fill the gap created by the distance
from religion with phenomena such as individualism, hedonism, and happiness brought by
modernity. In modern society, young individuals are torn between their pleasures and their
search for meaning. The study addresses this search for pleasure and meaning with the
concepts of spiritual well-being and hedonism. In literature, more studies need to examine
the relationship between spiritual well-being and hedonism among young people. Studies
mainly focus on the relationship between happiness and spiritual well-being and claim that
individuals tend to have spiritual beliefs to be happy. In this sense, this study aims to fill the
literature gap in addressing the relationship between the spiritual well-being and hedonism
of today's youth, pleasure, and speed. It seeks to discover where young people position
themselves between meaning and pleasure. In the study, spiritual well-being was measured
with the Spiritual Well-Being Scale developed by Eksi and Kardas; The level of hedonism
was measured with the Hedonism scale developed by Sengiil and Aydinalp. The research
model was designed using two methods: documentation and scanning and the quantitative
research method of survey. It was tried to determine the relationship between the
participants' spiritual well-being levels and hedonism averages and the factors of gender,
economic level, and religious status. Snowball and convenience sampling techniques were
used together in the study, and the study was applied to a total of 425 university students
face-to-face and via telephone between 1.04.2024 and 15.05.2024. Analyses were carried out
on 386 university students by eliminating incomplete or erroneous surveys. SPPS program
was used to analyze the data. As a result of the research, the religious attitude levels of
university students started to decrease, deism and atheism tendencies increased, 72.3% of
university youth showed positive attitudes towards spiritual practices such as yoga,
meditation and reiki, spiritual well-being was at a moderate level, women, religious people
and economic It has been determined that the spiritual well-being level of those with
medium and low levels is higher, the hedonism level is above average, and the hedonism
level of women, those with high economic levels and those who are far from religion is
higher. The study found that there is a negative and low-level relationship between
hedonism and spiritual well-being. As a result, spiritual well-being limits hedonism in
university youth.

Key Words: Sociology of Religion, Attitude Towards Spiritual Movements, Spiritual Well-
Being, Hedonism Tendency, University Youth.
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Giris

Modern diinyanin din ve dine ait yapilar hakkindaki en temel argiiman: dini inang ve
pratiklerin zaman igerisinde sosyal yapidaki goriiniimiinii kaybedecegi yoniindedir. Bu
noktada yasanacak sekiilerlesme iddiasi giiniimiizde din ve toplum ekseninde yeniden
degerlendirilmektedir. Ancak din toplumsal diizenin degisimine gore yeni ve farkli formlara
biiriinerek hayat bulmakta ve varlik gostermeye devam etmektedir. Bu durum ise dini
iceriklerin daha goreceli bir yapiya biiriinerek karma inang sistemlerinin olugsmasina aracilik
etmektedir. Bu noktada toplumda din ve din eksenli cesitli inaruslar, hareketler ya da gruplar
ortaya c¢ikmakta' ve ¢ikmaya da devam etmektedir. Ortaya ¢ikan bu yeni inang bicimleri

bireylerin anlam bosluklarin1 doldurmak igin bagvurulan olgular haline dontismektedir.

18. yilizyilin baglarina kadar diinya tizerinde hemen hemen her toplumsal deger,
kiiltiir, ahlak ya da bireysel davranislarin agiklanmasinda basvurulan din ya da dini yapilar
18. yiizyilin sonunda tartisma alam haline gelmistir. Dinin ortadan kalkacagi, kamusal
alandan bireysel vicdana ¢ekilecegi, goriinmez hale? gelerek zaman igerisinde yok olacag:
tartisilmistir3 Geleneksel dine yonelik elestiriler getirilmistir. Yeni Cag'in beraberinde
getirdigi  sekiilerlesme, siibjektivizm, kayitsizlik, asinmishk, Dbireycilik, hazcalik,
kiiresellesme, ¢ogulculuk ve hizli degisim dine ve dini gruplara da yansimistir.* Yenicagda
birey iki u¢ noktada: anlam ve haz arasinda kendisine yeni kimlikler ve inanglar
aramaktadir. Modernligin getirdigi bireysellik, hazcilik, mutluluk gibi olgular ile dinden
uzaklagsmanin yarattig1 bosluk doldurulmaya calisiimaktadir. Dinden uzaklasmanin yarattig
bosluk, 20. ytlizyilin ikinci yarisinda, II. Diinya Savasi sonrasinda sanayilesmis, modernlesmis
ve kapitalistlesmis toplumlarda ortaya c¢ikmaya baslayan “yeni dini hareketler”, “yenicag
hareketleri”, “kiilt gruplari” vb. tanimlamalar etrafindan birlesen ve kurumsal dine yeni
alternatifler olusturan yapilarla da giderilmeye calistlmistir. Teolojik olarak bu hareketler
inang ekseni iizerinden tanimlanmig ve “kiilt” olarak isimlendirilmistir. Kiilt, geleneksel bir
dini Orgiitiin boliinmesi veya yeniden diizenlenmesi durumunda ortaya ¢ikmakta ve hakim

olan dini anlayistan farklilasmaktadir. Kiliseler orgiitlenmis ve kurumsallasmis iken kiiltler

! Gamze Glirbiiz - Hasan Hiiseyin Aygiil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag Inanclan”, Sakarya
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/43 (June 2021), 44.

2 Thomas Luckmann, Gériinmeyen Din, ¢ev. Ali Cogkun vd. (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 63.

3 Ali Kose, “Sekiilerlesme Teorileri Baglaminda Tiirkiye’de Din ve Modernlesme”. Laik Ama Kutsal. ed. Ali Kose
(Istanbul: Etkilesim Yayinlari, 2006), 11.

4 Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari: Yeni Dini Hareketler (istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2006), 31-44.
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fazla kabul gormeyen ve diglanan kiiltiirel normlar ifade etmektedir. Akademik camia ise
daha nesnel bir kavram olan ‘yeni dini hareketler’ kavramu ile bu hareketleri tanimlama
siirecine girmistir. Barker’a gore yeni dini hareketlerin ¢ogu 1950'lerden sonra ortaya ¢ikmis
ve 1970lerden itibaren de dikkat cekmeye baglamistir. Bu hareketler 6gretilerinde cogkun

bir dini, ruhi ve felsefi yasant1 vaat eden birbirinden farkli olusumlardir.

Yenicag hareketleri geleneksel ve orgiitlii dinlere kars: alternatif olusturmalari, klasik
dinlerde oldugu gibi baglayici ve simurlari net ¢izilmis inang sitemleri ve metinlerinin
olmamasi, Ozellikle dogu dinleri ve felsefesindeki bazi kavramlar1 yeniden ele alarak
kendilerine eklemlemeleri, bireyin kimliginin ayirt edici bir pargasi olarak ortaya ¢ikmalar:
ve neyin nasil eklenip ya da g¢ikarilacaginin kisiye bagli ve esnek olmasi gibi etmenlerden
dolay1 yeni bir olusum olarak ifade edilmektedir.® Bu olusumlarin dayanaklarindan birisi de
spiritiielliktir. 1950 yili spiritiiel kavramimn ve bu kavramla iligkili hareketlerin ortaya

¢itkmasinda bir déniim noktasi olarak dikkat ¢ekmistir.

19701erden sonra, Tiirkiye ve diinya genelinde dini, spiritiiel ve metafizik
uygulamalar ile soylemlerin popiiler kiiltiir i¢cindeki konumunun 6nemli 6lglide degistigi ve
on plana ¢iktigr goriilmektedir. Bu yillar, dinden uzaklasma, yeni olusumlara kayma, dini ve
ruhsal pratiklerin ilgi gormeye basladigi donemlerdir. Dini ve ruhsal olanin politik,
toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda yeniden ortaya ¢ikisi ise farkli sekilde tezahiir etmistir.
Kimi teorisyen ve arastirmacilar bu yeniden ilginin, fundamentalist dini akimlara ve tek
tanrili dinlere yonelme egiliminde oldugunu sdylemekte ve klasik sekiilerlesmenin aksine
cagdas sekiilerlesmenin yasandig: iddia edilmektedir. Diger arastirmacilar ise bu yeniden
ilginin New Age ruhsalliginin bir ifadesi olarak ortaya ciktigini belirtmektedir. Uzakdogu
felsefelerinden esinlenen meditatif inanglar ve uygulamalar ile ezoterik ve spiritiiel akimlar
arasinda yer alan Okiiltizm, Sufizm, Budizm ve Taoizm gibi yonelimler; meditasyon, yoga,
bitkisel tedavi, astroloji, gizemcilik gibi popiiler kiiltiirde gesitli alanlarda gesitli yollarla
kendini gostermektedir. Hem Bati'da hem de Tiirkiye'de, bu tiir uygulamalar ve diisiince
sistemleri genis bir gesitlilik iginde popiilerlik kazanmistir” Bu popiilaritenin ardinda yatan

etmenlerin basinda bu tarz inang bicimlerinin ruhani ve igsel olana yapti§1 vurgu

5 Mehmet Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Ankara: Birlesik Yaymevi, 2010), 48-56.

¢ Kurtulus Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar, Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. (istanbul: Heﬁ@im
Yayinlari, 2023), 45-46.

7 Feride Giiner, “Spiritiiel Bir Piyasa ve Uzlast Alanu Olarak Pop Tasavvuf”, Moment Dergi, 10/2, 355.
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gelmektedir. Bu inang big¢imlerinin yeni bir yasam misyonu ortaya ¢ikarmasi onlar1 daha da
popiiler hale getirmektedir. Bu inanis bigimleri, bireyin hem i¢ hem de dis diinya hakkinda
bir anlam arayisinda oldugu zamanlarda bireye alternatifler sunmaktadir. Birey ise farkl

tercih ve kabuller ile kendi mana diinyasini sekillendirebilmektedir.?

Bu hareketler 2000'1i yillarda sosyal medyanin da gelismesiyle birlikle ¢cok daha fazla
goriiniim kazanmaya baglamigtir. Bu tarz yapilanmalar1 tek bir kavram catis1 altinda
birlestirmek elbette giictiir. Yeni dini hareketler, yeni kiilt hareketler, New Age hareketler,
spiritiiel akimlar vb. gibi kavramlar ile isimlendirilmektedir. Bu ¢alismanin konusu geregi
spiritiiellik kavramina deginmekte fayda vardir. Diizgiliner'e gore 19501ere kadar,
"spiritiiellik" terimi din ve dindarlikla 6zdeslesmis ve bu anlamda kullanilmig bir kavram
olarak literatiirde kendine yer bulmus olsa da din ve spiritiiel kavramlar1 arasinda ciddi
ayrimlar bulunmaktadir.® Dinler belirli bir organize yapiya ve inang sistemine dayanmakta,
ogretiler, kutsal metinler ve ritiiellerle desteklenmekte iken, spiritiiellik esnek, kisisel ve
bireyin i¢sel deneyimleri ve 6z farkindali§ina dayanmaktadir. Dinlerde bir veya birden fazla
tanriya inanma var iken, spiritiiellik daha ¢ok evrensel enerji, kozmik biling, kuantum alan
gibi kavramlardan meydana gelmektedir. Dinler diizenli ve siirekli ibadet ve dua hali iginde
iken spiritiiellik, yoga, meditasyon, enerji vb. uygulamalara dayanmaktadir. Bu farkliliklara
ragmen zaman zaman bireyler dini Ogretiler ile spiritiielligi birlestirebilmekte ve kendi
dinlerine entegre edebilmektedir. Ancak din ile spiritiiellik arasinda ayrim yapmay1 tercih
edenler de bulunmaktadir.!® Bu noktada din dig1 spiritiiel akimlarin 1950’lerden sonra Bati'da
ve yakin ge¢miste de Tiirkiye'de yayginlasmaya baslamasiyla, spiritiiellik kavramimn
glinlimiizde dinden ziyade manevi alani insa eden, ruhsal, ruha ait olan vb. anlamlarn
icerecek sekilde kullamilmaya basladigini sdylemek miimkiindiir!? Spiritiiellik kavrami ile
dogrudan iligkili ve 6zdes olan maneviyat kavrami, Bati literatiiriinde ve Tiirk¢ede farkh
anlamlara gelecek sekilde kullanilmakla birlikte giiniimiizde yeniden tanimlanma siireci

igerisindedir. Ancak, akademik ve sosyal alanda maneviyat kelimesinin yerine “spiritiiel”

8 Giirbiiz-Aygiil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag Inanclan”, 45.

® Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Digerkdmlikla Iliskisi (Kan Bagis Orneginde Tiirkiye ve Amerika Karsilagtirmali
Nitel Bir Arastirma) (Isparta: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 101.

10 George River, Spiritiielizm, New Age ve Modern Spiritiiellik (Ankara: Gece Kitaplig, 2023), 78-79.

11 Sevdenur Varlk, Tiirkiye’de Din Disi Spiritiiel Akimlar Uzerine Bir Arastirma (Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 16.
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kelimesinin uygun goriildiigli, aynu zamanda kelimelerin birbiriyle ortiistiigii yapilan

calismalarda goriilmektedir.!?

Genis anlamda spiritiiellik kavraminin ne olduguna baktigimizda spiritiiellik, i¢sellik
ile olan iligskisinde yola ¢ikarak ve iliskisinden hareketle kisinin duygu ve diisiincelerini,
psikolojik anlamda; moral ve ruh halini, aym1 zamanda inanglarini; ahlaki degerlerini
kapsayan bir kavram olarak ele alinmaktadir.!® Bir bagka tamima gore ise spiritiiellik, bireyin
yasam amacini, hayat yolunu bulmasinda etkili olan, insan1 dogaya yaklastirarak evrendeki
biitiinliigtin bir parcas: oldugunu fark ettiren, yasadig1 tiim sikintilarda, bireyin manevi
gliciiniin yetmedigi durumlarda adina Tanri, enerji, doga, karma vb. ne dersek diyelim,
bireyin kendinden {ist bir giice teslim olmasi ve ona giivenmesini saglayan bir kavramdir.
Spiritiiellik, sahip oldugu umut etme, anlam arayisinda mdiicadele etme, degistirmeye
glciiniin yetmedigi seylerde ise kendinden tist bir giice teslim olma bakis agilarindan dolay1
insan1 pozitif duygu durumuna yonlendirmektedir.'* River’a gore ise spiritiiellik, her bir
bireyin kendi yolculugunu, anlamlarin1 ve potansiyelini bulmay: tesvik eder. Bireyi derin bir
oz farkindalik daha derin bir birliktelik anlayis1 ve yiiksek bir amaca hizmet etme yetenegi
ile bir dontisim ve degisim yoluna cikartir. Ayrica spiritiiellik kisiye, kendi ruhani
yolculugunda kendi rehberi olabilecegi fikrini de asilar.’®> Arastirmacilar, spiritiielligin
iceriginin belirlenmesi ile ilgili olarak su bes temel unsurun 6neminden sz etmektedir;
bunlar; manaya ait olan, maddi ve cismani olmayan, fikri ve hissedilen, goriiniir olmayan,
batini, i¢e ve ruhani, ruha ait olan seklinde siralanmaktadir. Bu unsurlar kisinin i¢ diinyasini,
moral ve ruh halini, duygu ve diisiincelerini, inan¢ ve ahlaki degerlerini sekillendirerek

spiritiielligin igerigini sekillendirir.16

Bu calismada spiritiiellik, spiritiiel iyi olus Olgegi ile Olgiilmeye calismaktadir.
Spiritiiel iyi olus manevi alanda kendini iyi hissetme durumu, spiritiiel kavramu ile ifade

edilmektedir. Spiritiiel iyi olus kavrami ise bireyin deger yargilar1 dogrultusunda hayatini

12 Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Digerkdmlikla Iliskisi, 8-15.

13 Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Digerkamlikla Iliskisi, 10.

14 Ozden Yilmaz, Farkli Okul Tiirlerinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki fli;skinin Incelenmesi (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 11.

15 River, Spiritiielizm, New Age ve Modern Spiritiiellik, 75-76.

16 Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iligkisi, 10.
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anlama ve anlamlandirma konularini kapsamaktadir.'” Spiritiiel iyi olus, bireylerin kisilik
ozellikleri, tutumlari, inang veya deger sistemleri ve durumlara ya da hayata yiikledikleri
anlamlari ile etkilesim igerisindedir.'® Bir baska yaklasima gore spiritiiel iyi olus, bireylerin
hayata tutunmalari, kendilerini, dogayr sevmelerini, {ist bir giiciin varli§ina inanarak
travmatik olaylar karsisinda daha dirayetli durmalarimi ve hayata daha bagli olmalarim

saglayabilen ruhsal ve manevi iyi olusa isaret eder.””

Calismada spiritiiel iyi olus ti¢ alt boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlar askinlik,
anomi ve dogayla uyum olarak siralanmaktadir. Askin olma, askinlik kaynagi ve varhig:
itibariyle insanin ve bu diinyanin iistiinde yer alma halidir?® Anomi toplumsal iliskileri
diizenleyen geleneksel normlarin ve degerlerin yavas yavas ortadan kalkmasiyla birlikte
bireylerin birbiri ile ve toplumla olan baglantisinin zayiflamas: ya da ortadan kalkmasi
durumudur. Genel anlamda toplumsal diizeyde yasanan kuralsizlik ve diizensizlik halini
ifade etmektedir.?! Son olarak doga ile uyum alt boyutu; insanin doga ile olan iliskisini ele
almaktadir. Doga ile uyum iligkisi, insanin varlik kosullar1 arasindaki en 6ncelikli ve 6nemli
iligkilerinden birisidir. Insan dogada yasam bulan, yagsamini dogamn sundugu imkanlar
dogrultusunda sekillendiren ve zorunlu olarak doga ile i¢ ige bir varliktir.?2 Dolayisiyla insan
doganin kendisine kattif1 rahatlatici enerjiden yararlanmaktadir. Doga ile olan ig¢ igelik
insana huzur, mutluluk, sakinlik ve dinginlik katabilmektedir.?® Ayrica spiritiializm doga ve
cevreye biiyiik saygi duymaktadir. Doga kutsal bir varlik olarak kabul gormekte ve
korunmasi gerektigi diistintilmektedir.* Netice itibariyle bu {i¢ alt boyutun spiritiiel iyi olus

ile iligkili oldugunu, askinlik ve dogayla uyumun spiritiiel iyi olusu artirdigim fakat

17 Halil Eksi — Selami Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”, Spiritual Psychology and
Counseling, 2 (2017), 73.

18 Nevzat Gencer vd., “Universite Ogrencilerinde Spiritiiel Tyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algisi”. Hitit llahiyat
Dergisi 20/2 (Aralik 2021), 724.

1 Dilruba Ugurluoglu — Ramazan Erdem, “Travma Gegiren Bireylerin Spiritiiel Iyi Oluslarmin Travma Sonrast
Biiyiimeleri Uzerine Etkisi”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21/3 (2019), 837.

20 Mustafa Tekin, Din Sosyolojisinin 200’ii (Ankara: Otto Yaymncilik, 2019). 19.

21 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Sozliigii (Adana: Karahan Kitapevi, 2016). 24.

2 Fikri Giil, “Insan-Doga Tligkisi Baglaminda Cevre Sorunlari ve Felsefe”. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 14 (Mart 2013), 18.

2 Adem Nurkan, Yetigkinlerin Spiritiiel Iyi Olugs Diizeyleri Ile Baglanma Stilleri ve Olumlu Sosyal Davrams Diizeyleri
Arasindaki jli;skinin Incelenmesi (1stanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 11.

24 River, Spiritiielizm, New Age ve Modern Spiritijellik, 76.
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anominin insani mutsuzluk ve yalnizliga iten olumsuz bir durum oldugunu sdylemek

miumkindiir.?s

Spiritiiellik anlayis: ile bu ¢alismanin ikinci degiskeni hedonizmdir. Her ne kadar
modern dénemde anlam arayislarindan s6z edilse de anlamdan ve manadan uzak duran
hatta anlam arayislarini elestiren ve haz temeli iizerine yasam siiren bireylerin varlig1 da soz
konusudur. Hayatin amacinin haz ve mutluluk oldugunu diisiinen ve bu dogrultuda yasam
stiren genglik tipolojisi ile 2000'li yillarda karsilasilmakta ve bu gencler hedonist olarak
isimlendirilmektedir. Sengiil ve Aydinalp tarafindan hedonist genclik, “maddi olani on planda
tutan, tiiketirken hedonik davrams sergileyen, hayattan zevk almayi ve mutlu yasam: hayat gayesi
olarak goren, bu dogrultuda toplumsal ve dini normlart yok sayan ya da dénemsemeyen genglik”
tipidir seklinde tanimlanmaktadir. Hedonist gencler maddi olana deger veren, paranin
varligini ve coklugunu 6nemseyen, hayatin her alaninda haz ve mutlulugu 6n plana ¢ikaran,
hayattan zevk almasimi bilen, gelecekten ziyade ana odaklanan, toplumsal ve dini

kisitlamalardan uzak bir yagam siiren goriintii ¢cizmektedir.2¢

Toplumsal beklentiler ile bireysel istekler arasinda siirekli catisma yasayan gengler,
geleneksel ile modern arasinda siirekli kimlik karmasasi yasamaktadir. Kaygan bir kimlik
zemininde yasayan gengligin aidiyet duygusu siirekli zayiflamakta ve bireysellesme ve haz
pesinde kogma stirekli artmaktadir. Bu durumu giintimiiz Tiirk gengligi tizerinde de gormek
miumkiindiir. Haz ve tiiketim kiiltiirli icerisinde sikisan genglik, i¢ diinyalarindaki
zenginliklere odaklanmada ve manevi boglugu doldurmada zorluk yasamaktadir. Sonug
olarak da mekanik hayatin siradan bir dislisi haline doniismektedirler. Bu hayat ile basa
cgkmak igin bazen maneviyatciiga yonelmekte?” bazen dini gruplara katihm egilimi
gostermekte bazen de spiritiializmin kendisine sundugu firsatlardan yararlanmaktadir. Bu
noktada anlam ve haz arasinda yasanan ikiligin ve catismamn geng birey tizerindeki

etkisinin arastirilmasi bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Literatiirde, spiritiiel iyi olma hali ve hedonizm iligkisini gengler tizerinden irdeleyen

calismalarin eksikligi goze carpmaktadir. Yapilan calismalarda daha c¢ok mutluluk ve

25 Nurkan, Yetiskinlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri ile Baglanma Stilleri ve Olumlu Sosyal Davrams Diizeyleri
Arasindaki liskinin Incelenmesi, 11.

2 Fatma Nur Sengiil — Halil Aydinalp, “Yeni Bir Genglik Tipolojisi ve Olgek Denemesi: Hedonist Genglik”,
Karadeniz Uluslararas: Bilimsel Dergi 1/50 (2021), 131.

27 Asim Yapicy, “Kiiresellesen Diinyada Genglik ve Genglerde Dini Hayat”, Peygamber ve Genglik ed. Elif Erdem ve
Hale Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2018), 90-91.
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spiritiiel iyi olus iliskisinin ele alindig1 goriilmekte ve mutlu olmak amaciyla bireylerin
spiritiiel inanglara egilim gosterdigi iddia edilmektedir. Bu manada mutluluk ve spiritiiel iyi
olus tizerine Yiicedag ve Demir tarafindan yapilan “Performans Toplumunda Mutluluk
Endiistrisi ve Spiritiiellik” baglikli ¢alismada gliniimiizde mutlulugun zorunluluk oldugu ve
buna erismek i¢in bireylerin modern dini spiritiiel arayislara, kogluk, yoga, pilates gibi gesitli
aracglara yoneldigi belirtilmektedir.® Bu konuda Yilmaz (2019) tarafindan yapilan “Farkl: Okul
Tiirlerinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri Ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki liskinin Incelenmesi” baglikli saha calismasinda da 6gretmenlerin spiritiiel iyi olus
toplam puani ile mutluluk diizeyleri arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde anlaml iligki
tespit edilmis, mutluluk arttikga spiritiiel iyi olma halinin arttig1 tespit edilmistir.?> Ancak
bizim ¢alismamizda haz ile mutluluk ayni anlama gelecek sekilde degil, haz mutlulugu da
kapsayacak sekilde bireyin siirekli kendisini 6n plana ¢ikarmasi, toplumsal ve kiiltiirel olani
geri cevirmesi, paraya ve tiiketime 6nem vermesi boyutlar ele alinmigtir. Bu boyutlar ile bu
¢alismanin konusuna en yakin ¢alismanin Kesmen (2012) tarafindan dokiimantasyon teknigi
ile ele alinan “Genglerdeki Hazcili§a (Hedonizm) Psikolojik ve Manevi Yaklasim” baghikli ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Kesmen'in c¢alismasinda glintimiizde narsist ve hazca ahlak
anlayisimin hakim oldugu, bu anlayisin gengler {izerinde hem bireysel hem de toplumsal
anlamda olumsuz riskler meydana getirdigi ve onlarin dinden ve manevi olandan
uzaklagsmasina neden olabilecegi iddia edilmektedir.®® Nitekim Sengiil (2021) tarafindan
yapilan “Genglerde Hedonizm ve Dini Tutum ” bashkli ¢alismada da dini tutum ile hedonizm
arasinda ters yonlii iliskinin oldugu, hedonizm arttik¢a dini tutumun diistiigli tespit
edilmistir3! Bu anlamda c¢alisma, giiniimiiz haz ve hiz gengliginin, spiritiiel iyi olus ve
hedonizm arasindaki iliskiyi ele alma agisindan literatiirde var olan boslugu doldurmay
hedeflemekte ve anlam ve haz arasinda genclerin konumlandiklari noktay1 kesfetmeyi
amaglamaktadir. Calismada spritiiellik ile hedonizm arasindaki iligski tiniversite gengleri

tizerinden incelenmektedir. Spiritiiel iyi olus Olgegi (SIOO)*? ve hedonizm olgegi (HO)®

2 Yiicedag, Ibrahim- Demir, Ali Eren. “Performans Toplumunda Mutluluk Endiistrisi ve Spiritiiellik”. Strnak
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 34 (Haziran 2024), 22.

» Yilmaz, Farkli Okul Tiirlerinde Gérev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki liskinin Incelenmesi, 4.

% Berna Kesmen, Genclerdeki Hazciliga (Hedonizm) Psikolojik ve Manevi Yaklasim (Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 2.

31 Sengtil, Genglik, Hedonizm ve Din, 181.

32 Eksi —Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”, 73-88.

3 Sengiil ~Aydinalp, “Yeni Bir Genglik Tipolojisi ve Olgek Denemesi: Hedonist Genglik”, 124-138.
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araciligiyla spiritiiel iyi olus ile hedonizm arasindaki iliskinin hangi boyutta oldugu
demografik degiskenler {iizerinden okunmaya calisilmaktadir. Bu minvalde ¢alismanin

hipotezleri asagidaki gibidir;

Hi: Giiniimiiz tniversite genglerinde din ve Tanri'ya inang diistis egilimi

icerisindedir.

Hoz: Glintimiiz tiniversite gencligi yoga, meditasyon, reiki gibi yeni ¢ag hareketlerine

pozitif diizeyde bakmaktadr.

Hs: Giintimiiz tiniversite genglerinde spiritiiel iyi olus diizeyi diisiiktiir. Cinsiyete,

ekonomik diizeye ve dindarlik derecesine gore bu durum farklilasmaktadir.

Ha: Gilintimiiz {niversite genclerinde hedonizm anlayisi yiiksektir. Cinsiyete,

ekonomik diizeye ve dindarlik derecesine gore bu durum farklilasmaktadir.

Hs: Hedonizm ile spiritiiellik arasinda ters yonlii bir iligki vardir. Hedonizm anlayisi

arttikca spiritiiel iyi olus diizeyi diismektedir.
1. Arastirmanin Yontemi, Evren ve Orneklem Grubu

Arastirma modeli dokiimantasyon ve tarama olmak tizere iki farkli metotla
tasarlanmistir. Arastirmanin kavramsal cergevesi dokiimantasyon teknigi ile elde edilen
bilgilerin sistematize edilmesiyle olusturulmustur. Uygulamali kisimda ise tarama metodu
kullanilmis; elde edilen veriler istatistiksel teknik ve metotlarla islenerek arastirmanin
hipotezleri test edilmeye calisilmistir. Uygulamali boliimde nicel arastirma metoduna ait
anket tekniginden yararlamlmistir. Arastirmaya katilanlarin spiritiiel iyi olus diizeyleri ve
hedonizm ortalamalar: ile demografik ve dini durum faktorleri arasinda nasil bir iliskinin

oldugu saptanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi” ve “Hedonizm Olgegi” birlikte kullanilmis,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, dini inang diizeyi, Tanri'ya inanma ve spiritiiel uygulamalari
gerekli gorme/gormeme duruma iliskin toplam 61 sorudan olusan anket metni iiniversite
ogrencilerine uygulanmigtir. Calismada kartopu ve kolayda ornekleme teknikleri bir arada
kullanilmis ve toplam 425 iiniversite 6grencisine ¢alisma yiiz yiize ve telefon araciligiyla
1.04.2024-15.05.2024 tarihleri arasinda Istanbulda uygulanmustir. Eksik ya da hatal

anketlerin elenmesiyle analizler 386 {iniversite Ogrencisi tizerinden gerceklestirilmistir.
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Calismanin etik onay1 Istanbul Aydin Universitesi 2024/03 sayili karari ile 7.03.2024 tarihinde

alinmistir.

Arastirmada elde edilen verilen SPSS-20 paket programi ile analize tabi tutulmustur.
Arastirmada demografik veriler ve Olgek disinda yer alan sorularin frekans ve ortalama
degerlerine yer verilmistir. Kullamilan iki Olgegin hem alt faktor hem de toplam puan
hesaplanmasi yapilmustir. Tki farkli gruplar T testi ve Crosstab ile, ikiden fazla gruplar
arasindaki iligkiler tek yonlii varyans analizi (One-way Anova) ile degerlendirmeye tabii
tutulmustur. Arastirmada gruplar arasi ¢oklu karsilashrmada ortaya ¢ikan farkhiliklarin
kaynagini, diizeyini ve yoniinii belirlemek i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma test tekniginden
yararlanilmistir. Pearson Korelasyon test teknigi ile yas ve iki oOlgek arasindaki iligki test
edilmeye calisilmistir. Analizler 0,05 anlamhilik diizeyine gore degerlendirilmeye tabii

tutulmustur.
2. Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Bilgiler

Bu calismada spiritiiel iyi olus 6lcegi ve hedonizm 6lgegi birlikte kullanilmigtir. Eksi
ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen ve bu ¢alismada kullanilan “Spiritiiel fyi Olus Olgegi ”
agkinlik, anomi ve dogayla uyum alt boyutlarindan meydana gelmektedir. Ug farkli boyut ile
calismaya katilanlarin spiritiiel iyi oluslar1 Olglilmeye calismakta ve diger degiskenler ile
iligkisi kurulmaktadir. Olgek 3 alt boyut ve 29 maddeden olusmaktadir. Anomi alt boyutuna
iliskin maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan
bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Olcekten

en diisiik 29 en yiiksek 145 puan alinabilmektedir.3

Ikinci kullanilan “Hedonizm Olgegi” Sengiil ve Aydmalp tarafindan 2021 yilinda
gelistirilmistir. Olcek genglerin haz anlayisim dlgmektedir. Olgek Hedonik Tiiketim, Cinsellik
ve Alkol Kullanimi, Sosyal Medya Kullanimi, Maddiyat, Mutlu Yasam, Hayattan Zevk Alma,
Toplumsal ve Dini Kisitlama alt boyutlarindan meydana gelmektedir. Hedonizm 6lgeginde
toplam 23 madde bulunmaktadir. 21 madde diiz kodlanirken 2 madde ters kodlanmaktadir.
Bu olgekten alinacak en ¢ok puan 115 iken en az 23'tiir. Yiiksek puanlar kisinin hedonist

oldugunu gosterirken diisiik puanlar kisinin hedonist olmadigini gostermektedir.3

3 Eksi —Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”, 73-88.
% Sengiil ~Aydimalp, “Yeni Bir Genglik Tipolojisi ve Olgek Denemesi: Hedonist Genglik”, 124-138.
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3. Arastirmanin Bulgular:

3.1.Katilimcilara iliskin Demografik Veriler

Calismaya katillm saglayan 386 {iniversite 6grencisinin demografik verilerine iliskin

bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir;

Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 269 %69,7
Erkek 117 %30,3
Koy 5 %1,3
ng 42 %10,9
Hayatin Cogunun Gegtigi Yer Sehir 59 %15,3
Biiyiiksehir 166 %43,0
Metropol 106 %27,5
Yurt Dist 8 %2,1
Distik 22 %5,7
Ekonomik Durum Orta 177 %45,9
Orta Ustii 140 %36,3
Yiksek 40 %10,4
Cok Yuksek 7 %1,8
Ogrenim Goriilen Fakiilte tiirii Yiiksek Okul 123 %31,9
Lisans 263 %68,1
Yas Min. Max. Ortalama
18 29 20,70

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Baz1 Temel Bilgiler

3.2.Katilimcilarin Dini Tutumlarina iliskin Veriler

Arastirmaya katilan katilimcilarin dini tutum diizeylerini 6l¢mek amaciyla “Tanri'nin

varli§ina inanma, bir dine inanma ve kendilerini dindarlik derecesi bakiminda tanimla” sorulari

yoneltilmistir. Bu soruya verilen yamitlara iliskin veriler asagida yer alan tabloda

sunulmaktadir.

Degiskenler Say1 (N) Yiizde (%)

Tanr'nin Varligina inanma Evet 349 %90,4
Hayir 37 %9,6

Bir Dine Inanma Evet 341 %88,3
Hayir 45 %11,7
Dinle ilgisi yok 45 %11,7

Dindarlik Derecesi Dinle az ilgili 159 %41,2
Dindar 161 %41,7
Cok Dindar 21 %b5,4

Tablo 2: Katilimcilarin Dini Tutumlarina fliskin Veriler

Calismaya katilm saglayan tiniversite ogrencilerinin %90,4'ti Tanrimin varhigim

kabul ederken %9,6’st Tanri’min varligini kabul etmemektedir. Dine inanma durumuna
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baktigimizda tiniversite 0grencilerinin %88,3’lintin bir dine inandigl %11,7’sinin bir dine
inanmadig tespit edilmistir. Dindarlik derecesine gore genclerin %11,7’sinin dinle hig ilgili
olmadigr geri kalan %88,3’tiniin dinle kismen ya da orta diizeyde ilgili oldugu

gortilmektedir.

3.3.Katilimcilarin Yoga, Meditasyon, Reiki vb. Rahatlama Tekniklerine Kars1

Tutumu

Calismaya katilan katihmcilarin yoga, meditasyon, reiki vb. rahatlama tekniklerine
karst tutumunu 6lgmek amaciyla sorulan sorulara iliskin vermis olduklari yamtlar ve bu

yanitlarin yiizdeleri asagida yer alan tabloda sunulmaktadar.

Say1 (N) | Yiizde (%)

'Yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikleri gereksiz bulmaktayim. 107 27,7
[nsan yasaminda yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikleri kismen 187 484
gerekli gormekteyim. ’
[nsan yasaminda yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikler mutlaka

92 23,8
olmalidir.
Toplam 386 100,0

Tablo 3: Katiimeilarin Spiritiiel Inanglara Yénelik Tutumu

Katihmailarin %48,4ii “Insan yasaminda yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikleri kismen
gerekli gormekteyim.”, %27,7'si “Yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikleri gereksiz bulmaktayim.” ve
%23,8'i “Insan yasaminda yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikler mutlaka olmalidir.” seklinde yart
vermistir. Calismanmin verileri gostermektedir ki, {iniversite gengliginin %72,3’ti yoga,

meditasyon, reiki gibi spiritiiel pratiklere kars: olumlu tutum sergilemektedir.

Cinsiyete gore bu soruya verilen yanitlar crosstabb analizi ile analiz edildiginde;
kadinlarin %54,6's1 kismen, %28,3"11 kesinlikle yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikleri gerekli
bulmaktadir. Erkeklerin ise %52,1i yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlikleri gereksiz
gormektedir. Cinsiyet ile yoga, meditasyon, reiki gibi etkinlik degiskeni arasinda anlaml

diizeyde bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir (x2:0,00).
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3.4.SI00 ve HO Normallik Analizleri

Calismada kullarulan SIOO ve HO 6lcek verilerinin dagiliminin normalligi 6l¢gmek
amaciyla garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Asagida yer alan tabloda 6lgeklerin alt

boyutlar1 ve toplam puanlarinin normalligine iligskin veriler sunulmaktadir.

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)

Hedonik Tiiketim Boyutu 0,215 -0,832
Cinsellik ve Alkol Kullanimi Boyutu 0,212 -1,162
Sosyal Medya Kullanimi Boyutu 0,200 -0,382
Maddiyat Boyutu -0,377 -0,809
Mutlu Yasam Boyutu -0,893 0,359
Hayattan Zevk Alma Boyutu 0,526 0,602
Toplumsal ve Dini Kisitlama Boyutu -0,198 -0,827
Hedonizm Olgegi Toplam Puan 0,340 0,118
Askinlik Boyutu -1,014 0,475
Dogayla Uyum Boyutu -1,011 0,857
Anomi Boyutu -0,176 -0,484
Spiritiiel Olgegi Toplam Puan -0,504 -0,167

Tablo 4: Kullanilan Olceklerin Carpiklik ve Basiklik Katsay1 Degerleri
Universite dgrencilerinin hedonizm diizeyleri ile hedonizm &lgegi alt boyutlarmnin
carpiklik ve basiklik degerleri ve spiritiiel iyi olus diizeyleri ile spiritiiel iyi olus 6lcegi alt
boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, degerlerin -1,96 ile +1,96 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -
1,96 ile +1,96 arasinda olmasi yeterlidir.¢ Calismadan elde edilen veriler normal dagilim

sergiledigi i¢in ¢alismada parametrik testler kullanilmistir.

3.5.S100 ve HO Betimsel Analizler

Calismaya katilan katilimailarin SIOO diizeyleri, SIOO alt boyutlari, HO diizeyleri ve

HO alt boyutlarina yonelik betimsel bulgular asagida yer alan tabloda sunulmaktadir.

Degiskenler N Min. Max. Ort. S.S.
Hedonik Tiiketim Boyutu 386 6,00 30,00 16,54 6,73
Cinsellik ve Alkol Kullanim Boyutu 386 3,00 15,00 8,18 3,95
Sosyal Medya Kullanum Boyutu 386 3,00 15,00 8,25 2,83
Maddiyat Boyutu 386 2,00 10,00 6,97 2,38
Mutlu Yasam Boyutu 386 5,00 15,00 12,76 2,14

3% Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem Akademi, 2019), 85.
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Hayattan Zevk Alma 386 5,00 20,00 11,99 2,48
Toplumsal ve Dini Kisitlama Boyutu 386 2,00 10,00 6,59 2,38
Hedonizm Olgegi Toplam Puan 386 36,00 115,00 71,29 14,28
Askinlik Boyutu 386 15,00 75,00 55,72 14,56
Dogayla Uyum 386 8,00 35,00 28,55 5,34
Anomi Boyutu 386 7,00 35,00 21,89 5,86
Spiritiiel iyi Olus Olgegi Tam Puan 386 58,00 141,00 106,17 17,80

Tablo 5: Katilimcilarin Spiritiiel Iyi Olus ve Hedonizm Diizeyleri

Katilimcilarin HO toplam puan ortalamasiin x:71,29 oldugu, dlgek orta degerinin
tizerinde oldugu ve katilimcilarin Hedonizm diizeylerinin orta iistii degere sahip oldugu
goriilmektedir. HO alt boyutlar1 incelendiginde, hedonik tiiketim boyutu ortalama degerinin
x:16,54, cinsellik ve alkol kullanimi boyutu ortalama degerinin x:8,18, sosyal medya
kullanim1 boyutu ortalama degerinin x:8,25, maddiyat boyutunun x: 6,97, mutlu yasam
boyutunun x:12,76, hayattan zevk alma boyutunun x:11,99, toplumsal ve dini kisitlamalari
onemsememe boyutunun x:6,59 oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan {iniversite
ogrencilerinin hedonizm alt boyutlarindan ortalama tizeri sonuglara sahip oldugu
goriilmektedir.

SIOO toplam puan ortalamasinin ise x:106,57 oldugu, alinan puanin oSlgek
ortalamasinda oldugu, katihmalarin spiritiiel iyi olus diizeylerinin orta iistii degere sahip
oldugu goriilmektedir. SIOO alt boyutlari incelendiginde askinlik boyutu ortalama degerinin
x:55,72, dogayla uyum boyutu ortalama degerinin x: 28,55 ve anomi boyutu ortalama
degerinin x:21,89 oldugu tespit edilmistir. Spiritiiel iyi olus Olgegi alt boyutlar igin askinlik
ve dogayla uyum boyutu ortalama degerlerinin anomi boyutu ortalama degerlerinden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.6.Cinsiyet Degiskenine Gore SIOO ve HO

Arastirmaya katilan katilimallarin spiritiiel iyi olug ve hedonizm diizeylerini 6lgmek
amactyla kullanilan “Spiritiiel Iyi Olus Olcegi” ve “Hedonizm Olgegi” toplam puan ve
Olgeklerin alt faktorlerinin cinsiyete gore farkliigim test etmek icin T testinden

yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar asagida yer alan tabloda sunulmaktadir;

Cinsiyet N  Ortalama S.S. t P

Kadin 269 59,17 11,82 7,56 0,00
Askinlik Boyutu
Erkek 117 47,77 17,01
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Kadmn 269 29,77 4,36 7,22 0,00
Dogayla Uyum Boyutu
Erkek 117 25,76 6,27

Kadin 269 21,42 582 236 0,01
Anomi Boyutu
Erkek 117 22,95 5,84

. Kadin 269 110,38 1540 7,53 0,00
Spiritiiel Olgegi Toplam Puan
Erkek 117 96,49 19,19

Kadin 269 17,73 6,51 5,50 0,00
Hedonik Tiiketim Boyutu
Erkek 117 13,78 6,41

Kadin 269 7,47 3,71 -550 0,00
Cinsellik ve Alkol Kullanim Boyutu
Erkek 117 9,80 4,04

Kadin 269 8,36 2,78 1,147 0,25
Sosyal Medya Kullanim1 Boyutu
Erkek 117 8,00 2,96

Kadin 269 6,71 2,45 -3,37 0,00
Maddiyat Boyutu

Erkek 117 7,58 2,12

Kadin 269 12,93 2,06 2,44 0,01
Mutlu Yagsam Boyutu

Erkek 117 12,35 2,28

Kadin 269 11,99 2,51 0,00 0,99
Hayattan Zevk Alma Boyutu
Erkek 117 11,99 2,43

Kadin 269 6,46 2,32 -1,57 011
Toplumsal ve Dini Kisitlama Boyutu
Erkek 117 6,88 2,49

. Kadmn 269 71,68 14,52 0,805 0,42
Hedonizm Olgegi Toplam Puan
Erkek 117 70,41 13,74

Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gore Spiritiiel Tyi Olug ve Hedonizm

Spiritiiel Olgegine ait askinlik, dogayla uyum ve anomi alt boyutlar1 agisindan
kadinlar ile erkekler arasinda anlamlh diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (p:0,00,
p<0,05). Askinlik ve dogayla uyum boyutlarinda kadinlarin (x:59,17, x:29,77) erkeklere
(x:47,77, x:25,76) gore yliksek puana sahip oldugu, anomi boyutunda ise erkeklerin (x:22,95)
kadinlara (x:21,42) gore daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Kadin
katilimcilarin insan ve insanin iizerinde yer alan gii¢ ile doganin kendisine kattig1 enerji ve
glic¢ anlayisini daha fazla kabul ettikleri goriilmekte iken erkek katilimcilarin anomi,
bilinmezlik ve yalmzligi daha fazla kabul ettikleri goriilmektedir. Spiritiiel Olgegi toplam

puan ortalamasmna bakildiginda ise, kadin (x:110,38) katilmcilarin erkek (x:96,49)
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katihmcilara oranla kendilerini spiritiiel anlamda daha fazla iyi hissettiklerini, iki grup

arasinda anlaml diizeyde bir farklilik oldugunu séylemek miimkiindiir (p:0,00, p<0,05).

Hedonizm Olgegine ait hedonik tiiketim boyutu ve mutlu yasam boyutu agisindan
kadinlar ile erkekler arasinda anlamli diizeyde farkliik oldugu goriilmektedir (p:0,00,
p<0,05). Kadinlarin hedonik tiiketim boyutu ortalamas: x:17,78 iken erkeklerin x:13,78 ve
kadinlarin mutlu yasam boyutu ortalamasi x:12,93 iken erkeklerin x:12,35 oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin hedonik tiiketim boyutu ve mutlu yasam boyutu ortalamasimin
daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cinsellik ve alkol kullanimi boyutu ile
maddiyat boyutu agisindan ise kadinlar ile erkekler arasindaki farklilik erkeklerin lehinedir
(p:0,00, p<0,05). Erkek katihmailarin cinsellik ve alkol kullanim boyutu ortalamas: x:9,80 iken
kadinlarin x:7,47 ve erkeklerin maddiyat boyutu ortalamas: x:7,58 iken kadinlarin x:6,71
oldugu goriilmektedir. Erkek katilimalarin cinsellik, alkol kullanim1 ve maddiyata yonelik
hedonik tutumlar kadinlara gore daha yiiksektir. Hedonizm o6lgegi toplam puan
ortalamasina bakildiginda ise kadinlar (x:71,68) ile erkekler (x:70,41) arasinda anlamli

diizeyde bir farkliligin olmadig goriilmektedir (p:0,42, p>0,05).
3.7.Ekonomik Durum Degiskenine Gére SIOO ve HO

Katilimcilarin ekonomik durum degiskenine gore SIOO ve HO diizey farkliliklarini
Ol¢mek amaciyla iliskisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)

yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara iliskin veriler asagidaki tabloda yer almaktadar.

N Ort. S.S F p Farklar

a)Diisiik 22 100,27 17,89

b)Orta 177 109,10 | 16,07
Spirittiel Olcegi Tam o5 " 140 | 10550 | 1834 | 349 | 000 | b-d
Puan

d)Yiiksek 40 [100,55| 20,52

e)Cok Yiiksek 7 | 9614 | 1974

a)Diisiik 2 | 7545 | 19,00

b)Orta 177 |68,7571] 13,36
edonizm Olgegi |55 -5 140 |72,1286| 1408 | 361 | 000 | b-d
Toplam Puan

d)Yiiksek 40 [76,3000] 13,41

e)Cok Yiiksek 7 |77,2857| 18,80
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Tablo 7: Ekonomik Durum Degiskenine Gére Spiritiiel Iyi Olus ve Hedonizm

Ekonomik durum degiskeni ile SIOO arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu
tespit edilmistir (p:0,00, p<0,00). Farkliligin yoniine bakildiginda orta ekonomik diizeye
sahip olanlar ile yiiksek ekonomik diizeye sahip olanlar arasinda farklilik oldugu, orta
ekonomik diizeye sahip katilimcilarin SIOO puan ortalamasinin 109,10, yiiksek ekonomik
diizeye sahip olanlarin ise SIOO puan ortalamasinin 100,55 oldugu goriilmiistiir. SIOO
diizeyinin orta ekonomik diizeye sahip olan {iiniversite genglerinde daha ytiksek, yiiksek
ekonomik diizeye sahip olan iiniversite genglerinde daha diisiik oldugu, orta ekonomik
diizeyden ¢ok yiiksek ekonomik diizeye gidildikge SIOO puan ortalamasinin diistiigii tespit
edilmistir. Yukaridaki tabloda yer verilmemekle birlikte orta ve yiiksek diizeyde ekonomik
durum ile agkinlik boyutu arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmis, dogayla uyum
ve anomi boyutu ile anlaml diizeyde farklilik tespit edilmemistir.

Ekonomik durum degiskeni ile HO arasinda anlamli diizeyde farkhilik tespit
edilmistir (p:0,00, p<0,05). Farkliligin yoniine bakildiginda orta ekonomik diizeye sahip
olanlar ile yiiksek ekonomik diizeye sahip olanlar arasinda farklilik oldugu, orta ekonomik
diizeye sahip katilimcilarin HO puan ortalamasinin 68,75 yiiksek ekonomik diizeye sahip
olanlarin ise 76,30 oldugu goriilmiistii. HO diizeyinin orta ekonomik diizeye sahip olan
iiniversite genglerinde daha diisiik, yiliksek ekonomik diizeye sahip olan {iniversite
genclerinde daha yiiksek oldugu, orta ekonomik diizeyden ¢ok yiiksek ekonomik diizeye
gidildikce HO puan ortalamasinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Yukaridaki tabloda yer
verilmemekle birlikte ekonomik durum ile cinsellik ve alkol kullanimi, toplumsal ve dini
kisitlamalara énem vermeme boyutu arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
Ekonomik durum iyilestik¢e cinsellik ve alkol kullamim diizeyinin arttigi, ayni sekilde
ekonomik durum iyilestikge toplumsal ve dini kisitlamalara dnem vermeme diizeyinin artig
gosterdigi tespit edilmistir. Diger alt boyutlar ile ekonomik durum arasinda anlaml diizeyde

farklilik bulunamamustir.
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3.8.Dindarlik Degiskenine Gére SIOO ve HO

Katilimcilarin dindarlik degiskenine gore SIOO ve HO diizey farkhiliklarini 8lgmek
amaciyla iligkisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir.

Elde edilen sonuglara iliskin veriler asagidaki tabloda yer almaktadhr.

N Ort. S.S. F P Farklar

a)Dinle ilgisi yok | 45 | 77,88 | 13,29

b)Dinle az ilgili 159 |103,25| 14,45

Spiritiiel Olgegi Tam Puan
c)Dindar 161 |11545| 11,94 [101,039| 0,00 |a b-cd

d)Cok Dindar 21 117,66 | 14,95

a)Dinle ilgisi yok 45 77,26 | 14,27

Hedonizm Ol cesi Toplamb)Dinle az ilgili 159 | 73,49 | 12,68

Puan c)Dindar 161 | 68,89 | 14,89 | 10,18 | 0,00 |a b-c d

d)Cok Dindar 21 | 60,33 | 11,96

Tablo 8: Dini Tutum Degiskenine Gore Spiritiiel Iyi Olus ve Hedonizm

Dindarlik degiskeni ile SIOO arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmistir (p:0,00, p<0,00). Farkliligin yoniine bakildiginda dinle ilgili olmayanlar ve dinle az
ilgili olanlar ile dindar ve ¢ok dindar olanlar arasinda farklilik oldugu, dinle ilgili olmayan
katihimalarin  SIOO puan ortalamasinin 77,88, ¢ok dindar olanlarin ise SIOO puan
ortalamasinin 117,66 oldugu goriilmiistiir. SIOO diizeyinin kendisini ¢ok dindar olarak
tammlayan tiniversite genclerinde daha yiiksek, kendisini dinle hig ilgilisi olmayan seklinde
tanumlayan {iniversite genglerinde daha diisiik oldugu, dinle hig ilgilisi olmayan diizeyden
ok dindar diizeye gidildikge SIOO puan ortalamasinin arttig1 tespit edilmistir. Yukaridaki
tabloda yer verilmemekle birlikte dindarlik derecesi ile agkinlik, dogayla uyum ve anomi
boyutu arasinda da farklilik tespit edilmistir (p:0,00, p<0,05). Dindarlik arttik¢a askinlik ve

dogayla uyum boyutu ortalamalari artarken anomi boyutu ortalamalar1 azalmaktadar.

Dindarlik degiskeni ile HO arasinda da anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir
(p:0,00, p<0,05). Farklihigin yoniine bakildiginda dinle ilgili olmayanlar ve dinle az ilgili
olanlar ile dindar ve ¢ok dindar olanlar arasinda farklilik oldugu, dinle ilgili olmayan
katilimalarin HO puan ortalamasinin 77,26, ¢ok dindar olanlarin ise HO puan ortalamasinin

60,33 oldugu goriilmiistii. HO diizeyinin kendisini dinden uzak olarak tanimlayan
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iiniversite genclerinde daha yiiksek, kendisini ¢ok dindar olarak tamimlayan iiniversite
genglerinde daha diisiik oldugu, dinle hig ilgisi olmayan diizeyden c¢ok dindar diizeye
gidildikce HO puan ortalamasinin diistiigii tespit edilmistir. HO alt boyutlar1 agisindan
bakildiginda kendisini dinle hig ilgisi olmayan seklinde tanimlayan {iniversite genclerinden
kendisini ¢ok dindar olarak tanimlayan tiiniversite genglerine dogru gidildik¢e hedonik
tiiketim, cinsellik ve alkol kullanimi, maddiyat ve toplumsal ve dini kisitlamalara onem

vermeme diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir (p:0,00, p<0,05).
3.9.5100 ve HO Arasindaki iliski Diizeyi

SIOO ve HO arasinda yapilan Pearson Basit Dogrusal Korelasyon analiz sonucu

asagida yer alan tabloda sunulmaktadir.

Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Puanlarina iliskin Pearson Basit
Dogrusal Korelasyon Analizi

1 2
1. SIOO Toplam Puami 1
2. HO Toplam Puani -,367" 1

*p<.05 *<.01 . .
Tablo 9: Spiritiiel Iyi Olus ve Hedonizm Iligkisi

Yukarida bulunan tabloda da goriilecegi {izere {iniversite genclerinin SIOO diizeyleri
ile HO diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyli (r:-,367) ve anlamli bir iliskinin oldugu
gozlemlenmektedir (p<.01). Spiritiiel iyi olus diizeyi arttikca hedonizm diizeyi azalmakta ya
da hedonizm diizeyi arttikga spiritiiel iyi olus diizeyi diismektedir. Anlam ve haz arayisinin
tiniversite gencleri {izerinde birlikte var olmadigim, birisi var ise digerinin diismeye
basladigini soylemek miimkiindiir.

4. Sonug ve Tartisma

Calismadan edilen sonuglar ve hipotez test sonuglarina sirasiyla asagida yer

verilmektedir.

“Hi: Giiniimiiz iiniversite genglerinde din ve Tanri’ya inang diisiis eSilimi igerisindedir.”
calismanin verileri tarafindan dogrulanmistir. Calismaya katihm saglayan {iniversite
ogrencilerinin %90,4"ti Tanr1'nin varligim ve %88,3"iinlin dinin varhigim kabul ettigi, %9,6's1
Tanr1'min varligim ve %11,7’sinin dinin varligim kabul etmedigi ve genglerin %11,7’sinin
dinle hig ilgili olmadig geri kalan %88,3"iiniin dinle kismen ya da orta diizeyde ilgili oldugu

tespit edilmistir. Bu veriler 1s1§1inda tiniversite 6grencilerinde ateizm ve deizm anlayisinin
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varlik gostermeye bagsladigimi ve dinden uzak, sekiiler diisiincenin artis gostermeye
bagladigini sdylemek miimkiindiir. 20001i yillarda ateizm ve deizmin varlig1 sosyal bilimler
alaninda ¢ok fazla tartisilagelmis ve bu alanda saha galismalar1 yapilmistir. Bu konuda
KONDA'nin 2024 yilinda yapmis oldugu arastirma verileri son 10 yilda kendisini dindar ve
muhafazakar olarak tanimlayan genglerin oraminda diisiis oldugunu gostermektedir.
Calismada Tiirkiye genelinin yarist “dindarim” seklinde yanit verirken genglerde bu oranin
%34’e distiigti goriilmektedir. Yine Tiirkiye genelinde ateist ve inangsizlarin oran1 %7 iken
bu oranin genclerde %11’e kadar geriledigi goriilmektedir.’’ Mengiic¢ tarafindan yapilan
calismada, DKAB 6gretmen goriislerine gore, lise genglerinin bir kism1 deizm diistincesinden
etkilenirken bir kismi etkilenmemektedir. Ancak ¢alismanin verileri, deizm diistincesine
sahip olan ya da bu diisiinceye meyilli olan 6grencilerin varliginin goz ardi edilemeyecek
diizeyde oldugu yoniindedir.?® Kandemir’in ¢alismasinda da benzer sekilde lise 6grencileri
arasinda diisiik diizeyde de olsa dine kars1 olumsuz tutum gelistiren, ateist ve deist anlayis:
benimseyen bireylerin varligi tespit edilmistir.®* Giiner’in iiniversite Ogrencileri {izerine
yaptgr calismada da {iniversite 6grencilerinin %70,5'inin kendisini Miisliiman, %3,4'{intin
Stinni, %6,7’sinin Alevi, %7,8inin Deist, %5,4’tiniin Ateist, %2,3’tintin Agnostik, %3,8’inin
diger inang tiirlerinde tamimladiklari, diisiik diizeyli de olsa deizm, ateizm gibi diistincelere
kaymalarin oldugu tespit edilmistir** Son olarak yakin zamanda Nisanc tarafindan
yiirtitiilen “Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik” galismasinda 18-24 yas arasi genglerin
%11’inin Allah inanci olmadig1 ve 18-24 yas arasi bireylerin %19 unun kendilerini “dindar
degil” seklinde tarnimladig1 goriilmektedir.#! Yapici'ya gore genglerin inang bigimleri
“geleneksel dindarlar”, “inangli sorgulayicilar”, “darqin inanghlar”, “dine ilgisizler”, “salt
maneviyatcilar”, “suskunlar”, “siipheciler/kararsizlik yasayanlar”, “deist yonelimliler” ve “ateistler”
olmak tizere dokuz farkli kategoride degerlendirmek miimkiindiir. Deizm ve ateizmin artis
gostermesine yonelik iddialar ise gengler arasinda keskin bir ateizm ve deizm algisinin

olmadig1 yoniindedir. Zira Yapicl calismasinda elde ettigi veriler 1s181nda, kendilerini ateist

% Konda Aragtirma Sirketi, Toplumsal Degerler ve Genglik Arastirma Raporu (Istanbul: Konda Arastirma ve
Danismanlik, 2024). 14.

38 Dilek Menkiig, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin Goriigleri Isiginda Liselerde Deizm Diisiincesi (Sakarya:
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 108.

% Sibel Kandemir, Lise Ogrencilerinde Ateizm ve Deizm Egilimi Uzerine Bir Arastirma (Konya Ornegi) (Isparta:
Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022), 137.

4 Berrin Giiner, "Gengclerin Dini Inanclar1 ve Deizme Yonelim Durumlari: Aydin Adnan Menderes Universitesi
Ornegi", Turkish Studies-Social Sciences 16/5 (2021), 1831.

41 Ziibeyir Nisanci, Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik (Istanbul: Mahya Yaymcilik, 2023), 30-38.
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ya da deist olarak tanumlayan genglerin zorda kaldiklar: anda el agip dua ederek inandiklar:
varliga siginmakta olduklarini tespit etmistir.> Bizim yapmis oldugumuz ¢alismanin verileri
son yillarda yapilan diger ¢alismalarin verilerine gore daha yiiksek diizeyde deizm ve ateizm
egilimi gostergesine sahiptir. Ancak derinlemesine inang, inanma ya da dini egilim

calismalar: ve farkli yontemler ile bu durumun varlik derecesi tartisiimalidir.

“H»: Giintimiiz iiniversite gencliginde yoga, meditasyon, reiki gibi yeni ¢ag hareketlerine
pozitif diizeyde bakilmaktadir.” hipotezi c¢alismanin verileri tarafindan dogrulanmistir.
Calismaya katillm saglayan {tiniversite gencliginin %72,3'i yoga, meditasyon, reiki gibi
spiritiiel pratiklere karsi olumlu tutum sergilemektedir. Literatiirde bu konuda yapilan
calismalarin son yillarda yogunlastigi ve nitel yontem ile analiz edilmeye calhisildig:
goriilmektedir. Albayrak tarafindan Adana Sahaja Yoga merkezi {izerine yapilan incelemede
gengler, ogrenciler, 6gretmenler, hemsireler ve orta yastakilerin yoga ve meditasyon
egitimine yogun katilim gostermekte oldugu, 6zellikle geng ve orta yasta bulunan bireylerin
katihm sagladig1 goriilmiistiir. Katthmalar, yoga ve meditasyon aracihigiyla kendilerini
gerceklestirme, 6zgiiven kurma ve kazanma, huzurlu ve mutlu bir hayat siirme noktasinda,
bu inanglarin kendilerine yardimci oldugunu diisiinmektedir.#3 Giirbiiz ve Aygiil'tin yapmais
oldugu calismada da katihmcailarin yas araliinin 23-45 arasinda degistigi gen¢ katilimcilarin
Reiki, biyoenerji ve Access bars vb. uygulamalara daha fazla meyilli oldugu tespit edilmistir.
Reiki, biyoenerji ve Access bars uygulamalarinin sifa, agri ve acidan kurtulma amaciyla yoga,
meditasyon ve hipnoz uygulamalarinin ise zihinsel ve ruhsal olarak iyi olma amaciyla tercih
edildigi goriilmistiir.*#* Aric1 tarafindan yapilan ¢alismada ise bireylerin bu yeni inang
bicimlerini siklikla gerceklestirmelerinin ardinda yatan etmenlerin, kendilerine psikolojik,

duygusal ve fiziksel olarak iyi geldigi yoniindedir.*

H: hipotezinde yer verilmemekle birlikte, yoga, meditasyon, reiki gibi spiritiiel
inanglara olan egilimin cinsiyete gore farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyet

degiskenine gore kadin katihimalarin yoga, meditasyon, reiki gibi spiritiiel inanglarn erkek

2 Asim Yapia, “Siiphe ve Inan¢ Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar”, fluhiyat Akademi 12 (Aralik
2020), 37.

43 Kadir Albayrak, “Adana’da Uzakdogu Kokenli Dini ve Felsefi Inaniglarin {zdiisiimleri: Sahaja Yoga ve Reiki
Ornegi”, Erciyes Akademi 35 (Ozel say1) (2021), 878.

# Giirbiiz- Aygiil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag Inanglan”, 32.

% Handan Yalvag Arici, "Modern $ifacilik Yonelimlerinden Enerji Sifaciligs Uygulamalari”, Tiirkiye Din Egitimi
Arastirmalar: Dergisi 11 (2021), 244.
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katilimcilara oranla daha fazla gerekli bulduklar1 goriilmektedir. Nitekim bu bulgu literatiir
ile uyumludur. Albayrak’in Adana Sahaja Yoga merkezi {izerine yaptig1 incelemede de bu
merkeze kadinlarin daha fazla ilgi gosterdigi tespit edilmistir.*® Cengiz vd. tarafindan
yapilan c¢alismada spiritiiel inancinin oldugunu belirten katilimcailarin %83’tiniin kadin
oldugu ve kadin katilimcilarin ‘spiritiiellik meselesinin dogrudan daha disil oldugu’ goriisiinii
savunmakta oldugu goriilmiistiir. Yapilan goriismeler sirasinda alinan yanitlardan hareketle
kadinlarin deneyimledikleri toplumsal baskinin, sikismishik ve eksiklik hissinin, kadinlarin

spiritiiel arayiglarinin nedenleri olarak belirtildigi tespit edilmistir.*”

“Hs: Giiniimiiz tiniversite genglerinde spiritiiel 1yi olus diizeyi diisiiktiir. Cinsiyete, ekonomik
diizeye ve dindarlik derecesine gore bu durum farklilasmaktadir.” hipotezinin ilk kismi ¢alismanmn
verileri tarafindan yanlislanmistir. Katiimailarin SIOO puan ortalamasimun 106,57 olduguy,
alinan puanin 6lgek ortalamasi oldugu, katilimcilarin spiritiiel iyi olus diizeylerinin orta tistii
degere sahip oldugu goriilmektedir. Spiritiiel iyi olus dlgegi alt boyutlarina bakildiginda ise,
askinbk ve dogayla uyum boyutu ortalama degerlerinin anomi boyutu ortalama
degerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Universite genclerinin spiritiielligi agkin
bir varliga inanma ve dogaya yonelme anlaminda yiiksek yasadigi, bilinmezlikten uzak
durdugu goriilmektedir. Gencer vd. tarafindan SIOO kullanilarak gengler iizerine yapilan
calismaya gore de iiniversite dgrencilerinin SIOO puanlarinin yiiksek oldugu, askinlik ve
dogayla uyum alt boyut puan ortalamalarinin anomi alt boyutundan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.#® Benzer sonuglarin Yilmaz'in ¢alismasinda da ortaya ¢iktigi, agskinlik ve dogayla
uyum puanlarinin yiiksek, anomi puanlarinin ise diisiik oldugu goriilmiistiir.*® Spiritiiel
anlamda iyi olma hali yasamin biitiin yonlerini kusatan bir iyi olus durumunu ifade
etmektedir. Spiritiiel anlamda iyi olan birey, kendi benligi, cevresi, doga ve ilahi gii¢ ile
iletisime ge¢gmekte ve bu iletisimi kendi 6z varliginda hissetmektedir. Bu hissedis onun
varolusunu yapilandirmaktadir. Bu hissedis sayesinde insan kendi istikametine bir yon

bulabilmektedir. Karsilastig1 zorluklarla bu hissedis sayesinde basa ¢ikabilmektedir.® Bu

46 Albayrak, “Adana’da Uzakdogu Kokenli Dini ve Felsefi Inamislarin izdiisiimleri: Sahaja Yoga ve Reiki Ornegi”,
878.

47 Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar, Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 216-229.

48 Gencer vd., “Universite Ogrencilerinde Spiritiiel Tyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algisi”, 724.

¥ Yilmaz, Farkli Okul Tiirlerinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iligkinin Incelenmesi, 38.

50 Hiimeyra Nazli Tan — Mualla Yildiz, "“Manevi Iyi Olus” Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanimlanmast”, Religious
Studies/Dini Arastirmalar 25/63 (2022), 471.
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¢alismanin verileri iiniversite 6grencilerinde spiritiiel iyi olus halinin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Hs hipotezinin ikinci kismina baktigimizda: Cinsiyet degiskenine gore kadin
(x:110,38) katilmailarin erkek (x:96,49) katilimcilara oranla kendilerini spiritiiel anlamda
daha fazla iyi hissettiklerini, iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu
sOylemek miimkiindiir (p:0,00, p<0,05). Kadinlarin lehine olan bu sonug literatiir ile de
uyumludur. Gencer vd.>! Yilmaz>? ve Karatas — Selguk®un ¢alismasinda da benzer sekilde
kadinlarindan SIOO puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistr.
Bu sonucu kadinlarin dine inanma, dindarlik algisimin yiiksek olmasi kavramlar ile
aciklamak miimkiindiir. Kadinlarin hem dogalar geregi hem de toplumsal anlamda onlara
verilen roller geregi aidiyet duygusunun yiiksek olmasi, onlarin manevi anlamda erkeklere

oranla daha yiiksek egilimli olmasi iizerinde etkilidir demek miimkiindiir.

H:s hipotezine ait diger degisken ekonomik diizey degiskenine gore SIOO diizeyinin
orta ekonomik diizeye sahip olan tiiniversite genglerinde daha yiiksek, yiiksek ekonomik
diizeye sahip olan iiniversite genclerinde daha diistik oldugu, orta ekonomik diizeyden gok
yiiksek ekonomik diizeye gidildikge SIOO puan ortalamasinin diistiigii tespit edilmistir. Alt
boyutlar agisindan orta ve yiiksek diizeyde ekonomik durum ile agkinlik boyutu arasinda
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmis, dogayla uyum ve anomi boyutu ile anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmemistir. Spiritiiel iyi olus halinin ekonomik refah arttik¢a diistiigii
goriilmektedir. Ekonomik refahin bireye verdigi her seyi satin alabilecegi diisiincesi kisiyi bu
diinya islerine ve bu diinyaya ait olana daha fazla ¢ekebilmektedir. Ya da ekonomik anlamda
alt ve orta simfa mensup olan bireyler, ekonomik yoksunluk duygusunu hafifletmek icin

manevi olana yonelebilmektedir.

Hs hipotezinin son kismi dindarlik degiskenine gore, dinle hi¢ ilgisi olmayan
diizeyden ¢ok dindar diizeye gidildikge SIOO puan ortalamasinin arttig1 goriilmiistiir. Alt
boyutlar agisindan dindarlik derecesi ile agkinlik, dogayla uyum ve anomi boyutu arasinda

da farklilik tespit edilmistir (p:0,00, p<0,05). Dindarlik arttik¢ca askinlik ve dogayla uyum

51 Gencer vd., “Universite Ogrencilerinde Spiritiiel 1yi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algis1”, 724-725.

52 Yilmaz, Farklt Okul Tiirlerinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iligkinin Incelenmesi, 38-39.

5 Zeki Karatas- Ozan Selcuk, "Universite Ogrencilerinin Manevi iyi Oluslarmin Agiklanmasinda Psikolojik
Esneklik ve Cesitli Demografik Degiskenlerin Rolii", Universite Arastirmalar: Dergisi 6/1 (2023), 41.
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boyutu ortalamalar: artarken anomi boyutu ortalamalarinin azaldig: tespit edilmistir. Dindar
bireyler, agkin bir varliga inanma ve kendi ile doga arasinda iligki kurma noktasinda daha iyi
diizeyde iken dinden uzak bireylerin anomi ve bilinmezlige yonelik tutumu daha ytiksektir.
Bizim calismamiza benzer sekilde Karatas ve Selcuk’un yapmis oldugu ¢alismada da dini
inangtan uzak Ogrencilerin manevi iyi olus diizeylerinin dini inanci olan ve dini emirleri
diizenli ya da sik sik yerine getiren 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.5
Bu noktada bir dine inanmanin bireyin manevi iyi olusuna olumlu yonde etki ettigi, bireyi
bilinmezlik, mutsuzluk ve yalmizliga iten olumsuz duygulardan uzaklastirdig1 ve cevresiyle

daha uyumlu olmasini katk: sagladigini sdylemek miimkiindir.

“Ha: Giiniimiiz iiniversite genclerinde hedonizm anlayist yiiksektir. Cinsiyete, ekonomik
diizeye ve dindarlik derecesine gore bu durum farkhilasmaktadir.” hipotezi c¢alismanin verileri
tarafindan dogrulanmustir. Universite gengliginin hedonizm &lgegi toplam puan
ortalamasimin 71,29 oldugu, olgek orta degerinin {izerinde oldugu ve katilimcilarin
hedonizm diizeylerinin orta iistii degere sahip oldugu goriilmektedir. Hedonizm 0Olgegi alt
boyutlar1 agisindan da sahip olunan ortalama degerlerin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sengiil'tin® hedonizm olgegi ile yaptig1 calismasinda iiniversite genglerinin 64,46 puana
sahip oldugu, 2021 yilindan bu yana iiniversite 6grencilerinin haz egilimlerinde yiikselis

oldugu tespit edilmistir.

Hs hipotezinin ikinci kismina baktigimizda: Cinsiyet degiskenine gore kadin
katihmalar ile erkek katilimclar arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemekle
birlikte kadin katilimcilarin hedonik tiiketim ve mutlu yasam diizeylerinin erkeklerden daha
fazla oldugu, erkek katilimcilarin ise cinsellik ve alkol kullanimi ile maddiyat diizeyinin
kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.  Kadin katilimcilarin tiiketim
toplumunda reklam, moda, sosyal medya kanallarimin da etkisiyle hedonizmi tiiketim
boyutunda daha fazla yasadigi ve Marcuse’'un® deyisiyle sahte ihtiyaglara daha fazla
kapildigini sdylemek miimkiindiir. Yenicagda artik “Ihtiyaclar ve ihtiyaglarin giderilmesi

arasindaki geleneksel iliski tersine dénmiis, tatmin vaadi ve umudu, tatmin edilecei vaat edilen

54 Karatas-Ozan, "Universite C)grencilerinin Manevi Iyi Olusglariin Agiklanmasinda Psikolojik Esneklik ve Cesitli
Demografik Degiskenlerin Rolii", 43.

5 Fatma Nur Sengiil, Genglik, Hedonizm ve Din, (Ankara: Akademisyen Yaymnevi, 2021), 181.

% Herbert Marcuse, Tek Boyutlu Insan, cev. Aziz Yardimh (1stanbu1: idea Yayinevi,2010), 22.
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ihtiyactan once gelmis ve her zaman, mevcut ihtiyactan daha yogun ve cekici hale doniismiistiir.”>
Erkeklerin ise hedonizmi cinsellik ve maddi giice sahip olma noktasinda yasadiklar

goriilmektedir.

Ha hipotezine ait diger degisken olan ekonomik diizey degiskenine gore ise diisiik
ekonomik diizeyden ¢ok yiiksek ekonomik diizeye gidildik¢e hedonizm egiliminin artis
gosterdigi tespit edilmistir. Ekonomik durum iyilestikge cinsellik ve alkol kullanim
diizeyinin arttig1, ayn1 sekilde toplumsal ve dini kisitlamalara 6nem vermeme diizeyinin
artis gosterdigi goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey ile hedonizmin dogrudan iligki iginde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Calismada, ekonomik giice sahip olma durumunun,
zevklerin incelmesine, ihtiyaglarin arzu ve haz amaciyla yapilmasina, haz veren eylemlere

meyledilmesine etki eden bir faktor olarak karsimiza ¢iktigr goriilmektedir.

Ha hipotezine ait son degisken; dindarlik degiskenine gore dinle hig ilgisi olmayan
diizeyden ¢ok dindar diizeye dogru gidildik¢e hedonizm egiliminin diistiigii tespit
edilmistir. Hedonizm 0lgegi alt boyutlar1 agisindan bakildiginda kendisini dinle hig ilgisi
olmayan seklinde tamimlayan tiniversite genglerinden kendisini ¢ok dindar olarak
tammlayan tiniversite genclerine dogru gidildik¢e hedonik tiiketim, cinsellik ve alkol
kullanimi, maddiyat ve toplumsal ve dini kisitlamalara Onem vermeme diizeylerinin
yiikseldigi goriilmektedir (p:0,00, p<0,05). Bu nokta din ve dindarligin bireyin haza
egilimlere kaymasim engelledigi, bireyi, nefsinin istek ve arzularindan uzaklastirdigin
sOylemek miimkiindiir. Bu durum i¢in Kur’an’t Kerim'den “Kendi heva ve hevesini ilah edineni
goOrdiin mii? "% ayetini 6rnek vermek miimkiindiir. Kur’an, akil ve iradenin hevaya bu sekilde
teslim olusunu hevay: ilah edinme olarak nitelemektedir. Heva ve arzusunu ilah edinen
bireylerin Kur’ant Kerim tarafindan kinandig1 goriilmektedir. Kisi davranislarinin
belirleyicisi olan ilahi rehberden koptugu ya da uzaklasti$i anda kendi heva, istek ve
arzularina meyledebilir. Heva kisiyi kotii istege sevk edebilir ve hevasina uyan kimse, sehvet,
ofke, kin, hirs, nankorliik, timitsizlik gibi olumsuz duygulara kayabilir ve ayrica sirkin,

inkarin, hazcligin/sehvet diigkiinliigiiniin ve zulmiin bir arada bulundugu bir dalalete de

57 Zygmunt Bauman, Kiiresellegme: Toplumsal Sonuglari, gev. Abdullah Yilmaz (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2012),
85.
5 el-Furkan 25/43.
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diisebilir.>® Nitekim dindarhigin hazciliga meyletme {iizerinde sinirlandirict bir yoniiniin

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

“Hs: Hedonizm ile spiritiiellik arasinda ters yonlii bir iliski vardiw. Giiniimiiz iiniversite
genglerinde hedonizm anlayist arttikca spiritiiel iyi olus diizeyi diismektedir.” hipotezi ¢alismanin
verileri tarafindan dogrulanmistir. Spiritiiel iyi olus ile hedonizm arasinda ters yonlii orta
diizeyli (r:-,367) ve anlamli bir iliskinin oldugu gozlemlenmektedir (p<.01). Bu sonug,
spiritiiel iyi olus diizeyi arttik¢a hedonizm diizeyi azalmakta seklinde yorumlanabilir. Anlam
ve haz arayisimin {iniversite gencleri tizerinde birlikte var olmadig;, birisi var ise dierinin
diismeye basladigini sOylemek miimkiindiir. Sonug¢ olarak spiritiiel iyi olus hazcilig:

sinirlandirmaktadir.

5% Kadir Polater, “Kur’'an-1 Kerim’e Gére Heva Kavrami ve Dalaletteki Rolii”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi 20 (Aralik 2003), 298.
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