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Ortaokul 6, 7 ve 8. Simif
Ogrencilerinin Zorbalik Diizeylerinin
Yordanmasi (Konya ili Cihanbeyli
Ilcesi Ornegi)

Neslihan Kilig 2

Ozet

Bu arastirmada, zorbalik tiirii olaylarin genel olarak ve
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okulun hangi alanlarinda
ve ne siklikta meydana geldigi saptanarak; dgrencilerin
zorba kisilik, kendine gliven ve zorbaliktan kaginma
diizeyleri; cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi,
algillanan akademik basari durumu, hatali davranigin
sikligi, yetiskin  etkileri  degiskenleri  agisindan
aciklanmustir.

Aragtirma, Konya ili Cihanbeyli ilgesi, ilge merkezinde
bulunan ve arastirma doneminde ilkdgretim okulu olan
alt1 resmi okulun 6. 7. ve 8. smiflarinda egitim goéren
367'si kiz ve 396's1 da erkek olmak iizere toplam 763
Ogrenci  lzerinde  ylriitilmiistir.  Arastirmada,
ogrencilerin zorbalik diizeyleri Kog¢ (2006) tarafindan
gelistirilen ve ii¢ alt dlgekten olusan "Ogrenci Iliskileri

Tutum Olgegi" ile belirlenmistir.

Bulgular incelendiginde; zorbaligin % 76.86 ile okul igi
ve % 23.14 ile de okul dist alanlarda meydana geldigi
goriilmiistiir. Zorbaligin meydana geldigi alanlar ve
siklig1, cinsiyet degiskeni temel alinarak incelendiginde
ise; zorbalik alanlarma yonelik goriisler agisindan
ogrencilerin  cinsiyetlerinin  dnemli  bir  farklilik
gostermedigi gorlilmistiir.

Zorba kisiligin, yordayici degiskenleri 6nem sirasina
gore; yetiskin etkisi, basari, hatali davranig sikligi,
cinsiyet, anne tutumu, okul, baba tutumu, gelir ve smif
seklindedir. Kendine giivenin, yordayict degiskenleri
Onem sirasina gore; yetiskin etkisi, hatali davranig
siklig1, basari, cinsiyet, anne tutumu, sinif, okul, baba
tutumu ve gelir seklindedir. Zorbaliktan kaginmanin,
yordayict degigkenleri Onem sirasina gore; hatall
davramg siklifi, yetiskin etkisi, cinsiyet, basari, okul,

Prediction of Secondary School 6th,
7th and 8th Grade Students’ Level of
Bullying (Case of Konya City
Cihanbeyli Province)

Abstract

In the current study, it was explored in which areas of
the school and how frequent the incidences of bullying
occur in general and depending on the gender of
students, and the students’ bullying personality, self-
confidence and bullying avoidance level were evaluated
in relation to their gender, family’s perceived income
level, perceived academic achievement, frequency of
demonstrating false behaviors and adult influences.

The study was conducted on a total of 763 secondary
school 6th, 7th and 8th grade students (367 girls and 396
boys) selected from six different state schools in the
Cihanbeyli province of the city of Konya. In the study,
the bullying level of the students was determined by
using “The Students’ Relationships Attitude Scale”
made up of three sub-scales and developed by Kog
(2006).

When the findings of the study were examined, it was
found that 76.86% of the bullying incidences occur in
places inside the school and 23.14% of them occur in
places outside the school. When the places where
bullying incidences occur and their frequency were
examined in relation to the gender variable, it was found
that the students’ opinions about the places where
bullying incidences occur do not vary significantly by
gender.

The variables predicting the bullying personality can be
listed in order of importance as follows; adult influence,
achievement, frequency of false behaviors, gender,
mother’s attitude, school, father’s attitude, income level
and class. The variables predicting the self-confidence
can be listed in order to importance as follows; adult
influence, frequency of false behaviors, achievement,
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anne tutumu, baba tutumu, sinif ve gelir seklindedir.

Aragtirmanin sonuglaria gore; okul i¢i alanlar basta
olmak ftizere, hem okul i¢i hem de okul dis1 alanlarda
Ogretmen ve diger yetigkinlerin = g6zetimlerinin
arttirllmasi1 faydali olacaktir. Giiniimiizde yaygim bir
durum olarak karsimiza g¢ikan ancak fikir birligine
varilmamis bir konu olan zorbalik hakkinda 6grenci,
ogretmen ve veliler bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Zorbaliktan kaginma.

gender, mother’s attitude, class, school, father’s attitude
and income level. The variables predicting the bullying
avoidance can be listed in order to importance as
follows; frequency of false behaviors, adult influence,
gender, achievement, school, mother’s attitude, father’s
attitude, class and income level. In light of the findings
of the current study, it can be suggested that monitoring
and supervision of teachers and other adults inside and
outside the school should be increased. Students,
teachers and parents should be informed about the
concept of bullying, which is frequently encountered in

our daily life but on which there is no consensus.

Key words: Bullying, avoidance of bullying.

GIRIS
Problem Durumu

Toplumsal bir varlik olan insan, yasaminin her déneminde temel fizyolojik ihtiyaclarini
karsilama, kendini giivende hissetme, kisileraras1 etkili iletisim kurma, bir gruba ait olma,
sevme, sevilen ve saygi duyulan bir birey olarak hayatin1 idame ettirme ve kendini
gerceklestirme gereksinimi hisseder. Toplumun vazgegilmez bir pargasi olan insanin, dogasi
geregi, diger insanlardan uzak, ¢evresini dikkate almadan hayatini siirdiirmesi miimkiin degildir.
Gelisme ve ilerleme hi¢ kimsenin kars1 ¢ikamayacagi iki kavramdir (Akkutay, 1996). Insan,
etkili bir yasam i¢in sosyal ortamlara katilarak diger insanlarla stirekli iletisim halinde olmali,
bu iletisimi devam ettirmeli ve kendini gelistirmeli, bir gruba dahil hissetmelidir. Ancak insanin
bunlar1 gerceklestirirken kisilerarasi iliskilerde herhangi bir sorunla karsilagtiginda, bu sorunlari
kolayca halledebildigi sdylenemez.

Insanlarin kullandiklar1 iletisim bigimleri birbirinden farklidir. Kimi ihtiyaclarm
gidermek i¢in ¢ekingen bir tavir gosterirken, kimi de saldirgan ve zorbaca bir tavir gosterebilir.
Ihtiyaclarin giderilmesi veya diger insanlarla iletisim kurma bazi insanlar igin siradan bir is
durumuyken, bazilar i¢in ¢ok sikintili bir durumdur. Ergenlik bireyin duygusal, sosyal ve
biligsel yonden gelisimi i¢in en kritik donemdir. Bireyin ergenlik doneminde kat ettigi gelisim,
hayatinin her sathasinda toplumla uyum halinde yasayabilmesinde biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Bireyin topluma uyumunun saglandigi aileden sonraki ilk yer okuldur. Bazen bu
uyumda zorbalik, zorbaca davraniglar gibi ¢esitli problemlere rastlanilabilir;.

Giintimiizde zorbaca davranislar istenmeyen durumlar olmalarina ragmen okullarimizda
karsimiza g¢ikmaktadir. Okul donemi bireyler arasi iletisimin gelistigi 6nemli dénemlerden
biridir. Okul zorbalig1 (school bullying) ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki bireylerin ¢ok sik
yasadiklar1 onemli iletisim sorunlarindan birisidir (Kog, 2006). Pigkin (2003) tarafindan bir ya
da birden ¢ok grencinin kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri kasitli ve siirekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
tirli olarak tanimlanan okul zorbaligi yalnizca zorbalar icin degil; kurbanlar ve zorbaliga
taniklik eden diger Ogrenciler i¢cin de onemli ve ciddi bir akademik sorundur. Zorbalik,
ogrencilerin okul donemindeki akademik, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz bir bigimde
etkileyebilecegi gibi; bu donemlerde yasanabilecek olumsuz deneyimler zorba, kurban ve
zorbaliga taniklik eden diger 6grencilerin yetiskinlik yasamlar1 boyunca da istenmeyen bir¢cok
sorun yasamalarima neden olabilir (Kog, 2006).

Okul zorbaligi, dogrudan gergeklesebilecegi gibi dolayli olarak da gergeklesebilir. Bir
kurbana kars1 bir ya da birden fazla 6grenci tarafindan yapilan satasma, tehdit etme, kirdirma,
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catma ve vurma dogrudan yapilan zorbaca davranislardir. Amaglanmis bir sekilde toplumdan ya
da bir gruptan sosyal olarak dislama, etkinliklere almama da dolayli olarak yapilan
davraniglardandir. Zorbalik ne sekilde gerceklesirse gergeklessin, fiziksel veya psikolojik
saldirganlik icermesi, bir davranigin zorbalik olup olmadiginin tespit edilmesinde belirleyici
faktordiir (Roland ve Munthe, 1989; Olweus, 1995; Banks, 1997).

Ergenlik donemi; okullarda zorbaligin yogun bir bicimde yasandig1 ve hem zorba, hem
kurban, hem de zorbaliga taniklik eden Ogrencilerin yetiskinlik yasamlarinda kalic1 izler
biraktig1 bir donemdir. Diger tiim {ilkelerde oldugu gibi Tiirkiye'de de okul zorbalig1 ergenlik
donemi baslangicindaki 6grenciler i¢in 6nemli ve ciddi bir problemdir (Kog, 2006).

Okulda zorbalik tiiri olaylarin siklikla tekrar etmesi tiim okul igerisinde istenmeyen
onemli sonuglara neden olabilir. Zorbalifin ¢ok sik ve yaygin olarak goriildiigii okullarda,
ogrencilerin kendilerini giiven iginde hissetmedikleri ve genel olarak okul yasamindan zevk
almadiklar1 ve okuldan soguduklar1 goriilmektedir (Borg, 1998).

Tanimlanmast zor bir kavram olan okul zorbaligi, bir hukuk kavrami olarak degil de
daha cok bir egitim kavrami olarak ele alinmis ve bu konudaki arastirmalarin ¢ogunlugu da
egitimciler tarafindan yapilmistir (Piskin, 2002). Yurtdisinda okul zorbaligina yonelik 1970'1
yillardan giiniimiize ¢ok sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Ingiltere'de (Arora, 1987;
Galloway, 1994; Sharp ve Smith, 1989), Avusturya'da (Klicpera ve Klicpera, 1996),
Avustralya'da (Rigby ve Slee, 1992), Amerika Birlesik Devletleri'nde (Hazler, Hoover ve
Oliver, 1993) ve Iskogya'da (Mellor, 1997) arastirmacilar okul zorbaligini ele alarak, okul
zorbalig1 davranisiin temelindeki nedenlerin ortaya ¢ikartilmasina katkida bulunmuslardir.
Hatali davranisin okul zorbaligima 6nemli etkisi olduguna iliskin 6nemli aragtirma bulgulari
vardir (Cullingford ve Morrison,1995; Bosworth, Espelage ve Simon, 2000; Klicpera ve
Klicpera, 1996).

Tiirkiye’de ise kendisinden ¢ok sik s6z edilen okul zorbaligi konusundaki ¢aligmalarin
cogunlukla dis etkenleri inceleme odakli oldugu (Doélek, 1998 ve Pigkin, 2002), ayn1 zamanda
zorbalik kaynaklarinin sistem sorunu oldugu (Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir, 2001 ve 2003)
yonilinde bulgular ortaya ¢ikmustir. Yapilan bazi arastirmalarda da okul zorbaliginin aile igi
iletisimsizlikten kaynaklandigina iliskin bulgular ortaya ¢ikmistir (Mahiroglu ve Bulug, 2003;
Piskin, 2003; Piskin ve Ayas, 2005; Sonmez, 2003) ve Ko¢’un (2006) yaptig1 arastirmada ise
zorbaligin farkli degiskenlerle aciklanma diizeyine bakilmistir. Alan arastirmalar1 genel olarak
degerlendirildiginde okullardaki akran zorbaligina iligkin arastirmalarda daha ¢ok yonetimsel,
egitim programi ve ailesel etkilerin ele alindigi belirlenmistir. Buna karsin okul zorbaliginda
bireysel ve ailesel gevresel degiskenlerin yeterince ele alinmadigi sdylenebilir. Bu nedenle
ortaokul 6,7,8. smif 6grencilerinin okul zorbaligi davranmigini agiklayici bireysel ve ailesel-
cevresel degiskenlerin belirlenmesi gerek alan yazina katki gerekse akran zorbaligindaki farkli
degiskenleri ele alma agisindan 6nemli goriildiigii i¢in boyle bir aragtirmaya gerek duyulmustur.

Yapilan bu arastirma, zorba 6grencilerin kisilik yapilarindan kaynaklanan zorbaliklarini
kendilerine ve diger dgrencilere zarar vermeyecek bir bi¢imde istendik davraniglar olarak ortaya
koyabilmelerine ve kurban Ogrencilere de bu tiir davraniglarla basa ¢ikabilme becerileri
kazandirilarak kendilerini  gergeklestirebilmelerinde ve okul zorbaligin1 Onlemeye ve
durdurmaya yonelik ¢aligmalarin gelistirilebilmesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Okullarda meydana gelen zorbalik olaylar1 konusunda ebeveynler ve okul personelinin
bilinglilik diizeylerinin ytkseltilerek, daha duyarli bir duruma gelebilmeleri amaciyla okul
zorbalig1 davranisina neden olan faktorlerin acikliga kavusturulmus olmasi gerekmektedir. Tim
bu nedenlerden dolay1 yapilan bu ¢alisma, okulda zorbalikla miicadeleye katki saglamasi ve yol
gostermesi agisindan dnemlidir.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; okulda zorbaligin genel olarak ve cinsiyete gore meydana
geldigi alanlar ve siklig1 ile cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, babanin genel tutumu,
annenin genel tutumu, algilanan akademik basari durumu, hatali davranis, yetiskin etkileri
degiskenlerinin ortaokul 6, 7, 8. smf Ogrencilerinin zorbalik davranmiglarini ne Olgiide
yordayabildigini belirlemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ortaokullarin 6, 7, 8. smif 6grencilerinin zorbalik davranisi; genel olarak ve cinsiyete
gore okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana gelmektedir.

2. Ortaokullarin 6, 7, 8. siif dgrencilerinin zorbalik davranisi; genel olarak okulun hangi
alanlarinda ve ne siklikta meydana gelmektedir?

3. Ortaokullarin 6, 7, 8. smif dgrencilerinin zorbalik davranisi; cinsiyetlerine gore okulun
hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana gelmektedir?

4. Ortaokullarin 6, 7, 8. smif dgrencilerinin bazi kisisel 6zellikleri, zorbalik diizeylerini
yordamakta midir?

5. Ortaokullarin 6, 7, 8. smf 6grencilerinin; zorba kisilik diizeylerini cinsiyet, ailenin
algilanan gelir diizeyi, babanin genel tutumu, annenin genel tutumu, algilanan akademik
basart durumu, hatali davranis, yetiskin etkileri degiskenleri ne dl¢lide agiklamaktadir?

6. Ortaokullarn 6, 7, 8. simf 6grencilerinin; kendine giiven diizeylerini cinsiyet, ailenin
algilanan gelir diizeyi, babanin genel tutumu, annenin genel tutumu, algilanan akademik
basart durumu, hatali davranis, yetiskin etkileri degiskenleri ne 6l¢lide agiklamaktadir?

7. Ortaokullarm 6, 7, 8. simif 6grencilerinin; zorbaliktan kaginma diizeylerini cinsiyet,
ailenin algilanan gelir diizeyi, babanin genel tutumu, annenin genel tutumu, algilanan
akademik basar1 durumu, hatali davranis, yetiskin etkileri degiskenleri ne Olcilide
aciklamaktadir?

Simirhliklar
Arastirmanin kapsam ve sinirliliklar1 su sekilde siralanabilir:

1. Arastirma evreni 2007-2008 6gretim yilinda Konya ilinin Cihanbeyli ilgesi ilge
merkezinde bulunan resmi okullara devam eden 6, 7, 8. simif 6grencileriyle sinirlidir.

2. Arastirmanin bagimlh degiskenleri olan 6grencilerin “Zorba Kisilik”, “Kendine Giiven”
ve “Zorbaliktan Kaginma” diizeyleri Ogrenci ligkileri Tutum Olgegi nin alt dlgeklerinin
Olctiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirmanin agiklayici degiskenlerine iliskin bulgular arastirmada kullanilan; “Yetigkin
Etkileri Soru Listesi”, “Hatali Davranisin Sikligi Soru Listesi” ile “Kisisel Bilgi
Formu’nun 6l¢tiigi niteliklerle sinirhdir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, ortaokullarin 6, 7, 8. smif 6grencilerinin okul zorbalig1 davranislarini
aciklayict degiskenleri belirleyebilmek amaciyla iligskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Karasar'a (1998: 77-81) gore tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu modelde arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir.
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Bu arastirma ile Konya ili Cihanbeyli ilge merkezinde bulunan resmi ortaokullarinin 6,
7, 8. smiflarina devam eden kiz ve erkek ogrencilerin zorbalik davranislarini agiklayict
degiskenlerin neler oldugu belirlenmektedir. Bu belirlemeler, belirli bir zaman dilimindeki
Ogrenci goriisleri ve bu gorisleri iizerinde etkili olabilecek bazi kisisel 6zellikleriyle ilgili
iligkileri ortaya koymasi nedeniyle ve iliskisel tarama niteligi tasimaktadir.

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma evrenini, 2007-2008 Egitim-6gretim yilinda Konya ili Cihanbeyli
ilgesi, ilge merkezinde bulunan 6 resmi okulun 6, 7, 8. siniflarinda 6grenim gérmekte olan kiz
ve erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma evreninde yer alan 6grenci sayisinin az olmasi ve kolay ulasilabilir
olmasi nedenleriyle bu arastirmada ayrica bir 6rneklem se¢imine gidilmemis, arastirma ¢alisma
evreninin timi lizerinde yiiritiilmiistiir. Sonug olarak arastirma; okulda bulunan ve katilmaya
istekli Ogrencilerden verilen Olgekleri eksiksiz dolduran toplam 763 Ogrenci iizerinde
yiirtitiilmiistiir. Tablo 1’de ¢alisma evreninde yer alan 6grencilerin bazi 6zelliklerine iliskin
bilgiler verilmektedir.

Tablo 1. Calisma evreninde yer alan 6grencilerin bazi kisisel 6zellikleri*

OZELLIKLER KATEGORILER F %
Adnan Menderes 100 189 24,8
Faik Tiirkmen {00 111 14,5
Karstyaka i0O 77 10,1
Merkez Atatiirk {00 157 20,6
OKULU Seniha Belgin 100 126 16,5
Vedat Kora {00 103 135
Toplam 763 100,0
6. Sinif 248 32,5
7. Sif 256 33,6
SINIFI 8. Simif 259 339
Toplam 763 100,0
Kiz 367 48,1
CINSIYETI Erkek 396 51,9
Toplam 763 100,0
Diisiik 79 10,4
GELIR DUZEYi Orta 597 78,2
Yiiksek 87 11,4
Toplam 763 100,0

* Arastirma kapsamindaki okullar 2007-2008 Egitim-Ogretim yillarinda ilkdgretim okulu olarak adlandirilmaktadir.

Veri Toplama Araclan ve Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada, ortaokul 6, 7, 8. smf Ogrencilerinin okul zorbaligi diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla Kog¢ (2006) tarafindan gelistirilen ve “Zorba Kisilik”, “Kendine
Giiven” ve “Zorbaliktan Kaginma” olmak iizere i¢ alt 8lgekten olusan “Ogrenci Iliskileri Tutum
Olgegi” kullanilmustir. Ayrica arastirmada ele alinan diger agiklayici degiskenler; yetiskin
etkileri, hatali davranigin siklig1 ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi, algilanan akademik basari
durumu ve cinsiyet degiskenleriyle ilgili verilerin toplanmasinda yine Kog¢ (2006) tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmustir.
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Ogrenci liskileri Tutum Olgegi 21 maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin okuldaki diger
ogrencilere iliskin zorbalik tutumlarmi 6lgmeye yonelik tutum ve davranis ifadelerini igeren 5°1i
Likert tipi bir dlgektir. Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi, “Hi¢ Katilmiyorum” 1 (Bir) dbe
baslamak {izere, “Tamamen Katiliyorum” secenegine de 5 (Bes) puan verilerek puanlanmustir.
Bununla birlikte “Kendine Giiven™ alt 6lgeginde yer alan 2. 6. 8. 12. 15. ve 20. maddeler olumlu
ifadelerden olustugu i¢in puanlanmasi tersten ve diger iki alt 6l¢egin puanlanmasi da diiz olarak
yapilmaktadir. “Ogrenci liskileri Tutum Olgegi”nden toplam puan yerine; her alt dlgek i¢in ayr
ayrt toplam puanlar elde edilmektedir. Alt olgeklerden alinabilecek olasi puanlar ise; “Zorba
Kisilik alt 6lcegi i¢in en yliksek puan 50, en diisiik puan 10; “Kendine Gliven” alt 6lgegi i¢in
en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6 ve “Zorbaliktan Kaginma™ alt dlgegi i¢in en yiiksek puan
25 ve en disiik puan da 5°tir. Bireyin bir alt olgekteki puaninin yiiksek olmasi, bireyin
kendisini “Zorba”, “Kendine Giivenen” ya da “Zorbaliktan Kac¢inan” tutuma sahip bir kisi
olarak algiladigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, puanin yiiksek olmasi bireyin tanimlanan
alt 6lgekle “Zorba Kisilik”, “Kendine Giiven” veya “Zorbaliktan Kag¢inma” ile ilgili diizeyinin
yiiksek oldugu bigiminde degerlendirilmektedir.

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi Kog¢ (2006) tarafindan yapilmustir. Yapi
gecerliligi i¢in faktor analizi, gilivenirligi i¢in de i¢ tutarligi hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Olgegin 3 faktore iliskin toplam variyansi agiklama oranmt % 43 olarak
bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirligi ise; birinci faktor igin 0.86, ikinci faktor icin
0.69 ve iigiincii faktor icin de 0.57 olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam giivenirligi 0.82 olarak
bulunmustur.

Bu arastirmada calisma grubunun ortaokul ogrencilerinden olusmasi nedeniyle,
aragtirmaci tarafindan Olgegin yeniden gecerlilik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Anketin
kapsam gecerliligini belirlemek amaciyla uzman goriislerine bagvurulmustur. Yapir gecerliligi
ve giivenirligini belirleyebilmek icin ise arastirmanin 6rnekleminde yer almayan Konya ili
Cihanbeyli ilgesindeki Giinyiizii ilkdgretim okulunda 6grenim goren toplam 120 &grenci
iizerinde 6n denemesi yapilmistir. On deneme sonuglarindan elde edilen verilere Faktdr Analizi
uygulanmugtir.

Tablo 2'da 6lgek maddelerine iliskin faktor yiikleri, toplam madde korelasyonlar1 ve
toplam variyansi agiklama oranlar verilirken, Tablo 9°da 6gelerin toplam variyansa katkilar ile
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 verilmektedir.



43

Kilig, N., (2017). Ortaokul 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin zorbalik diizeylerinin yordanmasi (Konya ili Cihanbeyli
ilgesi drnegi). Journal of Educational Reflections, 1(2), 37-58.

Tablo 2. Olgege yonelik faktor analizi sonuglar

S
Q
: -
= s B, ZE
- e T :; (@)
R :; E Q > ©
> L= > g
- @ . = E & €5
3 g £ SE st 2%
o] 4 X -
il > ¢ 5% f¢ 22
1 ,67 ,69 35
2 ,99 ,64 ,50
3 53 57 ,55
4 41 40 34
5 ,68 72 ,58
1.0ge o 6 78 79 58
ZorbaKisilik
7 5 77 Bl 68,75
8 ,68 ,70 53
9 46 49 34
10 .50 57 32
11 57 .58 ,36
12 64 ,68 ,50
2. Oge 13 78 81 73
Kendine Giiven 14 47 50 42 66,08
15 73 , 76 73
16 .83 .85 ,65
17 78 ,80 .55
. 18 .59 ,62 A4
3. Oge
Zorbahktan Ka¢inma 19 53 53 49
20 78 79 56 63,46
21 45 A7 .38
Toplam (3 Oge) 66,35

Yap1 gecerliliginin tespit edilmesi amaciyla Temel Bilesenler Analizi Teknigi (Principal
Component Analysis) kullanilarak, 6lgegin kag¢ faktorden olustugu belirlenmeye calisiimistir.
Analiz sonuglarina gore, dlgegin 3 faktdrden olustugu gozlenmistir. Orijinali de 21 maddeden
olusan 6lcegin 3 faktorii 6lgmeye yonelik faktor yiik degerleri .40 ile .85 arasinda degistigi icin
hi¢ bir maddesi atilmanugtir. Olgegin 3 faktore yonelik toplam varyansi agiklama orani 66,4
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bulunmustur. Veri toplama aracinin giivenirliginin gostergesi olarak alfa i¢ tutarlihk katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin hesaplanan Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .88dir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular aragtirmanin alt amaglar1 baglaminda ele
alimarak yorumlanmaya calisilmistir.

1.1. Genel Olarak Okulda Zorbahgin Meydana Geldigi Alanlar

Aragtirmanin birinci alt probleminde ilkin, 763 6grenciden elde edilen verilere dayali
olarak ve genel agidan zorbalik tiirii olaylarin okulun hangi alanlarinda, hangi siklikta
meydana geldigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Tablo 3’de okulda zorbalik tiirii olaylarin genel
olarak meydana geldigi alanlara ve sikligina iligkin 6grenci goriislerine yonelik frekans (f) ve
yiizdeler (%) verilmektedir.

Tablo 3. Okulda Genel Olarak Zorbaligin Meydana Geldigi Alanlar ve Sikhigina iliskin

Ogrencilerin Goriisleri

Okulda Genel Olarak Zorbahgin Sikhik
Meydana Geldigi Yerler f % Sirasi
Okula gidis yolunda 62 8,1 6
Okuldan doniis yolunda 85 11,1 4
Okulun bahgesinde 165 21,6 2
Okul binasinin i¢inde 76 10,0 5
Sinifin iginde 179 235 1
Okulun koridorlarinda 94 12,3 3
Okulun oyun alanlarinda 76 10,0 5
Diger 26 3,4 7
Toplam 763 100,0

Tablo 3’iin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, okulda zorbaligin meydana geldigi
alanlar olarak ¢alisma evrenini olusturan 763 6grencinin % 23,51 sinifin i¢ini, % 21,6’s1 okulun
bahgesini, % 12,3’ okulun koridorlari1 gostermektedirler. Okulun gidis yolunda zorbaligin
meydana geldigini ifade eden 6grencilerin oran1 % 8,1, doniis yolunda oldugunu diisiinenlerin
orani ise % 11,1°dir. Buna gore okulun i¢i ve dis1 olarak zorbaligin meydana geldigi alanlar iki
kategori altinda incelendiginde, 6grencilerin yalnizca % 19,2’sinin okulun disinda, % 80’ininin
ise okulun icinde zorbaligin meydana geldigini diislindiikleri sdylenebilir. Kog¢ (2006)
tarafindan yapilan aragtirmada da lise 6grencilerinin % 72’si okulun i¢inde % 28’1 ise okulun
disinda zorbaligin meydana geldigini ifade etmislerdir. Ayrica Ko¢ (2006)’un arastirmasinda
zorbaligin en fazla % 19 ile okulun koridorlarinda gergeklestigi, % 17’sinin ise sinif iginde
meydana geldigi goriisiinde olduklar1 bulunmustur. Bu arastirmada ise sinif i¢i birinci sirada,
okulun koridorlar1 {iglincii sirada yer almaktadir. Bu yoniiyle sonuglarin biiyiik 6l¢iide ortiistiigi
ve bir birini destekledigi sdylenebilir.
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1.2. Cinsiyetlerine Gére, Okulda Zorbahgm Meydana Geldigi Alanlara Iliskin

Ogrencilerin Goriisleri

Aragtirmanin birinci alt probleminde ikinci olarak o6grencilerin cinsiyetlerine gore
zorbalik tirti olaylarin okulun hangi alanlarinda ve hangi siklikta meydana geldigine
iliskin goriisleri incelenmistir. Tablo 4°de cinsiyetlerine gore 6grencilerin okulda zorbalik tiirii
olaylarin genel olarak meydana geldigi alanlara ve sikligina iliskin goriislerine yonelik frekans
() ve yiizdeler (%) verilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyetlerine Gore Zorbaligin Meydana Geldigi Alanlar ve Sikligina iliskin Frekans
(f) ve Yiizde (%) Dagilimlar

Cinsiyet

Okulda Zorbahgin Meydana Kiz Erkek Toplam
Geldigi Yerler

f % f % f %
Okula gidis yolunda 31 50,0 31 50,0 62 100,0
Okuldan doniis yolunda 27 31,8 58 68,2 85 100,0
Okulun bahgesinde 78 47,3 87 52,7 165 100,0
Okul binasinin iginde 46 60,5 30 39,5 76 100,0
Simfimn iginde 101 56,4 78 43,6 179 100,0
Okulun koridorlarinda 48 51,1 46 48,9 94 100,0
Okulun oyun alanlarinda 28 36,8 48 63,2 76 100,0
Diger 8 30,8 18 69,2 26 100,0
Toplam 367 481 396 51,9 763 100,0

Ogrencilerin cinsiyetleri acisindan, zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina
iliskin gorisleri incelendiginde; “sinifin i¢ini” zorbaligin en ¢ok goriildiigii alanlarin basinda
gosteren Ogrencilerin % 56,4, okulun bahgesini gosteren Ogrencilerin % 47,3’i ve
“okulun koridorlarin” gosteren 6grencilerin ise % 51,11 kiz dgrencilerden olusmaktadir. ilk
tic sirada yer alan zorbalik alanlarina yonelik goriisler agisindan 6grencilerin cinsiyetlerinin
onemli bir farklilik gostermedigi, yani hemen hemen &grencilerin yarisinin kiz, yarisinin da
erkek oldugu soOylenebilir. Kizlar ve erkeklerin dagilim oranlarinin belirli bir o&lgtide
farkhlagtigi zorbalik alanlari olarak; okulun doniis yolu, oyun alanlari ve diger yerler
sayilabilir. Bu alanlarda kizlar, erkeklere oranla zorbahigin daha az meydana geldigini
diisinmektedirler. Bu durum, yaygin zorbalik alanlari agiSindan kiz ve erkek 6grencilerin
gorliglerinin  benzerlik tasidigi seklinde yorumlanabilir. Ko¢ (2006) tarafindan yapilan
arastirmada ise bir olgiide kiz ve erkek ogrencilerin goriisleri arasinda farklilik bulundugu
vurgulanmakta, genel olarak erkek ogrencilerin zorbaligin daha ¢ok okul dis1 alanlarda kiz
ogrencilerin ise okul ici alanlarda meydana geldigini diisiindiikleri ifade edilmektedir. Bu
arastirmada okul i¢i ve okul disi zorbalik alanlar1 agisindan Kog (2006)’un arastirmasindaki
farklilik gozlenmemistir.

Tiirkiye’de Karaman-Kepenekgi ve Cinkir (2001) tarafindan yapilan arastirmada elde
edilen bulgularin, yukarida sozii edilen bulgulardan kismen farklilik gosterdigi dikkati
¢ekmektedir. Arastirmacilar, Tiirk Ogrencilerinin en fazla oyun alaninda degil, simifta
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zorbaliga ugradiklarini, bunu koridor ve okul disindaki yerler ile oyun alanlarmin izledigini
ortaya koymuslardir. Bu arastirmadaki bulgular Karaman-Kepenekgi ve Cinkir’in bulgulart ile
biiytik dl¢lide ortiigmektedir.

Batil1 ilkelerde yapilan arastirmalar incelendiginde Ogrencilerin en fazla oyun
alanlarinda zorbaliga ugradiklari, bunu ikinci olarak okulun koridorlarinin, ti¢tincii olarak da
smifin izledigi goriilmektedir (Whitney ve Smith, 1993; Sharp ve Smith, 1994). Bu
arastirmada ise smif i¢inin ilk Sirada, okul Koridorlarmin da tgiincii sirada yer aldigi g6z
ontinde bulunduruldugunda galismalarin biiyiik 6lgtide benzerlik gosterdikleri sdylenebilir.

Okulda zorbaligin ¢ogunlukla okul i¢i alanlarda meydana geldigine iliskin bu arastirma
bulgusunu destekleyen baska calismalarda mevcuttur. Ornegin; Glover ve digerlerinin (1998)
calismalart da ortaokul o6grencilerinin ugradiklari zorbaliklar; sozel ve fiziksel zorbalik
boyutunda agirlikli olarak sinifin iginde meydana gelirken; kiz 6grencilerin sézel zorbaliga,
cinsiyet ayrimi yapilmaksizin 6grencilerin tiimiiniin de fiziksel zorbaliga okulun oyun
alanlarinda maruz kaldiklar1 yoniindedir. Satasma tiirii zorbalik olaylari okulun yemekhanesi
ve koridorlarinda yaygin bir bi¢imde yasanirken; Ogretmen gozetiminin etkili oldugu
alanlarda ise fiziksel zorbalik tiirii olaylarin daha az meydana geldigi goriilmektedir. Erkek
ogrenciler, daha fazla okulun oyun alanlarinda kurban olurken; kizlar ise daha ¢ok okulun
koridorlarinda saldirtya ugramaktadir. Fiziksel zorbaligin en fazla gergeklestigi okul disi
alanlarda ise, hem kiz, hem de erkek 6grencilerin kurban olma oranlari arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Okulda zorbaligin genel olarak ve cinsiyete gore meydana geldigi alanlar ve sikligina
iligkin olarak bu c¢alismanin sonuglar1 ile yurt disi ve iginde yapilan arastirma bulgular
birlikte degerlendirildiginde; zorbaligin meydana geldigi alanlarin siralamasinda ve sikliginda
oransal olarak degisiklikler bulunsa da; zorbaligin agirlikli olarak okul i¢i ve okul igi
alanlar kadar olmasa da ogrencilere yonelik zorbalik olaylarmin daha diisiikk bir oranda da
okul dis1 alanlarda meydana geldigi sdylenebilir. Benzer bir sekilde arastirmanin cinsiyet
degiskenine gore okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina iliskin bu bulgular da,
oransal olarak degisiklikler bulunmasma ve erkek 6grenciler arasi zorbaligim hem okul igi,
hem de okul dig1 alanlarda daha fazla yasaniyor olmasina ragmen literatiirdeki diger
arastirma bulgulariyla da ortiistiigli sdylenebilir (Salmon ve James, 1998; Espelage, Bosword
ve Simon, 2000; Gofin, Palti ve Gordon, 2002).

Genel olarak ve cinsiyete gore, okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina
iliskin olarak elde edilen bu bulgular bize okul zorbaligimi Onlemeye ve durdurmaya
yonelik programlar gelistirirken onceligi okul i¢i alanlara vermemiz ve okul igi alanlar basta
olmak iizere; hem okul i¢i, hem de okul dis1 alanlarda yetiskin gézetimini artirmamiz gerektigi
konusunda 6nemli bir ipucu niteligindedir.

2. Ortaokul Ogrencilerinin Bazi Ozelliklerinin Zorba Kisilik, Kendine Giiven
ve Zorbahktan Kac¢ima Diizeylerini Agiklama Dereceleri

Aragtirmanmn ikinci alt probleminde o6grencilerin bazi kisisel 6zelliklerinin, okul zorbalig:
diizeylerini yordama derecesi ya da bir diger ifadeyle okul zorbaligi diizeylerini agiklayabilme
dereceleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, oncelikle arastirma kapsaminda ele alinan;
aciklanan ve agiklayici degiskenlerin kendi aralarindaki iliski diizeyleri «o= 0.05 ve 0.01 diizeyinde
incelenmis ve Tablo 5°de verilmistir. Daha sonra Ogrenci Iliskileri Tutum Olgeginin “Zorba
Kisilik”, “Kendine Giiven” ve “Zorbaliktan Kag¢mma” alt boyutlartyla 6grencilerin; cinsiyet,
ailelerinin gelir diizeyi, akademik basarisi, hatali davranglarmin  sikligi ve yetiskin etkileri
degiskenleriyle iligkisi ayr1 ayri alt bashklar olarak incelenmis tablolar halinde sunularak
yorumlanmustir.
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Tablo 5. Arastirmanin agiklanan ve agiklayict degiskenleri arasindaki korelasyon dagilimlar
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Cinsiyet 001 -006 -009* 004 018* 006 gop  -0207 -0.19*
Gelir 001 -005 008 001 002 g2  -001 001
Baba
tutum 0,39** 0,01 - 0,05 0,03 0,08* 0,08* 0,06
Anne
Tutum 0,07 -0,16** 0,01 0,12** 0,13** 0,09*
Basan 011%%  -021*%* _ggowx -027*% -0,18**
Hatah Dav.
Sikhig 0,07 -0,12%* -0,23**  -0,23**
Yetiskin
Etkileri 0,38**  0,35** 0,19™*
Zorba
Kisilik 0,54**  0,30™*
Kendine
Giiven 0’35**
Zorbaliktan
Ka¢inma -

*p<0.05 **p<0.0

Aciklanan ve agiklayic1 degiskenler arasindaki korelasyon
degiskeni ile algilanan basari diizeyi arasinda 0.05 diizeyinde pozitif yonde ancak diisiik
diizeyde bir iligkinin bulundugu goriilmektedir. Ayrica okul degiskeni ile yetiskin etkileri
arasinda da 0.01 diizeyinde de anlamh, diisik diizeyde ancak negatif yonde bir iliski
gozlenmektedir. Yiiksek diizeyde olmamakla birlikte, okullarin basarilarinin farklilastigi ve
farkli okullardaki &grencilerin ailelerinin  okul zorbalig:
bi¢imlerde etkiledikleri soylenebilir. Benzer sekilde simif degiskeni ile de basar1 arasinda 0.05
diizeyinde pozitif yonde, kendine giiven ve yine yetiskin etkilerinde ise 0.01 diizeyinde negatif
ve distik diizeyde iliski bulundugu gozlenmektedir. Okula ilave olarak smifa gore de
Ogrencilerin zorbalikla ilgili tutumlarinin basari, kendine giiven ve yetiskin etkileri agisindan
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.

incelendiginde okul

konusunda ogrencileri  farklh
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Cinsiyet degiskeni ile anne tutumu arasinda 0.05 diizeyinde diistik ve negatif iliski
bulunurken; hatali davranis sikligi ile de 0.01 diizeyinde diisiik ve pozitif yonde bir iliski
goriilmektedir. Ailenin algilanan gelir diizeyi ile 6grencilerin akademik basar1 durumu
arasinda 0.05; diizeyinde diisiik, ancak negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Gelir
artttkga basarmin az da olsa azaldigi anlasiimaktadir. Ailenin algilanan gelir diizeyi ile
aciklanan zorba kisilik 6zellikleri arasinda ise anlamli bir iliski gozlenmemistir.

Babanin tutumu ile annenin tutumu arasinda 0.01 diizeyinde pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iliskiye rastlanmistir. Babanin tutumu olumluya déniistiikkge, annenin tutumu da
olumluya dontismektedir. Annenin tutumu ile hatali davrams sikligi arasinda 0.01
diizeyinde negatif yonde bir iliski bulunmustur. Annenin olumlu tutumu hatali davranis
sikligini azaltmaktadir. Diger yandan annenin tutumuyla, acgiklanan degiskenler arasinda da
0.01 diizeyinde ve pozitif yonde iliski gozlenmektedir. Babanm tutumuyla karsilastirildiginda
annenin tutumu 6grencilerin zorbaliga yonelik tutumlar: tizerinde biraz daha fazla etkilidir.

Aciklayict degiskenlerden ogrencilerin algilanan akademik basart durumlari ile hatali
davranis sikliklari arasinda pozitif, yetiskin etkilerinde, zorba Kkisilik, kendine giiven ve
zorbaliktan kaginma davraniglari arasinda ise negatif ve disiik diizeyde iliski vardir.

2.1. Ortaokul 6, 7, 8. Simf Ogrencilerinin Bazi Ozelliklerinin Zorba Kisilik
Diizeylerini A¢iklama Dereceleri

Aragtirmanmin ikinci alt probleminde, ortaokul 6, 7, 8. simf O6grencilerinin zorba
Kisilik puanlarinin bazi kisisel ozellikleriyle iligkisi incelenmistir. Bu dogrultuda okul, smnif,
cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne-baba tutumu, okul basarisi, hatali davranig sikligi ve
yetiskin etkileri degiskenlerinin zorba Kisilik puanlarinin anlamli birer yordayicist olup
olmadig1 arastirilmis ve bunu belirlemeye yonelik olarak yapilan regresyon analizi sonuglart
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin zorba kisilik diizeylerinin agiklanmasina yonelik goklu regresyon analizi

sonuglar

Degisken B SHB p T P ikili r Kismir
Sabit 27,67 1,85 14,88 ,00

Okul ,19 ,09 ,06 2,12 ,03 ,01 ,07
Simif ,18 ,20 ,02 ,89 ,36 -,02 ,03
Cinsiyet 83 33 ,08 2,53 ,01 ,02 ,09
Gelir -,42 34 -,03 -1,22 22 -,01 -,04
Baba Tutumu ,66 ,52 ,04 1,28 ,20 ,08 ,04
Anne Tutumu 1,09 53 ,07 2,03 ,04 12 ,07
Basan -1,28 ,18 -,23 -7,16 ,00 -31 -,25
Hatalh Davranis

Sikhg - 17 ,04 -12 -3,71 ,00 -11 -13
Yetiskin Etkisi ,66 ,06 ,35 10,58 ,00 37 ,36

R=0487,  R®=0.237

F=26.050, P=0.001

Tablo 6’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, ogrencilerin zorba kisilik
diizeyleriyle, agiklayic1 degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir.
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(R=0.487, R>=0.237, p<0.01). 9 aciklayic1 degisken birlikte, 6grencilerin zorba kisilik
puanlarina iliskin toplam varyansin % 23,7’sini agiklamaktadir.

Zorba Kisiligi aciklayici degiskenler ayri ayri incelendiginde ise; simf, gelir, basari
durumu ve hatali davramig sikligi degiskenleri ile o6grencilerin zorba kisilik diizeyleri
arasinda negatif bir iliski bulundugu gorilmektedir. Bununla birlikte bu degiskenlerden
yalnizca basart durumu ve hatali davranis sikligi degiskenleri 6grencilerin zorba Kisilik
diizeyleriyle diisiik ancak anlamli diizeyde iliskili gostermektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin zorba
Kisilik puanlar tizerindeki goreli 6nem sirasi; yetiskin etkisi, basari, hatali davrans sikligi,
cinsiyet, anne tutumu, okul, baba tutumu, gelir ve sinif seklindedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, o6grencilerin  zorba  kisilik
puanlarinin agiklayicilarindan biri olarak cinsiyet degiskeninin ortaya ¢iktigi ve zorba kisilik
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulundugu goriilmektedir (Tablo
6). Zorba kisilik ile cinsiyet degiskenleri arasindaki negatif yondeki iliskiye bagli olarak,
erkek ogrencilerin zorba Kisilik puan ortalamalarinin kiz &grencilere gore daha yiiksek ve
erkek ogrenciler arasindaki zorbalik tiiri olaylarin kiz 6grencilere gore daha yaygin oldugu
diisiiniilebilir.

Gofin, Palti ve Gordon'm (2002) c¢aligmalari, cinsiyetin zorbalign en onemli
aciklayicilarindan  birisi - oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuca goére, zorbalik
olaylarmim daha cok erkekler arasinda yaygin oldugu sdylenebilir. Salmon ve James'in
(1998) arastirmalar1 da, cinsiyetin zorbalik davramisinin en 6nemli agiklayicilarindan birisi
oldugunu gostermektedir. Banks'a (1997) gore de, erkek ogrencilerin zorbaliga bagvurma
ve kurban olma olasiliklari kiz 6grencilerle kiyaslandiginda ¢ok daha fazladir. Bu bulgulart
destekleyici nitelikte baska arastirma sonuglar1 da mevcuttur.

Espelage, Bosworth ve Simon'm (2000) c¢alismalar1 cinsiyet ile zorbalik davranisi
arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulundugunu ve erkek Ogrencilerin, kizlara oranla
zorbaca davraniglar sergileme sikligimin daha fazla oldugunu goéstermektedir. Mellor (1997)
ise, erkek ogrencilerin yarisinin ve kiz dgrencilerin de 1/3'liniin ya diger ogrencilere kars
zorbaca davrandiklarim1 ya da zorbaliga maruz kaldiklarimi belirtmektedir. Casey-Cannon,
Hayward ve Gowen (2001) ise, okula devam eden 6grencilerin yarisinin hem erkek, hem
de kiz zorbalarla karsilastigini; yaklasik olarak % 30'nun yalnizca erkeklerin ve % 15'inin
de yalmzca kizlarin zorbaca davraniglarina maruz kaldiklarini belirtmektedirler.

Okul zorbaligi ve cinsiyet degiskeni ile ilgili ulasilabilen arastirmalar ile bu
aragtirmanin bulgular1 birlikte degerlendirildiginde ise; zorba Kkisilik ile cinsiyet degiskeni
arasinda bir bag bulundugu ve bu iki degiskenin birbirleriyle iliskili bir yapisi oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak, bu c¢alismada zorba kisiligin diisiik diizeyde de olsa 6nemli
aciklayicilarindan birinin cinsiyet olarak ortaya c¢ikmasinda bircok faktor etkili olabilir. Iki
degisken arasindaki negatif yonli bu iliski, zorbaligin toplum tarafindan daha gok erkeksi bir
davranis bigimi olarak degerlendirilmesinden ve bu durumun bir sonucu olarak da erkeklerin
daha ¢ok dogrudan zorbalig: tercih etmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi gibi; toplumun
bu bakis acisindan dolayr kizlarin daha ¢ok ortiilii siddet uygulayarak dolayl: zorbalig: tercih
etmelerinden de kaynaklaniyor olabilir. Bazi arastirma sonuglart da, yapisal faktorlerin
saldirganca davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve ifade edilmesinde o6nemli oldugunu
gostermektedir. Shaffer'in 1980'lerde yapmis oldugu ¢alisma, bir Y kromozomu fazlaliginin
saldirgan davranisin sikhiginda artisa neden oldugunu kanitlamaktadir. Benzer bir bigimde,
testesteron diizeyinin yiiksekligi ile saldirgan davranisin sikligi arasinda da iliski bulundugunu
destekleyen bulgular mevcuttur (Pearce, 1992).
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Ozetle, cinsiyet degiskeninin dgrencilerin zorba Kisilik egilimlerine katki derecesi ¢ok
acik olmamasina karsin; bu iliskiye aciklik kazandirabilmek ve zorba kisilikte cinsiyetin
rolinii belirleyebilmek amaciyla baska bazi arastirmalara gereksinim bulundugu séylenebilir.

Okul zorbaligi ve hatali davramisin sikligi ile ilgili ulasilabilen ¢alismalar ile bu
arastirmanin bulgularimi birlikte degerlendirildiginde ise; zorba Kisilik ile hatali davranisin
sikligi degiskenleri arasinda bir bag bulundugu ve bu iki degiskenin birbiri ile iliskili bir
yapida oldugu sOylenebilir. Zorba Kisilik ile hatali davranmisin sikligi arasindaki bu iliski,
dogrudan olabilecegi gibi, dolayli da olabilir. Ancak; 6grenciler zorba kisilik yapisina sahip
olduklart i¢in mi hatali davranisin sikliginda da bir artis yasanmakta; yoksa hatali davranisin
sikhigindaki artisa bagli olarak mi 6grencilerin zorba kKisilik diizeylerinde de bir yiikselme
olmaktadir. Mevcut arastirma bulgularma gore, bu soruya verilebilecek cevap 6grencilerin
zorba Kisilik diizeyleri ve hatali davramslarinin  sikliginin  birbirini - karsilikli  olarak
etkilediklerinin ve kuraldisi davranisin 6grencilerin zorba Kisilik yapilarinin 6nemli bir
aciklayicisi olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Bu ¢alismada zorba kisiligin 6nemli agiklayicilarindan birinin hatali davranisin sikligi
olarak ortaya c¢ikmasi bircok faktorden kaynaklamiyor olabilir. iki degisken arasindaki bu
iliski, ev, okul ve toplumsal yasamda siirekli bir bigimde kural ihlali yapan, akranlarina ve
yetigkinlere karsi diismanca duygular tasiyan ergenlerin giiglii bir negatif duygu durumuna
sahip bulunmalar1 ve bunun sonucunda da yeni durumlara uyum saglamada yasadiklari
giicliikten kaynaklantyor olabilir. Bosworth, Espelage ve Simon'a (1999) gore, zorba kisilik
diizeyi, hatali davranmsin sikligi olasiligina bagli olarak dogrudan artiyor olabilecegi gibi;
zorba kisilik konusunda o6grencileri potansiyel olarak riskli duruma getiren faktorler de,
genel hatali davranisin sikligr olasiligim etkiliyor olabilir. Ozetle, hatali davramisin sikhiginin
ogrencilerin zorba Kisilik egilimlerine katki derecesi genel diizeyde ¢ok agik olmasina
karsin; bu iliskiye Kkisisel ve ailesel- ¢evresel nedenleriyle birlikte daha fazla agiklik
kazandirabilmek ve zorba kisilikte hatali davramisin sikliginin etkisini en aza indirebilmek
amaciyla baska bazi arastirmalara gereksinim bulundugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grencilerin  zorba kisilik
puanlarmm o6nemli agiklayicilarindan biri ise yetiskin etkileridir. Yetiskin etkileri degiskeni
ile zorba kisilik arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulundugu gériilmektedir (Tablo 6).

Okullarda meydana gelen zorbalik olaylart kurban ogrenciler boyutunda
degerlendirildiginde ise, zorba Ogrencilerin aile yapilarinin tersi bir durum ortaya
cikmaktadir. Bowers, Smith ve Binney'in (1994) birlikte yaptiklari bir ¢alismanin sonuglari,
kurbanlarin aile yapilarin1 saglam olarak algiladiklarimi ve bu 6grencilerin kurban olmayan
ogrencilere gore kendilerini kardeslerine ve ebeveynlerine daha yakin hissettiklerini
gostermektedir. Olweus (1993), kurban erkek o6grencilerin 6zellikle anneleri ile yakimn iliski
kurma egiliminde olduklarini belirtirken; Bernstein ve Watson (1997), anne ile erkek
ogrenciler arasindaki bu yakmlhig asirt koruyuculuk olarak nitelendirerek; bu g¢ocuklarin
annelerinin ¢ocuklarina akranlarina gore daha kiigiiklermis gibi davrandiklarin1 ve genellikle
de kontrol edici ve kisitlayict bir egilimle onlara babalik ettiklerini vurgulamaktadir. Kaltiala-
Heino ve Rimpela (1999) gore de, zorba Ogrenciler ile onlarin aile bireyleri arasindaki
duygusal mesafe oldukga fazla oldugu gibi, aile bireyleri birbirlerine kars: yeterli sicakliga
da sahip degildir. Bu duruma ek olarak, cocuk yetistirme Sirasinda ailenin ¢ocuga yaklasim
bi¢imi ile disiplin uygulamalarinda da diizensizlikler s6z konusudur.

Aragtirma sonuglari, zorba ogrencilerin ¢ogunlukla fiziksel cezanmn uygulandigy,
problemlerle bas edebilmeleri igin gocuklara fiziksel giiciin 6neminin vurgulandig: ve fiziksel
karst koymanm ogretildigi, buna karsilik da aile desteginin ve sicakhigmmn yeterli ve
cogunlukla ebeveyn ilgisinin olmadigi ailelerden geldiklerini gostermektedir. Kurban
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ogrenciler genellikle ebeveynleriyle yakin bir iliski igerisindedir ve anne-babalar1 da asirt
koruyucu olarak tanimlanabilecek ozelliklere sahiptir. Ebeveynler, cogunlukla zorbalik
davramisinin farkinda olmadiklar igin ¢ocuklartyla bu konuyu simirli bir bigimde konusur ya
da hi¢ konugmazlar. Pearce (1992: 78), zorbalikk davramigina neden olabilecek aile
ozelliklerini: babanin olmamasi, anne ya da babadan birisinin bosanma nedeniyle kaybi,
annenin depresyonda olmasi, anne-babanmn sinir bozucu bir yapiya sahip olmalari, anne
ve baba arasinda gecimsizlik yasanmasi, ailenin kalabalik olmasi ve ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiik olmasi bi¢iminde siralamaktadr.

Hazler, Hoover ve Oliver'm (1992) calismalari da, okulda zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin - %90'min  okul notlarinda da bir disiis yasadiklarimi gostermektedir.
Okul calisanlart % 74'G saldirgan ogrencilerin  akademik performanslarmin ortalamanin
altinda, % 10'nun ortalama diizeyde oldugunu algilarken; ortalamanm iizerinde akademik
basariya sahip ogrenci sayisii da % O olarak algiladiklart goriilmektedir. Caliganlarin %
12'si saldirgan Ogrencilerin akademik performanslart hakkinda bilgi sahibi olmadig
belirtirken; % 4'G de bu soruya hi¢ cevap vermemistir. Pietzak ve digerleri (1998: 26—
27)’nin ¢aligmalar1 da benzer bulgular igermektedir. Okul g¢alisanlarinin kurban 6grencilerin
akademik performanslarina iliskin algilamalar ise su sekildedir. Okul ¢alisanlarinin % 64'i
kurban ogrencilerin akademik performanslarinin genellikle ortalamanin altinda oldugunu, %
14'i orta diizeyde akademik performansa sahip olduklarini ve % 3'i de ortalamanin istiinde
akademik performansa sahip olduklarin1 diisiinmektedir. Calisanlarin % 12'si bu konuda bilgi
sahibi olmadigin belirtirken; % 7'sinin de bu soruya cevap vermedikleri goriilmektedir

Aragtirma sonuglarindan da anlasilabilecegi gibi, 6grencilerde zorbaca davraniglarin
ortaya ¢tkmasina neden olan 6nemli digsal faktorlerden birisi de okul ortamudir. Diger bir
ifadeyle, okul ortami, Ogrencilerin zorbaca davramiglar gelistirmelerini etkileyebilir.
Arastirmalar, diger faktorlerin tiimii sabit tutulsa bile, 6gretmenin moralsiz oldugu, sik sik
ogretmen degisikliginin yasandigi, standartlarm ve kurallarin agik olmadigi, disiplin
uygulamalarinin tutarsiz oldugu, oyun alanlari ve teneffiislerde Ogretmen gozetiminin
yetersiz oldugu ve cocuklara birey olarak deger verilmeyen okullara devam eden 6grenciler
arasinda zorbalik tiirti davraniglarin daha yaygin oldugunu gostermektedir (Pearce, 1992: 72).

2.2. Ortaokul 6, 7, 8. Simf Ogrencilerinin Bazi Ozelliklerinin Kendine Giiven
Diizeylerini Agiklama Dereceleri

Aragtirmanin ikinci alt probleminde, ortaokul 6, 7, 8. simuf 6grencilerinin kendine
giiven puanlarinin bazi kisisel ozellikleriyle iligkisi incelenmistir. Bu dogrultuda okul, sinif,
cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne-baba tutumu, okul basarisi, hatali davranis siklig1 ve yetiskin
etkileri degiskenlerinin kendine giiven puanlarinin anlamli birer yordayicist olup olmadig:
arastirilmis ve bunu belirlemeye yonelik olarak yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 7°de
verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin kendine giiven diizeylerinin agiklanmasina yonelik coklu regresyon

analizi sonuglar

Degisken B SHB B T P ikili r Kismir

Sabit 22,989 1,528 15,047 000
Okul 103 076 043 135 176  -014 049
Sumf 249 164 -048  -1517 ,130  -096 -,055
Cinsiyet ~ -1,129 271 -134 4161 ,000  -201 -150
Gelir 270 286 -030  -943 346  -011 -034
Baba Tutumu 391 429 031 912 362 078 033
Anne Tutumu 675 441 054 1529 127 126 056
Basar1 784 148 -175 5303 000  -272 -190

Hatah Davrans
Siklign 241 039 -200 -6097 000  -230 -217
Yetiskin Etkisi 505 051 323 9833 000 354 337
R= 0.499, R?=0.249

F=27.678, P=0.001

Tablo 7°de gorildigi gibi, Ogrencilerin kendine giiven diizeyleriyle, agiklayici
degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir. (R=0.499, R2=0.249,
p<0.01). 9 aciklayict degisken birlikte, 6grencilerin kendine giiven puanlarina iliskin toplam
varyansin % 24,9’unu agiklamaktadir.

Kendine giiven diizeyini agiklayici degiskenler ayri ayri incelendiginde ise; okul,
siif, cinsiyet, gelir, basart durumu ve hatali davranms sikligi degiskenleri ile 6grencilerin
kendine giiven diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte
bu degiskenlerden yalnizca cinsiyet, basar1 durumu ve hatali davranis sikligi degiskenleri
ogrencilerin kendine giiven diizeyleriyle diisiik ancak anlamli diizeyde iliskili gostermektedir.
Ote yandan ogrencilerin kendine giiven diizeyleri ile anne-baba tutumu ve yetiskin etkisi
degiskenleri pozitif bir iliski ortaya koymaktadir. Bu degiskenler igerisinde ise yalmzca
yetigkin etkisi degiskeni kendine giivenle diisiik diizeyde ve anlamli iliskili gostermistir. Bu
durum, yetiskin etkisinin artmasi1 ya da azalmasinin kendine giiven diizeyini ayni yonde
artirdigi ya da azalttigi; cinsiyet, basar1 ve hatali davranis sikliginin azalmasinin ise
kendine giiven diizeyini artirdigr seklinde yorumlanabilir. Bir diger ifadeyle cinsiyet
degiskeni agisindan kizlarin oran arttik¢a kendine giiven diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin kendine
giiven diizeyi iizerindeki goreli dnem sirasi; yetiskin etkisi, hatali davranis sikligi, basari,
cinsiyet, anne tutumu, smif, okul, baba tutumu ve gelir seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglari1 incelendiginde, 9 yordayici degiskenden yalnizca yetiskin
etkisi, hatal: davranis sikligi, basar ve cinsiyet degiskenin kendine giiven puanlarmm anlaml
bir yordayicis1 oldugu, bununla birlikte kendine giiven diizeylerini bu degiskenlerin de diisiik
diizeyde yordama giiciine sahip oldugu sdylenebilir.

Piskin ve Ayas' in (2005) ¢alismalar1 6zsaygi diizeyinin yiiksekligi ile olumlu okul,
akran ve aile iliskilerine sahip bulunmanin genglerin istenmeyen davraniglarda bulunmasini
onleyebilecek onemli faktorlerden birisi oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, zorba
ya da zorbalik tiirii bir olayda zorba ya da kurban olarak yer almayan &grencilerin toplam
Ozsaygi1 puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu; ayrica da zorbalar ile kurbanlarin
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Ozsaygi puan ortalamalari arasinda da zorbalar lehine anlamli diizeyde yiiksek fark
bulunmaktadir. Bahsedilen bulgular bu c¢alismada kendine diizeyinin en 6nemli
aciklayicilarindan biri olan yetiskin etkileri degiskenini dogrular niteliktedir.

Bu caligmada kendine giiven diizeyinin pozitif yonde ve diisikk diizeyde de olsa en
onemli agiklayicisinin yetiskin etkisi olarak ortaya ¢ikmasi bir¢ok faktérden kaynaklaniyor
olabilir. Ozsayg1 diizeyindeki azalmaya bagli olarak kendine giiven diizeyinde yasanilan
azalma; ergenlerin temel giiven duygularinin gelisimi asamasinda ailelerinden ve
ogretmenlerinden Yyeterli destegi gérmemelerinden, ebeveynlerin kati bir tutum igerisinde
olmalarindan ya da c¢ocuklarin onlarin yiiksek olan beklentilerine yeterince Kkarsilik
verememelerinden ve bunun sonucunda da ergenlerin yasadiklar1 yetersizlik ve giivensizlik
duygusundan kaynaklanabilir.

2.3. Ortaokul 6, 7, 8. Smf Ogrencilerinin Baz1 Ozelliklerinin Zorbaliktan
Kacinma Diizeylerini Agiklama Dereceleri

Aragtirmanin ikinci alt probleminde son olarak ortaokul 6, 7, 8. smif dgrencilerinin
zorbaliktan kagimma puanlarimin bazi kisisel 6zellikleriyle iliskisi incelenmistir. Bu dogrultuda
okul, smif, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne-baba tutumu, okul basarisi, hatali davranis
sikhigr ve yetiskin etkileri degiskenlerinin zorbalhktan kaginma puanlarinin anlamli birer
yordayicist olup olmadig: arastirilmis ve bunu belirlemeye yonelik olarak yapilan regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin zorbaliktan kaginma diizeylerinin agiklanmasina yonelik coklu regresyon

analizi sonuglari

Degisken B SHB B T P ikili r Kismir

Sabit 18,126 914 19,833 ,000
Okul ,064 ,046 ,049 1,411 ,159 013 ,051
Simif ,060 ,098 ,021 ,606 545 -,006 ,022
Cinsiyet -,650 162 -139  -4,002 ,000 -,194 -,144
Gelir -,001 171 ,000 -,006 ,995 013 ,000
Baba Tutumu ,169 257 ,024 660 510 ,057 ,024
Anne Tutumu ,203 ,264 ,029 71 441 ,092 ,028
Basar -,305 ,088 -,122 -3,445 ,001 -183 -125

Hatah Davranms

Sikhig -,135 024  -203  -5,739 ,000 -,232 -,205
Yetiskin EtkKisi ,150 ,031 173 4,891 ,000 185 175
R=0.364, R%=0.133

F=12.839, P=0.001

Tablo 8’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, &grencilerin zorbaliktan
kaginma diizeyleriyle, aciklayict degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski
gorilmektedir. (R=0.364, R?>=0.133, p<0.01). 9 agiklayic1 degisken birlikte, 6grencilerin zorba
Kisilik puanlarina iliskin toplam varyansin % 13,3’{inii agiklamaktadir.

Ogrencilerin zorbaliktan kagmnma davramslarmi agiklayici degiskenler ayri ayr
incelendiginde ise; smif, cinsiyet, basart durumu ve hatali davranis sikligi degiskenleri ile
Ogrencilerin  zorbahktan kaginma diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulundugu
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gozlenmektedir. Bununla birlikte bu degiskenlerden, sinmif degiskeni 6grencilerin zorbaliktan
kaginma diizeyleriyle anlamli bir iligki gostermemektedir. Bunun disinda 6grencilerin
zorbaliktan kaginma diizeyleri ile okul, gelir, anne-baba tutumu ve yetiskin etkisi degiskenleri
pozitif bir iliski ortaya koymaktadir. Bu degiskenler igerisinde ise yalnizca yetiskin etkisi
degiskeni zorbaliktan kaginma davranislariyla diisiik diizeyde ve anlamli iliski gostermektedir.
Bu durum, yetigkin etkisinin artmasi ya da azalmasinin zorbaliktan kaginma davranislari
tizerinde olumlu yonde artis ya da azalmaya neden oldugu, cinsiyet, basar1 ve hatali
davranig sikliginin azalmasinin ise zorbahktan kagmma davramslarii artirdigi seklinde
yorumlanabilir. Cinsiyet degiskeni agisindan bunun anlami  kizlarin orami arttikga
zorbaliktan kaginma davraniglariin da arttigi seklindedir.

Standardize edilmis regresyon Kkatsayisma (B) gore, Yyordayict degiskenlerin
zorbaliktan kacinma davraniglar tizerindeki goreli onem swrasi; hatali davranis sikligi,
yetiskin etkisi, cinsiyet, basari, okul, anne tutumu, baba tutumu, smf ve gelir seklindedir.
Regresyon katsayilarmm anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde, 9 yordayici
degiskenden hatali davrams sikligi, yetiskin etkisi, cinsiyet ve basart disinda diger 5
degiskenin zorbaliktan kagmma diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olmadigi, anlamli
yordayict konumunda bulunan degiskenlerin ise zorbaliktan kaginma puanlarmi diisiik
diizeyde yordama giiciine sahip olduklari sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, ogrencilerin zorbaliktan kaginma
puanlarmm o6nemli agiklayicilarindan biri olarak yetiskin etkilerinin ortaya c¢iktigi ve
zorbaliktan kaginma diizeyi ile yetiskin etkileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulundugu
goriilmektedir (Tablo 8). Zorbaliktan kaginma diizeyi ile yetiskin etkileri arasindaki iliskinin
pozitif yonli olmast; yetiskin etkileri olumlu diizeyde arttikca 6grencilerin  zorbaliktan
kaginma diizeylerinde de artis yasandigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, evde ve
okulda yetiskinlerin ¢ocuklara ve ergenlere karsi zorbaca davranmslarda bulunmamalari ve
kigileraras1 ¢atigmalarda problemlerin ¢éziimiinde gii¢ kullanimi disinda baska yontemlerinde
bulundugunu; hem model olarak kendi yasamlarinda uygulamalari, hem de cocuklariyla
konugmalarinda bunu giindeme getirmeleri, cocuk ve ergenlerin zorbaliktan kaginma
diizeylerinde de 6nemli derecede artisa neden olmaktadir.

Bu calismada zorbaliktan kaginma diizeyinin énemli bir baska agiklayicisinin yetiskin
etkileri olarak ortaya ¢ikmasi birgok faktdrden kaynaklanabilir. iki degisken arasindaki pozitif
yonli iliskiye yetiskin etkileri olumlulastikga zorbaliktan kaginma oramindaki artis etkili
olabilecegi gibi; olumlu yetiskin etkilerinden dolayr ergenlerin 6fkelerini  kontrol
edebilmelerindeki ve ofkelerini bastirarak igte tutabilmelerindeki artis da neden olabilir.
Zorbaliktan kaginma diizeyi ile yetiskin etkileri arasindaki bu iligski, konuyla ilgili diger
arastirmalarin neredeyse tiimiiniin pozitif yetiskin etkilerinin zorbaliktan kaginma diizeyinin
onemli bir agiklayicisi olduguna iliskin bulgularmi da destekleyici niteliktedir. Ancak yine
de, yetiskin etkileri ile zorbahktan kaginma diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
farkli degiskenlerle yeni arastirmalar yapilabilir.

SONUC VE TARTISMA
Aragtirma kapsaminda ulasilan genel sonuglar sunlardir:

1. Okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve siklig1 incelendiginde; ogrenciler,
zorbaligin en fazla sinifin iginde meydana geldigini diisiinmektedirler. Ogrencilerin
okulda zorbaligin en fazla meydana geldigi diger alanlar olarak da; okul bahgesi, okul
koridorlari, okul doniis yolu, okul binasinin i¢i, okulun oyun alanlari, okul gidis yolu
belirtmektedirler. Zorbaligin meydana geldigi alanlar okul dis1 ve i¢i olarak
degerlendirildiginde ise; dgrenciler zorbaligin agirlikli olarak okul i¢i alanlarda ve ¢ok
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diisiik bir oranda da okul dis1 alanlarda meydana geldigine inanmaktadirlar. Zorbalik
alanlarina yonelik goriisler agisindan Ogrencilerin cinsiyetleri 6nemli bir farklilik
gostermemekle birlikte, kiz ve erkek Ogrencilerin goriiglerinin farklilastigi zorbalik
alanlari; okul doniis yolu, oyun alanlar1 ve diger yerler olarak sayilabilir. Bu alanlarda
kizlar, erkeklere oranla zorbaligin daha az meydana geldigini diistinmektedirler.

2. lQlkdgretim 6. 7. 8. simf dgrencilerinin zorba kisilik diizeylerinin en énemli agiklayicilari;
yetigskin etkisi, basari, hatali davranis sikligi, cinsiyet, anne tutumu ve okul
degiskenleridir. Bu alt1 agiklayic1 degisken; 6grencilerin zorba kisilik diizeylerine iliskin
gozlenen toplam varyansin % 24'linii aciklamaktadir. Arastirmada ele alman baba
tutumu, gelir ve sinif degiskenlerinin ise 6grencilerin zorba kisilik alt 6l¢egi puanlarinin
onemli bir agiklayicis1 olmadiklart anlagilmigtir.

3. Ogrencilerin kendine giiven diizeylerinin en dnemli aciklayicilar sirasiyla; yetiskin
etkisi, hatali davranis sikligi, basar1 ve cinsiyet degiskenleridir. Bu 4 agiklayici
degisken; 6grencilerin kendine giiven diizeylerine iligskin gozlenen toplam varyansin %
25'ni aciklamaktadir. Arastirmada incelenen anne tutumu, baba tutumu, okul, gelir ve
siif degiskenleri ise Ogrencilerin kendine giiven alt dlcegi puanlarinin 6nemli bir
aciklayicisi degildir.

4. Ogrencilerin zorbaliktan kaginma davranislarini aciklayict degiskenler ise; hatali
davranig siklig1, yetiskin etkisi, cinsiyet, basar1 seklindedir. Bu degiskenler 6grencilerin
zorba kisilik puanlarina iligkin toplam varyansin %13"tinii agiklamaktadir.

Arastirma sonuglari, ortaokul 6grencileri igin olast okul zorbaligin1 6nleme ve miidahale
etmeye yonelik yontemlerin neler olmasi gerektigine iliskin 6nemli ipuglar1 vermektedir.
Calismada elde edilen bulgular (6nceki aragtirmalarda oldugu gibi) zorbaligi agiklamakta
yetersiz kalmaktadir. Dolayisi ile bulgular netlestirecek yeni arastirmalarin yapilmasi konunun
Ozlimsenmesini saglayacaktir. Bu durum da, okul zorbaligini 6nlemede bizlere yardimci
olacaktir. Arastirmanin sonuglarina gore; okul i¢i alanlar basta olmak iizere, hem okul i¢i hem
de okul dis1 alanlarda Ogretmen ve diger yetiskinlerin gozetimlerinin arttirilmasi faydali
olacaktir. Giinliimiizde yaygin bir durum olarak karsimiza ¢ikan ancak fikir birligine varilmamis
bir konu olan zorbalik hakkinda 6grenci, 6gretmen ve veliler bilgilendirilmelidir. Bununla
amaglanan zorbalik konusunda 6grenciler tizerinde olumlu yetigkin etkileri saglayabilmektir.
Ogrenciler arasindaki zorbaca davramislar1 engellemek icin; dgrencilere sorun ¢dzme, kendini
uygun bi¢imde ifade edebilme ve iletisim becerileri kazandirmak etkili yontemlerin basinda
gelmektedir.

Zorbalikla miicadele olduk¢a zor ve karmasik bir istir. Basarinin kag¢inilmaz yolu; okul
personeli (6gretmen-idareci-hizmetli), 6grenciler ve velilerin ortak hareket etmesinden geger.
Glinitimiizde zorbalik 6yle bir boyuta ulasmistir ki; her kurumun kendi sartlarina gore; tespit,
miidahale ve miicadele ¢caligmalar1 uygulamasi gerekmektedir.

ONERILER

Aragtirmanin birinci alt problemi olan okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve
sikligr ile aciklanan degiskenleri oOgrencilerin "Zorba Kisilik", "Kendine Giiven" ve
"Zorbaliktan Kaginma" diizeylerine iligkin bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda asagidaki
Oneriler gelistirilmisgtir.

1. Arastirma sonuglart incelendiginde, okulda zorbaligin en fazla sinif iginde(%23,5)
meydana geldigi goriillmektedir. Sinif i¢i alanlar oncelikli olmak iizere 6grencilerin
birbirleriyle etkilesim ve iletisimde bulunduklar1 okul i¢i ve okul dis1 tiim alanlarin
daha gilivenli yerler haline getirilebilmesi icin gerekli tedbirler ilgili olan tiim
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gorevlilerce zamaninda alinmalidir. Bu sayede 6grenciler kendilerini daha gilivenli bir
ortamda hissedeceklerdir.

2. llkdgretim 6. 7. 8. smuf ogrencilerinin zorba kisilik diizeylerinin en &nemli
aciklayicilar; yetiskin etkisi, basari, hatali davranis sikligi, cinsiyet, anne tutumu ve
okul degiskenleridir. Yetiskin etkisinin zorbaligin en Onemli agiklayici olmasi
nedeniyle yetiskinler, okul zorbalifinin anlami, kapsami ve 6nlemler konusunda
yeterli diizeyde bilgilendirilmelidir. Yetigskinler zorbalik hakkinda ne kadar
bilgilendirilirse; bunun 0&grencilere katkisi o kadar olumlu olacaktir. Zorbaca
davraniglar azalma gosterecegi gibi, basari artacak, hatali davranis sikligr en aza
indirgenmis olacaktir.

3. Ogrencilerin kendine giiven diizeylerinin en 6nemli aciklayicilar1 sirasiyla; yetiskin
etkisi, hatal1 davranis siklig1, basar1 ve cinsiyet degiskenleridir. Ogrencilere davranis
kontrolii, kendi kendini denetleme, kisilerarasi sorun ve c¢atigma ¢ozme becerileri
kazandirilarak ve bu konularda yetiskinler bilinglendirilerek, zorbaligi Onlemeye
yonelik biiylik bir hamle yapilmis olur.

4. Ogrencilerin zorbaliktan kaginma davramislarini aciklayici degiskenler ise; hatali
davranig sikligi, yetiskin etkisi, cinsiyet, basar1 seklindedir. Kimi zaman okulda zorba
olan bir 6grencinin evde de kurban olabilecegi unutulmamalidir. Bu sebeple okul i¢i
ve okul disinda zorbaliga ugrayan 6grencilerin bunu aileleri ya da 6gretmenleriyle
paylagmalar igin gerekli ve giivenli ortam saglanmalidir.

5. Zorba kisiligi etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu ¢alismada bunlarin sadece
% 24’4 agiklanabilmistir. Bundan dolayr zorba kisilik diizeyinin daha 1yi
aciklanabilmesi i¢in farkli degiskenleri ele alan yeni ¢aligmalar yapilmalidir.
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