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Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi ve Ebelik Egitiminde Artirilmis Gerceklik
Teknolojisinin Kullanimina Yonelik Goriisler: Nitel Bir Cahisma

Opinions on the Use of Augmented Reality Technology in Women's Health and Diseases Nursing and
Midwifery Education: A Qualitative Study

Merve SEN?, Meltem MECDI KAYDIRAK?

(074
Calisma kadin saghigi ve hastaliklar1 hemsireligi
dersi ve ebelik egitiminde artirilmig gergeklik (AG)
teknolojisinin ~ 6ncelikli  kullanim  alanlarmi  ve
akademisyen ve ogrencilerin AG teknolojisi hakkinda
goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu caligsma nitel tipte amagh 6rnekleme yontemi ile,
hemsirelik/ebelik  &grencileri  (n= 10) wve
akademisyenleri (n=10) ile gergeklestirilmistir. Veriler
yar1 Yapilandirilmig goriisme formu ile yiiz yiize
derinlemesine  gériisme yontemiyle toplanmustir.
Verilerin  analizinde  “tematik analiz  teknigi”
kullanilmustir.

Katilimcilarin = 20-61 yas araliginda oldugu,
akademisyenlerin yas ortalamalarmin 37, 6grencilerin
yas ortalamasmmin ise 22 oldugu belirlendi.
Akademisyenlerin  %70’inin  (n=7) egitimlerinde
teknolojik gelismeleri kismen kullandigi, 6grencilerin
%60’1 (n=6) ise egitimlerinde teknolojik gelismelerin
kullanildigini ifade etmislerdir. Calismada katilimcilar
ile yapilan goriismeler dogrultusunda kullanim alanlart,
AG teknolgjisi kullaniminin etkisi ve hemsirelik/ebelik
meslegine katkisi olmak {izere 3 ana tema, 8 alt tema ve
42 kod belirlenmistir.

Akademisyenlerin ve ogrencilerin, AG
teknolojisinin  mesleki egitimlerinde kullanilmasina
ihtiya¢ duyduklarini, 6zellikle gorsel icerigi yiiksek
konularda daha ¢ok ihtiyag duyduklarini bildirmistir.
Akademisyenlerin ve 6grencilerin AG teknolojisinin
avantajinin daha ¢ok oldugunu (n=15) ve yarisinin AR
teknolojisi ile egitim almalarmin dezavantajmin
olmayacagimi bildirdikleri saptanmistir. Akademisyen
ve Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (n=18) bu teknolojik
gelismelerin mesleki profesyonellesmeyi artiracagini
diisiindiiklerini bildirmistir.

Anahtar Kelimeler: Artirilmis Gergeklik, Ebe-
Hemsire, Teknoloji, Egitim

ABSTRACT

This study aims to identify the primary applications
of augmented reality (AG) technology in the fields of
women's health nursing and midwifery education, and
to gather the opinions of academics and students
regarding AG technology.

This qualitative study was conducted with
nursing/midwifery students (n= 10) and academicians
(n= 10) using purposive sampling method. Data were
collected by face-to-face in-depth interview method
with a semi-structured interview form. "Thematic
analysis technique" was used to analyze the data.

It was determined that the participants were
between the ages of 20-61, the average age of the
academicians was 37, and the average age of the
students was 22. 70% of the academicians (n=7) stated
that they partially used technological developments in
their education, and 60% of the students (n=6) stated
that technological developments were used in their
education. In the study, 3 main themes, 8 sub-themes
and 42 codes were determined, including the areas of
use, the impact of AG technology use and its
contribution to the nursing/midwifery profession, in
line with the interviews with the participants.

They reported that academics and students need the
use of AG technology in their professional education,
especially in subjects with high visual content. It was
determined that academicians and students stated that
AG technology has more advantages (n=15) and half of
them stated that there would be no disadvantages in
studying with AG technology. The majority of
academics and students (n=18) reported that they
thought these technological developments would
increase professional professionalization.

Keywords: Augmented Reality, Midwife-Nurse,
Technology, Education
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Artiridmig-gerceklik  (AG), sanal bir
ortamm ve nesnelerinin, kullanicist ile
etkilesime girerek gercek bir ortamla
birlestirilmesini  saglayan bir teknoloji
tiriiniidiir. ' Artirilmis  gergeklik, Saglik
Hizmetleri Arastrma ve Kalite Ajansi
(AHRQ) tarafindan “Ogrenme siirecini
gelistirmek i¢in tasarlanmis gergekligin ve
dijital bilgilerin st liste bindirilmesi” olarak
tanimlanmaktadir.”? AG, Ogretme-6grenme
stirecindeki avantajlarindan dolayr saglik
bilimleri egitiminde kullanilmaya baslayan
gelismekte olan bir teknolojidir.> Egitimde
AG, sanal bilgiyi gercek diinya iizerine
yerlestirerek geleneksel 0grenme
yontemlerinden farkli baglamlar yaratir ve
o0grenme hakkinda tamamen yeni anlayislar
saglar. Bu nedenle, arastirma ve uygulamada
yenilik¢i ve umut verici bir alan olarak kabul
edilir.* Bir didaktik ara¢ olarak AG, 6grenci
merkezli aktif 6grenmeyi tesvik ettiginden,
yeterliklerin kazanilmasini sagladigindan ve
simiilasyon odalarinda gercekeiligi
arttirdigindan  6gretme-6grenme  siirecini
iyilestirir. >® Rodriguez ve arkadaslarinin
(2021) yapmis olduklar1 saghk bilimlerinde
artirilmig  gergeklik kullaniminin sistematik

GIRIS

derlemesi sonucunda, artirilmis gergekligin
Ogrencilerin beceri kazanmasini
kolaylastirdigt ~ ve  Ogrenme  silirecinin

motivasyon, memnuniyet veya 6zerk 6grenme

gibi  c¢esitli  yOnlerini  olumlu  yonde
etkiledigini saptamustirlar. °
Literatiir incelendiginde son yillarda

Artirilmig Gergeklik teknolojisinin hemsirelik
egimlerinde sik kullanildig1 goriilmektedir.
Agr1 ydnetiminde’, bacak iilseri bakiminda®,
anatomi  egitiminde’, agiz  bakiminda'’,
yenidogan entiibasyonunda'!, basmg yarasi
bakiminda'?, kardiyopulmoner resiisitasyon
yonetiminde'®, enjeksiyon uygulamalarinda',
pediatrik ilk yardim egitimlerinde'> ve yara
bakimi egitimlerinde yapilmis ¢alismalar
bulunmaktadir. Fakat kadin saghgr ve
hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilmis az
sayida calismaya rastlanmis ve bu caligmalar
dogum ve gebelik ile iliskilidir. !¢

Tim bilgiler dogrultusunda bu c¢aligma
kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi dersi ve
ebelik  egitiminde  artmrilmmg — gergeklik
teknolojisinin oncelikli kullanim alanlarmi ve
akademisyen/O6grencilerin ~ AG  teknolojisi
hakkinda goriislerini  belirlemek amaciyla
yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Calisma kadin saghgt ve hastaliklari
hemsireligi dersi ve ebelik egitiminde
artirilmis gerceklik teknolojisinin Oncelikli
kullanim alanlarmi1  ve akademisyen ve
ogrencilerin  AG  teknolojisi  hakkinda
gorlislerini belirlemek amaciyla planlanmis
nitel bir calismadir. Arastirmada verilerin
toplanmasinda olguyu ilgili bireylerin bakis
acilarindan gorebilme imkani vermesi ve bu
bakis a¢isinin olusumuna neden olan sosyal
yapiy1 ve diger stirecleri tiim yonleriyle ortaya
koymasi yOniiyle nitel arastirma
yontemlerinden  bireysel  derinlemesine
gbriisme yontemi kullanilmustir.!” Bireysel
derinlemesine goriismeler literatlir 15181nda
hazirlanan yar1 yapilandirilmis  goriigme
formunda yer alan ve gerektiginde alt

sorularla desteklenen sorular dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda literatiir
dogrultusunda hazirlanan tanitict bilgi formu
ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir.  Goriismeler  katilimcilarin
gorlislerini rahat ifade edebilmeleri i¢in
bireysel goriisme seklinde yiiz yiize olarak
gerceklestirilmistir. Tanitici bilgi formu iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslek gibi kisisel 6zellikleri bulunurken,
ikinci  boliimde artirilmis gerceklik
teknolojisine iliskin sorular yer almaktadir.
Veriler tanitict bilgi formundaki 10 soru ile
yart yapilandirilmis goriisme formundaki 4
sorudan toplanmistir. Goriigsmeler yaklasik 20
dk siirmiistiir. ~ Arastrma sorular1 “AG
teknolojisi ilgili dersler kapsaminda hangi
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alanlarda kullamilabilir?, AG teknolojisinin
egitimde kullaniimasimin katkilart nelerdir?
Artirilmis Gergeklik Teknolojisinin
egitimlerde kullanilmasinin  hemsirelik ve
ebelik  mesleklerini  nasil  etkileyecegini
diigtiniiyorsunuz?...” seklindedir.

Bu nitel ¢alisma, 11 Kasim 2022 ile 1
Mayis 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  Calismanin  evrenini
Istanbul’da  bulunan vakif ve devlet
tniversitesinin 3. smif hemsirelik ve ebelik
ogrencileri (n= 10) ile 6gretim elemanlar1 (n=
10) (Kadin Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
ve Ebelik alaninda uzmanlasan)
olusturmaktadir (Tablo 1). Calismada amaglh
orneklem  yontemi  kullanilmis  olup,
calismaya katilmaya goniilli olan, Tiirkce
konusup anlayabilen tamamen goniilliiliik
esasina dayali 20 katilimcit c¢aligmanmn
orneklemini olusturdu. Veriler doygunluga
ulaginca veri toplama islemi sonlandirildi.

Goriisme  katilimcilar  ile  yiiz  yiize
derinlemesine goOrlisme yOntemiyle tek
arastirmaci tarafindan gerceklestirildi.

Gorilismelerde katilimcilarin onay1 alinarak
ses kaydi alindi. Ses kayitlar1 dikkatli bir
sekilde dinlenerek katilimcilarin ifadeleri
degistirilmeden yaziya (Microsoft Office
Word) aktarild1.

Verilerin Analizi

Veriler nitel caligmalarda yaygin olarak
kullanilan tematik analiz teknigi kullanilarak
alt1 asamada ele almmustir.'®1- Verilere
asinalik saglanmasi, arastirmaci katilimcilar
ile yaptig1 derinlemesine goriismeyi ayni giin
icinde dinledi ve raporlandirdi. Her katilimci
icin ayr1 bir Word belgesi olusturarak
toplamda 20 tane belge olusturmustur. Her
Word belgesi tekrar tekrar gozden gegirildi ve
ilk analiz sonrasinda notlar alind1 boylelikle
arastrmacilar verilere asinalik sagladi. 2-
Tim belgelerde yer alan veri Ogelerinin
kodlanmasi, Ornegin; katilimcilarin
“dogumun  gerceklestigi am”, “dogum
eylemi” gibi ifadeleri dogumun evreleri
seklinde; “iireme organlarimin yapisi ve
fonksiyonlart”, “kadin iireme organlari,
kemikleri ve damarlar:” gibi ifadeler pelvis
anatomisi seklinde kodlandi. 3- Birbiri ile
iliskili kodlarin bir araya getirilip potansiyel

temalarin olusturulmasi, Ornegin emzirme
egitimi, postpartum kanama ve bakimi gibi
kodlar dogum sonu bakim; tuse bulgulari,
dogumun evreleri gibi kodlar da dogum
seklinde  temalastirildi. Kod  haritasi
kullanilarak  kodlarin  kesisimi  verildi
(MAXQDA- Sekil 1). 4- Benzer durumlari
kapsayan temalarmn birlestirilmesi, Ornegin
anatomi, gebelik, dogum, dogum sonu bakim
gibi alt temalar birlestirerek kullanim alanlar
ana temasmi olusturuldu. 5- Olusturulan
temalarin  anlasilir  olup  olmadiginin
degerlendirilmesi, 6rnegin AG teknolojisinin
avantajlari ve AG teknolojisinin
dezavantajlart  temalar1 AG  teknolojisi
kullaninmin  etkisi seklinde yeniden
adlandirildi. 6- Bulgularin raporlastiriimasi,
arastirmacilar son asamada katilimcilarin en
can alic1 ve carpict goriislerini yorumlada.
Secilen altilarin 1ilgili durumu karsilayip
karsilamadigi  degerlendirilerek  bulgular
raporlandirildi.  Arastirmacilar  arasindaki
kodlar ve temalar arasindaki tutarlilik yiizdesi,
Miles ve Huberman modeline gore A= C + (C
+ d) x 100 formili kullanilarak
hesaplanmistir. Bu formiilde, A: giivenirlik
katsayisini, C: iizerinde goriis birligi saglanan
konu/terim sayisini, d: lizerinde goriis birligi
bulunmayan konu/terim sayisii ifade
etmektedir. Kodlama denetimine gore,
kodlayicilar arasi goriis birliginin en az %80
olmasi beklenmektedir. Calismada kodlar ve
temalar arasindaki tutarlilik yiizdesi %85
olarak bulunmustur. Katilimcilarin
mahremiyetlerini korumak amaciyla,
hemsirelik dgrencilerine HO1, HO2 gibi,
ebelik dgrencilerine ise EO1, EO2 gibi kod
adlar1  verilmistir. Kadin  Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda uzmanlasan
hemsirelik bolimii akademisyenleri HAI,
HA2 gibi, Ebelik Bolimiinde uzmanlasan
akademisyenler ise EAl, EA2 gibi kod
adlariyla tanimlanmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik kurulu izinleri Medipol
Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan E-
10840098-772.02-6800 sayilit karar ile
11.11.2022 tarihinde alinmistir. Calismanin
amact  agiklandiktan sonra  c¢alismaya
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katilmay1 kabul eden goniilliilerden Helsinki
Bildirgesi’nin kurallarina uygun
bilgilendirilmis goniilli onam formunun
onamlar1 alinmustir.

Arastirmanin Kisithhklarn

Arastirmadan  elde  edilen
orneklem grubu ile sinirhidir.

Tesekkiir

bulgular

Calismaya katilan hemsirelik, ebelik
Ogrencilerine ve Ogretim elemanlaria
yardimlarindan dolay1 tesekkiir ederiz.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan katilimcilarm  10°u
ogretim eleman1 ve 10’u 6grencidir. Ogretim
elemanlarinin tiimii kadindir, 6grencilerin ise
%70’ 1 (n=7) kadmndwr. Katilimcilarm 20-61
yas araliginda oldugu, akademisyenlerin yas
ortalamalarinin 37,  Ogrencilerin  yas
ortalamasmin ise 22 oldugu belirlendi.
Ogretim  elemanlarmm  %70’i  (n=7)
egitimlerinde teknolojik gelismeleri kismen
kulland1g1, Ogrencilerin %60’1 (n=6) ise

egitimlerinde teknolojik gelismelerin
kullanildigini ifade etmislerdir.
Akademisyenlerin %40’ min (n=4),

ogrencilerin %80’inin (n=8) AG caligmasi
incelemedigi bulunmustur. Akademisyenlerin
timi 6grencilerin ise %90’ 1 AG teknolojisi
ile ilgili egitim almamistir. Akademisyenlerin
%70’inin (n=7), 6grencilerin %80’inin (n=8)
AG teknolojisi ile ilgili yapilmis ¢alismalara
kongrede rastlamadiklar1 saptanmustir.

Tablo 1. Katihmeillarin Tammlayicr Ozelliklerinin
Dagilhim

Degiskenler n %

Ogrenci Cinsiyet Kadmn 7 70
Erkek 3 30
Akademisyen Cinsiyet Kadin 10 100
Ogrenci Boliim Ebelik 5 50
Hemsirelik 5 50
Akademisyen Bolim  Ebelik 5 50
Hemsirelik 5 50
min max ort
Ogrenci Yas 20 27 22

Tablo 1. (Devami)
Akademisyen Yas 27

61 37

Temalar: Calismada katilimcilar ile yapilan
goriismeler dogrultusunda kullanim alanlari,
AG teknolojisi kullaniminin  etkisi  ve
hemsirelik ve ebelik meslegine katkisi olmak
izere 3 ana tema, 8 alt tema ve 42 kod
belirlenmistir. (Tablo 2).

Tema 1: Kullanim Alanlan

AG Teknolojisinin “Kullanim Alanlar1”
baslikli ana temanm goériismeleri sonucunda,
“anatomi ve fizyoloji”, “gebelik”, “dogum”,
“dogum sonu bakim” ve
“jinekoloji/jinekolojik onkoloji”’ olmak lizere
5 alt tema belirlenmistir. Ogrencilerin tamami
(n=10) ve d6gretim elemanlarinin ¢ogunlugu
(n=8) “dogumun  evrelerinde”  AG
teknolojisinin  kullanilmasin1 ~ Onermistir.
Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu (n=6) ve
Ogrencilerin ise 2’si “postpartum kanama ve
bakimlarinda” AG teknolojisinin
kullanilmasmi Onermistir. Katilimeilarin bir
kismi  (n=7) “pelvis  anatomisinde”,
“jinekolojik operasyonlar ve bakimlarinda”
ve “Leopold ~ manevralarinda” AG

teknolojisinin  kullanilmasin1 ~ Gnermistir.
Ozellikle &grencilerin yaris1 (n=5) pelvis
anatomisinde, AG teknolojisinin

kullanilmasmi istemistir. Katilimcilara neden
bu alanlarda AG teknolojisi ¢aligilmali diye
soruldugunda  ise  biiyik  c¢ogunlugu
“ogrenmede ve o6gretmede zorluk yasadigim
i¢cin” cevabini vermistir.
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Tablo 2. Calismanin Ana Temalari, Alt Temalar1 ve Kodlar:

ANA TEMALAR ALT TEMALAR

KODLAR

Anatomi ve Fizyoloji

Makraskobik anatomi
Pelvis anatomisi

Gebelik bakimi

Gebelik Riskli gebelikler
Leopold manevralart
Dogum Tuse bulgular1

Kullanim alanlar1

Dogumun evreleri

Dogum Sonu Bakim

Postpartum kanama
Postpartum bakim

Emzirme egitimi

Jinekoloji-Jinekolojik Onkoloji

Meme muayenesi

Jinekolojik operasyonlar ve bakimlari
Smear uygulamasi

Jinekolojik muayene

Avantajlar

AG Teknolojisi
Kullaniminin Etkisi

Derse ilginin artmasi

Maliyeti azaltmasi

Is yiikiinii azaltmast

Bakis acisini gelistirmesi
Memnuniyeti artirmasi

Hatalar1 azaltmasi

Klinige uyumu kolaylastirmasi

Bilgi, basar1 ve ders verimini artirmasi
Akilda kalicilig1 artirmast

Ogretme ve 6grenme kolaylig

Dezavantajlari

Dezavantaj1 yoktur

Ulasilabilir olmamasi

Egitimde kesinti

Uygulama zorlugu

Giincelleme ihtiyaci

Uzman kadro

Klinige uyum giigliigii

Derse yogun 6n hazirlik gerektirmesi

Maliyetli olmasi

Hemsirelik ve Ebelik

Meslegine Katkist Mesleki Profesyonellesme

Hastalara yaklagimi kolaylagtirmasi

Bakimin kalitesini artirmasi
Mesleki deneyimi artirmast
Maliyeti azaltmasi

Is yiikiinii azaltmas1

Mesleki 6zgiiveni artirmasi
Hastalarin memnuniyetini artirmasi
Hasta giivenligini artirmasi

Mesleki doyumu artirmasi

Mesleki bilgiyi artirmasi
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/ Hasta Glivenligini Artirmasi (6)

Dezavantaji Yoktur (10)

Pelvis Anatomisi (7)

,. @ ©
Ogretme ve Ogrenme Kolayhigi (15) / Dogumun Evreleri (18)
®

Postpartum Kanama ve Bakimi (8)
Mesleki Bilgiyi Artirmasi (16)

Bakimin Kalitesini Artirmasi (4)

@
Leopold Manevralari (7)

Jinekolojik Muayene (5)

Mesleki Ozgiiveni Artirmasi (6) Mesleki Deneyimi Artirmasi (7)

Klinige Uyumu Kolaylastirmasi (8)

Akilda Kaliclhgi Artirmasi (7) Bilgi, Basari ve Ders Verimini Artirmasi (6)

Sekil 1. Birlikte Sik Kullanilan Temalarin Kod Haritasi

1111



GUSBD 2025; 14(3): 1106 - 1116
GUJIHS 2025; 14(3): 1106 - 1116

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Alt Tema 1: Anatomi ve Fizyoloji

EALl: “Dogumun tiim evreleri, postpartum
bakim, iireme organlarimin  yapisi  ve
fonksiyonlar,  fetal dolasim, Jinekolojik
onkoloji, meme muayenesi, meme kanseri,
viriner inkontinanslar ve tuse bulgulari,
efesman-dilatasyonda kullanilabilir.
Ogretmekte zorlandigim konular oldugu icin,
gorseli ayrintili  gordiiklerinde daha iyi
ogreneceklerini diisliniiyorum.”

EOI1: “Bebegin pozisyonlarini gosteren
gortintii, pelvis  anatomisi, ligamentler,
dogumun evreleri konularinda kullanilabilir.
Ciinkii bu konular: o6grenirken zorlandim.
Goremedigim icin zor ogrendim. Emin
olamyyorum, mesala maketlerin iginde 3 D
gortintiiler olsa, ya da i¢lerini gorebilsem
ama olmuyor. ”

Alt Tema 2: Gebelik

EA4: “Dogum oncesi donemde kadinlart
bilin¢lendirmede, dogum aminda dikkati
baska yone ¢ekmek ve gevsemek icin, bebek
bakimi, emzirme egitimi, epizyotomi bakimi,
gebe  muayenesi, klinik  uygulamalarin
tiimiinde kullanilabilir. Ciinkii bu sekilde
derslerden daha cok verim alinir.”

HO3: “Dogumun  gerceklestigi  ani,
gebenin bakimi.: her zaman goremedigim i¢in,
3 boyutlu gorsem aklimda kaliciligi artar.
Histerektomi gibi operasyonlarin ameliyat
ammi  ne ¢tkaritliyor, geride ne kaliyor

anlayabilmem icin 3  boyutlu  gérmek
isterdim.”
Alt Tema 3: Dogum

HA2: “Riskli  gebelikler, dogum,

ogrencilerin bakim diizeyini degerlendirme,
Jjinekolojik muayene, Jinekoloji hastalarinin
bakimlarinda kullanilabilir. Biiyiik sehirlerde
uygulamalarda  dgrenciler  vakalar ile
karsilasabiliyor  fakat kiigiik  sehirlerde
karsilasma ihtimalleri yok ya da ¢ok diisiik.
Ogrencilerinin eksigini kapatmak icin bu
konular aklima geldi. TAH+BSO gibi
operasyonlar yapilmiyor, bu operasyonlarin
bakimini ogrenebilmeleri i¢in ¢ok iyi olur. *

EOS5: “Pelvisin anatomisi, bebegin geligim
evreleri, dogumun evreleri, ria uygulamasi,
riskli  dogumlar,  leopold  manevralari,

Jjinekolojik kanser tiirleri, PCOS, vulvada
olusan akinti tiirleri konularinda
kullanilabilir. Ctinkii fotograflar
algilamamiza yetmiyor. Bilgilerimiz su online
donemlerde ozellikle o kadar havada kaldy ki
bu sekilde egitimle daha iyi anlariz diye
diistintiyorum. Egitimler yetersiz ve sahada
gorme imkammiz az oldugu igin.”

Alt Tema 4: Dogum Sonu Bakim

HAS: “Kadin anatomisi ve fizyolojisini
anlatirken, gebelikte, Leopold manevralari,
fundus  masaji, uterus  involiisyonu,
TAH+BSO gibi operasyonlarda ne ¢ikti
geriye ne kaldigini tespit etmede, trans
bireylerde ne vardi ne oldu anlatirken.
Degisimi ger¢ekgi kilabilir. Zor ve az goriilen
operasyonlart gorme sansini artirdigi igin.
Osrenciler kadin saghgi ve hastaliklarinda
kendi viicutlarimi tanmimaya yeni bagsladiklar
icin ne kadar gergek¢i model kullanilirsa
bilgileri o kadar kolay pekisecektir.

HOS5: “Jinekolojik muayene, preop ve
postop hasta bakimlar:, perine bakimi,
dogum. Ciinkii cinsiyet ayrimciligi var, biz bu
uygulamalart yapmak istesekte
yapamiyoruz”.

Alt Tema 5: Jinekoloji/Jinekolojik Onkoloji

HAI: “Dogumun evreleri, sectio, acil
obstetri  miidahaleleri,  kanama,  soka
miidahale, iiriner katater takilmasi, lavman
uygulamalar:, smear almak, entiibasyon,
yvenidogan restisitasyonu. Calistigim bana en
yakin konular oldugu igin.”

HOI: “Dogum: Annenin batimni daha iyi
gosterir, anlamamizi kolaylastirir.  Ureme
Organlari: Yerlerini daha iyi 6grenirdim.
Kistler: Kanserleri ogrenmemizde
goriintiilerini gérmemiz anlamamizi saglar.”

Bu calisma sonucunda  katilimcilar
dogumun evrelerinde, postpartum kanama ve
bakimlarinda, pelvis anatomisinde,
jinekolojik operasyonlar ve bakimlarinda ve
Leopold manevralar1 gibi konularda AG
teknolojisinin kullanilmasma ihtiyag
duyduklarmi bildirmistir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde son yillarda AG teknolojisinin
hemsirelik ve ebelik egitimlerinde sik
kullanildig1 goriilmektedir Gray ve ark.
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(2023)! ii¢ boyutlu  gérsellestirmenin
dogumun 3. evresine iligkin bilgilerinin,
uygulamalar tizerindeki etkisini belirlemek
amactyla yaptiklar1 RKC sonucunda, deney
grubundaki dogum deneyimi olan
ogrencilerin dogum yapan annelere egitim
verirken yetkinligini artrdigini  ve tiim
Ogrencilerde ise dogumun 3. evresinin
fizyolojisini ve plesanta ve zarlarmin yapisini
anlamalarinda ¢ok yardimci oldugunu
bildirmistir. Arastirma sonucunda
gorsellestirme teknolojileri sayesinde teori ve
pratik arasindaki boslugun doldurulabilecegi
vurgulanmistir. AG teknolojisinin anatomi
egitimindeki etkinligini belirlemek amaciyla
yapilan sistematik derlemelerde ve meta
analiz calismalarinda makraskobik anatomi
egitimi  lizerine  yogunlasildigi, pelvis
anatomisi egitiminin ise az c¢alisildig1
goriilmektedir. Bu durum c¢alismamizi
destekler nitelikte olup pelvis anatomisi ile
ilgili caligmalara ihtiyag oldugunu
gostermektedir  1%%2.  AG teknolojisinin
jinekoloji alaninda kullanim1 ile ilgili
calismalar incelendiginde jinekolojik
operasyonlarla ilgili bir ¢alismaya 23,
jinekolojik operasyonlarin bakimlar ile ilgili
yapilmis calismaya rastlanmamistir. Bu
durum calismamizi destekler nitelikte olup
jinekoloji alaniyla ilgili caligmalara ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Tema 2: AG Teknolojisi Kullaniminin
Etkisi

“AG Teknolojisi Kullanimmin Etkisi”
baslikli ana temanin goriismeleri sonucunda,
“avantajlar’” ve “dezavantajlart” olmak
lizere 2 alt tema belirlenmistir. Katilimcilar
AG teknolojisinin avantajlarmmin daha ¢ok
oldugunu diisiinmektedir.  Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu (n=15) AG teknolojisinin
“Ogretme ve ogrenme kolayligi sagladigi”, 8
katilime1 “klinige uyumu kolaylastirdigini™, 7
katilime1 “akilda kaliciligr artirdigini” ve 6
katilimcida “bilgi, basart ve ders verimini
artirdigimi”  diigiinmektedir. Katilimeilarmn
yarismin  (n=10)  “Dezavantajlari”  alt
temasina AG teknolojisinin = “dezavantaji
yoktur” dedigi saptanmistir. 7 katilimcinin
AG teknolojisinin  “maliyetli oldugunu”, 5
katihmemm  “klinige  wyum  giicliigii

yaratabilecegini”, 3 katilimcinin ise “derse
yvogun on hazirlik gerektirecegini”, kalabalik
gruplara “uygulama zorlugu” yaratacagini ve
herkes tarafindan “ulasilabilir
olamayacagini” diigiindligli saptanmistir.

Alt Tema 1: Avantalar

HAI: “Birincisi uygulamali alanlarda
ogrenciye deneyim kazandirir ve 6grencinin
klinige gittiginde kendini  yabanci
hissetmemesine katki saglar. Riskleri azaltir
(ilag hatalart ve iletisim kazalar: gibi).
Binlerce ogrencide kullanabilirsin, siirekli
yatirim olmaz. Zaman ve mekandan bagimsiz,
egitimi her alana yayma imkani verir.
Ogrencinin  dgrenmesi daha kolay élger.
Daha az egitimci  gerekir.  Egitimci
uygulamalarda zaman ve mekan tasarrufu
saglar. Hastalar i¢inde daha giivenli olur. *

EA2: “Ogrencilerin ~ hem  normal
gortintiiyii hem de anormal durumlart canli
ortama ge¢meden once artirtlmis gerceklik
teknoloji ile o6grenmesini saglar ve bunun
sonucunda ogrenciler kendini daha iyi
hisseder, ozgiiveni artar, girisken olur ve
uygulamalarda cekinmezler. Bende
ogrencilerin ogrenmelerini artirdigim igin
daha iyi hissederim. Teorik olarak anlatiyoruz
ama sadece fotograflar ile gosteriyoruz ama
hastaya  gitmeden  once 3  boyutlu
uygulayabilmek ogrencinin ogrenme diizeyini
artirdigi i¢in daha giivenli muayene daha
giivenli bir ortam saglanacag: i¢in kendimi
daha iyi hissederim”.

EO3: “Kavramay1 kolaylastirir, gorsel
hafiza sayesinde akilda kaliciligi artar.
Osrencileri ezber mantigindan  kurtarir.
Memnuniyeti yiiksek olur. Egitim verenler
icinde  belli  bir bolgeyi  gdstermeyi
kolaylastirr.”

Alt Tema 2: Dezavantajlar:

EA4: “Ulasilabilir olmadigindan herkes
esit egitim hakkindan faydalanamaz diye
diigtiniiyorum. Laboratuvar uygulamalarinda
bunlar: yaparken mahremiyet ve izne ihtiyag
duyulmadigindan  klinik  adaptasyonunda
%10’ luk bir dezavantaj olabilir. *

EO1: “Maliyeti viiksek olur,
ulasilabilirligi diisiik olur ¢iinkii her okulda
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olmaz. Hocalarin egitim almasi gerekir. Sarj,
internet ihtiyact olur. Bunlarda sikinti
vasanirsa egitimde kesinti olur. Eskiye
donmek zorunda kaliriz.”

EOQ2: “Maliyeti yiiksek olabilir onun
disinda dezavantajinin olacagini
diistinmiiyorum.”

“AG Teknolojisi Kullaniminin  Etkisi”
baslikli ana temanin goriismeleri sonucunda,
“avantajlar1” ve “dezavantajlar’” olmak iizere
2 alt tema  belirlenmistir.  Calisma
sonucumuzda katilimcilar AG teknolojisinin
ogretme ve Ogrenme kolayligi saglayacagi,
klinige uyumu kolaylastiracagi, akilda
kalicilig1 artiracagi ve bilgi, basar1 ve ders
verimini  artwracagi gibi  avantajlarinin
olacagini disiindiikler1 fakat AG
teknolojisinin maliyetli olabilecegini, klinige
uyum gii¢liigii yaratabilecegini, derse yogun
on hazirlik gerektirecegini, kalabalik gruplara
uygulama zorlugu yaratabilecegini ve herkes
tarafindan ulasilabilir olamayacagi gibi
dezavantajlarinin  olacagmi  diisiindiikleri
saptanmustir. Gerup ve ark. (2020) saglik
egitimi i¢in Artirilmis ve Karma Gergeklik
calismalarini sentezlemek amaciyla yapmis
olduklari sistematik derleme sonucunda saglik
egitiminde AG kullanmanin etkili 6grenme ve
egitim arac1 oldugu, hasta giivenligini
artirdigi, bilgi edinme ve akilda tutma gibi
faydalarinmm oldugunu saptanuslardr 2.
Bollen ve ark. (2022) Arttirilmig ve Karma
Gergeklik Teknolojisinin cerrahi sonuglari
tyilestirmek i¢in intraoperatif kullanimini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 sistematik
derleme sonucunda operasyon = siiresini
kisalttig1, invaziv girisim sayisini azaltarak
kan kaybmi azalttigt ve hastanede kalis
stiresini de kisalttig1 belirtilmistir. Fakat
maliyetinin yiiksek olmast ve ameliyat
oncesinde ciddi ¢aba ve zaman almasi gibi
dezavantajlarmin da oldugunu belirtmislerdir
. AG, hemgirelik &grencilerinin mesleki
beceri egitimlerini giivenli ve emniyetli bir
durumda  yliriitmelerine  olanak  tanir.
Boylelikle hastalarin yiiksek riskli ortamlara
maruz  kalmasim1  onler %2, AG
uygulamalarina iliskin arastirma bulgulari,
kullanicilarin  aktif katiliminin 6zgilin  bir
ogrenme ortami sagladigini ve kendi kendine

0grenme performansini artirdigini
gostermektedir.  Ogrencilerin  geleneksel
yontemlerle anlamakta giicliik yasadigi
konularin anlamalarmi kolaylastirdig1
saptannustir 2. Mesleki egitimlerde kullanilan
simiilasyon uygulamalarinda, kullanicilar
gorintiileri  siirliikleyebilir, doniistiirebilir,
biiyiitebilir veya kiigliltebilir  boylelikle
kavramay1 kolaylastirrr 22 Artirilmis
Gergeklik  teknolojisi  kolaylastirict  bir
teknoloji olarak tanimlanmaktadir. Egitimde
AG teknolojisi kullanimmin 6grencilerin
motivasyonunu, katilimini ve yeteneklerini

artirarak bilgilerin kaliciligini saglamaktadir
28

Tema 3: Hemsirelik ve Ebelik Meslegine
Katkisi

“Hemsirelik ve Ebelik Meslegine Katkis1”
baslikli ana temanm goériismeleri sonucunda,
“Mesleki  Profesyonellesme” alt temasi
belirlenmistir. Katilimcilari ¢ogu (n=18) AG
teknolojisinin “mesleki bilgiyi artiracagini”,
7 katilimct “mesleki deneyimi artiracagini”, 6
katilime1 “mesleki 6zgiiveni artiracagini” ve
“hasta giivenligini artiracagint”, 4 katilimci
ise “bakimin kalitesini artiracagimi” ifade
etmistir.

Alt Tema: Mesleki Profesyonellesme

HA2: “Uygun materyallerle kullanilirsa
bu tarz egitimle daha ozgiivenli meslektaslar
vetistirilir. Hastalar profesyonel ellere teslim
edilir. Usta ¢wrak iligkisine ihtiya¢ kalmaz.
Bilgi ve beceri diizeyi artar.

EALl: “Meslege atildiklarinda  hata
vapmayacaklarini diigiiniiyorum. Ciinkii biz
anlatiyoruz bir tiirlii oturmuyor. Bu sekilde
ogreneceklerini diisiiniiyorum. Giiveni artirir,
giiveni artirdigy icin ebelik meslegine bakis
acisini degistirir.”

EAS: “Hemyirelik ve ebelik mesleginin
nitelik ve yetkinliklerini daha iyi ve kaliteli
hale getirir. Uygulama alanlarimin kisithilig,
aynmi anda ebelik ve hemsgirelik egitimi alan
kisilerin olusturdugu yogunluktan dolay1 AG
teknolojisinin mesleklere olumlu yonde katki
saglayacagim  diisiiniiyorum.  Ogrencilerin
AG teknolojileri ile egitim almasi hasta
tizerinde yapilacak  girigimlerde riskleri
azaltacagin diistintiyorum.”
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HOS5: “Daha yetkin ve profesyonel
hemgireler olur. Bilgi diizeyleri neredeyse
doktorlar kadar olan hemsireler olur.
Hastaya daha rahat dokunabilirler,
kendilerini daha  tecriibeli  hissederler.
Maliyet azalir, mutluluk artar. Is giicii
azalir.”

Bu arastirmada katilimcilar AG teknolojisi
kullaniminin  mesleki profesyonellesmeye

katki saglayacagma ayrica mesleki bilgiyi,
deneyim, oOzgiiveni, bakimin kalitesini ve
hasta  giivenligini  artiracagin1  ifade
etmislerdir. Literatiir incelendiginde
Artirilmig Gergekligin hemsirelik
Ogrencilerinin bilgilerini, mesleki becerilerini,
deneyimlerini, 6zgiivenlerini, tutumlarmi ve
bilgilerin  akilda  kalicihigmi  arttirdigi
belirtilmistir 2272, Arastrma  sonuglari
literatiirti destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda; 6gretim elemanlar1 ve
ogrencilerin, Artirilmig Gergeklik
teknolojisini Kadin Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi alaninda kullanilmasina ihtiyag
duyduklar1 saptanmustir. Ozellikle gorsel
icerigi  yikksek  konularda  (Dogumun
evrelerinde, pelvis anatomisinde, jinekolojik
muayenede, leopold manevralarinda) daha
cok ihtiyag  duyduklarmi  bildirmistir.
Akademisyenler  ve Ogrenciler  AG
teknolojisinin avantajinin daha ¢ok oldugunu
digiinmektedirler (n=15) ve katilimcilarn
yarisinin AG teknolojisi ile egitim almalarinin
dezavantajinin  olmayacagini  bildirdikleri
saptanmistir. AG teknoloji ile egitim almanin
o0grenme ve Ogretme kolaylhigi saglayacagini

ogrencilerin biiylik cogunlugu (n=18) bu
teknolojik gelismelerin mesleki
profesyonellesmeyi artrracagini
diistindiiklerini bildirmistir. Ebelik ve Kadin
Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda
gorsel igerigi yiiksek, 6grencilere soyut gelen
konularda Artirilmis Gergeklik teknolojisi
gibi yenilik¢i uygulamalarm
yaygimlastirilmasima ihtiya¢ duyulmaktadir ve
literatiirde bu alan ile ilgili ciddi bosluklarm
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle mesleki
egitim uygulamalarinda bir ¢ok avantaj
bulunan Artirilmis Gergeklik teknolojisinin
kullanilmasi Onerilmektedir ayrica
literatiirdeki agiklar1 kapamak i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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