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Madde Bagimhginin Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisinde Saghga Verilen Onemin
Aracilik Rolii

The Mediating Role of the Importance Given to Health in the Effect of Substance Addiction on Self-Esteem

Durmus GOKKAYAL

oz

Bu calismada madde bagimliligi algisinin benlik
saygist Uzerine etkisinde sagliga verilen Onemin
aracilik roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica
madde bagimliligi, benlik saygist ve sagliga verilen
onem ile demografik degiskenler arasinda anlamli bir
fark olup olmadigmin belirlenmesi de ikincil amacidir.
Veriler bir devlet tiniversitesinde okuyan 6grencilerden
toplanmustir. Verilerin analizinde ve
degerlendirilmesinde SPSS 26 paket programi Process
Macro (Model 4) kullanilmistir. Olgek degiskenlerinin
normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz drneklem
t testi, tek yonlii varyans analizi ve Olcekler arasi
iligkilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi
tercih edilmistir. Aracilik analizi i¢in Process Macro
(Model 4) kullanilmistir. Arastirmanin  bulgulari
olarak, madde bagimlilig1 algisi yiiksek, benlik saygisi
ve sagliga verilen 6nemin orta diizey iizeri oldugu
belirlenmistir. Yas, smif diizeyi ve aile bireyi olan iliski
ile madde bagimlilig1 ve benlik saygisi arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Madde bagimliliginin benlik
saygisi lzerinde dogrudan (B= -,314) ve dolayli (p= -
,218) etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak, yas, sinif diizeyi ve aile bireyi
olan iliskinin madde bagmmliligi ve benlik saygisi
tizerinde 6nemli bir etken oldugu s6ylenebilir. Madde
bagimliliginin benlik saygis1 tizerindeki etkisinde
sagliga verilen Onemin aracilik roli gdsterdigi
sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimlihg, Saglik,
Benlik saygisi, Sagliga verilen énem.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the
mediating role of the importance given to health in the
effect of substance addiction perception on self-esteem.
In addition, the secondary aim is to determine whether
there is a significant difference between substance
addiction, self-esteem, importance given to health and
demographic variables. Data were collected from
students studying at a state university. SPSS 26
package programme Process Macro (Model 4) was
used in the analysis and evaluation of the data. It was
determined that the scale variables showed normal
distribution. Descriptive statistics, independent sample
t test, one-way analysis of variance and Pearson
correlation analysis were used to determine the
relationships between the scales. Process Macro
(Model 4) was used for mediation analysis. As the
findings of the study, it was determined that the
perception of substance addiction was high and self-
esteem and the importance given to health were above
medium level. A significant difference was found
between age, class level and relationship with family
member and substance addiction and self-esteem. The
direct (B= -.314) and indirect (B= -.218) effects of
substance abuse on self-esteem were statistically
significant. As a result, it can be said that age, grade
level and relationship with family member are
important factors on substance abuse and self-esteem.
It was concluded that the importance given to health
played a mediating role in the effect of substance abuse
on self-esteem.

Keywords: Substance abuse, Health, Self-esteem,
Importance attached to health.
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Bagimlilik, modern toplumlarin 6nemli bir
sorunudur ve pek c¢ok farkl tiiri vardir.
Madde bagimliligi, bu tiirlerden biridir ve
hem bireylerin hem de toplumlarin sagligma
zarar veren ciddi sonuglar dogurabilmektedir.
Ayni zamanda bagimlilik, toplumlarimizin ve
bireylerin yasamlarini etkileyen karmagik ve
yikict  bir  olgudur. Ozellikle madde
bagimliligl, ciddi saglik sorunlarina, sosyal
sorunlara ve ekonomik kayiplara neden
olmaktadir.

Madde bagimliligi, bir kiginin belirli bir
maddeye fiziksel veya psikolojik olarak
bagimli hale gelmesi durumudur. Bu madde
genellikle uyusturucu, alkol, sigara gibi
maddeler olabilir. Her madde farkl: etkilere
ve risklere sahiptir. Ancak sonug¢ olarak,
bagimlilik gelisebilir ve yasami olumsuz
yonde etkileyebilir. Bagmmlilik, kisinin
maddeyi kullanmaya devam etmesi i¢in gii¢lii
bir istek duymasi, kullanomm kontrol
edilememesi ve olumsuz sonuglara ragmen
kullanimn siirdiiriilmesiyle karakterizedir. 2

Bagimlilik genellikle bir dongii halinde
ilerler. Oncelikle kisi maddeyi kullanir, kisa
bir siire i¢cin olumlu etkiler hisseder, ardindan
kullanimu siirdiirmek i¢in daha fazla maddeye
ihtiya¢ duyar. Bu durumda, madde kullanimi
giderek artar ve kisi bagimlilikla miicadele
etmekte zorlanir.?

Madde bagimliligi, genellikle kisinin
hayatim1 kotii bir sekilde etkiler. Bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligi iizerinde
derinlemesine ve genellikle olumsuz yonde
etkiler yapar. Bununla birlikte islevsellikte
diisiis, iliski sorunlari, mali zorluklar, yasal
sorunlar gibi sonuglarla karsilasilabilir.
Madde bagimlhiligi, ayni zamanda sosyal
izolasyon, depresyon ve diger problemlerle de
iliskilendirilmistir.* ® Madde bagimhiliginin
etkileri, sadece bagimli bireylerle smirh
kalmaz, ayn1 zamanda aile liyeleri, arkadaslar,
is arkadaglar1 ve toplum genelinde de derin
etkilere sahiptir.  Bu nedenle, madde
bagimlilig ile miicadele etmek hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde biiyiik bir 6neme
sahiptir.’ Sosyal olarak, madde bagimlilig
aile i¢i sorunlara, is kaybina, su¢ oranlarinin

GIRIS

artmasina ve
duygusunun
olabilmektedir.

toplumda  giivensizlik
yayilmasina neden

Madde bagimliliginin bir¢ok nedeni vardir.
Diger bir ifadeyle madde bagimliligi, birgok
faktoriin etkilesimiyle gelisebilir. Genetik
faktorler, cevresel etkiler, zihinsel ya da ruh
saglik durumu, sosyal etkilesimler, stres ve
yasam kosullar1 gibi faktorler, bir kisinin
madde  bagimhiligi  gelistirme  riskini
artirabilir. Ozellikle geng yaslarda maruz
kalman olumsuz c¢evresel etkiler, madde
kullanimi i¢in bir kap1 agabilir ve bagimliligin
gelisimine zemin hazirlayabilir. Bu nedenle,
madde bagimliliginin tedavisi ve Onlenmesi
genellikle coklu disiplinler arasi bir yaklagim
gerektirir.” Madde bagimliligmnin nedenleri
genellikle karmasik bir etkilesim agina
dayanir ve her birey i¢in farkli olabilir. Ancak,
bu temel faktorlerin anlagilmasi, bagimliligin
Onlenmesi ve tedavisinde etkili stratejiler
gelistirmeye yardimci olabilir.

Bu makalenin ikinci kavrami olan benlik
saygist ise, kisinin kendine olan deger ve
saygl duygusu olarak tanimlanir. Benlik
saygisi, bir bireyin kendisiyle ilgili
diisiinceleri, duygular1 ve degerlendirmeleri
tizerinde etkili olan bir kavramdir. Benlik
saygisi, bireyin kendisini kabul etme, kendine
giivenme ve kendisiyle barigik olma
yetenegini icerir. Iyi bir benlik saygisi, bireyin
hayatindaki bir¢cok alani etkileyebilir, ¢ilinkii
kisinin kendisine olan inanct ve degeri,
iligkileri, is basarisi, duygusal refah ve genel
yasam memnuniyeti tiizerinde Onemli bir
etkiye sahiptir.®

Bir kisi kendini degerli, Onemli ve
saygideger hissediyorsa, bu genellikle saglam
bir benlik saygisina sahip oldugunu gosterir.
Benlik saygisi, kisinin kendini kabul etme,
kendi degerlerine bagli kalma, bagkalarinin
beklentilerine uyum saglama ve kendi
smirlarint  koruma yetenegiyle iligkilidir.
Saglam bir benlik saygisi, kisinin duygusal ve
zihinsel sagligi iizerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilir ve genel yasam kalitesini
artirabilir.®

1644



GUSBD 2024; 13(4): 1643 - 1653
GUJIHS 2024; 13(4): 1643 - 1653

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Benlik saygisi, cocukluk ve genglik
donemlerinde sekillenmeye baglar ve yasam
boyu gelismeye devam eder. Pozitif
deneyimler, destekleyici iliskiler ve basarilar,
iyi bir benlik saygisinin olusmasma katkida
bulunabilirken, olumsuz deneyimler,
elestiriler ve basarisizliklar, benlik saygisini
olumsuz etkileyebilir.® Madde bagimliligi da

genelde genclik donemlerinde
baslayabilmekte ve ilerleyebilmektedir. Bu
nedenle madde  bagimhiligi  konusu

incelenirken benlik saygisi, saglik ve sagliga
verilen onem kavramlar1 lizerinde
durulmasinda fayda vardir.

Oncelikle madde bagimliigmin benlik
saygist ile iliskisini inceleyecek olursak;
madde bagimlilig1 ve benlik saygis1 arasinda
karsilikl1 bir iliski bulundugu ifade edilebilir.
Iyi bir benlik saygisi, madde bagimhlig:
riskini azaltabilirken, diisiik benlik saygisi ise
madde bagimliligina yatkinlhig1 artirabilir.
Diger bir ifadeyle diisiik benlik saygisy,
madde bagimlilig1 riskini artirabilir ve madde
bagimhiligi da benlik saygisin1 olumsuz
etkileyebilir.***? Ornegin madde bagimliligy,
bireyin kendisine olan giivenini ve deger
duygusunu azaltabilir. Ayn1 zamanda madde
bagimhiligl, fiziksel ve zihinsel saglk
sorunlarina neden olabilir. Bu sorunlar,
bireyin kendisini hasta, gili¢siiz veya degersiz
hissetmesine yol agabilir ve benlik saygisini
daha da diisiirebilir. Son olarak, madde
bagimhiligi, bireyin yasaminda birgok
alaninda basarisizlik yasamasina neden
olabilir. Is, egitim, iliskiler ve diger alanlarda
basarisizlik hissi, benlik saygisini olumsuz

etkileyebilir ve bireyin kendine olan glivenini
azaltabilir.

Madde bagimhiligi ve benlik saygist
bireyin saglik davranislarina olan yaklasimini
sekillendirebilir. Saglik davraniglari, kisinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliginit korumak
ve iyilestirmek icin aldigi kararlar ve
uyguladigi eylemlerdir. Madde bagimliligi,
bireyin benlik saygisini azaltabilir ve saglik
davraniglarini olumsuz etkileyebilir.'®

Sagligina 6nem veren bir birey hayatinda
genellikle saglikli yasam davraniglar1 sergiler
ve Ozellikle bagimlilik yapici maddelerden
uzak durmaya calisir. Ancak, tam tersi
durumda, madde bagimliligi bireylerin
saglikli yasam tarzi segimlerini engelleyebilir.
Bagimli bireyler genellikle diizensiz ve
sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip
olabilirler. Ayni1 zamanda, diizensiz uyku
durumlari, diisiik fiziksel aktivite diizeyleri ve
diger sagliksiz davramiglar da  sikga
goriilebilir.*4 1°

Madde bagimliligi, bireylerin fiziksel ve
zihinsel saghigini ciddi sekilde etkileyebilir.
Alkol, uyusturucu, sigara ve diger zararh
maddelerin kotiiye kullanimi, bir dizi saglik
sorununa yol agabilir, bunlar arasinda
karaciger hastaliklari, kalp problemleri,
solunum bozukluklari, bilissel bozukluklar ve
zihinsel saglik sorunlar1 bulunmaktadir. Bu
saglik sorunlari, bireylerin yasam kalitesini
diisiirebilir ve 6liimciil olabilir.® ' Bu nedenle
madde bagimliligmi benlik saygisi, saglikla
ve sagliga verilen 6nemle iligkili bir sekilde
ele alinmasi makalenin konusunu
olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Cahsmanin Amaci ve Tasarimi

Bu calismada madde bagimliliginin benlik
saygist lizerindeki etkisinde saghiga verilen
onemin aracilik  roliiniin  belirlenmesi
amaclanmistir. Madde bagimliligi benlik
saygist ve sagliga verilen 6nem ile demografik
degiskenler arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi de c¢alismanin
ikincil amacidir. Bu g¢alisma tanimlayici ve
kesitsel tipte bir aragtirmadir.

Arastirma Modeli ve Hipotezleri

H1: Madde bagimmlilig1 sagliga verilen dnemi
etkiler.
H2: Saghiga verilen 6nem benlik saygisini
etkiler.
H3: Madde bagimliligi benlik saygismi
etkiler.
H4: Madde bagimlihgmnin benlik saygisi
lizerinde sagliga verilen 6nemin aracilik roli
vardir.
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Sagliga Verilen
Onem

>

Madde Bagmlilif Benlik Saygist

Sekil 1. Arastirma modeli
Evren ve Orneklem

Bu arastrma bir kamu iiniversitesinde
ogrenim gormekte olan Saghk Yonetimi
Boliimii 6grencilerinde 15 Mart 2024 ve 20
Nisan 2024 tarihleri arasinda Google Formlar
iizerinden cevrimi¢i bir anket kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma evreni saglik
yonetimi  bolimiinde  okuyan  biitiin
ogrencileri kapsamaktadir. Ogrenci islerinden
alman verilere gore arastirmanin yiiriitildiigi
tarih itibariyle bolimde aktif olarak 320
ogrenci okumaktadir. Arastirmada O6rneklem
belirlenmemis olup evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir. Verilerin
toplanmasinda 6grencilere online anket linki
gonderilerek bolim arkadaslariyla
paylasmalar1 istenmistir. Boylelikle kartopu
orneklem yonteminden de yararlanilarak 213
saghk  yonetimi  bolimii  &grencisine
ulagilmistir. Ulasilan bu saymin 6rneklem
biiyilikliiniin belirlenmesinde %5 hata pay1 ve
%95 giiven diizeyinde hesaplama yapilarak®’
bu arastirma i¢in uygun oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu; Saglhk yonetimi
boliimii 6grencilerinin cinsiyet, yas, smnif, aile
durumu, aile bireyi ile olan iliski diizeyi,
Ogrenci ortalama geliri ve aile aylhk gelir
ortalamasini belirlemeye yonelik ifadeler yer
almaktadir.

Madde Bagmhhig Olgegi; Olgek
Ozdemir (2011)*® tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 5°1i Likert tipinde toplamda 23 madde
ve 4 alt boyutludur. Olgek puanlamasi “1-
Kesinlikle Katilmiyorum ile 5-Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda puanlamast
yapilmistir. Olgekte ters kodlama

bulunmamaktadir. Olgek geneli i¢in Cronbach
Alpha degeri 0,83°tlir. Bu c¢alisma igin
Cronbach Alpha degeri 0,885’tir.

Benlik Saygis1 Olcegi; Rosenberg'® 1963
yilinda gelistirilen Cuhadaroglu® (1986)’nun
gecerlilik  ve  giivenirlik  ¢aligmasini
gerceklestirdigi kisa maddeli toplamda 10
madde ve tek alt boyuttan olusan Slgekten
yararlanilmistir. Olgek puanlamasi “1-Cok
Dogru ile 4- Cok Yanlis” arasindadir. Olumlu
ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak
srralanmaktadir. Olgekte; 1. 2. 4. 6. 7.
maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler
olumsuz yiikliidiir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach
Alpha degeri 0,955’tir.

Saghkl Yasam Becerileri Ol¢egi; Geng
ve Karaman? tarafindan gelistirilmistir.
Olgek toplamda 20 madde ve sagliga verilen
onem, saglikli beslenme, saglikla ilgili
kaynaklara ulasma ve saglik onceligi olmak
lizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcek
4’li Likert bir Olcek olup, puanlamasi “4
Kesinlikle  Katiliyorum ile 1 Hig
Katilmiyorum” arasindadir. Bu ¢alismada bu
Olcekte saghga verilen Onem boyutu
alinmustir. Olgekte ters kodlama
bulunmamaktadir. Saghga verilen Onem
Cronbach Alpha degeri Geng ve Karaman?!
calismasinda 0,80’dir. Bu c¢alisma icin
Cronbach Alpha degeri 0,981 dir.

Verilerin Analizi; Verilerin analizinde
SPSS 26 ve SPSS v4.0 i¢cin PROCESS
makrosu  kullanilmistir.  Veriler normal
dagilim gostermistir (Carpiklik= -1,070 ile-
0,073; Basiklik= -0,874 ile 1,002).22 SPSS
26.0’da tanimlayic1 istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Pos
Hoc Tukey testi uygulanmistir. Ayrica
Olceklerin i¢ tutarliligt Cronbach Alpha
katsayisi ile hesaplanmis ve Olgcek puanlari
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon ile
incelenmistir. Arastirma hipotezlerinin test
edilmesinde PROCESS Macro (Model 4)
kullanilmistir.?® Sonuglar bootstrapping (5000
bootstrap samples) giiven araliklarinda tahmin

edilmigtir. Giliven araligi %95 olarak
belirlenmis ve sifir igermemistir. Istatiksel
anlamliblk  diizeyi  p<0,05 diizeyinde
almmustir.
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Etik Degerlendirme

Verilerin toplanmasindan 6nce Olcegi
gelistiren yazar(lar) ile mail {izerinden irtibat
kurulmus ve de kullanim izni alimmustir. Etik
kurul onay1 bir devlet iiniversitesinin Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 21 Subat
2023 tarihli ve 11/15 sayili karar No ile
alimmistir. Anketin uygulanmasi siirecinin
baslangicinda ¢aligmanin amaci agiklanmis ve
Ogrencilerden  goniillii  olarak  anketi
doldurmalar1 istenmistir. Anket
uygulamasinda ¢aligmanm amacina dnce yer

verilmis daha sonrasinda anketin doldurma
sekmesi aktif edilmistir. Arastirmacilar
ogrencileri herhangi bir sebep gostermeksizin
calismay1 reddetme veya calismadan c¢ekilme

hakkima  sahip  olduklart  konusunda
bilgilendirmistir.
Arastirmanin Kisithhiklar

Calisma bulgular1 arastirma tarihleri
icerisinde  ¢aligmaya  katilim  gosteren

ogrencilerle sinirhidir. Bu nedenle arastirma
tarihleri daha uzun ve daha genis kitlelerde
kullanilmas1 onerilmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Saglik yonetimi bolimii Ogrencilerinin
sosyo-demografik oOzellikleri Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Sosyo-demografik ozellikler (N:213)
Sosyo-demografik 6zellikler N %
Cinsivet Kadin 138 64,8

Y Erkek 75 35,2
v 18-21 yas arasi 123 57,7
as 22 yas ve lizeri 90 423
1.Smnif 53 24,9
Simf 2.Smif 79 371
1 3.Smif 16 75
4.Smif 65 30,5
Anne-baba
birlikte yastyor 192 %01
Aile durumu  Anne-baba ayr1 10 4,7
Baba vefat etti, 11 52
anne yaslyor
Aile bireyi ile g‘;l;liakm 132 166‘21
olan iliskiniz Normal 46 21’6
0-1000 TL 20 9,4
68 . 1001-2000 51 23,9
or%;f;‘r;‘a 2001-3000 63 296
gelir 3001-5000 38 17,8
S001TL ve 41 19,3
uzeri
17.000 TL alt1 69 32,4
17.000 TL-
20.000 TL 61 28,6
Aile ayhik ] )
gelir 20-001 TL 34 16
30.000 TL
ortalamasi
30.001 TL-
50.000 TL 29 136
50.001 ve tizeri 20 9,4

Saglhk yonetimi bolimii 6grencilerinin
%64,8’1 kadin, %57,7’si 18-21 yas arasi,
%37,1°1 2.s1n1f, %90, 1’inin anne-baba birlikte
yasadigi, %62’sinin aile bireyi olan iligkisinin
cok yakin oldugu, %29,6’sinin Ogrenci
ortalama gelirinin 2001 TL -3000 TL aras1
oldugu ve %32,4lniin aile ayhk gelir
ortalamasmnin  17.000 TL alt1 oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Madde bagimhiligmin, benlik saygisi,
saghga  verilen  Onemin  demografik
degiskenlere gore degerlendirilmesi Tablo
2’de gosterilmistir.

Madde bagimliligi ile yas (p:0,002), smif
(p:0,023) ve aile bireyi olan iligki diizeyinde
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Yas
grubu 22 yas ve lizeri, 3.Sini1f ve aile bireyi ile
iliski diizeyi ¢ok yakm olanlarda Madde
bagimlihigi algis1 anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Madde bagimliligi ile cinsiyet, aile
durumu, 6grenci ortalama geliri ve aile aylik
gelir ortalamasi arasinda anlamhi bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05; Tablo 2)

Tablo 2. Madde bagimhilhiginin, benlik saygisi, saghga verilen 6nemin demografik degiskenlere gore analiz

sonuclar: (N:213)

Degiskenler N Madde Bagimhihg: Benlik Saygisi Saghga Verilen Onem
Lo X+SS Test XSS Test XSS Test
Cinsiyet - - -
degeri degeri degeri

Kadin 138 3,97+0,57 T:0,137 2,78+0,91 T:0,626 2,72+1,08 T:-1,764
Erkek 75 3,96+0,54 P:0,891 2,71+0,79 P:0,532 3,00+1,11 P:0,079
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Tablo 2. (Devami)

Yas

18-21 yas arasi 123 3,86+0,52 T:-3,194 2,89+0,76 T:2,666 2,96+0,99 T:2,238
22 yag ve lzeri 90 4,11+0,59 P:0,002* 2,57+0,98 P:0,008* 2,63+1,20 P:0,026*
Simif

1.Sinif? 53 3,84+0,51 2,93+0,73 3,10+0,92

2.Sinif 2 79 3,90+0,54 F:3,250 2,85+0,77 F:2,843 2,81+1,06 F:1,932
3.Smif3 16 4,22+0,40 P:0,023* 2,68+0,78 P:0,039* 2,78+1,27 P:0,126
4.Sinif* 65 4,08+0,63 2,51+1,06 2,62+1,20

Gruplar arasi fark 3>1.2 1>4

Aile Durumu

Anne-baba birlikte yastyor 192 3,97+0,56 2,73+£0,86 2,82+1,09

Anne-baba ayri 10 3,77+0,60 F:0,629 3,04+0,90 F:0,765 2,75+1,10 F: 0,064
Baba vefat etti, anne yasiyor 11 4,00+0,61 P:0,534 2,91+1,07 P:0,467 2,92+1,29 P:0,938
Aile Bireyi ile Olan iliskiniz

Cok yakin * 132 4,05+0,59 2,70+0,93 2,69+1,21

Yakin ? 35 3,78+0,49 F:4,480 3,09+0,69 F:3,063 3,11+0,77 F:2,594
Normal 8 46 3,86+0,50 P:0,012* 2,66+0,76 P:0,049* 2,98+0,91 P:0,077
Gruplar arasi fark 1>2.3 2>1,3

Ogrenci Ortalama Geliri

0-1000 TL 20 4,12+0,45 2,60+0,93 2,88+1,18

1001 TL -2000 TL 51 4,01+0,56 F:1,317 2,51+0,88 F:2,118 2,72+1,15 F:0,955
2001 TL -3000 TL 63 3,98+0,53 P:0,265 2,86+0,73 P:0,080 2,94+1,11 P:0,433
3001 TL -5000 TL 38 3,80+0,62 2,77+0,89 2,57+0,97

5001 TL ve lizeri 41 3,96+0,59 2,97+0,95 2,96+1,07

Aile Ayhik Gelir Ortalamasi

17.000 TL alt1* 69 3,90+0,54 2,76+0,81 2,90+1,03

17.000 TL-20.000 TL 2 61 4,07+0,51 F:1,659 2,54+0,86 F:3,079 2,66+1,19 F:1,637
20-001 TL-30.000 TL 3 34 4,07+0,67 P:0,161 2,66+1,08 P:0,017* 2,57+1,19 P:0,166
30.001 TL-50.000 TL # 29 3,91+0,52 3,15+0,76 3,15+0,98

50.001 ve tizeri ° 20 3,78+0,60 3,02+0,64 2,98+0,94

Gruplar arasi fark 4>1,2,3

*»<0,05; T:Bagimsiz Orneklem T Testi; F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Benlik saygisi ile yas (p:0,008), smif
(p:0,039), aile bireyi olan iliski diizeyi
(p:0,049), aile aylik gelir ortalamasi (p:0,017)
arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
citkmistir. Benlik saygisinin  18-21  yas,
1.Smuf, aile bireyi ile iliski diizeyi yakin ve
aile aylik gelir ortalamas1 50,001 ve iizeri

olanlarda benlik saygis1 anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 2).

Benlik saygisi ile cinsiyet, aile durumu ve
O0grenci ortalama geliri arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05; Tablo 2).

Saghga verilen 6nem ile yas arasinda
anlamhi bir fark olup (p:0,026), 18-21 yas
arasi olanlarda sagliga verilen 6énem anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Sagliga verilen 6nem
ile cinsiyet, smif, aile durumu, aile bireyi olan
iliski diizeyi, 6grenci ortalama geliri ve aile
aylik gelir ortalamas1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05; Tablo 2).

Madde bagimliligi, benlik saygisi, saglhiga
verilen 6neme yonelik tanimlayici istatistikler
ve Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tammmlayic istatistikler ve pearson korelasyon analizi (N:213)

Degiskenler '\I\//'I';‘X TS MB  Faktor1  Faktor2  Faktor3  Faktor 4 BS SVO
r 1 639~ 557" 778" 7680 533~ 5707

MB 15 396056 000 000 000 000 000 000
- r 639" 1 327" 2147 3117 461" -498"
Faktor 1 15 377080 000 000 002 000 000 000
- r 557" 327" 1 286~ 2877 2200 236"
Faktor 2 15 456044 000 000 000 000 001 001
- r 778" 214~ 286~ 1 4507 -323° 255"
Faktor 3 15 399106 000 002 000 000 000 000
- r 768" 311~ 287" 450~ 1 4500 584"
Faktor 4 15 3542088 000 000 000 000 000 000
r 533" 461" 2200 323" -450~ 1 563~

BS 14 2765087 000 000 001 000 000 000
5 r 5707 498 236" -255°  -584" 563~ 1

SVO 14 2824109 000 000 001 000 000 000

Carpikiik 0,073 0,810 0,752 1,070 0,018 0,913 0,779
Basiklik 0,345 1,002 0,011 0468 0,444 20,094 0,874
Cronbah Alpha 885 887 872 892 794 955 981
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**p<0,01; MB: Madde Bagimliligi; BS: Benlik Saygisi; SVO: Sagliga Verilen Onem; Faktor 1: Kisinin bagimhilik yapict madde (sigara, alkol veya
uyusturucu) bagimlisi olma nedeni; Faktor 2: Bagimhilik yapict maddenin (sigara, alkol veya uyusturucu) zarari; Faktor 3: Bagimhilik yapici
maddeyi (sigara, alkol veya uyusturucu)kullanmama nedeni; Faktor 4: Bagimlilik yapici maddeler (sigara, alkol veya uyusturucu) hakkinda

bilgilenme

Madde bagimliligi 06lgcegi genel puan
ortalamas1  3,96+0,56’dir. Benlik saygisi
2,76+0,87 ve saghga verilen Oonem puan
ortalamasi 2,82+1,09°dur. Madde bagimlilig:
ile benlik saygisi (r: -,533) ve sagliga verilen
onem (r: -,570) arasinda negatif ve anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Benlik saygist
ile sagliga verilen 6nem arasinda anlamli ve
pozitif yonli bir iligkinin oldugu ortaya
cikmustir (r: ,563; Tablo 3).

Madde bagimhiligmin, benlik saygisi
iizerindeki etkisinde sagliga verilen dnemin
aracilik roliinii belirlemeye yonelik elde
edilen analiz  sonuglar1  Tablo 4’te
gosterilmistir.

Dogrudan etkilerde; madde bagimliliginin
sagliga verilen 6nem {izerinde anlamli ve
negatif yonde etkisinin oldugu (p= -,570) ve
aciklanan varyans degeri (R?) ,324’tiir. Benlik

saygisi iizerinde sagliga verilen dnemin (=
,383) pozitif madde bagimliligini (B= -,314)
negatif yonde istatiksel agidan anlamli bir
etkisinin oldugu ve aciklanan varyans degeri
(R?) ,383"tiir.

Saghga Venlen
1 Onem
N A
i,
i *
\\-_.".\ %,
¥
0 I
o b
) o,
¥ ‘5
( | peediee (o ARSSA 00 o218 ER TS 06
Madde Bagmmlih 4 "| Benlik Saygmst

Sekil 2. Arastirma modeli analiz sonuclari

Tablo 4. Aracilik Testi Analiz Sonuglarr (N:213)

Dogrudan

> SE USE C.R. P R? Alt Simr  Ust Simr
Etki
Madde > Saghga Verilen 570 -1103 109 110,076 000% 324 1319 -887
Bagimlilig Onem
Qg Verllen 5 Benlik Saygis 383 305 052 5,818 000* 202 409
Madd 383
adde > Benlik Saygisi 314 -485 101 4771 ,000% -685 -284
Bagimlilig
Dolayh Etki
Madde > Benlik Saygsst 218 -337 069 4,884 479 -205
Bagimlilig
Toplam Etki
Madde > Benlik Saygist 533 -822 089 -9,156 000 284 -998 -645
Bagimlilig

*p<0,001 USE: Standardize Edilmemis Katsayilar; SE: Standardize Edilmis Katsayilar; SH: Standart Hata

Dolayli etkilerde; madde bagimliligmin
benlik saygisi iizerinde (f= -,218) anlamli ve
negatif yonde oldugu belirlenmistir. Benlik
saygist Uzerinde madde bagimhiligmin
dogrudan (B= -,314) ve dolayl (B= -,218)
etkisinin istatiksel olarak anlaml1 olup sagliga
verilen 6nemin kismi aracilik rolii gosterdigi
ortaya ¢ikmustir.

Tartisma; Madde bagimliligmin benlik
saygis1 iizerindeki etkisinde saghga verilen
onemin aracilik roliiniin ortaya koymak
amacli yapilan bu arastirmada Oncelikle

Ogrencilerin madde bagimliligi, benlik saygisi
ve saghiga verilen Onem  diizeyleri
incelenmistir. Ogrencilerde madde
bagimliligia yonelik algmin yiliksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Aldemir ve Dogan?*
caligmasinda madde bagimliligina yonelik
farkindaligin arttik¢a iyi olma hallerinin de
artt1g1 ifade edilmistir.

Madde bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenirken bu
bulgu literatiir tarafindan desteklenmistir.?®
Bununla birlikte Nazlican vd.,?® ¢alismasinda
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cinsiyet ile madde bagimliligi arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin yas diizeyleri arttikga madde
bagimliliklarina yonelik alg1 diizeyleri de
artmaktadir. Bekircan vd.,?® ¢alismasinda ise
madde bagimliligi ile yas arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Oysaki sonuglarin
farkli ¢ikmasmin nedeni konunun algilanig
bicimi farkli Orneklemlerde c¢alismalarin
gerceklestirilmis olmasi ve kiiltiirel 6zellikler
gibi faktorler sOylenebilir. Smf diizeyi ile
madde bagimlilig1 arasinda anlamh bir fark
oldugu belirlenmistir. Buna karsin smif
diizeyi ile madde bagimliligi arasinda anlamli
bir fark olmadig1 saptanmustir.?*

Aile durumu ile madde bagimhlig:
arasinda anlamli bir fark bulunmamis ve
literatiir ile uyumludur.?® Aile bireyleri ile
yakinlik diizeyleri ¢ok yakin olanlarda madde
bagimliligina yonelik algilari anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Aileleri birlikte yasayanlarin
madde bagimliligina yonelik algilarmnin yalniz
yasayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu sonug ise ailelerin bagimlilik
konusunda duyarlhiliklarmin yiiksek olmasi ve
korumaci bir yaklagim sergilemeleri yoniinde
soylenebilir.?*

Benlik saygisi bu ¢alisma da orta diizey
iizeridir. Gelecegin bireyleri olan 6grencilerde
benlik saygisinin olumlu yonde olmasi madde
bagimliligi gibi bir beyin hastaligina karsi
koruyucu etkisi olabilir.?” Benlik saygisinin
diisiik diizeyde olmas1 ve madde bagimliligia
yonelik faktorlerin taninmasiyla bireylerin
profesyonel bir yardim alarak daha saglikli ve
tatmin edici bir hayata adim atmalar
saglanabilir.?® Benlik saygis1 ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ve bu
bulgunun literatiir tarafindan desteklendigi
saptanmlstlr.27' 29

Benlik saygis1 18-21 yas aras1 6grencilerde
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu c¢alisma
verileri neticesinde ulasilmistir. Buna karsin
benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bildirilmistir.*>?" Benlik saygisi ile
ogrencilerin smif diizeyleri arasinda anlaml
bir fark olmadig1 ve bu sonucun literatiir ile
uyumlu oldugu goriilmiistiir.® Aile gelir
diizeyi yiiksek olan ogrencilerde benlik
saygist anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur. Bununla birlikte Oz Damkali
vd., caligmasinda aile gelir diizeyi ile benlik
saygisi benlik saygisi arasinda anlamli bir fark
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte aile
yapist ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
fark olmadigr ve bu bulgunun literatiir ile
uyumludur.®°

Ogrenci gelir diizeyinin benlik saygisi
tizerinde anlamli bir fark gostermedigi
belirlenirken buna karsin gelir durumu yeterli
ogrencilerde gelir durumu yetersiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Ogrencilerde sagliga verilen 6nem orta diizey
iizeri olup literatiir ile uyumludur.®?
Demografik degiskenlerde ilk olarak cinsiyet
ile sagliga verilen 6nem arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi ve literatiir ile uyumlu
oldugu saptanmustir. 3 33

Ogrencilerde 18-21 yas aras1 olanlarda
saglhiga verilen onem daha yiiksektir. Yine
Ogrencilerde smif ve gelir diizeylerinin
sagliga verilen onem iizerinde anlamli bir fark
gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte
literatiirde sinif, gelir ve yas ile sagliga verilen
Onem arasnda anlamli bir fark olmadigi
bildirilmistir.>*  Ogrencilerin  aile  gelir
diizeyleri ile sagliga verilen onem arasinda
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir. Buna
karsin Bozkurt vd., aile gelir diizeyleri ile
sagliga verilen 6nem arasinda anlamli bir fark
oldugunu bildirmistir.

Ogrencilerde benlik saygis1 ile madde
bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Yapilan caligmalarda
olumsuz yonde benlik saygisi olan bireylerde
benlik saygis1 ihtiyaglarmi karsilayabilmek
icin duygu ve davraniglarini denetleyebilmek
amacityla madde kullanma egiliminde
olduklar1 bildirilmistir.3* Bununla birlikte
literatiirde madde kullanima ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu ve
diistik benlik saygismin madde kullanimi
acisindan risk oldugu saptanmustir.®>3% Ayni
zamanda Soy ve Kocatas?’ calismasinda
bireylerde olumlu yonde seyreden benlik

saygisnin  maddi  yoksunlugu azalttigi
belirlenmistir.
Madde bagimlhiligmin benlik saygisi

tizerinde negatif yonde etkisinin oldugu
belirlemistir. Yilmaz vd.,*® c¢alismasinda
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madde bagimliligini 6nlemenin 6z yeterliligi
arttirdigin1 bildirmistir. Benlik saygis1 ve 6z
yeterliligin bir birbirinin biitlinleyicisi oldugu
diistiniildiigiinde calisma bulgusunun
desteklendigi soylenebilir. Oz Damkali vd.,*°
caligmasinda benlik saygisi ile genel saglik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin
oldugu bildirilmistir. Benlik saygismin genel
saglig1 ylikselttigine gore madde bagimliligini
azaltma noktasinda 6nemli bir etken oldugu
literatiirde yapilan c¢alismalar neticesinde
sdylenebilir. Soy ve Kocatas?’ calismasinda
olumlu benlik saygisinin maddi yoksunlugu
azalttig1 saptanmistir. Literatiirde kullanilan
benzer Olceklerde yine madde bagimligma
yonelik farkindalik arttik¢a benlik saygismin
artt1ig1 saptanmustir.?

Madde bagimliliginin  benlik saygisi
tizerinde sagliga verilerin O6nemin Onemli
diizeyde etkileri oldugu c¢alisma bulgulari
neticesinde asikardir. Sagliga verilen 6nem
arttikga benlik saygisini yiikseltmekte madde
bagimhiligmi azalttigi1  belirlenmistir. Bu
bakimdan literatiirde konuyla ilgili ¢alisma
olmamast ve yapilan diger ¢aligmalar
neticesinde sagliga verilen 6nem ile akilc ilag
kullanimi, saglikla ilgili kaynaklara ulagma ve
saglik oOnceligi arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugu goriilmektedir.>® Dolayisiyla
sagliga verilen dnemin madde bagimliligmni
azaltma noktasinda 6nemli bir faktor oldugu
sOylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucuna gore madde
bagimhiligmi azaltma noktasinda benlik
saygist ve sagliga verilen 6nem ile negatif
yonde iliskili oldugu saptanmistir. Calismanin
ikincil amaci geregi demografik
degiskenlerde; yas, smif, aile bireyi ile iliski
diizeyinin madde bagimlilig1 ve benlik saygisi
iizerinde, yine aile gelirinin benlik saygisi
yasin sagliga verilen 6nem lizerinde onemli
birer etken oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calisma  bulgular1  neticesinde  madde
bagimliligmin benlik saygisi lizerine etkisinde
saghiga verilen Onemin aracilik roliiniin
oldugu saptanmastir.

Her ne kadar madde bagimliligina yonelik
alginin yiiksek diizeyde oldugu goriilse de
konuya iliskin 6grencilerin  farkindalik
diizeyleri daha da arttirilmalidir. Egitim
Ogretim sistemi icerisinde bu konuya yonelik
secmeli ders eklenmesi ya da c¢esitli
seminerler ve egitimlerle 6grencilerin bu konu
hakkimndaki bilgi diizeyleri gelistirilebilir ve
farkindaliklar1 artirilabilir. Bununla birlikte
madde bagimliligini azaltmak i¢in benlik
saygist ve sagliga verilen Onemin diizeyi
ortadadir. Bu noktada ogrencilerin benlik
saygist  ve sagliga Onem diizeylerinin
gelistirilmesi de madde bagimliligni azaltma
noktasinda onemli katkilar saglayacagi g6z
oniinde  bulundurulmalidir.  Literatiirde
yapilan ¢alismalarda bu konuya yonelik

ilginin arttigr goriilmekle birlikte heniiz
yeterli seviyede olmadig1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda ¢alisma bulgular1 neticesinde bu
calismanin gelecekte yapilacak c¢aligsmalara
oncii bir model olacag: diistiniilmektedir.

Madde bagimliligmin benlik saygisi
tizerindeki olumsuz etkileri géz Oniine
alindiginda, bagimhiligmm tedavisi sadece
fiziksel olarak bagimli oldugu maddenin
birakilmasiyla sinirhi degildir. Bagmmlilikla
miicadele eden bireylerin, 0Ozsaygilarini
yeniden inga etmeleri, duygusal iyilesme
stireclerine katilmalar1 ve destekleyici bir
ortamda kendilerini bulmalar1 6nemlidir.
Terapi, destek gruplar1 ve sosyal destek
sistemleri, bu siirecte dnemli bir rol oynar ve
bireyin benlik saygisim1  giiglendirmeye
yardimc1  olabilir. Bu nedenle, madde
bagimlilig1 ile miicadelede, bireyin benlik
saygisint giliclendirmeye yonelik destek ve
tedavilerin 6nemi biiyiiktiir.

Sonug olarak, madde bagimlilig1 ve sagliga
verilen dnem arasinda yakin bir iligki vardir
¢linkli madde bagimliligi, bireylerin saglhigini
olumsuz etkiler ve toplum saghgma ciddi
boyutlarda zarar verir. Sagliga verilen 6nem,
madde bagimlilig1 ile miicadelede 6nemli bir
rol oynar ve saglik hizmetleri, tedavi ve
rehabilitasyon hizmetleri, nleyici ¢caligmalar
ve kamu politikalar1 gibi c¢esitli alanlarda
etkili  stratejilerin  gelistirilmesine  ve
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uygulanmasima katkida bulunur. Bu nedenle,

madde

bagimliligryla miicadelede saglik

onceliklerinin belirlenmesi ve uygulanmasi

Onemlidir.

10.

11.

12.

13.

zamanda saglik

Ayni
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