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Ozet

Bu calisma paralimpik sporcularin spor yaparken karsilastiklart sorunlarn belirlenmesi ve bu sorunlarin
¢oziimiine yonelik sporcularin goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, nitel aragtirma
yontemlerinden yari—yapilandirilnus goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma grubu, Kartopu Ornekleme
yontemi kullamlarak farkli branglardan 12 paralimpik sporcudan olusmustur. Elde edilen verilerin analizinde
igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan paralimpik sporcular spor yaparken kisisel ve ¢evresel
sorunlarla karsi karsiya kaldiklari belirlenmistir. Kisisel sorunlar; isteksizlik ve maddi yetersizlikler olarak
belirlenirken, ¢evresel sorunlar; ulasim, spor tesisi, bilgilendirme eksikligi, spor ekipmam ve igyerinden izin
alamama olarak belirlenmistir. Katilimeilar spor yaparken karsilastiklari bu engellerin ¢oziimiini; kamu
kurumlarmin maddi destek saglamasi, spor tesislerinin artirtlmasi, yeni spor ekipman desteginin verilmesi ve
spor ekipmanlarinin bakimlarinin yapilmasi, engelli bireyler hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve sporcularin
igyerlerinden resmi izin alinmast igin yasal altyapinin saglanmasi olarak belirtilmistir. Kamu ve 6zel kurumlarin
paralimpik sporcular1 desteklemesi igin politika yapicilar tarafindan gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasinin
faydali olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik, Sporcu, Sorun, Goriis

Views of Paralympic Athletes on the Problems They Encounter While
Playing Sports

Abstract

This study was conducted to determine the issues faced by paralympic athletes while doing sports and to
examine the views of the athletes about the solution of these issues. Semi-structured interview technique, one of
the qualitative research methods, was used in the study. Using the Snowball Sampling method, the study group
consisted of 12 paralympic athletes from different branches. Content analysis method was used in the analysis of
the obtained data. It has been determined that the paralympic athletes participating in the research encountered
personal and environmental problems while doing sports. While personal problems were determined as
reluctance and financial inadequacies, environmental problems were determined as transportation, sports
facilities, lack of information, sports equipment and not being able to get permission from the workplace. Views
of the participants on the solution of the problems they encounter while doing sports; it is stated as providing
financial support by public institutions, increasing sports facilities, providing new sports equipment support and
maintaining sports equipment, informing the society about disabled individuals and providing the legal
infrastructure for obtaining official permission from the workplaces of the athletes. It is thought that it would be
beneficial for policy makers to make necessary legal arrangements in order for public and private institutions to
support paralympic athletes.
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GIRIS

Bu calisma paralimpik sporcularin spor yaparken karsilastiklart sorunlarin belirlenmesi ve bu
sorunlarin ¢ézlimiine yonelik sporcularin goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.
Engelli spor hareketi, Isitme Engelliler Olimpiyatlar1 (Deaflympics), Ozel Olimpiyatlar ve
Paralimpik olmak {izere {i¢ ana uluslararasi hareketten olugsmaktadir. Bu ii¢ hareket, 6zellikle
Paralimpik Oyunlar alaninda, fiziksel aktivite, egitim ve sosyal katilim i¢in firsatlar
saglayarak, engelliler i¢in insan haklar1 bilincini tesvik etmeyi ve artirmayr amaglamaktadir.
Paralimpik sporcular rekabetci sporlara katilmak i¢in; kalitsal, travma vb. nedenlerin yani sira
damgalama gibi engellerle de karsi karsiyadirlar. Giiniimiizde, engellilige insan haklar1 ve
esitlik agisindan bakilmakta ve engelli topluluklar kalkinma siirecine dahil edilmektedir.

Tarihsel olarak sporun sadece saglam viicuda sahip bireyler tarafindan yapilabilecegi
onyargis1 bulunmaktadir. Ornegin Anatca (2019) bu dnyargiyr “Tek tip ve homojen bedenler
etrafta boy gosterirken “sakatlarin’ kendilerine “normal”lerin diinyasinda yer bulabilmeleri
oldukg¢a giictiir. Spor diinyasi “tam” ve “miikemmel” bedenlerin boy gosterdigi bir arena
gibidir. Spor diinyasinda hedef daima “gen¢”, “giizel”, “kash” ve “alimli” bir bedendir.
Koleci sistemlerde giiglii ve giizel bedenin, zayif ve sakat bedenden daha ¢ok para
kazandirmasi gibi giiniimiizde de tiim spot isiklart “saglam” bedenler iizerindedir” seklinde
aktarmaktadir. Sporun sadece saglam viicuda sahip bireyler tarafindan yapilmasi 6nyargisini
kirarak, sporla 6zel gereksinimli bireylerin hayata tutunmasi fikri ilk kez Ludwig Guttmann
tarafindan ortaya atilmistir. Engelli bireylerde spor, miisabaka ve yarismalardan ziyade
yaralanmay1 takiben rehabilitasyonun bir bileseni olarak tarihin baglangicindan bu yana
kullanilmis ve gecen yiizyllda giderek yayginlasmistir. Diger yandan Ikinci Diinya
Savasi'ndan Once, omurilik yaralanmasi olan insanlarin biiylik ¢ogunlugunun, yaralanmalarini
takip eden ti¢ yil i¢cinde 61diigli goriilmiistiir. Nitekim modern Paralimpik hareketin kurucusu
olarak kabul edilen Doktor Ludwig Guttmann, Almanya’da 1930'lu yillarda, omuriligi kirik
bir madenci ile karsilasmis ve Guttmann danismanindan, bu hastanin genellikle kan
sepsisinden veya bobrek yetmezliginden veya her iki nedenden dolay: iki hafta i¢cinde dlecegi
i¢in bu tiir vakalarin zaman kaybi oldugunu 6grenince de sok olmustur. Ayrica bu tarihlerde,
omurilik yaralanmasi olan bireyler i¢in diger 6nemli sorun ise onlarin otomatik olarak ise
yaramaz ve degersiz bireyler olarak hayatin digina atan toplumsal tutumlarin neden oldugu
biiylik depresyon olmustur (Brittain, 2016).

1948 yilinda (Londra Olimpiyat Oyunlarmin acilis tarihi ile aym giinde) Ingiltere’de Stoke
Mandeville Rehabilitasyon Merkezi’nde Guttmann tarafindan engelli sporcular i¢in oyunlar
diizenlenmistir. Oyunlar sadece 16 Ingiliz savas gazisinin (parapleji hastasi) katildig1 okguluk
bransinda yapilmistir. Hollandali savas gazilerinin 1952 yilinda oyunlara katilmas: ile
“Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlar1” baglamistir (Kalyon, 1997). "Paralimpik" kavrami
Stoke Mandeville Oyunlarini tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Gold
ve Gold, 2007).

Engelli bireylerde sporun zirvesi olarak goriilen Paralimpik Oyunlarin etimolojisine
bakildiginda “Paralimpik™ kelimesinin Yunanca 'yaninda' veya 'yami sira' anlamina gelen
'para’ ve “Olympic” kelimelerinden tiiredigi diisliniilmektedir. Bu acidan bakildiginda,
Paralimpik Oyunlar, genellikle “Diinya Oyunlar1” olarak kabul edilen Olimpiyat Oyunlarina
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paralel bir oyunu olusturur (Gold ve Gold, 2005). Paralimpik Oyunlar 6zellikle Olimpiyat
Oyunlar ile karsilastirildiginda, heniliz emekleme asamasindadir (Gold ve Gold, 2007) fakat
2016 yilinda Rio'da 4350 sporcunun vyaristigi Paralimpik Oyunlar su anda Yaz
Olimpiyatlari'ndan sonra en biiyiik ikinci uluslararasi spor organizasyonudur. Paralimpik
Oyunlar resmi olarak 1960 Roma Olimpiyat Oyunlar1 sonrasinda ilk kez diizenlenmistir
(Kalyon, 1997). Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) 1989 yilinda kurulmustur. Ulkemizde
Ulusal Paralimpik Komitesi 2002 yilinda kurularak IPC’ye iiye olmustur (Konar ve Pepe,
2003). Paralimpik sporcular ampute, beyin felci, zihinsel yetersizlik, “Les Autres” (digerleri),
gorme yetersizligi, tekerlekli sandalye olmak iizere alt1 kategoriye ayrilmistir (Ozdemir ve
flkim, 2019).

Gelismekte olan iilkelerde Uluslararasi Paralimpik Oyunlara katilim gelismis {ilkelere oranla
daha azdir. Gelismekte olan iilkelerin toplamda %23'iiniin Deaflympics, Paralimpik veya Ozel
Olimpiyat Oyunlarina katilmadiklar1 goriilmektedir (Lauff, 2007). Ayrica kadin paralimpik
sporcularin Paralimpik kis oyunlarina katilimlar1 erkeklere oranla daha diisiiktlir ve bu oran
zamanla azalmaktadir. Ulkemiz Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda 18 bransta 50 kadin
ve 58 erkek sporcu olmak iizere 108 sporcu ile temsil edilirken, Paralimpik Oyunlarda 13
bransta 44 kadin ve 43 erkek sporcu olmak {izere toplam 87 sporcu kota almustir.

Ulkemizde &zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite programlarina katilimlarini
engelleyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada engeller; kisisel, sosyal,
cevresel ve diger engeller (ekonomik faktorler; ulagim ticreti, ekipman iicreti vb.) olarak
smiflandirilmistir (Ayan ve Ergin, 2017). Ayrica onyargi ve tutum gibi toplumsal engellerin
de bireylerin uyarlanmis sporlara katilmasini engelledigi bildirilmistir (French ve Hainsworth,
2001).

Paralimpik sporcularin spor yaparken karsilastiklar: sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlarin
¢Ozlimiine yonelik goriislerinin incelenmesi arastirmanin amacini olusturmaktir. Mevcut
durumun ortaya koyulmasi ve buradan hareketle Paralimpik sporcularmmin spor yaparken
karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi, elde edilecek veriler 1s18inda paralimpik sporcularla
ilgili paydaslarin iyilestirici ¢alismalar yapabilmesi ve bu paydaslara 6nerilerde bulunulmasi
arastirmanin gerekcesini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden yari—yapilandirilmis goériisme  teknigi
kullanilmistir. Nitel aragtirma, dogal ortamlarda, uzun bir siire i¢inde o ortam hakkinda
derinlemesine veri toplanmasini igceren bir arastirma seklidir. Arastirma verileri bireysel
goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Bireysel goriisme; bireylerin deneyimlerine,
tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi elde etmede
oldukca etkili bir yontem (Yildinm ve Simsek, 2003) olmasi sebebiyle arastirmada
kullanilmasma karar verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig goriisme yaklasimlarinin birlikte kullanildigir goriisme tiiriidiir. Bu tiir
goriismelerde, arastirmact onceden belirledigi sorular1 goriistilen kisiye belli bir sirayla sorar
ve goriislilen kisinin gorliigme sirasinda sorulari istedigi geniglikte cevaplamasina izin verir
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(Batu, 2000). Boylece yar1 yapilandirilmig goriigme sorulariyla, hem bir nesnellik hem de
derinlik saglanmis olur (Berg, 1998).

Calisma Grubu

Calisma grubunu; tackwondo, tekerlekli sandalye basketbolu, yiizme, halter, goalball atletizm
ve masa tenisi branslarindan olmak tizere 12 Paralimpik sporcusu olusturmustur. Kartopu
Ornekleme yontemi kullanilarak Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi aracihigi ile calisma
grubuna ulasilmistir. Orneklem secim siireci Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi iiyelerine “Bu
konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle gorligmemi onerirsiniz?” (Miles ve Huberman, 1994:
akt. Ozkanan ve Erdem, 2015) sorusu sorularak Paralimpik sporculara ulasilmistir. Daha
sonra ulasilan kisilerin bir 6ncekinin referansindan 6tiirli cevaplama siirecinde daha igten ve
acik cevaplar vermeleri de beklenmistir (Ozkanan ve Erdem, 2015).

Tablo 1: Arastirmaya katilan sporculara ait tanimlayici bilgiler

Cinsiyet  Yas Spor brang1  Egitim durumu  Engel tiirii Engelin olus Sportif Sponsor
zamani Bagan
K1 Erkek 42 Taeckwondo  On lisans Bedensel Sonradan Tirkiye 2. Yok
engelli
K2 Erkek 42 Tekerlekli Universite Bedensel Sonradan - Yok
sandalye engelli
basketbolu
K3 Erkek 16 Yiizme Ortadgretim Bedensel Dogustan Tirkiye 3. Yok
engelli
K4 Erkek 26 Tekerlekli Ortadgretim Bedensel Dogustan - Yok
sandalye engelli
basketbolu
K5 Erkek 24 Tekerlekli Ortaggretim Bedensel Dogustan Tirkiye 2. Yok
Sandalye engelli
basketbolu
K6 Kadin 21 Halter Universite Bedensel Dogustan Tirkiye 6. Yok
Ogrencisi engelli
K7 Kadin 26 Goalball Universite Gorme engelli ~ Dogustan - Yok
K8 Erkek 22 Masa tenisi ~ Ortadgretim Bedensel Dogustan - Yok
engelli
K9 Kadin 25 Masa tenisi ~ Ortaokul Bedensel Dogustan - Yok
engelli
K10  Erkek 20 Yiizme Universite Bedensel Sonradan Tirkiye 8. Yok
Ogrencisi engelli
K11  Erkek 22 Atletizm Ortadgretim Gorme engelli  Dogustan - Yok
K12  Kadin 24 Taekwondo  Ortadgretim Bedensel Dogustan - Yok
engelli

Tablo 1’e gore; aragtirmaya sekiz erkek, dort kadin olmak {izere toplam on iki paralimpik
sporcu katilmistir. Katilimcilarin biri ortaokul, altist ortadgretim, ikisi iiniversite 6grencisi,
biri 6n lisans, ikisi iiniversite mezunudur. On katilimer bedensel engelli, iki katilimer gérme
engellidir. Katilimcilarin dokuzunun engeli dogustan, ii¢linlin engeli sonradan olusmustur.
Bes katilimci ulusal diizeyde sportif basar1 kazanmistir. Higbir katilimcinin sponsorunun
olmadig1 saptanmustir.

Veri Toplama Aracglar

Goriisme formunun gelistirilmesinde beden egitimi ve Ozel egitim alanlarindan dort
akademisyenin goriislerinden yararlanilmistir. Pilot caligma olarak gorligme sorularinin, kolay
anlasilabilir olmas1 ve acik ifade edilip edilmedigini saptamak i¢in iki paralimpik sporcu ile
Oon goriisme yapilmistir. Goriisme sorulart daha sonra arastirmaci ve Ozel gereksinimli
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bireylerde spor alaninda bir uzman tarafindan incelenerek, sorularin igerigi ve sirasinda bazi
degisiklikler yapilarak sorular yeniden diizenlenmistir. Bu goriismeler sonrasinda arastirmada
kullanilacak goriisme formuna son hali verilmistir. GOriisme sorulari:

. Egitim durumunuz nedir?

. Yasiniz nedir?

. Engel tiirliniiz ve siddeti nedir?

. Engeliniz ne zaman (dogustan/sonradan) olustu?

. Ulusal ve uluslararasi diizeyde sportif basarilariniz nelerdir?

. Sponsorunuz var mi1?

. Spor yaparken yasadiginiz sorunlar nelerdir?

. Spor yaparken yasadiginiz sorunlarin ¢éziimii i¢in onerileriniz nelerdir?

. Eklemek istediginiz goriisleriniz varsa liitfen belirtiniz?

O 00 3 N O & W N ~—

Arastirmaya baslamadan once Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulundan
arastirmanin etik ilkelere uygun oldugu karar1 verilmistir (2021-05-61 protokol numarasi).
Goriismeler bireysel olarak ¢evrimi¢i (ZOOM) yapilmis ve goriismeler kayit altina alinmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmaci, arastirmaya katilan sporcularin goriislerini timevarim yontemiyle analiz etmek
amactyla goriisme kayitlarinda higbir degisiklik yapmadan word sayfasina aktarmis ve
katitlmeilar K1, K2, K3, K4..... seklinde adlandirilmistir. Elde edilen verilerin tamami
aragtirmaci ve alan uzmani bir akademisyen tarafindan icerik analizi yontemi ile bagimsiz
olarak analiz edilmistir. igerik analizi; birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize
ederek yorumlamak amaciyla yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2003). Arastirmaci ve bir
alan uzman1 akademisyen elde edilen verilerin igerik analizini bagimsiz olarak yapmislardir.
Aragtirmacilar biitiin goriisme verilerini kodlamis ve daha sonra temalara ve kategorilere
ayirmiglardir. Arastirmacilar kodlari, temalar1 ve kategorileri birlikte incelemisler ve goriis
farklilig1 olan konularda tartisarak goriis birligine varmislar ve daha sonra kodlar, temalar ve
kategoriler tekrar diizenlenmistir. Arastirmaya katilan paralimpik sporculardan ticline kendi
goriisme kayitlarini incelemeleri ve kayitlarin goriislerini yansitip yansitmadigt sorulmustur.
Katilimeilar goriisme kayitlarmin goriislerini tiimiiyle yansittigini belirtmislerdir. Rastgele
secilen iki goriisme formu bir akademisyen tarafindan incelenerek verilerin eksiksiz bir
sekilde yaziya aktarildigi sonucuna varilmistir. Katilimci goriigleri bulgular béliimiinde
degistirilmeden direkt alint1 yoluyla aktarilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan paralimpik sporcularin spor yaparken karsilastiklar1 sorunlara iliskin
goriismeler sonucunda verilen yanitlarda kisisel ve cevresel olmak iizere iki ana tema
belirlenmistir. Kisisel sorunlar isteksizlik, maddi yetersizlikler olarak belirlenirken, ¢evresel
sorunlar ulagim, spor tesisleri, bilgilendirme eksikligi, spor ekipmanlar1 ve igyerinden izin
alamama olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan tiim sporcular maddi yetersizlikler,
ulagim, spor ekipmani ve spor tesisi olmak {iizere toplam dort kategoriyi spor yaparken
karsilastiklar1 sorunlar olarak belirtmislerdir.
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Tablo 2. Katilimcilar Spor Yaparken Karsilastiklart Sorunlara iliskin Goriisleri

Kategoriler Katilimcilar
N K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12

Paralimpik Sporcularin Spor Yaparken Karsilastiklart Sorunlar:

Kisisel Sorunlar (1. TEMA):

Isteksizlik 3 + + +

Maddi yetersizlikler 12+ + + + + + + + + + + +
Cevresel Sorunlar (2. TEMA):

Ulasim 12+ + + + + + + + + + + +

Spor tesisi 12+ + + + + + + + + + + +

Spor ekipmani 12+ + + + + + + + + + + +

Bilgilendirme 3 + + T

eksikligi

Isyerinden izin 5 + + + + +

alamama

Paralimpik sporcularin spor yaparken yasadiklari kisisel sorunlar (1. tema) isteksizlik ve
bilgilendirme eksikligi olarak ortaya c¢ikmustir (Tablo 2). Ornegin, K1, spor yaparken
karsilastig1 isteksizlik ile ilgili sorunlari su sekilde ifade etmistir:

“Biz engellilerin ikamet ettigimiz konutlarimizdan disar1 ¢ikinca (Ozellikle il dis1 turnuvalar)
yasadigimiz ve yasayacagimiz sikintilarin korkusu ile spor ve bagka sosyal etkinliklere
katilmada istegimiz kalmiyor” (K1).

Katilimcilarin spor yaparken yasadiklari maddi yetersizliklerle ilgili goriislerinden bazilar1 su
sekildedir:

K2: “Maddi destek zaten yok. Ama futbola trilyonlar yatiriyorlar. Tiirkiye, Tekerlekli

olarak 20 yildir yerimizde sayiyoruz. Kuliiplerimizin birgogu bu isi bedava yapiyor,
gontlliliik esasina dayaniyor”.

K6: “Sorunlarimiz oncelikle maddi sorunlardir. Ciinkii para olmayinca higbir engelli spor
yapmaya gelmiyor. Daha sonra manevi destek vb. katkilarda bulunulmalidir”.

Sporcularin spor yaparken yasadiklar1 ¢cevresel sorunlar (2. tema); ulasim, spor tesisi, tanitim
eksikligi, spor ekipmani ve igyerinden izin alamama olarak ortaya ¢ikmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin spor yaparken ulasim ile ilgili yasadiklar
sorunlara iligkin goriisleri incelendiginde;

K1: “Maglara gidis gelis sirasinda ulasim sikintisi ¢cekiyoruz ¢ilinkii engelli sporcularin rahatca
binip inebilecekleri servis araglar1 yok”.

KS5: “Sporcular i¢in diizenlenmis engelli araglari ile uygun servis imkani olmadigi i¢in ailemin
araci olsa da annem ve babam ¢alistig1 i¢in antrenmana gidis gelisim sikintt oluyor*.

K8: “Maglara gidis gelis esnasinda engellilere uygun ara¢ olmamasi ve her ailenin imkani
olmamasi sonucunda bu durum spordan geri kalmamiza sebep oluyor”.

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin spor yaparken spor tesisi ile ilgili yasadiklar
sorunlara iligkin goriislerine bakildiginda;

K9: “Ulkemizde salon sporu yapmak bir hayli zor, birde bu kesim engelli olunca zorluk iige
katlaniyor”.
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KI11: “Antrenman yapacagimiz spor salonlarinin engellilere yonelik tadilatlar yapilmamis ve
engellilere yonelik diizenlenmedigi i¢in engellilerin antrenman yapilabilirligi cok zor”.

K2: “Spor salonlarmin birgogu engellilere gére uygun degil. Ornegin; soyunma odalari,
duslar, wc ve kapilar ¢ok dar”.

KS5: “Spor salonu tahsis sikintisindan dolay1 haftada sadece 2 giin antrenman yapabiliyoruz”.

Aragtirmaya katilan paralimpik sporcular spor yaparken bilgilendirme ile ilgili sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Ornegin; “Televizyonlarda maglarimiz gosterilmiyor. Gazetelerde
basarilarimiz yazilmiyor. Yani kisacas1 gézden uzak olunca goniilden de uzak oluyoruz” (K3).

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin spor yaparken spor ekipman ile ilgili yasadiklari
sorunlara iligkin goriisleri incelendiginde;

K9: “Antrenmanlarda kullanmamiz gereken spor malzemelerinin teminini saglayamiyoruz”.
K4: “Elimizdeki mevcut spor malzemeleri ikinci el, tamir ve bakimi yapilmiyor”.

K5: “Spor malzemeleri eksik, 6rnegin tekerlekli sandalyeler ¢ok eski ve tekerlekli sandalyeler
eski oldugu i¢in bakima ihtiyaci var”.

K6: “Elimizdeki mevcut spor malzemelerinin tamir ve bakimini isin uzmani biri yapmali, bu
isleri antrendrler yapmamali”.

Arastirmaya katilan paralimpik sporcular spor yaparken isyerleri ile ilgili sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Ornegin;

K1: “Antrenman ve miisabakalara giderken is yerinden izin alma sikintis1 yagiyorum”.

K4: “Spor ve antrenmanlara katilmak i¢in is yerinden resmi izin alamiyorum, ikili iliskilerle
resmi olmadan izin aliyorum. Bu sekilde antrenman ve miisabakaya gitmek beni tedirgin
ediyor”.

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin spor yaparken karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimiine
yonelik goriismeler sonucunda verilen yanitlarda kamu kurumlarimin maddi destek saglamasi,
spor tesislerinin artirilmasi, yeni spor ekipman desteginin verilmesi ve spor ekipmanlarinin
bakimlarinin yapilmasi, engelli bireyler hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve sporcularin
isyerlerinden resmi izin alinmasi i¢in yasal altyapinin saglanmasi olmak iizere bes ana tema
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yaparken Karsilagtiklart Sorunlarin Céziimiine Yonelik Goriisleri

Kategoriler Katilimcilar

n K1l K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K1l K12
Maddi destek 12+ + + + + + + + + + + +
Spor tesisi 12+ + + + + + + + + + + +
Spor ekipmani 12+ + + + + + + + + + + +
Bilgilendirme 3 + + +
Resmi izin alma 3 + + +

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin karsilagtiklar1 sorunlarin maddi destek ile
¢Ozlimiine yonelik goriislerine 6rnek olarak;

K1: “Beklentimiz Oncelikle maddi yardimdir. Hem spor malzemesi, hem maclara ve
antrenmanlara gidis gelis hem iase gibi birgok ihtiyacimiz parayla halledilebilir”.
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K7: “Engellilerin sponsor bulma zorluklarindan dolay1 devlet imkanlarindan daha fazla
yararlandirilabilir”.

K2: “Engellilerin yaptig1 spor branslarina futbola harcanan paranin on binde biri aktarilsa
iilkemizde bir¢ok engelli spor yapma sans1 bulabilir. Cok kii¢liik maddi desteklerle toplumun
cok biiylik kesimi spor yapabilir”.

K6: “Engellilerin spor yapmalar1 igin desteklenebilmesi once engellilerin evlerinden ve
giivenlikli alanlarindan ayrilabilmelerinin cesaretlendirilebilmeleri i¢in engellilere yonelik
maddi destek vb. calismalarin sadece kanunlarda kalmasi Onlenerek gercek hayata da
tedbirlerin yansitilarak engellilerin sosyal yasam ve spora tesvik edilmesi saglanmalidir”.

Katilimeilarin spor tesisine yonelik ¢éziim onerileri incelendiginde;

K1: “Engellilerin yeterince antrenman yapmalar1 i¢in engellerine uygun salonlarin kullanima
acilarak gerekli spor aletleri temin edilmeli ve gerekli bakimlar yapilmalidir”.

K2: “Genglik Spor Bakanligindan ddenek alinarak salonlarda engellilerin kullanimina uygun
0zel genis odalar yapilabilir”.

K5: “Spor salonlarinin sayisi artirilarak paralimpik sporcularin antrenman sayisi artirilabilir”.

KI11: “Antrenman yapacagimiz spor salonlarinin engellilere yonelik tadilatlar1 yapilarak,
engellilere yonelik diizenlenmeli ve engellilerin daha fazla antrenman yapmalari
saglanmalidir. Spor salonuna giris ve ¢ikis ¢ok onemli engelli sporcu kendi basina salona
girip ¢ikabilmeli®.

Katilimcilarin spor ekipmanina yonelik ¢6ziim Onerilerine 6rnek olarak K5 “Eksik spor
malzemeleri tamamlanmali ve spor malzemelerine bakim yapilmali” goriisiinii ifade etmistir.

Paralimpik sporcularin spor yaparken Kkarsilastiklart sorunlarin bilgilendirme yoluyla
coziilecegine yonelik goriisleri incelendiginde:

K12: “Toplumun engel durumlarimiza karsi1 daha bilingli ve daha ¢ok ilgisi olunmasi i¢in
gerekli ¢calismalarin yapilmasinin faydali olacagini diisiiniiyorum™.

KS5: “Engellilerde spor konusu bence Milli Egitim Bakanliginda ele alinmali ve engellilerde
spor ders olarak hi¢ olmasa haftada bir giin verilmeli. Ben bu konuyu 20 yildir her yerde
sOylityorum. Cocuklarimizi engelliler konusunda temelden egitmeliyiz”.

Paralimpik sporcularin spor yaparken resmi izin alamama sorununun ¢éziimiine yonelik ilgili
kurumlardan resmi izinlerin alinmasi gerektigi ifade edilmistir. Ornegin: “Spor ve
antrenmanlar i¢in is yerinden resmi izin alabilme imkani sunulmali” (K8).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma paralimpik sporcularin spor yaparken karsilastiklart sorunlarin belirlenmesi ve bu
sorunlarin ¢6ziimiine yonelik sporcularin goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya katilan paralimpik sporcular spor yaparken karsilastiklart sorunlar; kisisel ve
cevresel olmak iizere iki ana tema olarak belirlenmistir. Mevcut calismaya paralel olarak
literatlirde konu ile ilgili yapilan arastirmalarda paralimpik sporcularin ve 6zel gereksinimli
bireylerin spor yaparken en ¢ok karsilastiklar: engeller; maddi yetersizlikler (Argan, Giirbiiz,
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Kocak ve Atici, 2021; Heo, Lee, Lundberg, McCormick ve Chun, 2008; Jaarsma, Geertzen,
Jong, Dijkstra ve Dekker, 2013; Wilson ve Khoo, 2013; World Health Organization [WHO],
2013; Wu ve Williams, 2001), ulasim (Bragaru, Dekker, Geertzen ve Dijkstra, 2011;
Buckworth ve Dishman, 2007; Jaarsma vd., 2013; Kehn ve Kroll, 2009; Mojtahedi ve Katsuli,
2018; Rimmer, Rubin ve Braddock, 2000; Stroud, Minahan ve Sabapathy, 2009; Tasiemski,
Kennedy, Gardner ve Blaikley, 2004; Wu ve Williams, 2001) ve spor tesisi (Bragaru vd.,
2011; Buckworth ve Dishman, 2007; Kehn ve Kroll, 2009; Rimmer vd., 2000; Wilson ve
Khoo, 2013) olarak bildirilmistir.

Bu caligmaya paralel olarak Argan vd. (2021) tarafindan bedensel engelli sporcularin spora
katilimlarinda karsilagtiklart engellere yonelik deneyimlerini belirlemek i¢in yapilan
calismada motivasyon eksikligi ve bilgi eksikligi karsilasilan engeller olarak rapor edilmistir.
McLoughlin, Fecske, Castaneda, Gwin ve Graber (2017) g¢alismalarinda, elit paralimpik
atletlerin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki diger sporculardan daha az adil davranisa maruz
kaldiklarm hissettikleri ifade edilmistir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (2013) bedensel engelli
bireylerin, bilgi i¢in kapsayici formatlarin olmamasi nedeniyle tiim vatandaslik alanlarinda
engellerle karsilastiklarini ilan etmistir (WHO, 2013).

Calismada paralimpik sporcular spor yaparken en sik karsilagtiklart engeli maddi
yetersizlikler olarak ifade etmislerdir. Wilson ve Khoo (2013) tarafindan yapilan ¢calismada da
Malezyali paralimpik sporcularin karsilastigi engellerin ¢ogunlukla maddi yetersizliklerden
kaynaklandig1 bildirilmigtir. Madhushani ve Burnett (2020) tarafindan Sri Lanka’da yapilan
arastirmada, arastirmaya katilan paralimpik sporcularin karsilastiklart zorluklar calisma
bulgularma benzer olarak ekonomik (sponsorluk) olarak belirtilmistir. Yine Jaarsma vd.
(2014b) tarafindan yapilan ¢aligmada, maddi yetersizlik gibi c¢evresel engellerin, bedensel
engeli olan bireyler tarafindan karsilasilan engeller olarak belirtilmistir. Sadece paralimpik
sporcularda degil rekreasyonel diizeyde katilan bedensel engelli bireyler arasinda da maddi
yetersizliklerin yaygin oldugu belirtilmistir (French ve Hainsworth, 2001). McLoughlin vd.
(2017) tarafindan yapilan calismada da, zaman ve maddi yetersizlikler gibi engellerin bos
zaman etkinliklerine katilimi 6nemli Olciide etkiledigi fakat elit diizeyde spor yapan engelli
sporcularin daha az bu engellerden etkilendigi one siirtilmiistiir. Bunun nedeni, elit sporcularin
sponsorluk yoluyla mali yardim alma olasili§inin daha ytiksek oldugu belirtilmistir.

Mevcut calismada paralimpik sporcularin spor yaparken karsilagtiklar engellerden bir digeri
spor ekipmani eksikligi ya da yipranmishigi olarak belirlenmistir. McLoughlin vd. (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada, uyarlanmis sporlara katilim i¢in 6zellikle spor ekipmanlarinin
maliyetinin énemli bir faktor oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada tekerlekli sandalyenin
baslangi¢c diizeyinde bile binlerce dolara mal olabilecegi ve sporcunun becerileri arttikca
tekerlekli sandalyelerin daha da pahali hale geldigi ifade edilmistir. Murphy ve Carbone
(2008) ve Madhushani ve Burnett (2020)’in calismalarinda da spor ekipmanlarinin yiiksek
maliyetinin paralimpik sporcularin spora katiimlarinda O6nemli bir engel olarak
goriilmektedir. Malezyali paralimpik sporcularin da ¢ogunlukla spor ekipmani yetersizligi
yasadiklar belirtilmistir (Wilson ve Khoo, 2013). Madhushani ve Burnett (2020) tarafindan
Sri Lanka’da yapilan aragtirmada, arastirmaya katilan paralimpik sporcularin spor tesisi ve
spor ekipmani agisindan zorluklarla karsilastiklar1 belirtilmistir.
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Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin tiimiiniin ulagim ile ilgili sorun yasadigi
saptanmigtir. Glirbliz ve Henderson (2014)’in c¢aligmasinda da engelli bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim i¢in tesislere ulagimin 6énemli oldugu vurgulanmistir. Argan vd. (2021)’nin
calismasinda, ulasim zorluklari, erisim engelleri (6rnegin; rampa egimi, kaldirimlar vb.),
giivensiz ortamlar, hava kosullari, tasarim eksikliklerini engel olarak bildirilmistir. Ayrica
McLoughlin vd. (2017)’in c¢alismasinda, antrenmanlara gidip gelmek zaman ve mesafe
acisindan da zorluklar yarattigi, programlarin yeri veya belirli faaliyetlerin uygulanabilecegi
yerler de zorluklar olarak ortaya konmustur.

Bu c¢aligmanin aksine Jaarsma vd. (2014b) tarafindan yapilan ¢alismada, bedensel engelli
sporcularda en sik karsilasilan kisisel engelin bagkalarina bagimlilik, Argan vd. (2021) ise
bedensel engelli bireyin engellilik derecesi oldugunu saptamiglardir. Ayrica Madhushani ve
Burnett (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, arastirmaya katilan paralimpik sporcularin
karsilastiklar1 zorluklar; sosyal (halk ve medya desteginin yetersizligi, olumsuz tutumdan
endise duyma, kamuoyu ve medya desteginin yetersizligi) olarak siniflandirilmistir.

Konu ile ilgili literatiirde yapilan caligsmalarda arastirma bulgularindan farkli olarak; asiri
zorlanmaya bagli yaralanmalar, zaman yetersizligi 6zel gereksinimli bireylerin spor ya da
fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcular,
antrenman ve yarigma sirasinda siklikla yaralandiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica paralimpik
sporcularin  yogun programlar ve siirekli viicutlarint zorlamaktan kaynaklanan asir1
zorlanmaya bagli yaralanmalar veya agrilar da yasadiklarini paylagmislardir (McLoughlin vd.,
2017).

Antrenman yapmak, caligmak, 6grenci olmak ve sosyallesmek icin zamana sahip olmak,
dikkatli bir planlama gerektirir. Sporcu basarili olmak ve ayni zamanda da hayatin diger
yonlerinde basari elde edebilmek icin erken uyanmak, antrenman yapmak icin iyice dinlenmis
olmak, ev 6devlerini yapmak ve yasitlariyla sosyal bir yasam siirdiirmek i¢in zamanin etkili
bir sekilde yonetmesi gerekir (McLoughlin vd., 2017). Jaarsma vd. (2014a)’nin ¢alismasinda
en sik ifade edilen engel zaman yonetimi olmustur. Bu durumun tiim sporcularin yogun
antrenman programini i, okul ve diger kisisel faktorlerle dengelemek zorunda olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Fakat gérme engelli bireylerde zaman spor yapmak i¢in
yaygin bir engel olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, bedensel engelli bireyler, olumsuz tutumlar, hizmet
sunumunun yetersizligi, teknolojilere uygun olmayan erisim, nedeniyle tiim vatandaglik
alanlarinda engellerle karsilagtigini rapor edilmistir (WHO, 2013).

McLeroy, Bibeau, Steckler ve Glanz (1988), fiziksel aktivitenin kisitlamalari, sosyal-ekolojik
modelle agiklamislar ve akran ve aile diizeyindeki faktorleri (6rnegin ulagim kisitlamalari,
zaman kisitlamalari), cocuk seviyesindeki faktorleri (6rnegin, zayif motor becerileri, saglik
durumu, davranigsal problemler), toplum seviyesindeki faktorleri (6rnegin, programlara
erisim, personel ve tesisler) ve kamu politikast ve diger toplumsal diizeydeki faktorler,
fiziksel aktivite katilimini etkileyen faktorler olarak belirtilmistir.

Wilson ve Khoo (2013) Malezyali paralimpik sporcularin hiikiimetten, kamuoyundan ve
medyadan hissettikleri olumsuz tutumun da karsilastiklar1 engellerde olduk¢a 6nemli bir yere
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sahip oldugunu belirtmislerdir. Argan vd. (2021) politik engelleri (egitim eksikligi, medya
etkisi ve beklentinin karsilanmamas1) rapor etmislerdir. Diinya Saglik Orgiitii (2013) bedensel
engelli bireylerin, yetersiz politikalar ve sosyal hayatlarint dogrudan etkileyen kararlara
katilim eksikligi nedeniyle tiim vatandaglik alanlarinda engellerle karsilastiklarin1 rapor
etmistir (WHO, 2013). Hiikiimet, halk ve medya tarafindan sporcu olarak kendilerine
gosterilen olumsuz tutumlardan da endise duyduklar belirtilmistir (Wilson ve Khoo, 2013).

Crawford ve Stodolska (2008) tarafindan Kenyali paralimpik sporcular iizerinde yapilan
calisgmada da engellilere yonelik tutumlar katilimcilar tarafindan en fazla belirtilen
engellerden birisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giirkan ve Kogak (2020) tarafindan yapilan
calismada da engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilirken en ¢ok kisiler arasi faktorlerden
etkilendikleri belirtilmistir. Engelliler, toplumlarda farkli derecelerde ayrimeilik, diglanma ve
damgalanma yasayabilmektedir (Smith ve Sparkes, 2012). Argan vd. (2021)’nin ¢alismasinda,
sosyal engeller; goriinmezlik algisi, yarim insan, bakislarin getirdigi zorluk, negatif
damgalama, bilgi eksikligi ve prososyal davranis engelleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilan paralimpik sporcular karsilastiklar1 sorunlari; maddi destek, spor tesisi,
spor ekipmani ve bilgilendirme ile ¢oziilecegini ifade etmislerdir. Katilimcilar Genglik ve
Spor Bakanligi ve Milli Egitim Bakanliginin atacagi adimlarla spor yaparken karsilastiklar
engellerin ortadan kalkacagini ifade etmislerdir. Dwyer, Needham, Simpson ve Heeney
(2008)’de kamu kaynaklarmin artirilmasinin engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
tesvik etme anlaminda 6nemli bir faktér oldugunu belirtmektedir. Crawford ve Stodolska
(2008)'nin, Malezya gibi gelismekte olan bir iilkede, gelismis iilkelere kiyasla zorluklarin
boyutunun daha biiyiilk oldugu, engelli sporcularin karsilastiklart zorluklara ragmen,
zorluklarin spora katilimlarini durdurmasina izin vermedikleri goriilmiistiir. Sporcularin
cogunun yarismaya devam etmeye hevesli ve bir¢ogunun diinya sampiyonu olmay1 arzuladigi
belirlenmistir.

Shields, Synnot ve Barr (2012)’1n derleme ¢alismasinda, engelli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 aile destegi, erisilebilir tesisler ve kalifiye personelle artirilabilecegi
belirtilmistir. Mattinson, Falkmer, Black ve Girdler (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da
ozel gereksinimli bireylerin toplum temelli programlara katilimlari; para, zaman, malzeme,
programlar ve hizmetler, ulasim ile artirilabilecegi belirtilmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alismayi
kismen desteklemektedir.

Cimnarli ve Ersoz (2010)’lin ¢aligmasinda, iilkemizde engelli sporcu sayist ile engelli birey
sayist arasindaki ucurum ve engelli bireylerin sosyallesmelerinde sporun rolii géz Oniine
alindiginda sponsorluk bedelinin malzeme olarak verilmesi, engelli sporcularin bulundugu
spor kuliiplerine sponsor olan kurumlara vergi indirimi gibi diizenlemeler yapilmasi
onerilmektedir.

Sonug olarak hem uluslararast hem de ulusal alanda paralimpik sporcularin spor yaparken
benzer engellerle karsi karsiya kaldiklar1 ve bu engellerin ge¢misten giliniimiize hala ortadan
kaldirilmadig: yapilan arastirmada ve literatiir taramasinda saptanmistir. Maddi yetersizlik ve
buna bagli olarak spor tesisi eksikligi ve engellilerin 6zelliklerine gore uyarlanmasi, spor
ekipmani ve ulagim gibi engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in bilgilendirme yoluyla egitimler
verilmesi, paralimpik sporcu havuzunun biiyiimesi, politika yapicilarla ve ilgili kurumlarla
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isbirligi yapilmasi faydali olacaktir. Ayrica engelli bireylerde sporun gelisimine katkida
bulunmak amaciyla iiniversitelerde; Ogrencilere yonelik sunum, empati egitimi ve
toplantilarin faydali olacag: duisiiniilmektedir.
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