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Arastirma ortaokullardaki miilteci ¢ocuklarin benlik saygist ve umut diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmigtir. Tanimlayici tiirdeki
aragtirma, Subat-Mart 2023 tarihlerinde miilteci 6grencilerin yogunlukta oldugu
iic ortaokulda egitim goéren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 65 miilteci
6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; kisisel bilgi formu, iki Boyutlu Benlik
Saygist Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegi kullamlarak yiiz yiize gériisme
yontemi ile toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
12,41£1,21 yildir. Ogrenciler benlik saygist dlgeginden ortalama 57,73+7,00,
cocuklarda umut olgeginden 25,434+4,78 puan almislardir. Cocuklarn 31’1
(%47,7) kadin, 34’1 (%52,3) erkek cinsiyetine sahip, cogunlugunun (%55,4) altt
yildan fazladir Tirkiye’de yasadigi belirlenmigtir. Arastirmada miilteci
Ogrencilerin yiiksek benlik saygisi ile umut diizeyine sahip olduklar
belirlenmistir. Ayrica miilteci ¢ocuklarin benlik saygilari arttikca umut
diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Bu dogrultuda miilteci 6grencilerin gelecege
dair umutlarin1 artirmak i¢in benlik saygilarint yiikseltecek ve kendileri ile
barisik olmalarimi saglayacak etkinliklerin artirilmasi 6nerilmektedir.
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The study was carried out to determine the relationship between self-esteem and
hope levels of refugee children in secondary schools. The descriptive study was
conducted in February-March 2023 with 65 refugee students who volunteered to
participate in the study and who were studying in three secondary schools where
refugee students were concentrated. Data were collected through face-to-face
interviews using a personal information form, the Two-Dimensional Self-Esteem
Scale, and the Hope in Children Scale. The mean age of the students participating
in the study was 12.41+1.21 years. The mean scores of the students were
57.73+7.00 on the Self-Esteem Scale and 25.43+4.78 on the Hope in Children
Scale. It was found that 31 (47.7%) of the children were female, 34 (52.3%) were
male, and the majority (55.4%) had been living in Turkey for more than six years.
The study found that the refugee students had high levels of self-esteem and hope.
It was also found that as refugee children's self-esteem increased, so did their
hope. Therefore, in order to increase refugee students' hope for the future, it is
recommended to increase activities that increase their self-esteem and ensure that
they are at peace with themselves.
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GIRIS

Insanlar savas, siyasi, zuliim ve siddet nedeniyle yasadiklar1 yerleri terk etmek zorunda
kalirlar (1). Diinya genelinde Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR)
verilerine gore 108.4 milyon insan sayilan sebeplerden zorla yerlerinden edilmistir (2). Hig
sliphesiz en savunmasiz ve bu durumdan en ¢ok etkilenen kesim ¢ocuklardir. UNICEF'in
tahminlerine gore ¢atisma, siddet ve diger krizler, 2021'in sonunda 36,5 milyon ¢ocugun yerinden
edilmesine yol agmistir (3). Miilteci ¢ocuklar aileleri ile birlikte veya yalniz yerinden edildikten
sonra egitim, barinma, beslenme ve saglik alaninda bir¢ok problem yasarlar (1, 4).

Benlik kavrami bireyin iginde bulundugu ortam ile etkilesimi sonucunda elde ettigi bilis,
duygu, deger ve kavramlar sistemidir (5). Bireyin 6zellikleri, yasamindaki hedefler ve beklentiler,
inanglar, deger yargilar1 ve yetenekler benligi olusturan 6gelerdir. Benlik saygisi, bireyin kendisine
gostermis oldugu deger ile dogrudan iliskilidir. Bireyin algiladig1 benlik ile olmak istedigi benlik
arasindaki fark benlik saygisini ifade eder (6). Benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendisini sever,
saygl gdrmeyi ve sevilmeyi hak ettigine inanir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler kendini degersiz
gorir, negatif diislincelere kapilir ve mutsuz olur. Bunlarin neticesinde stres durumu artar ve
yasamin getirdigi miicadelelerde yenik diismeye egilimlilerdir (7, 8). Benlik saygis1 yasantilar
sonucunda gelisir. Cocuklarda ise okul ortamina girilmesi ¢evredeki insanlarin artmasiyla bu siire¢
hizlanmaktadir (9).

Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; ortaokul 8. sinif 6grencileri ile
yapilan ¢alismada 6grencilerin benlik saygilarinin yiiksek seviyede oldugu, cinsiyete gore benlik
saygisinin anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmistir (10). Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinde
sinav kaygis1 ve benlik saygisinin incelendigi bir ¢alismada sinav kaygist ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir (11). Ortaokul 6grencilerinde yiiriitiilen baska
bir ¢aligma da algilanan sosyal destek diizeyleri ile benlik saygis1 arasindaki iligki arastirilmis ve
calisma sonucunda algilanan sosyal destek diizeyleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir (12). Benlik saygisi bireyin kendini iyi hissettigi olumlu bir ruh hali olarak
tanimlanabilir. Umut kavram1 da bu olumlu ruh halini tamamlayan bireyi mutlu eden bir duygudur
(13).

Umut kavrami Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “olmasi beklenilen veya olacagi
diisiiniilen sey, ummaktan dogan duygu, timit” seklinde tanimlanir (14). Umut kavramini bilissel
ve duyusal olarak iki alt bilesende inceleyen ilk kuramci olan Frankl umudun tanimini; “duygu ve
diistincenin iligki halinde oldugu ve bu iki kavramin birbirini etki altina aldig1 bu sebeple bu iki
kavramin harmanlanmis sekli oldugunu” dile getirmistir (15). Snyder’a gére umut bireyin arzu
ettigi amaca yonelik giden yollari iiretme ve bu yollardan hareket ederek amacini gergeklestirmede
onemli olan kavramdir (16). Umut seviyesi yliksek bireyler daha fazla yasam amacima sahiptirler
ve bu amaglar yerine getirmek i¢in cesitli stratejiler belirlerler. Bu bireyler 6zgiivenli, enerjik,
canli, istekli ve zorluklarla miicadele etmek ic¢in yeterli gilice sahiplerdir. Bu bireyler icin
basarisizliktan ¢ok amaca giden yolu takip etmek 6nemlidir (17).

Umut kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda umudun, 6grencilerin akademik
basarisi, spor basarisi, ruhsal ve fiziksel sagligiyla dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir (17, 18).
[kogretim ikinci kademede 6grenim gérmekte olan dgrencilerin umut diizeylerinin incelendigi bir
arastirmada simif kademelerine gore umut diizeylerinin anlamli farkliliklar gosterdigi
belirlenmistir (19). Ortaokul 6grencilerinde yapilan bir calismada umut diizeylerinin okul tiiriine
ve smif kademesine gore degisiklik gosterdigi bulunmustur (20).

Kiiresel dlgekte catisma, zuliim, kotii yasam ortamlart ve kisisel gilivenlik eksikligi gibi
faktorler nedeniyle diinya genelinde go¢ egilimleri artmaktadir (21). Zorunlu gé¢ durumlarinda
kisinin Ozellikle cocuklarin savas, yerinden edilme ve kagis sonrasindaki zihinsel saglik
sorunlarina karsi savunmasiz hale gelmesine neden olabilmektedir (22). Cocuklar fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerinin 6nemli asamalarinda ¢atigmalarla baglantili siddetin
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acimasizligiyla, kacis ve yeniden yerlesmenin getirdigi sayisiz zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadir (23). Bu durum fiziksel ve psikolojik travmaya yol acabilmektedir (24). Diinya
genelinde giin gectikce miilteci ¢ocuk sayisinin artmasi, ¢ocuk ve ergenlerde ruh saghig
sorunlarinin yaygin olmasi miilteci ¢ocuklarin ruh sagligina iliskin daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini isaret etmektedir. Ancak ortaokul 6grencilerinde hem benlik hem de umut diizeyleri
arasinda iliskiyi inceleyen calismalar olsa da zorla yerinden edilmis c¢ocuklarda inceleyen
calismalara rastlanmamigstir. Bu arastirma ortaokullardaki miilteci ¢ocuklarin benlik saygisi ve
umut diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmigtir.

MATERYAL VE METOT
Arastirma Tiirii
Bu arastirma tanimlayici tiirde bir arastirmadir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Erzincan 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Afgan 6grencilerin en
yogun oldugu 3 ortaokulun (Milli Egitim Miidiirliigli’nden alinan bilgi dogrultusunda) 5., 6., 7., 8.
smiflarda 6grenim gormekte olan Afgan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem
secimine gidilmemis olup Subat-Mart 2023 tarihlerde okulda bulunan ve arastirmaya katilmaya
gonilli olan 65 Afgan 6grenci ile yiirlitiilmiistiir.

Veri Toplama Araclar1

Veriler; Kisisel Bilgi Formu, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Ol¢egi ve Cocuklarda Umut Olgegi
ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form, 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
sinifi ve kag yildir Tiirkiye’de yasadiklarini belirlemeye yonelik 6 sorudan olugsmaktadir.

iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi (IBBSO): Tafarodi ve Swann’m (2001) gelistirdigi,
Dogan’in (2011) Tiirkge gecerlik ve giivenirligini yaptig1 dlcek 16 maddeden olusmakta olup
oleegin “kendini sevme” ve “oz-yeterlilik” alt boyutlart bulunmaktadir (25). Olgekteki
“1,3,5,6,7,9,11,15.” maddeler “kendini sevme”, “2,4,8,10,12,13,14,16.” maddeler “6z yeterlilik”
alt boyutunu olusturmaktadir. IBBS dlgegin tipi 5°1i likert olup “Kesinlikle Katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “Biraz Katiliyorum” (3), “Katiliyorum” (4) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (5)
olarak derecelendirilmektedir. Olgekteki “1,6,7,8,10,13,15,16.” maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek olmasi benlik saygisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach a katsayis1 “kendini sevme” alt boyutu i¢in .83 ve “6zyeterlik” alt boyutlari i¢in
.74 oldugu bulunmustur (25). Bu arastirmada “kendini sevme” ve “6zyeterlik” alt boyutlar1 igin
Cronbach a katsayilari sirasiyla .56 ve .58, benlik saygist 6l¢eginin toplam i¢ tutarlik katsayisi .65
olarak bulunmustur.

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO): Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen
Cocuklarda Umut Olgegi’nin (CUO) Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Atik ve Kemer (2009)
tarafindan yapilmistir (19, 26). Olgek, 6 madde ve “amaca ulasma yollar1” (pathways) ile “amaca
giidiilenme” (agency) olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasi 6.,
7.ve 8. Sinif dgrencileri {izerinde yapilmustir. Olgek likert tipi derecelemeye uygun olarak; “Hicbir
Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde
derecelenmektedir. Olgekten en fazla 36, en az 6 puan alinabilmektedir. Olgekteki tek sayil
maddeler amaca gilidillenme boyutunu, c¢ift sayili maddelerse amaca ulasma yollar1 boyutunu
olusturmaktadir (19). Bu arastirmada amaca giidiilenme alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .60,
amaca ulagma alt boyutu i¢in .70, 6lgegin toplam i¢ tutarlilifi .70 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Etik ve kurum izinleri alindiktan sonra belirlenen okullara gidilerek, okul miidiirleri ve sinif
Ogretmenlerine arastirmanin amaci anlatilmistir. Arastirmanin amacii ve kullanilacak olan
Olcekleri anlatan bir davet mektubu Tiirk¢e bilen (okuyan ve anlayan) ailelere gonderilerek
ebeveyn onamlar1 alinmistir. Ebeveyn onami alinan dgrencilere arastirmanin amaci agiklandiktan
sonra hazirlanan soru formunu doldurmay1 kabul eden 6grenciler arastirma kapsamina alinmistir.
Ogrencilere sorularin cevaplama sekli anlatilarak anket formlar1 dagitilmis, 6grencilerden anket
formunu doldururken kendilerine uygun olan segenegi isaretlemeleri istenerek veriler yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS paket programi kullanilarak istatiksel analizler sonucu
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler say1, yiizdelikler ve ortalama+standart sapma seklinde
gosterilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri kullanilarak verilerin normal dagilima uygunluk
degerlerine bakilmis olup, £1.5 normal dagilim sinir degeri olarak alinmistir. Degiskenlerin
analizinde ¢ikarimsal istatistiklerden pearson korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi tiim istatistiklerde p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Etik

Aragtirmay1 yiiriitebilmek igin Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurul’undan 25/11/2022 tarihli ve 11/06 sayili etik kurul onay1
alimmistir. Ayrica arasgtirmanin yiriitiilmesi planlanan okullarda c¢alisabilmek i¢in 06.02.2023
tarihli ve E.69994303 sayil1 il Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili izin alimistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce ebeveynlere bir davet mektubu gonderilerek onamlart alinmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan ve ebeveyn onayi alinan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Helsinki
Deklarasyonunun tiim ilkelerine uygun davranilmistir. Arastirmaya baglamadan dnce kullanilacak
Olclim araglarinin sahiplerinden yazili izin alinmastir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Aragtirma verilerin toplandig1 okullarda egitim goren miilteci Ogrencilerle, arastirmada
kullanilan 6l¢iim araglarinin 6l¢lim giicii ile ve katilimeilarin vermis olduklart yanitlar ile sinirlidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 0grencilerin yas ortalamasi 12,41£1,21 yildir. Cocuklarin 31’1 (%47,7)
kadin, 34’1 (%52,3) erkek cinsiyetine sahip, cogunlugunun (%55,4) alt1 yildan fazladir Tiirkiye’de
yasadigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Bazi Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=65)

Degiskenler Kategori Ortalama+SS
Yas (y1l) 12,41+1,21
Tiirkiye’de yasanilan siire (yil) 4,87+1,59
n %
5.smif 19 29,2
Sumif 6.s1n1f 20 30,8
7.s1mnif 19 29,2
8.smif 7 10,8
Cinsiyet Kadin 31 47,7
Erkek 34 52,3
Anne-babanin birlikte yasama durumu Birlikte yastyor 60 92,3
Ayr1 yastyor 5 7,7
1 5 7,7
2 4 6,2
Tiirkiye'de yasamilan yil 4 12 18,5
5 8 12,3
6 36 55,4
1 4 6,2
2 8 12,3
Kardes sayisi 3 13 20,0
4 12 18,5
5 28 43,1

Ogrenciler benlik saygisi 6lgeginden ortalama 57,73+7,00, benlik saygis1 dlgeginin alt boyutlarn
olan kendini sevme Ol¢eginden ortalama 31,36+4,42, Ozyeterlilik Olgeginden ise ortalama
26,36+4,27 puan aldiklar belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalari

Olcek ve Alt Boyutlar n Cr&?gﬁ;h s Minimum Maximum Ortalama+SS
Kendini sevme 65 0,58 22,00 40,00 31,36+4,42
Ozyeterlilik 65 0,56 17,00 37,00 26,36+4,27
Benlik Saygisi Olgegi 65 0,65 46,00 73,00 57,73+7,00

Ortaokullardaki miilteci ¢ocuklarin benlik saygisi ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada Ggrencilerin benlik saygisi dlgeginden ortalama
57,73+7,00 puan aldiklar1 ve dlgekten almabilecek maksimum ve minimum puanlar goz Oniine
alindiginda 6grencilerin benlik saygisinin 1yi diizeyde oldugu sdylenebilir. Arastirmada miilteci
ogrencilerin yarisinin (%55,4) alt1 yildan fazladir lilkemizde yasadiklar1 saptanmistir. Bu siire
zarfinda ¢ocuklarin egitim sistemimize anaokulu veya en az ilkokul birinci siniftan itibaren dahil
olduklar1 diisliniilebilir. Bu nedenle arastirmada miilteci 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin
1yi diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Miilteci ¢ocuklar i¢cin uyum siirecinde okullar birincil 6neme sahip olsa da farkli bir lilkede
okula gitmek bazi uyum sorunlarini da beraberinde getirebilmektedir (27). Literatiirde zorunlu gog
eden cocuklarin yiiksek diizeyde depresyon ve yalnizlik yasadiklari (28-30), hiperaktivite
semptomlarinda artis (30, 31), travma sonrasi stres bozuklugu (30-33), arkadas iliskilerinde
problemler, diisiik benlik saygis1 ve yasam doyumu, okul basarisizligina bagli nevrotik problemler,
suca ve siddete egilim gibi problemler yasadiklar1 belirtilmektedir (31). Benlik saygis1 yiiksek
cocuklarin kisileraras iligskilerde daha basarili olduklart belirtmektedir (34). Okullar miilteci
ogrencilerin ev sahibi iilkeyle iletisim kurmasi ve uyum saglamasi i¢in en 6nemli ortamlar
olusturmaktadir. Ayni zamanda okullar, miilteci 6grencilerin ev sahibi {ilkeyi anlamalarini, sosyal
destek kazanmalarini, giivene dayali iligkiler gelistirmelerini ve ev sahibi lilkeye ait hissetmelerini
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destekler. Bu nedenle okullar, miilteci 6grencilerin ev sahibi iilkeye kiiltiirlesme ve uyum saglama
siireglerinde dikkate deger bir role sahiptir (27).

Tablo 3. Ogrencilerin Umut Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan Ortalamalari

Olcek ve Alt Boyutlar n  Cronbach's Alpha  Minimum Maximum OrtalamazSS
Amaca giidiilenme 65 0,60 6,00 18,00 12,64+2,53
Amaca ulagsma yollari 65 0,70 3,00 18,00 12,78+3,22
Umut Olgegi 65 0,70 13,00 34,00 25,43+4,78

Bu arastirmada miilteci 6grenciler umut 6lgeginden ortalama 25,43+4,78 puan, umut dlgegi
alt boyutlarindan; amaca giidiilenme alt boyutundan ortalama 12,64+2,53, amaca ulasma yollar
alt boyutundan ortalama 12,78+3,22 puan aldiklar1 saptanmigtir (Tablo 3). Umut &lgeginden
aliabilecek en yliksek ve en diisiik puanlar goz 6niine alindiginda ¢ocuklarin umut diizeyinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmada miilteci 6grencilerin okul hayatina uyum saglayarak
kendilerine bir gelecek saglama adina umut diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu
diisiiniilmiistiir. Ulkemizde Eseoglu (2021) tarafindan miilteci ¢ocuklar ile yapilan benzer bir
calismada 6grencilerin umut diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (35). Ben Asher ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda ise miilteci ¢ocuklarin umut diizeylerinin ortalama bir degerin
tizerinde oldugu sonucuna ulasilmigtir (36). Umut, zorlu yasam kosullarindaki bireylere zor
durumlarin iistesinden gelmek ve istenen hedeflere ulagmak i¢in uyum giicii saglar. Umut diizeyi
yiksek bireyler bir hedefe dogru ¢esitli yollar olusturabilir ve engellerle karsilastiklarinda yeniden
rota ¢izebilirler (37).

Ogrencilerin benlik saygis1 6lgegi ile umut dlgegi ve alt boyutlar: arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada
benlik saygist 6lceginin alt boyutu olan kendini sevme ile umut Sl¢eginin alt boyutu amaca
giidiilenme arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Olgek Puan Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyon
Olcek ve  Alt

Amaca giidiillenme Amaca ulasma Umut
Boyutlan
Kendini sevme r 0,328" 0,308 0,198
p 0,008 0,013 0,114
° 1 r 0,188 0,255 0,230
Ozyeterlilik
P 0,133 0,040 0,065
Benlik Saygisi r 0,322 0,350 0,266
p 0,009 0,004 0,032
*p<0,05

Benlik saygisinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin gelecege yonelik kendine gliven duygularinin
daha 1iyi gelistigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle benlik saygist yiiksek cocuklar kendisinin
farkinda olan, 6zgiivenli ve sosyal yonden uyumlu kisiler olarak goriilmektedir. Benlik saygisi
arttikca cocuklarin gelecege yonelik umut diizeylerinin de arttig1 yorumlanmaktadir. Arastirma
bulgularini destekler sekilde Bozdag (2020) iilkemizde miilteci ¢ocuklar ile yapmis oldugu benzer
calismada 6grencilerin benlik saygisi ile umut diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
oldugunu belirlemistir (38). Benzer sekilde Atik ve Kemer (2009) yapmis oldugu ¢alismada
cocuklarin benlik saygisi ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugunu
belirlemislerdir (19).

Travmatik olaylar, miiltecilerin mevcut ve gelecekteki ruh sagligi durumlarini etkilese de
vartg llkesindeki kosullar uzun vadeli psikolojik 1iyilik hallerine 6nemli Ol¢iide katkida
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bulunmaktadir. Uygun destek ve tedavi yoluyla, travma sonrasi stres bozuklugu gelisme riski gibi
onceki travmatik deneyimlerin etkileri hafifletilebilir (39). Ulkemizde tiim g¢ocuklarin
anaokulundan itibaren egitim sistemine dahil olmasi yasal bir zorunluluktur. Bu nedenle miilteci
cocuklart okul yasami siiresince en yakindan degerlendirebilecek meslek grubu 6gretmenler ve
okul hemsireleridir. Musliu ve arkadaslarinin (2019) refakatsiz miilteci cocuk ve ergenlerle ¢alisan
okul hemsirelerinin deneyimlerini tanimladig: calismada hemsirelerin miilteci ¢ocuklarin sagligini
koruma ve gelistirmesinde travma ile ilgili bakim bilgisi, kiiltiirleraras1 hemsirelik bilgisi ve 6z
farkindaligin 6nemli oldugunu vurgulamislardir (40). Bu nedenle okul hemsireleri, gegis siireci
boyunca miilteci ¢ocuk ve genglere destek saglamak i¢in benzersiz bir konumdadir.

SONUC VE ONERILER

Ortaokullardaki miilteci cocuklarin benlik saygisi ve umut diizeyleri arasindaki iliskiy1
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada miilteci 6grencilerin benlik saygisit ve umut
diizeylerinin yiiksek oldugu ve benlik saygilarinin arttikga umut diizeylerinin de arttig
belirlenmistir.

Okullar, miilteci 6grenciler i¢in kiiltiirel yeterliligin gelistirilmesinde miilteci 6grencilerin
ev sahibi iilkeye kiiltiirlesme ve uyum saglama siireglerinde temel bilesenler oldugundan, miilteci
cocuklarin uyum saglama siirecinde dikkate deger bir role sahiptir. Okul hemsireleri ¢cocuk, aile,
okul ve toplum diizeyindeki miilteci ¢ocuklarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik
her miidahalede etkin rol almalidir. Miilteci ¢ocuklara ve ebeveynlerine yonelik travma odakli
miidahaleler, dayaniklilik olugturma stratejileri egitimin her basamagina entegre edilmelidir.
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