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0z

Ozne, sosyal medyada sadece yasadig1 kendi tarihini aktarmamaktadir ayn1 zamanda sosyal
medyanin Simgesel ve gercekligi tarafindan olusturulan aktarimlar tarafindan yasatilmakta
ve giidillenmektedir. Calismanin amaci, aktarim kavramimin genel yapist ve iliskili oldugu
diger psikanalitik hususlarin bir tartigmasini sunmak suretiyle gelecek g¢alismalara zemin
hazirlamaktir. Psikanalitik klinik ve teori agisindan temel kavramlardan birisi olan aktarim
kavraminin Sigmund Freud’un eserindeki ilk goriintimleri yazarin ilk eserlerine dek uzanir.
Jacques Lacan ise 1950°li yillardan itibaren Freud'un eserini bilhassa yapisalct ve Hegelci
kaynaklara basvurarak yeniden degerlendirmis, bunu yaparken Imgesel, Simgesel ve Gergek
olarak isimlendirdigi Gi¢lii topolojik anlayisini gelistirmistir. Bu calismada aktarim kavraminin
Freudyen ve Lacanci izahi, kavramin Freud’un eserlerindeki gelisiminin ve Lacan’in
eserlerindeki yeniden degerlendirilisinin sunulabilecegi sekilde ele alinmistir. Aktarim
kavraminin genel yapisi ve diger psikanalitik ve felseft kavramlar ile iliskisi, sosyal medyanin
arastirmacilara sundugu goriingliler ¢ergevesinde bir arastirma araci olarak aktarimin hangi
yollarla kullanilabilecegi ve bu kullanimin olasi sinirlart ve sorunlart tartisilmistir. Calisma,
sosyal medyadaki aktarimlarin psikanalitik yontem cergevesinde incelenebilmesine olanak

saglayacak bir kavramsal calisma gerceklestirmesi agisindan 6nemlidir.
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ABSTRACT

The subject not only transmits his/her own history in social media, but is also kept alive and
motivated by the transference created by the symbolic and reality of social media. The aim of
the study is to prepare the ground for future studies by presenting a discussion of the general
structure of the concept of transference and other psychoanalytic issues related to it. The first
appearances of the concept of transference, one of the fundamental concepts in psychoanalytic
clinic and theory, in Sigmund Freud’s work date back to the early works of the author. Jacques
Lacan, on the other hand, reevaluated Freud’s work from the 1950s onwards, especially
by referring to structuralist and Hegelian sources, and in doing so, he developed his triadic
topological understanding of the Imaginary, Symbolic and Real. In this study, the Freudian
and Lacanian explanation of the concept of transference is discussed in such a way that the
development of the concept in Freud’s works and its re-evaluation in Lacan’s works can be
presented. The general structure of the concept of transference and its relationship with other
psychoanalytic and philosophical concepts, the ways in which transference can be used as a
research tool within the framework of the phenomena offered to researchers by social media,
and the possible limits and problems of this use are discussed.
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Giris

Insan dil yetisi (dil-langue + sdz-parole) ile var olur. Insan, kisi ve 6zne dil yetisi ile
kendisini ifade eder; nesneleri ve imgeleri imler; Gtekiler ile iletisime, etkilesime, katilima
ve 1s birligine girer; yalnmizligin1 giderir; ihtiya¢larinit doyurur; kendini 6tekilere kabul ettirir;
hem 6znel hem de nesnel varligini kesfeder, olusturur, besler, gelistirir ve doniistiiriir. Lacan’a
gore, psikanaliz her seyden 6nce insan konusmasini anlamakla ilgilidir (Bowie, 2020, s. 20).
Oznenin bilingdis1 haline gelerek 6grenebilecegimiz sey onun tarihidir (Lacan, 2021, s. 118).
Lacan, kisi ve 6znenin tiim yasamsal siirecinde aktarimlar yaptigina 6zliice kendi tarihini soz,
kavram, imge ve gorseller ile ifade ettigini ve psikanalizin de en 6nemli 6nceliginin 6znelerin
aktarimlarin1 anlamak oldugunu belirtmektedir. Horney’e goére de, 6znelerin aktarimlarini
anlamak ic¢in psikanaliz kulanilmalidir. Kisi ve 0zne aktarim ile hem kendisini otekilere
anlatir ve kabul ettirmek ister hem de bu siire¢ icerisinde kendisini tanima firsatin1 da elde
eder. Horney, psikanaliz kurami kisi ve 6znenin “kendini tanima ¢abalarina biiytik 6l¢iide eslik
edebilecegi miimkiin gériinmektedir”, demistir (2019, s. 9). Bella Habip’e gore, ise kisi, 6zne
aktarim olgusu ile hem kendi tarihini yasar ve hem de tekrarlar. Aktarim ¢izgisel degil dongiisel
bir olaydir. Bilin¢disina itilen olgu, olay ve anilar gecmis ve giiniimiiz dongtselliginde tekrar
aktarilir; aktarim gecmis kusagin izlerini de tasir; ama ister gegmis ister giiniimiizde yasasin
aktarim sanki ilk defa olmus gibi anlatilmaktadir (2019, s. 19-20). Aktarim kavrami kisinin,
0znenin, kendisiyle (ferdi benlik) ve yasadigi toplumla (genellestirilmig/sosyal benlik) olan
iletisim, is birligi, katilim, paylasim ve etkilesimler siirecinde bilingli, bilingsiz ya da bilingalti
olarak olusan duygusal, davranigsal ve diisiinsel etkileri, degisiklikleri anlatma, agiklama,
betimleme ve ifade etme ile tiim bu siireci doniistiirme kapasitesi ve yetisidir. Aktarim kisinin,
0znenin kendini hem kendisine hem de yasadig1 toplumdaki 6tekilere acik sozliiliikle ifade

etmesi olarak agiklanabilir. Aktarim kisi ve 6znenin dil yetisi ile gerceklesmektedir.

Dil bir insan yetisidir; toplumsal bir olgudur ve insanin toplumlastirma giiciidiir. Dil,
simgeler diizeni araciligiyla diisiince, duygu ve isteklerin bildirigsimidir. insan, kendine &zgii
diisiiniimiinii 6zgiirce dili ile ifade eder (Saussure, 2014; Martinet, 1998; Vardar, 1999; Rifat,
1990; Cassirer, 2023). Kisi ve 6zne sahip oldugu dili, dil yetisi ve kullandig1 s6z, kavram
ve gorseller ile aktarimlar yapar. Kisi ve 6zne aktarim siirecinde hem yasadigi ve katildigi
toplumda kendisini ifade eder ve ona uyum saglar hem de yasadigi ve katildigi toplumu
degistirme ve doniistirme kapasitesine sahiptir. Ornegin Mead’e gore, kisi ve dzne hem
genellestirilmis 6tekilere uyum saglayarak sosyal benligini hem de kendisine ve topluma kars1
farkindalik, kavrayis, yargi giicii ve elestirel bakis elde ederek ferdi benligini olusturur, besler
ve gelistirir (Mead, 2017). Hegel’e gdre insan, kisi ve 6zne ya kendi dogasinda olan Oznel
Tin’1 besler, doyurur veya Nesnel Tin’ini kesfeder ve hem kendisini hem de yasadigi toplumu
doniistiiriir ya da Oznel ve Nesnel Tin’ini asarak Mutlak Tin’e ulasir (Tan, 2024). Platon’un
magara metaforunda betimledigi gibi kisi ve 6zne yasaminmi golgeleri izleyerek gecirir veya

golgelerin bir yanilsama oldugunu ve aydinligin 15181 ile hakikatin anlasilabilecegini bilir.
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Husserl’in kurucusu oldugu fenomenolojinin agikladig gibi kisi ve 6zne fenomenlerin sadece
ickin bilgisini kullanir ya da ayni zamanda nesne, imge ve fenomenlerin askin bilgisini de
betimlemeyi tercih eder. Sartre’in agikladigi gibi kisi ve 6zne edilgen bir ben olarak degil,
bir etkin ben hatta ikisini de asarak transandantal ben olarak yeniden var olabilir. Han’a gore,
kisi ve 0zne ya aynilagmay1 ya da baskalasmay1 secer. Kant’a gore ise ya sira dist ya da tuhaf
biri olur (Tan, 2022b; Sartre, 2016; Han, 2023; Kant, 2022). Disiiniirler, kisi ve 6znelerin
kendisinden ve toplumun dogasindan gelen 6zelliklerin (duygu, tutku, haz, arzu, i¢glidii, diirti,
ictepi, tatmin, doyum) yarattig1 duygusal, davranigsal ve diisiinsel etkilerin farkinda olmamasi
ve bu etkileri asamamasi durumunda aynilasmis, tuhaf, 6znel ve edilgen olabilecegine, diger
yandan diisiinen, bilgili, akilci, kavramsal ve kuramsal ¢ergeveye hakim, anlama, kavrayis,
elestiri ve yargi giiciine sahip olan 6znenin hem kendisini hem de toplumsal sistemi doniistiirme

kapasitesinin dnemine vurgu yapmaktadirlar.

Aktarim kavrami ve olgusu psikanalistlere gore, duygularin giiciinii belgeleyen,
psikanalize 6zgii bir aractir; duygularin analiste karsi yonelmesi ve analisti bu kisisel tarihe dahil
etme girisimidir; aktarim (...) realitedeki bir nedenle a¢iklanamayip, anne ve baba iliskisinden
kaynaklanan (Odipus kompleksi), sevecen oldugu kadar diismanca nitelik tastyabilen duygusal
iliskilerin anlatilmasidir; aktarim (transference) kisinin, 6znenin (....) ortama yonelik duygusal
tepkilerinin gozlenmesinin, anlagilmasinin ve tartisilmasinin, onun kisilik yapisinin ve sonucta
zorluklarminanlasilmasina giden en kestirme yol oldugu varsayimina dayanmaktadir (Chodorow,
2019, s. 26; Habib, 2019, s. 28; Freud, 2023a, s. 189; Horney, 2017, s. 26). Diisiiniirlere gore
aktarim, psikanaliz yontem igerisinde kisi ve 6znenin duygu giiciinii gosteren ve ifade eden
bir aractir; kisi ve 6znelerin yasamlarindaki Otekileri® yasamlarma dahil etme girisimidir;
gecmisten gelen duygusal sermayelerin tekrardan ortaya ¢ikmasi ile ayni duygularin, tekrardan
ifade edilmesidir; kisi ve 6znenin duygusal davranislari tizerinden elde edilen veriler ile kisilik
yapisinin analiz edilmesi ve ¢oziimlenmesidir. Aktarim kavrami ve olgusunda duygu, duygu
giicii, duygusal tepkiler, duygusal zeka ve duygusal sermaye 6ne ¢ikmaktadir. Duygu bir yandan,
i¢ ya da dis olaylardan kaynaklanan pasif bir gii¢ olarak goriilmektedir. Diger yandan (duygu)
fizyolojik, motivasyonel ve deneyimsel unsurlarin yani sira onu organize edebilen biligsel
unsurlar1 igeren uyarlanabilir bir tepki olarak degerlendirilmektedir (Andrade, 2013). Duygular
bir iletisim siireci ile ifade edilir ve aktarilmaktadir. Diger yandan duygular igsel bir tetiklenme
ile ortaya ¢ikabilecegi gibi dissal (duygulanim) bir etki ile de tetiklenebilir. Duygulanimlarinda

gorme, gz, bakma, bakis, goriilen nesne ve imgeler 6ne ¢ikmaktadir.

? Lacan’m terminolojisinde “kiiciik dteki” ve “biiyiik Oteki” olarak anilan iki farkli kavram mevcuttur. Biiyiik Oteki kavramu,
Oznelerin paylastigi Simgesel diizene karsilik gelmekte iken “kiigiik 6teki” kavrami ise 6znenin aynadaki imgesine karsilik
gelmektedir.
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Nesne, imge, varlik, kii¢iik ve biiyiik Oteki ile iletisime, etkilesime, paylasima, katilima
ve is birligine girmek i¢in oncelikle bakmak ve gérmek gerekmektedir. Bakmak, yorumlamaya
g6z dikmektir. Bir sonraki asamada ise gorme yoluyla elemeye geceriz (Ergiliven, 2017, s.
29). Bilindigi iizere, bellek kendisine sunulan izlenimlerin arasindan bir se¢im ya da ayiklama
yapmaktadir (Freud, 2014c, s. 52). Goz’ln izlegi, kahramanini bir aynalar cehenneminin
icinden gegiren ve sonunda ikiz imgeleri birbirine kaynastirarak sona eren bir arastirmanin
stirdiiriilmesidir (Nabokov, 2020, s. 10). Yorumlamak, bir seyde gizli bir anlami bulmak
demektir (Freud, 2018, s. 116). GOz betimler, arastirir, yorumlar ve gordiigii tim olumlu ve
olumsuz imge, nesne ve fenomenleri eleyerek secer. Bakmak bir nesneye, kavrama ve/veya
imgeye dikkat kesilmek ve odaklanmaktir. Gormek ise dikkatin dtesinde bir nesneye, kavrama
ve/veya imgeye yonelmek, biitlinli parcalarina ayirarak analiz etmek, biitiinii olusturan pargalar
arasinda eleme yapmak ve tiim bu ¢oziimleme sonunda nesne, kavram ve/veya imgenin hem
gorlinen hem de oOrtiik anlamini bulmak, kesfetmek ve tanimlamaktir. Bakilan ve goriilen nesne,
kavram ve/veya imgeler kisi ve 6znede duygulanimlar yaratir, 6rnegin sosyal medyada oldugu
gibi. Bu siire¢ hem gerg¢ek hem de sosyal ve yeni medya uzamlarinda tekrarlanir. Unutmayalim,
Freud aktarim kavramini ortaya atarken -hatirlanmayan sey davranista tekrarlanir,- der (Lacan,
2017d, s. 137). “Dolayisiyla, sonug¢ olarak, analitik teknikte hatirlama yerine tekrarlamay1
basrole koyma noktasina geliyoruz” (Ferenczi & Rank, 2016, s. 9). Hatirlama ve tekrarlama ikili
bir karsitlik degildir. Sosyal medya uzaminda kisi ve 6zneler hem gergek hem ¢evrimigi hem de
sanal uzamlarda duygularin1 ve duygusal tepkilerini hem tekrarlamakta hem de hatirlamaktadir.

Aktarimlarin tekrarlanmasi ve hatirlanmasi kisi ve 6znelerde duygulanimlar yaratmaktadir.

Aktarim genellikle bir duygulanim olarak temsil edilir (Lacan, 2017d, s. 131).
Aktarimda, yasadigimiz kiiltiirel, dilsel, kisilerarasi, biligsel ve cisimlesmis diinyay1, duygusal
anlamda ve fantezi araciligiyla, bizzat donatir, canlandirir ve renklendiririz (Chodorow, 2019, s.
26). Duygular, duyumlar ve bunlarin digsal ifadeleri, giic mekanizmalari tarafindan yonetilecek
hedeflerdir (Andrade, 2013). Giig, temel bir sosyal giidiidiir (...) Sosyal gii¢, sosyal etkilesimin
temel bir bilesenidir (Berdahl & Martorana, 2006). Iletisimi etkileyen degiskenlerden biri de
algilanan gii¢ ve otorite hiyerarsisinin etkisidir (Grover, 2005). Andrade, Grover ve Berdahl &
Martorana’nin da belirttigi gibi kisi ve 6zne ne gercek ne de sosyal medya yasaminda yalniz
degildir hem &tekiler hem de iktidar iliskileri her yerdedir. Otekiler ve iktidar iliskileri giiciin
pesindedir ve sosyal etkilesim ile elde ettikleri giic mekanizmalar1 sayesinde kisi ve 6znelerin
bakis, bakma ve gérme yetilerini kontrol etmek istemektedirler. Le Bon’un belirttigine gore,
“tek kisinin bireysel yoldan edindigi 6zellikler kitle i¢inde silinip gider, bireyin kendine 6zgii
karakteri kaybolur” (Freud, 2012, s. 12). Kitle hem kalabalik bir mekan ve zamana hem
bulasim etkisine hem de telkin kavram ve olgularina génderme yapmaktadir. Kitleyi etkileyecek
kimsenin, elindeki nedenleri mantik siizgecinden gecirmesine gerek yoktur; isi alabildigine
giiclii imajlara dokmek, abartmaya kagmak ve stirekli ayn1 seyi yinelemek amaca ulagmasini
saglar (Freud, 2012, s. 18). Ozne hem kendi ideal hem de Otekilerin benliklerinin arzusunu
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besler ve doyururken diger yandan kendisine de yabancilasmaktadir. Ozne, ideal benligi ile
sosyal medyada var olmaktadir ama diger yandan ideal benlik kendini ideal, miikkemmel
ve olmak istedigi bir varliga doniistiirmek isterken var olan kendisine yabancilagmakta ve
kendisinden uzaklagsmaktadir. Psikanaliz kisi ve 6znenin paylastig1 ve izledigi aktarimlarinda

kendisine yabancilagmasinin nedenlerini de ¢ozlimleyebilir.

Aktarimi analiz etmek, yapilanmanin maskesini diisiirmek ve verimli igleyisini kesintiye
ugratmak demektir (Gallop, 1984). Psikanalizde kisi temel olarak cehaletin iki bigimiyle
ilgilenir; bir yanda arzu edilen seyle, diger yandan zevk alinan seyle ilgili (Rowan, 2000).
Sosyal medya, kullanici ve 6zneler tarafindan hem arzu edilen hem de zevk alinan bir nesne,

fenomen, mecra ve uzamdir.

Kisi ve 6znelerin aktarimlar1 analiz edilerek,aktarimlarinin gergekligi ve aktarimlarin
(kendisinin ve 6tekilerin) kisinin kendisi lizerindeki davranigsal, duygusal ve biligsel boyutlar
¢Ozlimlenebilir. Aktarimlar, psikanaliz yontemi ile analiz edilerek, kisi ve 6znede otekilerin
ve kendi ideal benliginin kendi ilizerinde yarattigi yapilanmanin verimli isleyisini ¢oziimler ve
kisi, 6znede baska, sira dis1, etkin olma, ferdi benlik ile Nesnel Tin’in olusmasini ve gelismesini
saglayabilir. Lacan bedeni, imgesel, simgesel yahut en son da canli (zevk alan, jouissant) olarak
irdelemistir (Castanet, 2017, s. 105). Diger yandan Oznel Tin’i, dznenin, kisinin, sosyal benligin
ve aynilasmanin da tespitini yapabilir. Kisi, 6zne ve sosyal medya kullanicisi ihtiyaglarini
doyurmak ve tatmin etmek, eksiklik duygularin1 gidermek, bedenini sergilemek ve sergilenen
bedenleri gérmek i¢in sosyal medya oyununa katilmaktadir. Sagligin gostergesi olan ve evrensel
olan sey oyundur (Winnicott, 2021, s. 67). Kisi ve 6zneler sosyal medya oyununa katilarak
deneyimlemekte ve bir deneyim tarzi gelistirmektedir. Ogden’e gore, oyunun getirdigi deneyim
tarzlari: Kendini simgelestirme bi¢imi, savunma yontemi ve nesneyle iligkilenmenin (object

relatedness) niteligi ile belirlenmektedir. Ve tiim bu unsurlar diyalektik bir iliski i¢erisindedirler
(2023, s. 7).

Giliniimiiz dijital,yeni ve sosyal medya ¢aginda kisi ve 6zneler aktarimlarini sosyal medyada
da yapabilmektedir. Diger bir deyisle kisi ve dzneler, Otekiler ile birlikte sosyal medyada dil
ve aktarimlar oyununa katilmaktadir. Bilingdisinin 6znesi ise bedene baglanir (Lacan, 2017b, s.
96). Ayna belirir, ¢iinkii ben goren-goriiniir imdiir (Merleau-Ponty, 2019, s. 41). “Ben yokum ki:
beni yansitan binlerce ayna var sadece” (Nabokov, 2020, s. 76). Sosyal medya kisi ve 6zneler
icin bir ayna gorevi gorebilmektedir. Sosyal medya aynasinda kisi ve 6zneler ideal benligini,
ego benligini ve siiperego benligi kesfeder, besler, olusturur ve gelistirir. Freud’un ve Lacan’in
da belirttigi gibi benlik beden ile baslar. Sosyal medyada kisi ve 6znelerin aktarimlarinda
beden, goriiniis ve goriiniimiin (fenomen) one ¢iktig1 gdzlemlenebilmektedir. Bilmece sudur:
Viicudum hem gorendir hem de goriintidiir (Merleau-Ponty, 2019, s. 32). Ben her seyden
once bedensel bir bendir. Yani nihayetinde benlik bedensel duyumlardan, en basta da bedenin
yilizeyinden doganlardan tiiretilir (Freud, 2000, s. 265; Freud, 1923, s. 26’dan aktaran Ogden,

2023, s. 24). Arastirmada sosyal medyada ger¢eklesen aktarimlar Freud ve Lacan’in psikanalist
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yaklagimlar1 ¢ercevesinde betimlenmekte, incelenmekte, arastirilmakta ve ¢éziimlenmektedir.
Calismanin kavramsal ve kuramsal cercevesi Freud’un, ideal benlik, ego ideali, siiperego,
0zdeslesme, ideallestirme, haz ve yiiceltme ile Lacan’in imgesel, simgesel, gercek, ayna evresi,
dil, arzu ve jouissance ile sinirlandirilmistir. Bu arastirmanin 6nemi, ¢ok disiplinli bir ¢caligma
onermekle birlikte bunu yaparken faydalandig: disiplinlerin kendi igerisindeki kural, hassasiyet

ve sinirliliklart gozetmesidir.

Freudyen Yaklasim ve Aktarim

Psikanalizin nevrozlar 6gretisi, li¢c temel iizerine dayanir: bilindisina baskilama, cinsel
icglidiilerin 6nemi, aktarimdir (transference). Psikanaliz kuram (...) aktarim ile kars1 koymay1
aciklama denemesidir (Freud, 2023a, s. 188; Freud, 2022b, s. 264). Psikanalizin baslangi¢
yillarinda, aktarim, aktarimlar, aktarim durumu ve bazen de analitik uyum olarak adlandirilan
aktarim teriminin kullanimi hakkinda bir fikir birligi yoktu (Macalpine, 1950). Freud, aktarim
kavramini ilk olarak Histeri Uzerine Calismalar (1895) adli eserinde ortaya koymustur ve bunu
Dora vakasi tizerinden (1905) tekrardan tartismaya agmistir. Freud’un aktarim konusuna iligskin
ilk sistematik incelemesi, 1912 tarihli makalesidir (Westen, 1988). Freud, The Dynamics of
Transference (Aktarimlarin Dinamikleri, 1912) adli makalesinde aktarimin faydalarindan su
sekilde bahsetmektedir:

“Bu yollardan ilki, aktarumin, analizan igin, bilingdisini, ¢ocuksu arzularmm ve c¢atismalarini
gozlemlemek ve onlariduygu diizeyinde simdide yasatmak icin bir arag ve firsat olmasidir”. “Digeri ise, analis-
tin, analizanin ¢ocuksu ¢atismalarinin yeniden yapilandirilmasina karst dirvencini yenmek igin, olumlu aktarimi

kullanmasidr” (Freud 1912 'den aktaran Tiikel, 2015, s. 170).

Freud’a gore aktarim hem kisi ve 6znelerin bilingli ve bilingdis1 gegmis duygu ve
anilarimi tekrardan simdide ayn1 diizeyde duygularin yasatilmasi ve belgelenmesi igin bir
aractir hem de kisi ve 6znenin ittigi ve baskiladig1 hatta gerileme yasamasina neden olan
duygusal durumlarin yasattig1 olumsuzluk, catisma ve gerilimlerin hastada (analizan)
azaltilmasi ve hastanin aktarimlarinda olusan direncin kirtlmasi i¢in kullanilan bir arag ve
firsattir. Sosyal medyada giizellik, begeni, beden, goriiniis, goriiniim, haz, arzu ve sevgi
yuklii aktarimlar ile diismanca olanlar duygusal aktarimlar yan yana bulunabilmektedir.

Freud (1917), Psikanalize Giris Dersleri adl1 eserinde aktarimin ilk kapsamli tanimini

yapar:

“’Duygularin hekime aktarilmasindan bahsetmekteyiz. Tedavisiirecinde ve analitik tedavinin
sundugu firsat lizerinden hastanin duygularini doktorun kisiligine aktarildigindan siiphe
etmekteyiz‘’ demistir (Freud, 1917, s. 442°den aktaran Westen, 1988).
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Freud’a gore analizan (hasta), analistin (psikanaliste) kisiligine duygularin1 aktarmaktadir.
Kisilik siire¢ igerisinde 6znenin kazandigi, gelistirdigi ve belli asamalardan gecerek olusan
bir yapidir. Freud’a gore tedavi siireci igerisinde analizan ve analist arasinda olusan iletigim,
etkilesim, katilim ve is birligi sonucunda analizan, kendi kisiliginin 6zelliklerini yansitmak
ve aktarmak icin analisti bir ayna islevi olarak kullanabilmektedir. Felman’a gore, Freud’un
metinlerindeki aktarim kavramin iki anlami da vardir. Birincisi, psikanalizin ana kaynagi
olarak aktarim, analizan ile analist arasindaki iliskinin tekrarlanan yapisal ilkesi olarak aktarim
ve ruhsal yasamdaki herhangi bir anlamlandirict malzemenin retorik islevi olarak aktarim.
Ikincisi bir gdsterenler zinciri aracilig1 ile bir bastan ¢ikarma ve narsisistik ele gecirme girisimi
ile bir gosterenin (analistin) yerlestirilmesi ve bir anlatinin aktarimi (Felman’dan aktaran
Chaitin, 1988). Gosterge, gosteren (nesne/analizan/influencer/iinlii/fenomen) ile gdsterilenden
(icerik-anlati/6zdeslesme, duygu, duygulanim) olugmaktadir. Gosterilen bir iligkiler, anlamlar,
duygular, aktarimlar ve anlatilar ag1 igerisinde baska gostergelere doniisebilmektedir. Sosyal
medyanin var olan yapist hem kisi ve 6znelere retorik (ikna etme sanati) sanatini icra etme
yetisini kullanabilmesine imkan saglayan bir firsat ve aractir. Hem de kisi ve 6znenin istedigi,
duygu, arzu, haz, 6zdeslesme ve ideallestirme gibi ihtiyaglarin1 doyuran ve kendisinde
olusabilecek olumsuzluk, ¢catigma ve gerilim gibi rahatsizlar: engelleyen ve dengeleyen firsatlar

sunmaktadir. Sosyal medyanin var olan yapist ile aktarimlarin tanimlar1 yakinsamaktadir.

Freud, aktarimin, insan aklinin evrensel bir goriingiisii olduguna ve aslinda, insanin
cevresi ile iliskisinin biitiiniinii belirledigine isaret etmektedir (Freud, 1937’den aktaran Tiikel,
2015, s. 145-146). Kisi, 6zne aktarimlarini yastyor mu yoksa aktarimlar tarafindan yasatiliyor
veya giidiiliiyor mu, énemli olan budur (Chodorow, 2019, s. 255). Sosyal medya hem soyut
hem de somut bir nesnedir; kendi dilini {iretebilmektedir; iiretilen dil (dil-langue + soz-
parole) sosyal medya kullanicisinin dilini de bigimlendirmektedir. Lacan -6zneyi- belirleyen
degil, belirlenmis olarak ele alir (Tura, 2021, s. 68). Dil ve s6z (Imgesel ve Simgesel sistem)
insan1 yapilandirirken insanin dil yetisi ile iirettigi sOylem ve anlatilar aragtirma baglaminda
aktarimlar insanin hem ideal benligini hem ego idealini hem siiperegosu bi¢imlendirmektedir.
Kisi ve 6zneler yalnizca nesneye degil ayn1 zamanda nesnenin anlamina, anlatisina, i¢erigine ve
bilgisine de yonelmektedir. Meta sana 6zel giigler bahsedilmis sihirli bir nesne gibi goriiniiyor
olabilir, ama gercekte insanlar arasindaki iliskilerin maddelesmis bir ifadesidir (Zizek, 2021,
s. 95). Nesnenin islevleri, diiz ve yan anlamlari, simgesel ¢agrisimlari, imaj1 ve gostergesinin
(gosteren olarak nesnesi ve gosterilen olarak sahip oldugu ¢agrisimlar diizlemi) degeri ve

nesnenin bilgisi kisi ve 6znelerin gergekligini degistirebilmekte ve doniistiirebilmektedir.

Aktarimlarda etkili oldugu diisiiniilen mekanizmalar yer degistirme, yansitma ve ice
yansitma, 6zdeslesme ve tekrar etmektir (Macalpine, 1950). Arastirma baglaminda aktarimlarin
sosyal medya gerceklesmesi: Beden (Freud’un da belirttigi gibi benlik bedende baslamaktadir
ve sosyal medyada en ¢ok aktarilan imge bedendir), dilsel aktarim, haz ve arzunun aktarima,

dzdeslesme ve ideallestirmenin aktarimi (kiiciik oteki ve biiyiik Oteki iizerinden) ve toplumsal
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aktarim (Biiyiik Oteki, Siiperego, Ego Ideali, Simgesel ve Gergek) iizerinden ¢dziimlenmektedir.
Freud’un da belirttigi gibi itmeye maruz kalan libido kaynakli i¢tepilerin belli bir kismi1, dogrudan
ve bilfiil hazza ulagmak ister (Freud, 2022a, s. 68-69). Haz ve arzu ihtiyag¢larini doyuran nesneler
ile 6zneler 6zdeslesmek de istemektedir. Freud, nesnenin -6zdeslesme yoluyla (...) benligin
icine alindigi- bir model dnermektedir (Ogden, 2022, s. 91). Ozdeslesmenin amaci, -model-
alinan bagka bir ben’e benzeyecek bigimi 6zben’e kazandirmaktir (Freud, 2012, s. 55). Habib’e
gore de kisi 6zdeslestigi nesnelerden edindigi kisiliginin bir pargasi yaparak yoluna devam
etmektedir (2019, s. 33). Kisi ve 6znelerin {inlii, influcer, YouTuber, TikToker, fenomenler ve
markalarin {iriinleri, nesneleri ve imgeler ile 6zdeslestigi ve hatta bu kisi, nesne ve imgeleri
ideallestirdikleri gdzlemlenebilemektedir. Idealization, gercekte veya hayalde, kisinin sevgi
nesnesine gerektiginden ¢ok fazla miktarda yaptig1 libidinal yatirnmdir (Ersevim, 2013, s. 225).
Idealizasyonda idealize edilen nesne, kisinin benlik idealine yerlesir ve orada taht kurar (Habib,
2019, s. 33). Ozdeslesilen nesne, varlik ve imgelere olan olan ilgi, ydnelim ve arzu azalinca
0zdesleme sona erebilir ama diger yandan ideallestirilen nesne, varlik ve imgeler gegici degildir,

aksine uzun ve yogun bir yatirim yapildigi icin, benlik iizerindeki etkisi siireklidir.

Lacanci Yaklasim ve Aktarim

Sosyal medya uzaminda gerceklesen aktarim kavrami ve olgusu Lacan’in dil, kiigiik
ve biiyiik Oteki, Imgesel, Simgesel, Gergek, ayna evresi, arzu ve jouissance kavramlar
cercevesinde degerlendirilmektedir. Lacan’a goére Freud’un psikanaliz kurami ardillar
tarafindan tam olarak anlasilamamistir (Lacan, 2021, s. 82). Ona gore psikanaliz, analist ile
analizan arasinda olusan dilsel bir diyalektiktir. Insanin (...) onun gercekiistii doyumsuzlugunu
aciga cikaran etkinin toplumsal diyalektik oldugunu gostermistik (Lacan, 2021,s. 82). Diyalektik
tarthsel ge¢misi olan bir tartisma sanati ve bilgi liretme yontemidir. Diyalektik yontemde iki
karsit olgu, olay ve kavram Oncelikle analiz edilerek olgu ve/veya olay pargalara ayristirilir,
olgular ve olgularin parcalar1 arasinda ¢eliskiler betimlenir; olgu ve olaylar karsilastirilarak
ortaya c¢ikan geliskiler ¢oziimlenir; olgu ve olaylarin nedeni, nedensel iligkileri ve yasalari

ortaya serimlenmektedir.

Jacques Lacan bebegin gelisimindeki aynanin kullanimini, roliinii ve 6nemini 1949
yilindaki Ayna Evresi adli makalesinde ele alir. Ayna evresi, Lacan’nin psikanalitik camiaya
girisinin isaretidir ve ona gore ayna evresi i¢inde insan 0znesinin savasinin siirekli devam
ettigi bir donemdir (state) (Winnicott, 2021, s. 151; Castanet, 2017, s. 19; Bowie, 2020, s. 32;
Althusser, 2021). Ozne kendini aynadaki gdsterisinin nesnesi kilar, hatta aynadaki imgesine
miikemmel 6zdeslige ulassa bile, s6z konusu aynadaki 6tekinin tatminidir (Lacan’dan aktaran
Castanet, 2017, s. 28). Imgesel olan bireyin -ne ise o- olmak ve dyle kalmak icinde kendisinde
hep daha c¢ok aynilik, benzerlik ve 6z yanilsama misalleri toplamaya c¢alisarak umutsuzca
verdigi sanrisal cabanin gegtigi sahnedir (Bowie, 2020, s. 107). Lacan’a gore konusma, yiiriime
hatta ayakta durma gibi yetilere dahi sahip olmayan bir bebegin ayna karsisinda kendi imgesini

(gorselini) bir anlik da olsa sabitlemesine ve bu anin bebek iizerinde etkisini, ayna evresi
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olgusu iizerinden kavramlastirmistir. Aynada olusturulan benlik sudur: sayesinde 6znenin bir
varlik-degeri kazandigi, kendi olmayan ama tiimiiyle kendi olmak istedigi bir imajdan gelen
bir sabitlenme, yani imgesel bir yankilanmadir (Castanet, 2017, s. 22). Imgesel olan, ayna
imgeleri, 6zdesimler ve karsiliklar diizlemidir (Bowie, 2020, s. 107). Ozne simgeleri imgeler
(...) Diis simgelestirilmis bir imgedir (Lacan, 2017a, s. 45). Ozliice, bebek ayna karsisinda
zaman ve mekanda var oldugunu kesfetmistir ve kendini, ayna karsisinda imlemektedir.
Lacan’a gore, toplumsal olan Simgesel (kisinin simgesel iliskiye girdigi ilk kisi annesidir),
kisinin ayna evresinde kendi benligi, imajint belirlemesi ve imlemesiyle Simgesel olan
Imgesel’e doniismektedir. Analistin ulasabilecegi yegane nesne, 6znenin kendini kendilik olarak
gosterdigi iImgesel iliskidir (Lacan, 2021,s. 109). Lacan, imgesel iliski ile Freud un ideal benlik
ile ego benligine dikkat cekmektedir. Kisi ve 6znenin imgeseli, sosyal medya paylasimlarinda

Simgesel bir dile doniisebilmektedir.

Simgeler aracilik eder, yorumlanir, bilingsiz libidoyu aydinlatir, anlamin sahip oldugu
deger ve enerji sayesinde bilinci dengeler; anlam aleminin bir parcasidir (Freud, 2023a, s.
156; Durand, 2017, s. 86). Simgeler, dil i¢cinde Orgiitlenmis ve (...) imleyen ile imlenenin
eklemlenmesinden hareketle isler ve simgeler, insanin yasamini, daha o dogup ete kemige
blirinmeden 6nce sarmalayarak kaderini ¢izerler (Lacan, 2017a, s. 28; Lacan, 2021,s. 140).
(Simgesel Diizen), her an burada, etrafimdadir, hareketlerimi yonlendirir, beni kontrol eder,
icinde ylizdiigiim deniz gibidir (Zizek, 2021, s. 18). Lacan ve Zizek’e gore dil yetisi, s6z ve
Simgesel diizlem, kisi ve 6zne dogmadan once vardir ve 6znenin, bebegin gelisim evrelerinini
bi¢imlendirmekte ve yonlendirmektedir. Dilin, sdziin, Imgesel ve Simgeselin bir ideolojisi
de bulunmaktadir. Bu dilin sahip oldugu ideoloji kisi ve Ozneleri sarmalar, bi¢imlendirir
ve donistiiriir. Sosyal medyanin sahip oldugu norm, kurallar ve dili de 6zne ve kisileri
yapilandirmaktadir. Ornegin narsisizm {izerine yapilan arastirmanin sonuglarina gére, sosyal
medyada narsisistik davranig 6zellikleri gergeklesmektedir. Ve sosyal medya kisi ve 6zneler
i¢in narsisistik bir ayna gorevini gormektedir. Ayn1 zamanda sosyal medyay1 kullanmak kisi ve

Oznelere kaynak, amag, itici gii¢c ve kendilik nesneleri saglamaktadir (Tan & Yavuzcan, 2024).

Ozne hem kendi imgeselini hem de sosyal medyanin Simgesel diizlemini kullanarak,
sosyal medyada kendi anlatisini, hikayesini, senaryosunu bir yaraticilik ¢ergcevesinde kurgu
ve kurmacay1 kullanarak metin ve igerik olusturmaktadir. Ozliice hem metni hem de igerigi
(sinema, film, igerik, video) imlemektedir. Simgeyi isaret eden, kullanan, yararlanan 6zne ile
isaret edilen, kullanilan, yararlanilan 6zne arasinda hem Simgesel hem Imgesel hem de Gergekler
birligi bir diyalektik aktarimlar, iligkiler, duygular ve anlamlar aginda biitiinlesmektedir. Bir
taraftan Gergek, diger taraftan Simgesel ve Imgeselin etkisi ve bu etkilerin yarattig1 sosyal
medya uzami ile 6zdeslesme, fantezi, arzu ve cazibenin etkisi altina girmenin biitlinsel ¢ercevesi
ozneyi kusatmaktadir. Ozne, hem Doga’dan hem kendi Doga’sindan hem de Simgesel ve
Imgeselin birliginin biitiinlesmesi (Imagolar) ile Ayna Evresi’ne girmektedir. Ayna evresinde

kisi ve dzneler, imagolar ile 6zdeslesmektedir. Imagolar gorsel diinyadan farklidir ve imago
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cergevesindeki bir yiiz profilden degil tam karsidan goriildiigii haliyle vardir (Lacan, 2021,s.
80). Kisinin benligi dogdugu andan itibaren aynadaki imgesinin esiri olmaya baslamistir. Kisi,
6zne bir yandan Imgesel ve Simgeselin esiri olurken diger yandan kaygilarindan kurtulmaktadr.
Bilingdisinin hakiki yerini anlayabilmek i¢in benzerlikleri bir diizene sokarak belirsizlikleri
ortadan kaldiran birlestirici giicli tanimak, bilmek ve onu anlamak temel bir islevdir (Lacan,
2021,s. 128). Bilingdis, dili kullanarak Simgesel’den sectigi s6z, kavram ve gorselleri imgesel

imagolara dontistiirerek, 6zneyi kaygidan kurtarmaktadir.

CalismabaglamindaLacan’inaynadakikiiciik Otekisi Freud unbenlik idealidir (Imgesel).
Kisi ve 6znenin hem aynadaki goriintiisiinii begenen, onaylayan, arzulayan, ya da tam tersi
begenmeyen, onaylamayan ve arzulamayan hem kisinin benligini besleyen ve doyuran hem de
kisinin benligini bicimlendiren ve doniistiiren biiyiik Oteki ise, ego benligidir (Simgesel). Biiyiik
Oteki simgesel diizeni yonetir (Zizek, 2021, s. 18). Lacan, kiiciik éteki ve biiyiik Oteki arasinda
bir ayrim getirerek arzuyu yeniden cinsel arzu olarak kurmustur. “Arzu dedim, haz demedim.
Haz insan kapasitesindeki deneyimlerinin nerelere kadar uzanabileceginin sinirlarini ¢izer -haz
ilkesi- homeostaz ilkesidir” (Lacan, 2017d, s. 37). Konugsmanin 6znelerarasi iliskisinde, i¢inde
kendimi taniyabildigim ve beni taniyan bir 6tekine hitap ediyorum. Aktarimda, bu 6tekinin
otesinde, aynadaki imajimin Stesinde (...) Oteki, aynanin 6tesinde bir sahnedir (Lacan 1958,
525’den aktaran Diatkine, 2023). Kisi, 6zne ve imagolar sosyal medya sahnesinde arzulari,
tehditleri ve her seyden dnce sdzciikleri, gdsterenleri paylasirlar. Ozliice, Lacan’ biiyiik Oteki
olarak adlandirdig1 durum budur.

Lacan arzu kavramini Jouissance iizerinden ele almaktadir. Jouissance kavrami, hem zevk
ve haz hem de bir imge, nesne ve varlig1 kullanma ya da yararlanma olarak aciklanabilmektedir.
Freud’un haz ilkesi istikrar anlamina gelir ve homeostazi hedefler. Jouissance ise dengeyi
bozan asiriliktir. Kendini gosterme bigimi her zaman budur. Uyandirir... (Castanet, 2017, s.
89). Homeostaz, insanin girdigi ortamda bir degisiklik ile karsilasmasi, ona uyum saglamasi
ve fiziksel, biyolojik ve ruhsal degisimi dengelemesi ve diizenlemesi icin kullandig1 bir
stirectir. Jouissance ise fiziksel, biyolojik ve ruhsal degisimi dengelenmesini ve diizenlemesini
engelleyen ve bozan asir1 olma halidir. Hedef jouissance’in itiraf edilmesidir, tam da itiraf
edilebilir olmadig: i¢in. Aranan hakikat, jouissance’1 diizenleyen yasaya gore itiraf edilemez
olan hakikatir (Lacan, 2023, s. 107). Ozellikle Lacan, nefis bir formiille yorumlaniyor: Insan
arzusu Oteki’ne duyulan arzudur (Certeau de, 2017, s. XXVIII; Zizek, 2021, s. 43). Lacan’a
gore, kisi ve dzne, Oteki iizerinden arzulanmaktadir. Gerek haz ilkesi gerekse de Jouissance dil

ile ifade edilir.

Lacan, dilbilimciler arasinda Saussure, Jakobson ve Levi-Strauss’tan etkilenmistir (Tura,
2021, s. 72). “Gergekten de benim ogretim’im basitce soylersek dildir; kesinlikle baska bir sey
degildir’ (Lacan, 2017c, s. 42). Dil akiskan bir yapidadir hem tarihin hem de konusuldugu
donemin izlerini tasir. Dil ile toplumu olusturan 6zneler duygu, diisiince ve davranislarini

ifade eder; etkilesim, paylasim, iletisim, is birligi ve iletisimi kurar ve organize eder; benligini,
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kimligini, kisiligini ve karakterinin ihtiyaglarint giderir, besler ve doyurur. Tek bir simifi degil
toplumu olusturan tiim siniflar1 kapsar ama diger yandan her sinifin kullandig1 s6z (parole/
imagolar-imgeseller)ler farklilagabilir. Lacan’a gore, bilingdiginin varliginin en biiyiik gdsterini
dildir. (Freud) Bize, 6znenin sdylevini, niyetini gizleyici, ikna edici, gdsterisli, bastan ¢ikarici,
misilleyici yontemlerle kurdugu diissel sdylevlerden siyirarak okuyabilmenin gerekliligini
soyler (Lacan, 2021, s. 126). Ona gore, 6znenin bu sdylevinde kullandig1 egretileme, metanomi,
gosterterge, yan anlam, ima, kinaye gibi c¢esitli teknik ve yontemleri {izerine insa ettiginin
bilinmesi gerekmektedir. Insan, ayni diinyaya dogdugu gibi, dilin i¢ine dogmakla kalmaz, ama
dil yoluyla dogar ve Bilingdis1 dil gibi yapilanmistir (Lacan, 2017c, s. 44; Lacan, 2017d, s. 26).
Bilingdisinin sahip oldugu ve gerceklestirmek istedigi haz, arzu, siddet, saldirganlik ve bask1
gibi durumlar sosyal medyada kolaylikla gozlemlenebilmektedir. Freud ile Lacan arasindaki
fark sudur: Freud transferansin psisik dinamiklerine 6znelerarasi iliski olarak odaklanirken,
Lacan, tranferans fenomeninin deneysel zenginligi iizerinden, kavramin onceden varsayilan
anlammin bicimsel yapisina ulasmistir (Zizek, 2021, s. 36). Freud’ta analizan aktarimda
kullandig1 sozciiklerinin gosterini bir baskasini (babasi, annesi, kardesi, kendini etkileyen
digeri) iken, Lacan’da 6znenin deneyimindeki aktarimdaki dile, arzuya, imgesel, simgesel ve

gerceklik yapisina vurgu yapmaktadir.

Freudyen ve Lacanci Yaklasimlardaki Kavramlarin Yakinsamasi

Jacques Lacan, Freud’un caligmalarini yeniden okuma ¢abasinda oldugunu hem
seminerlerinde hem de yazdigi eserlerde belirtmektedir. Diger yandan Lacan, Freud’un yanlis
anlasildigini belirtmis ve Freud’u yeniden okurken bunu dilbilim, gostergebilim, felsefe,
sosyoloji ve edebiyat gibi disiplinleri de kullanarak gerceklestirmistir. Dolayisiyla Freud un
kavramlar1 ile Lacan’in kavramlar1 yakinsamaktadir. Yakinsama (convergence) iki kavram,
kuram ve olgu arasindaki agikligin kiiciildiigline ve birbirleriyle kesismeden yaklastigina
isaret etmektedir. Calisma baglaminda Lacan’nin Imgesel, Simgesel ve Ger¢ek kavramlari
ile Freud’un Ideal Benlik, Ego Benligi ve Siiperego kavramlari yakinsamaktadir. Kisi ve
0zne bu kavramlarin olusturdugu diyalektik aktarimlar, iliskiler, duygular ve anlamlar ag1 ile

biitiinlesmekte ve kendi Imgesel, Simgesel ve Gergekligini yasamaktadir.
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Tablo 1. imgesel, Simgesel ve Ger¢ek Kavramlar ile ideal Benlik, Ego Benligi Ve Siiperego

Kavramlarimin Yakinsamasi

Kaynak Aciklama
(Lacan, 2021, s. | “Olabilecegim sey olabilmek igin bundan baska bir sey olma olana-
106). gim yoktur”
(Zizek, 2021, s. | “Ideal benlik, 6znenin idealize ettigi kendilik-imgesine karsilik gelir”
81).
(Hall, 2016, s. “Benlik ideali ¢ocugun, ebeveynlerinin ahlaki agidan iyi oldugunu
Benlik o e - . .
. . 15). diistindiigii seylerle ilgili olarak yaptigi kavramsallagtirmaya isaret
Ideali eder”
(Freud, 2000, s. | “Ilk ézdeslesmelerin etkileri genel ve kalict olacaktir: Bu bizi geriye
265). ben-Idealinin dogusuna gotiiriir; ciinkii onun arkasinda bireyin ilk
ve en anlamli 6zdeslesmesi, kendi kisisel tarih-6ncesinin babasi ile
ozdeslesmesi gizlenir”
(Hall, 2016, s. “Benlik ideali miikemmele ulasmaya ¢alisir”
48).
(Lacan, 2017a, | “Benlik, icinde 6znenin kendine iliskin ancak kendini yabancilasmug
s. 34). olarak tanvyabilecegi bir seydir”
(Zizek, 2021, s. “Ego Ideali ego imgemle etkilemek istedigim bakisin beni tepeden
81). izleyerek biiyiik Oteki 'nin ve pesinde gidip gerceklestirmeye ¢alisti-
. . &im idealin failidir”
Ego Ideali ” . - ;
Cocuk, kendisinden alinmis olan erken déneme ait bu
(Freud, 2015, miikemmeliyeti, ego ideali seklinde yeni bir bigimde, yeniden
olusturma arayisindadir”
s. 9).
(Lacan, 2023, “Ustben jouissance buyrugu demektir: Zevk Al!
s. 9).
(Zizek, 2021, s. “Stiperego da intikamci, sadist, cezalandirici yoniiyle ayni faildir”
81).
Siiper-E-
g0
(Freud, 2023a, s. | “(Ustben) Uygarlik faktoriinii de nevrozlara yol acan kosullar arasi-
247). na katmayr unutmamaliyiz”

Tablo 1°deki diisiiniirlere gore Benlik Ideali, kisi ve dznenin olmak istedigidir; kisi ve
6znenin ideallestirdigi ve miikemmele ulastirmak istedigi kendilik imgeselidir; kisi, 6zne ve
cocugun Ozdeslestigi ve ilk Simgeselleri olan anne ve babasidir; kisi ve 0znenin imagosu ve
maskesidir. Ego Ideali, Simgesel diizlemin farkindadir; Simgesel diizlemde imgeselini kullanir;

Imgeselini kullanarak haz ve arzu ihtiyaglarini tatmin eder ve doyurur. Imgeseline objektif olarak
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bakarak ona kars1 yabancilasir kem kendini tanir hem kendini ifade eder hem de Otekiler ile
olan homeostazi hedefler. Ebeveyenler ve Otekiler ile iletisime, etkilesime, katilima, paylasima
ve is birligine girerek kendi Imgeselini olusturur, besler, gelistirir ve doniistiiriir. Siiperego,
kisi ve 6zneye ikili karsitliklar (haz ve ac1 gibi) segenekleri sunmaktadir. Ornegin hem annen,
baban ve Otekiler olmalisin hem de onlar gibi olamayabilirsin, der. Anne, baba ve Otekilerin
sahip oldugu ozellikler kisi ve 6znelerde nevroz ve davranissal rahatsizliklara neden olabilir.
Siiperego Imgesel ile Simgeselin arzu ve haz gibi isteklerinin tatmin ve doyurulmasinda
gerceklik ilkesini kullanir; gerektiginde cezalandirici yoniiyle ortaya ¢ikar; Imgeselin

istekleri ile gatigir, Imgeseli Simgeselin gercekligi ile yiizlestirir ve imgeseli dengeler.

Psikanalitik Baglamda Sosyal Medyada Gergeklesen Aktarimi Incelemek Uzerine

Elestirel Bir Degerlendirme

Calismanin bu boliimiinde, oncelikle, aktarim kavraminin metapsikolojik temellerini
Sigmund Freud ve Jacques Lacan’in eseri boyunca takip edilebilmesini saglayacag diisiiniilen
bir izlek sunulmaktadir. Bu izlegin, yukaridaki agiklamalarin ardindan sunulmasindaki maksat,
aktarim kavraminin s6z konusu yazarlarin eserlerindeki gelisim ¢izgisinin, aktarim iizerine
calisacak bir arastirmanin metodolojisini belirleyecek olmasidir. Bir bagka deyisle: Aktarim
klinik bir kavramdir. Bununla birlikte, yalnizca klinikte vuku bulan bir kavram degildir. Lacan’a
gore analitik calisma aktarimi yoktan var etmez. Bununla birlikte, aktarimin ¢alisilabilecegi ideal
kosullarisaglar. Oyleyse sosyal medyada bu fenomeni inceleyecek olan ¢alismanin psikanalizden
Odiing aldig1 kavram setini, o kavram setinin gelistirildigi ortama sadik kalarak kullanmasi
gerekmektedir. (Lacan, 2017d, s. 133). Bu boliimde dncelikle ¢esitli calisma 6rnekleri tartismaya
acilmistir. Goriilecegi lizere bu hususta gerceklestirilen ¢calismalarda ya nasil kullanilacagi tam
olaraktespitedilemeyennicelverilereldeedilmisyadadogrudanklinikvakadrneklerisunulmustur.

Emmert-Streib ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, kisilerin Twitter
ve Facebook gibi ‘’mikroblog™ olarak adlandirilabilecek olan sosyal medya platformlarindaki
paylasimlarimi psikanalitik yontemle analiz etmek suretiyle bu kisilerin karakter 6zelliklerinin
calisilabilir olabilecegini vaat etmistir (Emmert-Streib, Yli-Harja ve Dehmer, 2019). Bununla
birlikte s6zkonusu calisma, kigilerin paylagimlarinin ‘duygusal’analizini ger¢eklestirmekle kisitl
kalmisveeldeedilenbuverinin, verilerin elde edildigikisilerin “psikanalizini” yapacak kisilerigin
kullanigli olabilecegibelirtilmistir. Asagida sunulacak agiklamalar, bu tiirden bir veriye dayanarak
gerceklestirilecek karakter analizinin psikanalitik manada olanaksiz oldugunu isaret edecektir.

Strenger 2014 yilinda kaleme aldigi makalesinde, “Psikanaliz kamusal alani geri
alabilir mi?” diye sormakta ve psikanalizin yalnizca ‘kendisini popiiler kilmak i¢in’ {i¢lincii
kiltir ile etkilesime gegmemesi gerektigini bildirmektedir. Yazara gore bir psikanalistin
bu kiiltiir icerisinde kendi iletisini aktarabilecek yollar aramasi, onun hastalarina yardimci
olabilmesi i¢in onun sorumlulugudur. Favero ve Candellieri’nin gergeklestirdigi bir baska

calisma ise (2017), kesintisiz internet baglantis1 ve sosyal medya kullaniminin kaginilmaz
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olarak degistirdigi yasamlarimizin, psikanalistlerin klinik pratiginde de karsilik bulmasi
gerekliligini isaret etmekte ve bunu vaka oOrnekleriyle desteklemektedir. Bu c¢alismanin
sonuglari, Heideggerci bir ¢erceveden degerlendirilebilir. Heidegger’e gore teknoloji
karsisinda takinilacak olan tutum, hangi yollar ile onu kullanmakta uzmanlasacagimiz
degildir zira uzmanlasmaya calistik¢a, elimizden kacirma tehlikesini kuvvetlendirmis oluruz
(1977, s. 5). Godzinski bunu soyle agiklar (2005): “Teknolojinin etkisinden ya da hiikmiinden
basitce ka¢inamayiz. Bir kimse ¢oktan onunla iliski icerisindedir, dolayisiyla mesele ona
cevap verip vermemem meselesi degildir.” Dolayisiyla Favero ve Candellieri’nin ¢alismasi,
asagida sunulan izlek ile uyum igerisinde olmasina karsin klinik Onerilerde bulunan bir
calismadir ve yalnizca sosyal medyanin psikanalitik bir arastirmaya konu olabilecegini degil,
psikanalitik klinigin de sosyal medya tarafindan doniistiiriilebilecegini mustulamaktadir.

Bu dogrultudaki sonuglar1 degerlendiren ve yine vaka ornekleri ile kaleme alinan bir
baska calisma Leader’a aittir (2014). Leader, bir cocugun yetistirilme bi¢iminin dogrudan etki
edecegi bir husus olan baglanma bi¢imlerindeki sorunlarin, onun ilerleyen yillardaki romantik
iliskilerinde sosyal medyanin belirleyici roliine olan tesiri iizerine ¢alismistir. Sosyal medya
ve genel olarak internet kullanimini psikanalist nezdinde inceleyen, yani Leader’in (2014)
baktig1 yoniin tam karsisindan konuyu ele alan bir bagka ¢alisma ise analistin ‘merakliligint’
ve ‘gozetlemeciligini’ incelemistir (Medina, 2021). Makalenin yazarina goére analistlerin
sosyal medyay1 kullanmak vesilesiyle miistakbel analizanlar1 hakkinda fikir sahibi olmaya
calismast s6z konusudur ve bu durum klinik pratiklerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yukarida tartigilan literatiir, psikanalitik teorinin sosyal medyadaki ¢esitli goriiniimleri
calismak i¢in nasil kullanilabilecegine ve kullanildig: takdirde ulasilan sonuglarin ne olduguna
dair bir fikir sunmaktadir. Bu bolimde sunulacak izlek uyarinca Freudyen metapsikoloji
hususunda Onem arz eden bir kavram olan JVorstellung’un* farkli gorinimlerini ele
alinmakta ve bu goriinlimlerin Freud’un eserinde psise ve beden ile nasil bir iligkisi olduguna
deginilmekte ve bunun i¢in Freud’un nevroz ve psikozlart mukayese ettigi ¢esitli eserlerini
tartismaya agilmaktadir. Bunun akabinde Jacques Lacan’in “Ayna Evresi” teorisinin sunulmus
olan kaynaklar ile iliskisi giindeme getirilmekte ve bu vesileyle Ozne’nin gelisimine kisaca
deginilmekte ve onun benlikten (Ego’dan) farkli bir yap1 oldugu olgusunun alt1 ¢izilmektedir.
Son olarak psikanalitik manada aktarim kavrami sunulmus olunan teorik ¢ercevede kisaca
aciklanilacak ve bu kavramin sosyal medya baglaminda tartisilabilmesini saglayacak onerilerde
bulunulacaktir. Bu tartismalar1 gerceklestiren bu bdliimiin maksadi, sosyal medya baglaminda
bireyi psikanalitik bir ¢cercevede ele almak isteyen bir arastirmacinin, psikanalitik agidan bireyin
olusumuna iliskin g6z 6niinde bulundurmasi icap eden hususlar1 belirlemektir. Bu hususlarin

gerektirdigi teorik tartigma ile incelenen 6nceki aragtirmalarda karsilagilmamastir.

Sigmund Freud 1893 yilinda, 1880li yillarin sonlarinda Fransiz norolog Jean-
Martin Charcot’nun yaninda yaptigi gozlemlere dayanarak “Organik ve Histerik Felglerin

Karsilastirmali Incelemesi I¢in Baz1 Hususlar” baslikli bir makale yaymlar (Freud, 2024, s.

4Tiirkgesi: Temsil.
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109-123). Freud histerik felclerin organik felglerden bu denli farkli sekilde tezahiir etmesinin
gerekcesini, onlarin baglatici nedeninde bulur. Freud’a gore, histeri “sinir sisteminin igleyisi
hakkinda hicbir fikre sahip degildir” (2024, s. 118). Yani, Freud’a gore, “kol” temsilinin
(sOzcligliniin) s6z konusu hastanin c¢agrisim zinciri igerisindeki yeri feshedildiginde, yani,
“kol” cagrisim zincirince erisilemez héle geldiginde bir felcin vuku buldugu varsayilabilir. Yani
Freud’a gore, histerik felg esasen bir “dil” yahut “temsil” problemi olarak degerlendirilebilir.
Oznenin kimi zamanlarda kendisini histerik bir felg drneginde oldugu gibi bir belirti olarak da
gosterebilen bedenini deneyimleme bi¢imi ile onun dile ve popiilariteye dair deneyimi arasinda
bir iliski s6z konusudur. Bu calisma Freud’un “popiiler” sozciigii ile kastetmis oldugu seyi

sosyal medyaya dogru genisletmek niyetindedir.

“Narsisizm”, Freud’un da altinm ¢izdigi iizere, literatiirde ilk kez Freud tarafindan
incelenen bir kavram degildir (2013, s. 63). Freud ise soz konusu makalesinde bir kisinin
kendi bedenine bir cinsel nesneymisgesine davranabilmesine meydan veren libidinal ekonomik
kosullart tahlile girisir ve bu tahlili bu makalenin yazarlarinin onun eserinde énemli anlarda
tekrar ettigine inandig1 bir bi¢imde yapar ve nevrotik yapilar ile sizofreniyi mukayese eder.
Burada Freud tarafindan bilhassa sizofreninin ele aliniginin narsisizm ile iliskisini tartismaya
acabilmek namina onun iki eserine bagvurulabilir. Bunlardan ilki 1915 yilinda yaymladig:
“Bilin¢dis1” basliklt makalesi ve onun 6zellikle “Bilingdisinin Degerlendirilmesi” bagligin
tastyan yedinci ve son boliimiidiir (2013, s. 155-216). Ikincisi ise yine 1915 yilinda kaleme
aldig1 ancak 1917 yilinda yaymladigi “Diisler Kuramina Metapsikolojik Bir Ek” baslikli
makaledir (2013, s. 217-236).

“Narsisizm Uzerine” de dahil olmak iizere bu ii¢ metnin ortak &zelligi, Freud’un
bu metinlerde bilingdisinin yapis1t ve bu yapi igerisinde temsilin yerini izah edebilmek i¢in
sizofreniyi kullanmasidir. Zira Freud’a gore biling, bilingéncesi ve bilingdisindan miitesekkil
psisik aygit icerisinde 3 temel temsil bigimi vardir: Sozcilik temsilleri (Wortvorstellungen),
sey temsilleri (Dingvorstellungen) ve bu ikisinin birlesiminden dogan nesne temsilleri
(Objektvorstellungen) (2013, s. 200). Freud’a gore, sizofreninin karakteristik 6zelligi ise sudur
(2013, s. 230): Duslerde (Bd.) sozciik yiikleriyle (Bd.) sey ylkleri arasinda serbest bir iletigim
s0z konusuyken sizofreninin 6zelligi bu iletisimin kesilmesidir. Burada bahsi gecen “serbest
iletisim”, Freud tarafindan ¢ok erken yillardan itibaren hem diis hem de diislem olusumunun
temellerini olusturan bir 6zellik olarak &ne siiriilmektedir. Ornegin bir dénem igin yakin dostu
ve calisma arkadas1 Wilhelm Fliess’e gonderdigi 25 Mayis 1897 tarihli mektupta diislemleri insa
eden seyin igerisinde bulundugu kronolojik diizenden tamamen koparilan sahneler oldugunu
dile getirir. Freud’a gore, bu sahneler (ya da anilar) sahip olduklar1 gorsel ve isitsel detaylarin
cagrisimsal olarak baska sahneler ile iliskiye gegmek suretiyle bir diislemi olusturabilmektedir.
Ayni diisiince ¢izgisi bu mektuptan 2,5 yi1l sonra yayinlanan Riiyalarin Yorumu’nda da stirdiiriiliir.
Freud’a gore, diislerin icerdigi sembolleri diger semboller ile iliskilerini tahlil etmeden ele

almak, yani bir bagka deyisle, onlara sabit ve evrensel anlamlar atfetmeye ¢alismak bir hatadir.
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Diisiin igerigi ancak igerigi olusturan diger 6geler ile birlikte degerlendirilebilir. Freud’a gore,
diisteki her bir sahnenin bir heceye ya da bir sdzciige tekabiil edebilecegi ger¢egini géz oniinde
bulundurmadan bir diis yorumlanamaz (2019, s. 311-312).

Freud’a gore, diis ve diislem olusumunda bu tiirden iliskilere meydan veren durum
sizofreni i¢in gecerli degildir. Zira diisler s6z konusu oldugunda birincil siireclerin, yani
yogunlastirma ve yer degistirme islemlerinin muhatabi bilingdis sey yiikleri, bir baska deyisle
an1 temsilleridir (2013, s. 229). Dolayisiyla nevrozlart kuran sey benlige (Ego’ya) i¢kin bir
yanlis tanimadir (Fransizcasi: méconnaissaince). Bu yanlis tanimay1 olusturan sey de Lacan’in
1. Seminer’inde One siirdiigline gore, Bejahung ve Verneinung’dur (sirastyla olumlama ve
olumsuzlama) (Lacan, 1991, s. 167). Lacan bu iki kavram1 Freud’un 1925 yilinda yayinlamis
oldugu “Die Verneinung” (“Olumsuzlama”) makalesinden alir (Freud, 2013, s. 415-422).
Bu makaleden, yani “Die Verneinung’tan” bahsetmek bizler i¢in sosyal medyay1 “aktarim”
cercevesinde diisiinebilmeyi miimkiin kilabilir. Zira Jacques Lacan’in ilk kez 1936 yilinda
Marienbad’da diizenlenen Uluslararas1 Psikanaliz Dernegi (IPA) kongresinde sundugu ve
17 Temmuz 1949°da Ziirih’te diizenlenen 16. Uluslararas: Psikanaliz Kongresi’nde yeniden
tartismaya actig1 “Ayna Evresi” i¢in bu makale teorik bir temel teskil eder. Freud bu metinde

“yargi islevinin” yapisini, “olumsuzlama” ¢ergevesinde ele almaktadir.

Bu noktadan itibaren “Ayna Evresi” makalesine gecebilmek miimkiindiir zira Lacan’in
mevzubahis metni su dnermeyle baslar (Lacan, 2006, s. 75): “Bu makalede one siirtilecek olan
goris, psikanalizi merkezine cogito’yu yerlestiren her tiirlii felsefe ile taban tabana zit hale
getirecektir.” Ozne’nin benligini ve bedeninin sinirlarini tesis eden ve kurulmus olmaktan
ziyade “kurucu” olan “Ayna Evresi” tecriibesi, yaniltici bir tecriibe olmasi bakimindan iki temel
0zellige sahiptir. Bir yandan benligin zihinsel siirekliligini saglarken (psikotik degil de nevrotik
bir yapiy1 tesis ederken) diger bir yandan ise temel nitelikteki bir yabancilasmayi igerir. Yani,
Ozne’nin Ayna Evresi oncesi vakitlerine denk gelen pargali bedeni biitiinleyen sey, esasen,
imgesel bir “zoka”dir ki Lacan da bunu genellikle hayvanlarin cinsel iligkileri ve libidonun
imgesel ile miinasebeti ¢ergevesinde agiklar (Lacan, 1991, s. 125). Yani Ayna Evresi’nden
bahsettigimizde esasinda kusursuz bir imgesel basaridan bahsetmekte degilizdir. Oznenin
bedensel biitiinliigiinii tesis eden ve bunu onun 6teki ile miinasebeti ¢ercevesinde gergeklestiren
bu tecriibe, zorunlu bir hatay1 da igerir. Ozne, bu tecriibenin isaret ettigi sekilde, kendi bedeni

tizerinde kusursuz bir hakimiyete sahip degildir.

Freud “Narsisizm Uzerine nin” ikinci boliimiiniin ortalarindan itibaren nesne secimlerini
incelemeye baslar. Freud’a gore, insan yavrusunun yasaminin ilk yillarinda nesne segimleri
fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ydneliktir ve Ozne’ye doyum saglayan seyler, onun kendi
yasamini devam ettirebilmesini miimkiin kilan seylerdir (2013, s. 77). Cinsel nesneler yasamin
daha sonraki donemlerine tekabiil eder. Freud burada iki tiir nesne se¢iminden bahseder:
Anaklitik tiir ve narsisistik tiir. Anaklitik tlir uyarinca bir insan “kendisini besleyen kadin1”

ya da “kendisini koruyan erkegi” ve bunlarin ikdmelerini arayabilir (2013, s. 81). Narsisistik
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tiire gore yapilan nesne se¢imleri ise kisinin gegmisine yahut gelecegine yonelik diislemlerini
barindirir. Bu tiirden 4 se¢im bulunur. Bir insan kendisini (a), bir zamanlar oldugu kendisini (b),
olmak istedigi kendisini (c) ve son olarak bir zamanlar kendisinin parg¢asi olan birisini (d) nesne
olarak secebilir (2013, s. 80-81). Herhangi bir insanin nesne se¢imi narsisistik ve anaklitik
ozellikler barindirabilir. Dolayisiyla bu iki tiir birbirinden tamamen bagimsiz sekilde is gormek

durumunda degildir.

Bu iki tiirii geregince tartismaya acabilmek namina Freud tarafindan makalenin bir
sonraki boliimiinde one siiriilen iki kavrami, yani ideal benlik ve benlik ideali kavramlarim
ele almak gerekir (2013, s. 85). Bu iki kavram Freud’un eserinde yalnizca benlik methumunun
idraki i¢in degil ayn1 zamanda 6zdeslesme ve aktarim gibi temel kavramlarin ¢alisilabilmesi
acisindan da 6nem arz etmektedir. Ideal benlik, Freud’a gore, cocuklukta keyfi ¢ikarilan benlik
sevgisinin temsilcisidir. Freud’a gore, kimse kolay kolay bu ¢ocuksu narsisistik miikemmellikten
vazgecmek istemeyecektir. Ne var ki yukarida aktarilmis olan Ayna Evresi tecriibesinin
gosterdigi tizere, bu imgesel keyif zorunlu bir yanlis tanimay1 barindirmaktadir ve bu tecriibe,
ayn1 zamanda, bilinci de sekillendirmektedir. Lacan’a gére, Ozne arzusunu esasen yalnizca
kendisinin imajina gore degil, aynm1 zamanda 6tekinin imajma gore konumlandirir. Bu onun
bilincinin vuku buldugu andir (Lacan, 1991, s. 147). Kendisini biitiinliiklii bir beden olarak
tanidig1 bu an, diger bir yandan, onun bilinci ile bedeni arasindaki ayrimi kuran andir. Lakin
bu noktaya kadar sundugumuz agiklamalar, Ozne ve onun arzusuna dair Freudyen ve Lacanci
psikanalitik anlayisin yalnizca imgesel karsiligina tekabiil eder. Bu noktayr 6zetlemek i¢in
Lacan’dan dogrudan aktaralim (1991, s. 155): Boylelikle 6zne, kendisine kendi hakimiyetinin

benzerini sunan 6tekinin imgesi araciligtyla, 6tekindeki arzusunun farkina varir.

Bu tecriibe, yani “Ayna Evresi” tecriibesi, Hegelci arzu taniminin bir sonucudur: Insanin
arzusu Otekinin arzusudur. Lacan bu tanimi /. Seminer’in 12. Oturum’unda acgikca tekrar eder
(Lacan, 1991, s. 146). Dolayisiyla “Ayna Evresi” teorisiyle Lacan, Hegel iizerine ¢alismalarini
Freud’un eserinde yeniden degerlendirebilmenin erken ve kritik bir yolunu bulmustur. Lacan
ayn1 oturumda soyle soyler (1991, s. 147): Insan arzusunu yalmzca kendi imaji araciligiyla
konumlandirmaz ve tanimaz, ayni zamanda Gtekinin bedenine de bagvurur. Bugiin burada
detaylariyla anabilmem miimkiin olmasa da Lacan’in Freud’a yerlestirdigi bu Hegelci formiil,
Freud’un 1895 yilindakaleme aldig1 Bilimsel Psikoloji Taslagi’nin 1. Boliim’iintin 17. Kisim’inda
alenen aciklanir (Freud, 2024). Freud insan yavrusunun Ein Nebensmench ile karsilastigi bir ani
tasvir eder. Bu karsilasma esnasinda insan yavrusu bir ¢aresizlik igerisindedir ve bu karsilagsma
ona kendi bedenini tanima firsat1 vermektedir. Lacan sdyle devam eder: Tam olarak bu anda
insanin bilinci, kendilik bilinci biciminde tecessiim eder. Boylelikle Ozne &tekinin kendisine
sundugu suret vesilesiyle kendi arzusunu tanir ve bu ayni zamanda bilincin dogdugu ana tekabiil

eder.
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Fakat beseri tecriibe yalnizca imgesel degildir. Bu imgesel diizleme kastrasyon
tecriibesinin ardindan simgesel bir iliski dahil olur. Freud bu simgesel iliskiyi su sekilde aciklar:
Cocuk biiytidiikce esrafinin beklentileri ve yasaklartyla iliski igerisine girmeye baslar ve yukarida
bahsi gecen narsisistik mitkemmelliyeti artik silirdiiremez olur. Bu noktada ge¢miste aldig:
keyfi yeniden elde etmeye girisecektir 1akin bunu artik yalnizca ideal benlik ile degil, igerisinde
yasamini idame ettirdigi tiim yasaklar1 ve beklentileri belirleyen benlik ideali ile yapar. Freud
bu makalede admni anmiyor olsa da Ozne’nin benlik iilkiisiinden aldig1 keyfi denetleyen bir
ajanin bu vesileyle kuruldugunu belirtir (2013, s. 86). Dolayisiyla yukarida kisaca agiklanmis
olan nesne secimi tiirleri, esasen, psisik aygit igerisinde farkli topolojik karsiliklart bulunan

tirlerdir.

Yukarida Lacanci topolojinin imgesel ve Simgesel diizlemlerinin Freud’un eserindeki
karsiliklarini kisaca da olsa makale baglaminda tartisilmistir. Bu tartisma, nesne se¢imi denen
mefhumun Ozne’nin kurulusuna eslik eden bu diizlemlere iliskin tecriibeleri hesaba katmadan
degerlendirilemeyecegini gostermistir. Nitekim “aktarim” da bir sozclik olarak Freud’un
eserinde ilk kez Histeri Uzerine Calismalar baslikli eserinde goriiliir (Freud, 2001, s. 353) ve
bu ilk goriiniimiinde Freud aktarim tecriibesini tartismaya agtiginda onun bir “hatali baglant1”
oldugundan dem vurur (Ates, 2023). Zira Freud’a gore, hekime yoneltilen (ya da aktarilan)
duygu ve diisiincelerin “gercek” muhatab1 hekim degildir, dolayisiyla da bu hatali bir baglantidir.
Jacques Lacan, /1. Seminer’de, bu durumun altin1 ¢izmek adma Freud’un su formiiliini
yeniden glindeme getirir (2017, s. 137): Hatirlanamayan sey davranista tekrarlanir. Lacan’a
gore, analistin payina diisen sey, hatirlanamayan ve davranista vuku bulan bu yanlis baglantinin
analist tarafindan Ozne nin tarihinin “yeniden insa edilmesi” suretiyle yorumlanmasidir. Yine
Lacan’a gore, analitik durum aktarim i¢in ideal kosullar1 olustursa da onu sifirdan iiretemez.
Dolayisiyla, aktarim analitik durumun disinda da pekala vuku bulabilir (2017, s. 133). O halde
sorulmasi gereken soru sudur: Aktarimin analitik durumun disinda vuku buldugu durumlarda,

nasil yorumlanmasi gerekir?

Freud 1912 yilinda yayinladig “Aktarimin Dinamikleri” baslikli makalede bir kiginin
erotik yagamini idare etmesini saglayan tiim bi¢imlerin, yasamin erken yillarinda gelismeye
basladigini belirtir. Dolayisiyla tedavi basladiginda analiste yoneltilen libidinal yiikiin sasirtici
higbir yani yoktur (2020). Aktarim neredeyse bir tarihsel zorunluluk gibi vuku bulur. Tekrarin
icerdigi zorunlu bir yanlis baglantidir. Bu sebeple sosyal medyanin kimi nesneleri yahut kisileri
ideallestirebilme potansiyelini ele alirken, ideallesen bu nesnenin ya da kisinin “popiiler”
sOylem ¢er¢evesinde degerlendirilmesi icap edecektir. Burada “popiiler” demek ile kastimiz,
modern olana dair histerik-tarihsel (hysteric-historic) bir analizin gergeklestirilmesidir.
Verhaeghe histerik sOylemin tarih igerisindeki evrimini incelerken, bu sdylem tarafindan
yaratilan “efendileri” ilige ayirmistir: Rahibin sOylemi, bilim insaninin sdylemi ve analistin
soylemi (2006). Bu efendilerin sdylemlerinin her biri, histerigi “isimlendirmek” i¢in bir yol

devsirmistir: Aziz ya da cadi, miimin ya da siipheci ve iyi ya da kotii histerik.
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Sonuc¢ Yerine

Arastirmanin bulgularina gore, aktarim kavrami dogasi geregi klinik bir kavramdir.
Dolayisiyla bu kavrama basvuracak olan arastirmacinin kendisini bir klinisyenden ayirmasi
gerekir. Bu yalnizca etik degil ayn1 zamanda teorik bir hassasiyetin geregidir. Bununla birlikte,
yasamimizi ¢evreleyen kosullar birlikte tecriibe ederiz. Aktarim kavraminin Freud’un eserindeki
en eski goriinlimleri, onu sosyal bir olgu olarak ele alabilmeyi miimkiin kilacak 6zelliklere
sahiptir. Dolayisiyla bu kavrami aragsallastiracak olan arastirmaci, aktarim kavraminin klinikteki
tezahiirlerine eslik eden ve onlar1 degisen oranlarda etkileyen sosyal goriingiilerin analizini
yaparken kavramin klinik dogasini istismar etmek zorunda degildir. Bu noktada arastirmacinin
payma diisen bu kavramin psikanalitik klinik ¢ercevesinde nasil gelistigini bilmek ve bu gelisimi
belirleyen sosyal, Freudyen metapsikolojik ve Lacanci topolojik kaynaklarin tezahiirlerini géz

onunde bulundurmaktir.

Oncelikle, bir sosyal bilimcinin inceleyecegi sosyal durumlara bir psikanalist edasiyla
yaklasamayacag1 agiktir. Zira psikanaliz oncelikle klinik bir pratik ve yontemdir. Bir bagka
deyisle, analist aktarimi belirli bir analizan i¢in ¢aligir ve bu ona aktarim hususunda evrensel bir
“yorum bi¢imi” 6gretmez. Bununla birlikte bir analistin i¢erisinde bulundugu tarihsel durumu
¢Ozlimlemesi ve uygulamali psikanalizden 6rnekler sunmasi gayet miimkiindiir. Bu yaklasim
Freudyen Hegelcilik ile uyum icerisindedir. Psikanaliz Ozne’nin tarihsellesmesini ve tarih
yapabilmesini miimkiin kilan kosullar1 tahlil etmekle miikelleftir. Bu noktada bir arastirmacinin
payina diisebilecek seylerden ilki, sosyal medyada kimi tezahiirleriyle karsilastigimiz giincel
(ya da “popiiler”) sdylemi tarihsel bir perspektifte degerlendirmek olacaktir. Lacan’in “sdylem
kuram1”, bu hususta, psikanalizle ¢alismak isteyen bir arastirmacinin aragsallastirabilecegi bir
kuram olabilir. Paul Verhaeghe’ye gore, Lacan’in sdylem kurami, Freud’un “Odipus” yahut
Totem ve Tabu’sunda oldugu gibi “mitsel” diisiincelere dayanan kuramini yapisalci bir ¢izgiye
¢ekme girisiminin bir sonucudur (Verhaeghe, 1995). Bu kuramin merkezinde, histerinin
tarihsellesebilme ve diyalektize olabilme potansiyeli bulundugu sdylenebilir. Nitekim Freud
da histerinin yegane nevroz bicimi olabilecegine dair goriisler bildirmistir (1996, s. 33).
Dolayisiyla bu noktada “histerik” derken, herhangi bir Ozne’yi ya da bir Ozne konumunu
etiketlemek ¢abasindan uzakta bulunulmaktadir; histerigin pozisyonu ¢alisilmadan psikanalitik

manada tarih ¢alisilamaz.

Sosyal medya yalnizca bir “iletisim aract” degil ayn1 zamanda bir “gergeklestirme
aracidir”; takinilan kimliklerin ve giindiiz diislerinin yasam bulabilecegi, “daha az gergek
olmayan” bir mecradir. Ona “daha az gercekmis” gibi yaklasmak, daha bastan, bir baska
gercekligin sosyal medyaninkinden daha gercek oldugunu saymaktir. Bu diisiince, bu hali
ile, psikanalitik olmaktan uzaktir. Nitekim bir gergeklestirme araci olarak sosyal medyanin
Freud’un narsisizm {izerine diisiincelerini izledigimiz takdirde ¢ocuk sahibi olan bir bireyin
tecrlibesine benzer bir etki yaratabilecegini diisiinmek pekala miimkiindiir (2013, s. 81-82).

Freud’a gore, seven anne babalarin ¢ocuklarina iliskin yaklagimlarina dair tiim &zellikler,
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uzun zaman once, yukarida agiklandig1 iizere Ustben’in kurulumuna meydan veren olaylar
neticesinde vazgectikleri kendi narsisizmlerini yasatmanin bir yoludur. Yani, ¢ocuk ebeveynleri
icin bir aracidir, medyumdur. Ebeveynin ¢ocugunu yalitmaya ¢alistig1 her tiirlii sosyal durumun
neticesinde ¢ocuk i¢in tesis ettigi dliinyanin gergekligi ile sosyal medyaninki arasinda bu ¢izgide

pek cok benzerlik kurabilmek miimkiindiir.

Dolayisiyla aktarimi bir hekim, 6gretmen ya da ebeveyn figiiriine yoneltilmis olumlu ya
da olumsuz duygular biitiinii olarak gormekten ziyade onu tarihsel bir durum olarak ele almak
icap eder. Lacan bu durum i¢in “aktarim yanilma, yanilsama veya diislem gibi kavramlara
benzer” der (2017, s. 141). Bu tarihsel durum, Ozne’nin kendi hikayesini tarihsellestirebilme
potansiyelindeki ¢atlaklardan (psikanalitik bir terim kullanacak olursak “direng noktalarindan)
faydalanarak kisa devreler yapar. Modern sOylemi tesis eden sosyal ve ekonomik degiskenlerin
herkesin erisimine kolaylikla acik goriingiiler sundugu sosyal medya, iste bu kisa devrelerin
tecesstimlerinin biitlinli olarak okunabilir. Onu kendi basina hastalikli bir gériingii olarak ele
almak, kinamak yahut ahlaki bir bakis agisiyla okumak sosyal medya vesilesiyle kendisine
bir eylem alan1 bulan tiim nevrotik ¢oziimleri 1skalamak manasina gelecektir. Bu ¢éziimlerin
bireysel tahlili, bireylerin analitik siireclerini gerektirse de her bir ¢éziimiin, nihayetinde,

psikoza bir alternatif oldugu gercegi, Lacanci “Ayna Evresi” diisiincesinde agiktir.
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Extended Abstract

The concept of transference is the capacity and ability to describe, explain, and express the
emotional, behavioral, and intellectual effects and changes that occur consciously, unconsciously,
or subconsciously in the process of communication, cooperation, participation, sharing, and
interactions with oneself (individual self) and the society (generalized/social self) and to
transform this whole process. Transference can be explained as a person’s Subject’s expressing
themself both to themselves and to others in the society in which he/she lives. Transference is
realized through the language competence of the person and the Subject. In today’s digital, new
and social media age, people and subjects can also make their transference on social media. In
other words, people and subjects participate in the game of language and transference on social
media. In the mirror of social media, individuals and subjects discover, nurture, create, and
develop their ideal self, ego self, and superego self. As Freud and Lacan stated, the self begins
with the body. It can be observed that the body, appearance, and appearance (phenomenon)

come to the forefront in transmitting information about individuals and subjects on social media.

In the context of the research, the realization of transference on social media is analyzed
through a) the body (as Freud states, the self-starts with the body, and the most transferred image
on social media is the body), b) linguistic transference, c¢) transference of pleasure and desire,
d) transference of identification and idealization (through the small other and the big Other),
e) social transference (Other - Superego, Ego Ideal, Symbolic and Real). According to the
findings of the study, the concept of transference is a clinical concept by nature. Therefore, the
researcher who will apply this concept should distinguish himself/herself from a clinician. This
is not only an ethical but also a theoretical sensitivity. However, we experience the conditions
surrounding our lives together. The earliest manifestations of the concept of transference in
Freud’s work have features that make it possible to treat it as a social phenomenon. Therefore,
the researcher who will instrumentalise this concept does not have to exploit the clinical nature
of the concept when analysing the social phenomena that accompany and, to varying degrees,
influence the manifestations of the concept of transference in the clinic. At this point, it is up to
the researcher to know how this concept develops within the framework of the psychoanalytic
clinic and to consider the manifestations of social, Freudian metapsychological, and Lacanian
topological sources that determine this development. First, a social scientist cannot approach
the social situations to be analysed with the attitude of a psychoanalyst. Because psychoanalysis
is primarily a clinical practice and method. Psychoanalysis is obliged to analyse the

conditions that make possible the historicisation of the Subject and its ability to make history.

A human being can speak language (language-langue + word-parole). While language
and words (symbolic system) structure humans, verbal and narratives provided by humans’
language ability provide research options, shaping both the ideal and the self, the ideal and the

superego of the human being. Transference is a tool for both the person and the Subject
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to experience and document the past emotions and memories that have been kept outside

of consciousness at the same level of warmth and to release the negativities, conflicts, and
tensions caused by the emotional states that the person and the subject push and repress, and
even cause regression, in the patient (analysand). It is a tool and opportunity used to break the
resistance during failures. On the other hand, the structure that exists in social media is an
opportunity and tool that provides both the individual and the individual with the opportunity
to use the ability to perform the art of rhetoric (the art of persuasion). It offers opportunities to
prevent and balance disturbances such as negativity, conflict, and tension, which satisfy needs
such as emotion, desire, pleasure, identification, and idealization that both the person and the
Subject want, and which can be learned within themselves. Social media’s existing structure
and definitions of its features are converging. The person and the Subject are directed towards
both the object and the knowledge of the object. The continuity of the object, its symbolic
image, and indicator value (the object as a signifier and the plane of associations it has as
accessible), as well as the knowledge of the object, change and transform the reality of the

person and the Subject.
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