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Gebelikte Sigara Kullaniminin Emzirme
Motivasyonuna Etkisi

The Effect of Smooking in Pregnancy on Breastfeeding

Motivation
oz

Amag: Bu arastirma gebelikte sigara kullaniminin emzirme motivasyonunu nasil etkiledigini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yéntemler: Arastirma vaka kontrol tipinde 01.10.2018-31.05.2019 tarihler arasinda, Aydin il Saglik
Muadurliagine bagh 2, 12 ve 13 No'lu Aile Saghgi Merkezlerine basvuran 4-6 aylik bebegi olan toplam 480
primipar anne ile yurttulmustdr. Verilerin toplanmasinda “Tanitici Bilgi Formu” ve “Emzirme Motivasyonu
Olgegi” kullaniimistir. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériisme yéntemi ile toplanmistir. Elde edilen
veriler tanimlayici istatistikler, X? testi, t-test ve Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Kontrol grubundaki annelerin yas ortalamasi 27,21+5,15, %45,8’inin ilkégretim mezunu oldugu,
%82,9’unun calismadigl, vaka grubundaki annelerin ise yas ortalamasi 28,20+5,33, %39,6’sinin Universite
mezunu oldugu, %85,4’inun ¢alismadigl belirlenmistir. Kontrol ve vaka grubundaki annelerin yas, esinin yasi,
calisma durumu ve esinin calisma durumu, evlilik yasi ve esi ile iliski dlizeyi arasindaki fark incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli dizeyde fark olmadigi ve gruplarin benzer oldugu saptanmistir (p>,05). Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda vaka ve kontrol gruplari arasinda; Emzirme Motivasyonu Olgegi alt boyutlarindan
“icsel motivasyon ve 6zdeslesmis dizenleme”, “ice yansitiimis diizenleme-toplumsal onaylama” ve “dissal
dizenlemeler-ek yararlar” puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu (p<,05), “bitlnlesmis diizenleme”
ve “ice yansitilmis dizenleme-toplumsal baski” boyutlari arasinda fark olmadigi (p>,05) saptanmistir.

Sonug: Bu galismada elde edilen veriler 1siginda gebeliginde sigara kullanan annelerin emzirme motivasyonlari
gebeliginde sigara kullanmayan annelerle kiyaslandiginda; otonom motivasyon ve kontrolli motivasyon
alanlarinda farkliliklar oldugu ve gebelikte sigara kullaniminin emzirme motivasyonunu etkiledigi sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, emzirme motivasyonu, gebelik, sigara, algisi

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine how smoking during pregnancy affects breastfeeding
motivation.

Methods: An analytical case-control type research study was conducted between 01.10.2018-31.05.2019 with a
total of 480 primiparous mothers with 4-6-month-old babies who applied to Family Health Centers No. 2, 12 and
13 of Aydin Provincial Health Directorate. Data Collection Form and Breastfeeding Motivation Scale were used to
collect the data. The data were collected by the researcher through face-to-face interviews. The data obtained
were analyzed using descriptive statistics, X* test, t-test and Mann Whitney U test.

Results: The mean age of the mothers in the control group was 27.21+5.15 years, 45.8% were primary school
graduates and 82.9% were not working, while the mean age of the mothers in the case group was 28.20+5.33
years, 39.6% were university graduates and 85.4% were not working. When the difference between the age, age
of the spouse, employment status and employment status of the spouse, age at marriage and relationship level
with the spouse of the mothers in the control and case groups was examined, it was found that there was no
significant difference between the groups and the groups were similar (p>0.05). As a result of the statistical
analysis, it was determined that there was a significant difference between the mean scores of "intrinsic
motivation and identified regulation", "internalized regulation-social approval" and "external regulations-
additional benefits" in the sub-dimensions of the Breastfeeding Motivation Scale between the case and control
groups (p<.05), while there was no difference between the "integrated regulation" and "internalized regulation-
social pressure" dimensions (p>.05).

Conclusion: In the light of the data obtained in this study, when the breastfeeding motivation of mothers who
smoked during pregnancy was compared with mothers who did not smoke during pregnancy, it was concluded
that there were differences in autonomous motivation and controlled motivation and that smoking during
pregnancy affected breastfeeding motivation.

Keywords: Midwifery, breastfeeding motivation, pregnancy, smoking
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Girig

Sigara kullanma davranisi  dlinyada tehlikeli sosyal
aliskanliklardan biridir (Bay, 2015). Dinya genelinde
kadinlarda sigara kullanim orani %12 olarak belirtilmistir
(Kaya ve Sahin, 2013). Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2018 verilerine gore evde sigara kullanimi %28’inde
her glin, %3’Unde ise haftada bir sigara kullaniimaktadir.
Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2012 verilerine gore ise
kadinlarda sigara kullanim orani %13,1’dir. TUIK 2013
verilerine goére ise 15 yas Uzeri sigara kullanan kadin
ndfusunun %130 her gln sigara icmektedir.

Sigara kullanimi en 6nemli saglik sorunlarindan biri olup
(Aktas ve Guler, 2010), sigaranin saglk Uzerine olumsuz
etkilerinin fark edilmeye baslanmasi sigaranin zararlarini
daha 6nemli hale getirmistir (Keten, 2009). Sigara kullanimi
néroendokrin sistem, solunum sistemi, kardiyovaskuiler
sistem, gastrointestinal sistem ve Urogenital sistem gibi
bircok sistemi dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir.
Dinya Saghk Orguti (DSO), kronik solunum vyolu
hastaliklarinin %42’si, akciger kanserlerinin %71'i ve kalp
damar hastaliklarinin %10’unun sigara ile iliskili oldugunu
belirtmistir (DSO, 2010). Sigaranin bu etkisi yapisinda
bulundurdugu toksik maddelerle iliskilidir. Karbonmonoksit,
nikotin ve siyanid bu maddelerin baslica gelenleridir
(Silverstein, 1992).

Sigara kullanimi anne sttintn miktarini ve igerigini 6nemli
miktarda etkilemektedir. Sigara prolaktin dizeyini azaltarak
sit miktarini da azaltmakta (Baheiraei ve ark, 2014), (Orhon
ve ark, 2009). Memeyi besleyen kan damarlarinin olumsuz
etkilenmesi st Gretimini azaltmaktadir (Kutlu, 2018). Sigara
st miktarini azaltmasinin yani sira stitln igerisinde bulunan
C vitamini ve yag oranini da distrmektedir (Aktas ve Guler,
2010). Bu durumda anne bebegini yeterli emzirse bile
bebegin gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Sigara kullanan
annenin sittnde nikotin olup, nikotinin bebek tarafindan sit
yoluyla alinmasi bebeklerin emmeyi reddetmesine ve
huzursuz davranmalarina sebep olmaktadir (Baltaci, 2015).
Sut icerisindeki nikotin miktari annenin sigara kullanma
adedinin yani sira sigarayl icine cekme derinligiyle de
iliskilidir (Cesur, 2007). Bir calismada gebelikte sigara
kullaniminin emzirme motivasyonunu azalttigi belirtilmistir
(Cinar ve ark, 2015). Yine farkl bir calismada ise sigara
kullanimi emzirmeyi olumsuz etkiledigi saptanmistir (Haugh
ve ark, 1998).

Bu calismalar goz onlne alindiginda gebelikte sigara
kullanimi; gerek anne gerekse bebek sagligini olumsuz
etkileyerek, toplumun sagligini bozan, énlenebilir bir saghk
sorunudur. Koruyucu saglik hizmetlerinin vazgecilmezi olan
ebeler, egitici ve danismanlik rolleri ile gebelerin sigara
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kullanimini sorgulayabilir, sigara kullaniminda etkili faktorleri
belirleyebilirler. Ayrica ebelerin dogum 06ncesi bakim
hizmetleri kapsaminda, gebelerin sigarayl birakmasi
yoninde daha etkin bir danismanlik hizmeti ylritmesi ve
sigarayl birakanlari tekrar baslamamalari yoninde takip
ederek cesaretlendirmesi, bu saglik riskiyle micadelede
onemli bir yer tutmaktadir. Ebelerin gebelikte sigara
kullaniminin emzirme dénemindeki zararli etkileri ile de
micadele etmesi gerekmektedir. Ozellikle emzirme
motivasyonu  agisindan  gebelik doneminde  sigara
kullaniminin olumsuz etkileri oldugu bildirilmektedir (Cinar
ve ark, 2015; Haugh ve ark, 1998).

Bir kadinin emzirebilecegine ve basarih olabilecegine
inanmasl! icin onu harekete gecirecek ve gli¢c yaratacak
motivasyona ihtiyaci vardir. Kadinin motivasyon enerjisi, onu
kisisel hedeflerine ulasmasina yonlendirecek ve kanalize
edecektir (Stockdale ve ark, 2011b). Gebelikte sigara
kullanimi emzirme motivasyonuna etkisini ortaya koyan
sinirli sayida calisma vardir (Cinar ve ark, 2015; Haugh ve ark,
1998). Bu calismanin amaci gebelikte sigara kullaniminin
emzirme motivasyonunu nasll etkiledigini incelemektir. Elde
edilecek sonuglar saglik profesyonellerine yol gdsterecek,
literatire ve bilimsel bilgilere dayali saghk hizmetlerinin
gelistiriimesine katki saglayacaktir.

Yontemler

Arastirmanin TirG: Bu arastirma vaka kontrol c¢alismasi
niteligindedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma Ekim 2018-
Mayis 2019 tarihleri arasinda Aydin il Saglik Midurligine

bagli merkez ilce Efeler'de 2, 12 ve 13 no’lu ile saglgi
merkezinde (ASM) gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini
Aydin il Saglik Mudirligiine bagh sosyoekonomik ve kiiltirel
ozellikleri benzer olan ve kura yontemi ile belirlenen 2, 12 ve
13 numarali Aile Saglg Merkezlerine basvuran primipar
anneler olusturmustur. Arastirmanin orneklemini ise bu
ASM’lere bagli, 4-6 aylik bebegi olan tim primipar anneler
olusturmustur. Arastirmaya vaka grubu igin 240 ve kontrol
grubu icin 240 olmak lGzere gebeliginde sigara kullanan 480
anne dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda yapilan post hoc
glc analizinde o6rneklem buyUklGgl degerlendirilmistir.
Orneklem grubuna uygulanan élcek primipar anneler icin 23
maddeden olusmaktadir (Kestler ve Peleg, 2015). Olcegin
Turkce gecerlilik ve givenirligi Sahin ve Ozerdogan (2017)
tarafindan yapilmistir. Calismanin kontrol ve vaka grubunun
icsel motivasyon ve oOzdeslesmis dizenleme (F2), ice
yansitilmis dizenleme-toplumsal onaylanma (F3) ve dissal
dizenleme-ek yararlar (F5) alt boyutunda gruplar arasi



251

farkin etki bayUklugu sirasiyla kicuk (d: .44), orta (d: .58) ve
blytk duzeyde (d: 1.39) bulunmus olup, bu degerlere gore
G*Power (3.1.9.2) programinda %5 alfa hata payi (iki yonli)
ile yapilan post hoc gii¢ analizinde ¢ 6lgim sonucunda da
gliciin 1.00 (%100) oldugu ve calismadaki 6rneklem sayisinin
yeterli oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya Alinma ve Diglanma Kriterleri: Arastirmanin vaka
ve kontrol grubunu olusturacak annelerin 6zellikleri asagida
verilmistir.

Vaka grubunda;
e 18-40vyas araliginda olan,
e Primipar anne olan,
e Gebeliginde sigara kullanan,
e Bebegi 4-6 aylik olan,
e  Okur-yazar,
e Emzirmeyislrdiren,
e Tlrkce konusabilen ve anlayabilen,

Kontrol grubunda;
e 18-40vyas araliginda olan,
e Primipar anne olan,
o  Gebeliginde sigara kullanmayan,
e Bebegi 4-6 aylik olan,
e  Okur-yazar,
e Emzirmeyi strdiren,
e Tirkce konusabilen ve anlayabilen,

Arastirmanin her iki grup icin dislanma kriterleri ise;
e Emzirmeyen,
e  Multipar gebelikler,
e Anomalili bebek sahibi olan,
e  Cogul gebelik yasayan,
e Tani konulmus ruhsal hastaligi olma durumu olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan olusturulan Tanitici Bilgi Formu ve Emzirme
Motivasyonu Olcegi ile toplandi. Arastirmanin verileri
ASM’lere kayitll anneler ile ylz ylze gorlisme saglanarak
toplandi.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan form
annelerin dogum sonu dénemde emzirme motivasyonlarini
etkileyen sosyo-demografik ve obstetrik ozelliklerini iceren
toplam 34 sorudan olusturmaktadir (Cangdl ve Sahin, 2014;
Fombong, 2016; Hunter, 2014; Kehler ve ark, 2009; Kestler
ve Peleg, 2015; Kools ve ark, 2006; Lau, 2017; Pollard, 2011;
Racine, 2009; Tokat, 2009).

Emzirme  Motivasyonu  Olgedi:  Annelerin  emzirme
motivasyonlarinin  dlctlmesi icin 6z-belirleme teorisine
dayandirilarak Peleg ve ark. tarafindan 2015 vyilinda

gelistirilmistir. Olcek 6rneklem grubuna uygulandiktan sonra
faktor analizi yapilmis ve 5 faktére sahip oldugu
belirlenmistir. Bu faktorler; batlunlesmis, 6zdeslesmis, ice
yansitilmis, dissal dldzenleme ve i¢c motivasyondan
olusmaktadir. Orneklem grubuna uygulanan dlcek primipar
anneler icin 23 maddeden olusmaktadir (Kestler ve Peleg,
2015). Olgegin Tirkce gecerlilik ve givenirligi Sahin ve
Ozerdogan (2017) tarafindan yapilmistir. Olgiilmek istenen
durumu belirleyen her bir madde icin bir degerlendirme
yapilmasini saglayacak, 4’10 likert tipi 6lcek puanlama sistemi
kullanilmistir. Olgegin primipar ve multipar anneler igin iki
formu mevcut olup arastirmada primipar annelere yonelik
olan form kullanilmistir. Olcek alt boyut puanlarinin
ortalamasi alinarak alt boyutlarin puani hesaplanmaktadir.
Olgek alt boyutundan alinan puan arttikca o alt boyutu
temsil eden motivasyon da artmaktadir. Olcegin Tirkce
gecerlik ve glvenirlik calismasinda cronbach alfa degeri ,88
olarak bulunmustur. Olcegin alt faktorlerinin cronbach alfasi
degerleri ise ,65-,87 arasinda degismektedir (Sahin, 2015).
Bu calismada Emzirme Motivasyon Olceginin cronbach alfa
glvenirlik katsayisi butlnlesmis diizenleme boyutunda 0,88,
icsel motivasyon ve 6zdeslesmis dizenleme boyutunda ,78,
ice yansitilmis dizenleme-toplumsal onaylanma boyutunda
,40, ice yansitilmis dizenleme-toplumsal baski boyutunda
0,69, dissal dizenleme-ek yararlar boyutunda ,57 olarak
saptandi.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmalarin verileri ASM’lere kayith
annelerle s6zIU onam alinarak veriler yiz ylze gorusilerek
toplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Vaka kontrol calismasi olarak
yapilan calismada annelerin demografik 6zellikleri ile birlikte
anket sorularina verdikleri yanitlar objektif olarak analiz
edilmistir. Verilerin istatiksel Statistical Package for Social
Science (SPSS) 20.0 paket programi ile analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiklerde
sayl, ylzde, ortalama ve standart sapma verilmistir. Sayisal
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Skewness ve
Kurtosis ile degerlendirilmistir. Olcegin birinci ve dérdinci
alt boyutunda verilerin normal dagilima sahip olmadigi
(Skewness: ,47 ile 2,06 arasi, Kurtosis: 3,19 ile 4,46 arasi),
diger verilerin normal dagilima sahip oldugu (Skewness: ,15
ile 71 arasi, Kurtosis: -,23 ile 1,84 arasi) bulunmustur.
Kontrol ve wvaka grubunun tanimlayici &zelliklerinin
homojenliginin test edilmesinde Pearson ki-kare testi, Yates
diuzeltmeli ki-kare testi ve Fisher exact testi kullaniimistir.
Kontrol ve vaka grubunun Emzirme Motivasyonu Olceginin
bes alt boyut puan ortalamasinin karsilastiriimasinda normal
dagilima sahip olan verilerde bagimsiz gruplarda t testi,
normal dagilima sahip olmayan verilerde Mann Whitney U
testi kullanilmis ve etki biyiklugi hesaplanmistir. Onemlilik
dlzeyi p<,05 kabul edilmistir.
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Aragtirmanin Etik YonU: Bu arastirma Helsinki Deklerasyonu
ilkelerine  uygun  olarak  yapilmistir.  Arastirmanin
uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesiicin Aydin Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay (Protokol
No: 2018/51) alinmistir. Arastirmanin 2, 12 ve 13 numarali
Aile Saghg Merkezlerinde yapilabilmesi icin Aydin il Saglk
Mudurluginden kurum izni alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan vaka ve kontrol grubu primipar
annelerin tanitict 6zellikleri ile es ve ailesine, obstetrik
oykuslne, sigara kullanimina ve emzirme motivasyonu
Olcegine iliskin 6zelliklere ait bulgular verilmistir.

Kontrol grubundaki annelerin yas ortalamasi 27,2145,15,
vaka grubundaki annelerin yas ortalamasi ise
28,20+5,33’tlr. Yapilan istatistiksel analizde vaka ve kontrol
grubunda yer alan annelerin yas ortalamalari arasindaki fark
saptanmamistir (p>,05). Vaka ve kontrol grubundaki
annelerin egitim durumu bakimindan incelendiginde; vaka
grubu annelerin %4,6’sI okuryazar veya egitimi yok, %33,8’i
ilkogretim, %22'si lise, %39,6'sI Universite mezunu oldugu,
kontrol grubu annelerin ise %5’i okuryazar veya egitimi yok,
%45,8'i ilkogretim, %22,5'i lise, %26,7’si Universite mezunu
oldugu gorulmustir. Vaka ve kontrol grubundaki annelerin
egitim dizeyine gore gruplar arasinda istatistiksek olarak
anlaml fark oldugu belirlenmistir (p<,05). Yapilan ileri
analizde farkin ilkdgretim ve ({niversite grubundan
kaynaklandigi, kontrol grubunda ilkogretim mezunu olan
anne orani anlaml dizeyde yUksek iken, vaka grubunda ise
Universite  mezunu annelerin oraninin anlamh dizeyde
yUksek oldugu bulunmustur (p<,05). Vaka grubundaki
annelerin %14,6’s1, kontrol grubundaki annelerin ise %17,1’i
calismaktadir. Vaka ve kontrol grubundaki anneler gelir
durumu algisina gore karsilastirildiklarinda anlamli diizeyde
fark oldugu saptanmistir (p<,05). Yapilan ileri analizde vaka
grubunda gelirini iyi olarak algilayanlarin oraninin anlamli
dizeyde yiksek oldugu bulunmustur (p<,05) (Tablo 1).

Vaka ve kontrol grubunda yer alan annelerin eslerinin yas
ortalamalari incelendiginde, kontrol grubundaki annelerinin
eslerinin yas ortalamasi 31,20+5,93, vaka grubundaki
annelerin eslerinin yas ortalamasi ise 31,51+5,40’dir. Yapilan
istatistiksel analizde vyas ortalamalari arasinda anlaml
dizeyde fark olmadigi belirlenmistir (p>,05) Her iki gruptaki
annelerin eslerinin egitim duzeyleri karsilastinldiginda
istatistiksel dlzeyde anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<,05), ileri analizde farkin ilkégretim grubundan
kaynaklandigi, kontrol grubunda ilkégretim mezunu olan es
oraninin anlamli dizeyde yiksek oldugu belirlenmistir
(p<,05). Vaka grubunda gekirdek aileye sahip olan anne orani
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da kontrol grubuna gore yiksek bulunmus (p<,05), gruplar
arasindaki farkin cok ileri duzeyde anlamli oldugu
belirlenmistir ( p<,05) (Tablo 1).

Kontrol grubundaki annelerin gebelik sayisi ortalamasi
1,20+0,63 (min: 1 max: 7), vaka grubundaki annelerin
gebelik sayisi ortalamasi ise 1,10+0,42 (min: 1 max: 4) ‘dir.

Tablo 1.

Vaka ve Kontrol Grubundaki Anneler, Esleri ve Ailelerine

iliskin Ozelliklerinin Karsilastirimasi

Ozellikler Vaka Kontrol Test ve

n n p degeri

Egitim durumu

Okuryazar 11 12 X?:10,500

ilkogretim 81 110 | p=,015

Lise 53 54

Universite 95 64

Gelir durum algisi

Kota (gelir giderden az) 9 19 X2:9,164

Orta (gelir gidere denk) 115 134 p=,010

iyi (gelir giderden fazla) 116 87

Sosyal glivence

Yok 12 47 X?:22,339

Var 228 193 p=,000

Esin yasi X2:0,314

18-29 yas 92 98 | p=,575

30-63 yas 148 142

Esin egitim durumu

Egitimi yok 3 2 X2:9,780

ilkogretim 91 125 | p=,021

Lise 66 50

Universite 80 63

Esin ¢alisma durumu X2:0,107

Hayir 22 22| p=744¢

Evet 218 218

Aile tipi X2:34,088

Cekirdek aile 232 189 p=,000¢

Genis aile 8 51

Esi ile iliski dlizeyi

Kétd 5 3 X2:3,178

Orta 15 20 p=,365

lyi 107 120

Gok iyi 113 97

Vaka grubundaki annelerin %93,8’'i primigravida, %6,2’si
multigravida, kontrol grubu annelerin ise %87,5i
primigravida, %12,5'i multigravida seklindedir. Yapilan
istatistiksel analizde vaka grubundaki primigravida
annelerin, kontrol grubundaki primigravida annelere gore
anlamli dizeyde yiksek oldugu bulunmustur ( p<,05) Vaka
ve kontrol grubundaki annelerin distk yapma, kirtaj olma,
bu (son) bebege isteyerek ve planlayarak gebe kalma



durumunun dagilimi incelendiginde, gruplar arasinda
anlamli dizeyde fark olmadigl, calisma gruplarinin bu
obstetrik 6zellikler yéninden benzer oldugu saptanmistir
(p>,05). Annelerin son gebeliginde sorun yasama durumu
incelendiginde, vaka grubunda sorun yasamayan anne
oraninin kontrol grubuna gobre anlamli dizeyde ylksek
oldugu bulunmustur (p<,05) Vaka grubundaki annelerin
%97,1'i, kontrol grubundaki annelerin ise %92,5’i dizenli
olarak kontrole gitmistir. Vaka grubunda kontrole dizenli
giden anne oraninin kontrol grubundaki anne oranina gére
anlaml dizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<,05). ilk
aydan itibaren kontrole giden anne oraninin yiksek, ikinci ay
ile GglncU ay ve sonrasinda ilk kontrole giden anne oraninin
ise duslk oldugu, gruplar arasindaki farkin cok ileri dizeyde
anlamli fark oldugu saptanmistir (p<,05) (Tablo 2).

Vaka grubundaki annelerin gebelik haftasi ortalamasi
37,88+1,81, kontrol grubundaki annelerin gebelik haftasi
ortalamasi ise 38,33+1,84’'dur (t:2,729, p:0,007). Vaka
grubunda gebelik haftasi 37 hafta ve altinda olanlarin orani
kontrol grubuna gore anlamli dizeyde yiksek bulunmustur.
Vaka ve kontrol grubunda yer alan annelerin dogum yaptigi
kurum karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir  (p>,05). Vaka ve kontrol grubundaki
annelerin dogum sekline bakildiginda; vaka grubundaki
annelerin %57,9'u sezaryen, %42,1'i normal dogum, kontrol
grubundaki annelerin ise %56,3’l sezaryen, %43,7’si normal
dogum vyapmistir. annelerin dogumda sorun vyasayip
yasamama durumu sorgulandigin da; vaka grubundaki
annelerin %0,4’G sorun vyasadigini, %99,6’sinin  sorun
yasamadigini, kontrol grubundaki annelerin ise %1,7’sinin
sorun vyasadigini, %98,3’Unlin ise sorun yasamadigl
belirtiimistir. Vaka grubunda kiz bebek, kontrol grubunda
erkek bebek oraninin yiksek oldugu, gruplar arasindaki
farkin anlamli duzeyde oldugu belirlenmistir (X?:4,410
p:0,036) dort aylik bebek orani her iki calisma grubunda
benzer iken bes aylik bebek oraninin vaka grubunda, alti aylik
bebek oranininise kontrol grubunda anlamli diizeyde yiksek
oldugu belirlenmistir ( p<,05) vaka grubundaki anneler
bebeklerini %30,8’i anne sitlyle, %69,2’si anne sitl ve
formal mamayla, kontrol grubundaki anneler ise bebeklerini
%70,8’i anne sitlyle, %29,2’si anne sitl ve formal mamaile
besledikleri, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<,05). Bebegin beslenme sekline gore de
gruplar arasinda cok ileri dizeyde anlamli fark oldugu, vaka
grubunda sadece anne sitU ile beslenen bebek oraninin
kontrol grubuna goére dislk oldugu bulunmustur (p<,05)
(Tablo 2).

Vaka grubundaki annelerin gebelikte ortalama 4,53+3,70
adet/gun, gebelik 6ncesinde ise ortalama 7,49+5,80
adet/glin kadar sigara ictikleri belirlenmistir. annelerin
sigara ile ilgili egitim kaynagi sorgulanmistir. Vaka

Tablo 2.

Vaka ve Kontrol Grubundaki Annelerin Obstetrik ve
Doguma lliskin Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Szellikler Vaka Kontrol Teust Ye p
n n degeri
Gebell.k c'Iurun.wu X2:4.806
Primigravida 225 210
Multigravida 15 30 p=,028*
Kirtaj olma )
Hayir 238 233
Evet 2 7 p=, 1767
Bu bebege isteyerek gebe ¥2:2,512
kalma 9 18 0=, 113"
Hayir 231 222 !
Evet
Bu bebege planlayarak ¥2:2,440
gebe kalma 44 58 0=118¥
Hayir 196 182 !
Evet
Son gebelikte saglk sorunu X2:5,007
yasama 226 211 p=,025¢
Hayir 14 29 !
Evet
Son gebelikte kontrole
diizenli olarak gitme X2:4,220
Hayir 7 18 p=,040¢
Evet 233 222
Gebeligin kaginci ayinda ilk
kontrole gittigi
ilk aydan itibaren 197 158 X2:18,852
2. aydan itibaren 32 49 p=,000
>3.aydan itibaren 11 33
Dogumda gebelik haftasi ¥2:5,608
<37 (26-37) hafta 76 53
> 38 (38-42) hafta 164 187 p=018
Dogumun yapildigi yer
Devlet hastanesi 181 170 X2:2,083
Tip fakiltesi hastanesi 9 15 p=,353
Ozel hastane 50 55
Dogum sekli )
Sezaryen 139 135 X%0,136
Normal dogum 101 105 p=,712
Dogumda sorun yagsama
Hayir 239 236
Evet (hipertansiyon, 1 4 p=372
kanama vb)
Bebegin cinsiyeti
Kiz 134 111 X:4,410
Erkek 106 129 p=/036
Bebek yasI
4 aylik 89 90 X2:22,114
5 aylik 57 21 p=,000
6 aylik 94 129
Bebegin beslenme sekli
Anne suta 74 170 X2:76,821
Anne siti ve formul 166 70 p=,000
mama

¥: Yates diizeltmeli ki-kare testi, sd: 1 (gdzlenen deger < 25) F: Fisher Exact testi

(beklenen sayi < 5)

x% Pearson ki-kare testi, post hoc test: kolon yizdelerinin adjusted p-
Bonferroni yontemi ile karsilastiriimasi
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grubundaki annelerin %5,7’si hemsireden, %8,5'i ebe ve
doktordan, %52,8’i ebeden, %33'G doktordan, kontrol
grubundaki annelerin ise %7,2'si hemsiren, %8,2’si ebe
vedoktordan, %63,9’u ebeden, %20,7’si ise doktordan
egitim aldigini ifade etmistir. Yapilan istatiksel analiz ile
gruplarin bu acidan benzer olduklari saptanmistir (p>,05).
annelerin son gebelikte yaninda sigara icilme (sigara
dumanina maruzkalma) durumu incelendiginde; vaka
grubundaki annelerin  %31,7’si, kontrol grubundaki
annelerin ise %36,7’si son gebeliginde sigara dumanina
maruz kaldigl tespit edilmistir. Yapilan istatiksel analiz ile
gruplarin bu agidan benzer olduklari saptanmistir (p>,05).
vaka ve kontrol grubunda yer alan annelerin gebelikte sigara
kullaniminin  bebege zarar verme durumu acgisindan
gorusleri arasinda fark olmadig belirlenmistir (p>,05) Vaka
ve kontrol grubundaki annelerin sigaranin bebege
zararlarinin ne oldugunu bilme durumu karsilastirildiginda,
gruplar arasinda c¢ok ileri dizeyde anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<,05). Sigaranin bebegin solunumunu
etkiledigini ifade edenlerin orani her iki grupta benzer
sekilde yuksektir (Tablo 3).

Sigara kullanan vaka grubu (33,88+2,75) ve sigara
kullanmayan kontrol grubundaki annelerin  Emzirme
Motivasyon Olceginin bitiinlesmis dizenleme alt boyut
puan ortalamasi (34,0342,73) incelendiginde, gruplar
arasinda anlamli dizeyde fark bulunmamistir (p>,05).
Calisma grubundaki annelerin Emzirme Motivasyon Olcegi
icsel motivasyon ve dzdeslesmis dlizenleme alt boyut puan
ortalamasi incelendiginde, sigara icen vaka grubundaki
annelerin puan ortalamasinin (18,82+1,85) sigara icmeyen
kontrol grubuna (18,01+1,81) gore yiksek oldugu, gruplar
arasindaki farkin cok ileri dizeyde anlamh oldugu
belirlenmistir  (p<,05). Calisma grubundaki annelerin
Emzirme Motivasyon Olgegi ice vyansitilmis diizenleme-
toplumsal  onaylama alt boyut puan ortalamasi
incelendiginde, sigara icen vaka grubundaki annelerin puan
ortalamasinin (6,604,72) sigara icmeyen kontrol grubuna
(6,19+,69) gore yiuksek oldugu, gruplar arasindaki farkin gok
ileri dizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Emzirme
Motivasyon Olceginin ice yansitilmis diizenleme-toplumsal
baski alt boyut puan ortalamasi incelendiginde, sigara icen
vaka grubundaki annelerin puan ortalamasinin (4,234,86)
sigara icmeyen kontrol grubuna (4,30+,99) gore dusik
oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlaml dizeyde
olmadigi  belirlenmistir  (p>,05). annelerin  Emzirme
Motivasyon Olceginin dissal diizenleme-ek yaralar alt boyut
puan ortalamasi incelendiginde, sigara icen vaka grubundaki
annelerin puan ortalamasinin (4,81+1,09) sigara icmeyen
kontrol grubuna (5,384,96) gore disik oldugu, gruplar
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arasindaki farkin cok ileri dizeyde anlaml oldugu
belirlenmistir (p<,05) (Tablo 4).

Tartisma

Sigara kullanimi Glkemizde en 6nemli saglik sorunlarindan
biridir (Aktas ve Giler, 2010). Arastirmada gebelikte sigara
kullaniminin - emzirme motivasyonuna etkisi literattr
dogrultusunda ele alindi. Gruplar arasinda yas ortalamasi
acisindan fark olmamasi annelerin dogurganhk ve emzirme

ile ilgili benzer tecribeler yasayabileceklerini
dusindidrmektedir.
Tablo 3.
Vaka ve Kontrol Grubundaki Annelerin Sigaraya Yénelik
Ozelliklerinin Karsilastiriimasi
Szellikler Vaka Kontrol Testuve‘p
n n degeri
Gebelik  6ncesi igilen Ort#SS:
sigara sayisl ort. | 7,49+5,80
(adet/giin)
Su anda igilen sigara Ort4SS:
sayisi ort. (adet/giin) 4,53+3,70
Gebelikte sigara ile ilgili
egitim alma 134 143 X2:0,691
Hayir 106 97 p=,406
Evet
Sigara ile ilgili egitim n:97 n:106
kaynagi 6 7
Hemsire 9 8 X2:4,141
Ebe ve doktor 56 62 p=,247
Ebe 35 20
Doktor
Son gebelikte yaninizda
sigara igilme durumu 164 152 X2:1,334
Hayir 76 88 p=,248
Evet
Gebelikte sigaranin
bfebeg{e zarar verecegini 4 11 X2 477
bilmesi 236 229
p=,115Y¥
Hayir
Evet
Gebelikte sigaranin
bebege zararlar 5 20
Bilmiyor 158 175 X2:18,261
Solunumu etkiler 77 45 p=,000
Fiziksel/zihinsel-
gelisimi etkiler
Ort: Ortalama
SS: Standart Sapma
%% Pearson ki-kare analizi
¥: Yates duzeltmeli ki-kare testi, sd: 1 (gozlenen deger < 25)

Gebelikte sigara kullanimi ve emzirme motivasyonuna
etkisinin degerlendirildigi calismalarda da yas
ortalamalarinin bu calismaya benzer oldugu bulunmustur
(Sen, 2020; Durmus, 2019; Akcay, 2019; Afsin, 2018; Kdse,
2011).
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Arastirmada annelerin egitim durumu incelendiginde
anlamli farkin oldugu, vaka grubundaki annelerin en ytksek
oranda Universite mezunu, kontrol grubundaki annelerin ise
en ylUksek oranda ilkdgretim mezunu oldugu gortlmektedir.
Akcay’in (2019) primipar annelerin emzirme motivasyonlari

ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici tipte
yaptigl calismasinda ise annelerin %27,1‘inin Universite
mezunu, %35’inin ilkokul mezunu oldugunu belirtilmistir.

Tablo 4.
Vaka ve Kontrol Grubundaki Annelerin Emzirme Motivasyon Olgedi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Vaka (n:240) Kontrol (n: 240)
Emzirme Motivasyon Olgegi Boyutlari X 55 X 55 Test P d/gig

(En az-en ¢ok) (En az-en gok)

33,88+2,75 34,031£2,73 U: 27307,0
e - ) ) ) ) ) 27
Butlnlesmis Dlzenleme (28-44) (28-44) ,270 0,05/09
. " 18,82+1,85 18,01+1,81
i is DU ! ! ! ! 14,814 44 /1.
Igsel Motivasyon ve Ozdeslesmis Diizenleme (13-24) (13-24) t: 4,8 ,000 0,44 /1.00
. 6,60+0,72 6,19+0,69
Ige Yansitiimis Diizenleme-Toplumsal Onaylanma ! (578)’ ! (5—8)’ t: 6,423 ,000 0,58 / 1.00
. 4,23+ 4,30+ 128211
Ige Yansitiimis Diizenleme-Toplumsal Baski ! (32_;))’86 '3(2_3)’99 U:28211,0 ,647 0,08 /.13
4,81+1,09 5,38+0,96
Digsal Dlizenleme-Ek Yararlar ! ! ! ! t: 6,070 ,000 1,39/1.00
(2-8) (2-8)

U: Mann Whitney U testi
t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 478
d: t tesi ve Mann Whitney U testi icin Cohen d etki buyUklGgu, Gig: Post hoc gl analizi sonucu

Dogum sonu donem ve emzirme ile ilgili yapilan diger
calismalarda Universite mezunu anne oraninin ylksek
oldugu tespit edilmistir (Bostanci, 2013; Gimussoy, 2012;
Tezergil, 2007). Gebelikte ve dogum sonu donemde sigara
kullanimi ile ilgili yapilan calismalarda; Cengizoglu (2019)
calismasinda %12,1'inin ilkokul, %24,3’UnUn {niversite,
Tarhan ve Yilmaz’'in (2016) %30,9’unun ilkokul, %19,2’sinin
Universite ve Uzeri, Akbulut’'un (2015) %28,3’tnun ilkokul,
%19,3’Un0n Universite ve Uzeri, Kdse'nin (2011) %25,4’Gndn
okuryazar ve ilkokul, %15,4’Un0n Gniversite mezunu oldugu
saptanmistir. Elde edilen veriler literatlrle farklihk ve
benzerlik olusturmaktadir. Bu farkhlik calismalarin farkl
bolgelerde ve zamanlarda yapilmasindan kaynakh olabilir.
Ayrica bizim calismamizda Universite mezunu bir annenin
gebelikte sigara kullanmasinin hem kendisini hem de
bebegini olumsuz etkileyeceginin  farkinda  olmasi
beklenirken vaka grubundaki annelerin ¢ogunlugunun
Gniversite mezunu oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirmada vaka grubundaki anneler gelirlerinin giderlerine
gore iyi oldugunu, kontrol grubundaki anneler ise gelir
durumunun gider durumuna goére orta oldugunu
belirtmistir. Gelir durumunun emzirme motivasyonunu
etkiledigi calismalar bulunmaktadir (Sen, 2020; Lange ve ark,
2017; Yildiz ve ark, 2008). Bizim calismamizin aksine Akgay’in
(2019) ve Durmus’un (2019) yaptigl calismalarda primipar
annelerde gelir durumu ile ilgili istatistiksel olarak anlamli
fark ortaya ¢citkmamistir. Ailenin gelir durumunun iyi olmasi,
emzirme déneminde ihtiyaclarin daha kolay karsilanmasini

saglayan, emzirme motivasyonunu olumlu etkileyen gliven
veren bir durumdur.

Arastirmaya  katilan annelerin  blytk ¢ogunlugunun
gebelikleri planli gebeliktir. TNSA 2018’e gore isteyerek ve
planlayarak gebe kalma orani %75'dir. Arastirmada planh
gebelik orani TNSA bulgularindan daha yiiksek bulunmustur.
istenmeyen gebeliklerin emzirmeyi olumsuz etkileyecegi
disindldiginde calismanin  emzirmeyi devam ettiren
kadinlarla ydriatilmesi bu oranlarin  yiksek olmasiyla
aciklanabilir (TNSA, 2018).

Vaka grubundaki annelerin dogumdaki gebelik haftasi
ortalamalarinin daha disik olmasi sigaranin olumsuz
etkilerini ve erken doguma neden olabilecegini akla
getirmektedir. Kose'nin (2011) Trabzon il merkezindeki
dogum yapmis 6-12 aylik bebegi olan kadinlarla yaptigi
calismasinda gebelikte sigara icmenin erken doguma neden
olur mu sorusuna %60,9’unun evet cevabl verdigi
gorilmdistir.  Yine Aktas (2006) ve Andres (2000)
calismasinda sigaranin gebelik haftasini etkiledigini, Goel ve
ark (2004) calismasinda ise sigara dumaninin da sigara
icmeyenle oranla preterm dogum oraninin %24,1 daha
yUksek oldugunu belirtmistir.

Yapilan calismada vaka ve kontrol grubundaki annelerin
bebeklerini beslenme sekillerine gore karsilastiriimis, vaka
grubunda sadece anne sitiyle beslenen bebek oraninin
kontrol grubuna goére anlaml derecede distk oldugu
belirlenmistir. Ataylzigulli ve ark (2018) ¢alismasinda ilk 6
ay sadece anne sltu verme orani %37 oldugu, annenin
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sigara kullanmasinin ilk 6 ay sadece anne sitilyle beslenmeyi
istatiksel analizlerde anlamli olarak azalttigini saptamislardir.

Bu calismada yer alan vaka grubundaki annelerin gebelik
oncesi gunlik sigara icme sayisi ortalamasinin gebelikte
icilen sigara sayisinin ortalamasindan yiksek oldugu
belirlenmistir. Bizim c¢alisma bulgumuza benzer olarak
Cengizoglu (2019) ve Akbulut S6nmez’in (2015) calismasinda
gebelik 6ncesi (giinde 6-10 adet) icilen sigaranin, gebelikte
(ginde 1-5 adet) azaldigi bulunmustur. Literatlrdeki
calismalara bakildiginda gebelikte sigara icme oranini Seker
ve ark (2019) %10,3, Karcaaltingaba ve ark (2009) %14,8,
Altiparmak ve ark (2009) %12,8, Dogu ve Berkiten (2008)
%11,6, Semiz ve ark (2006) ise %12,7 bulmasi TUIK raporuyla
benzer iken, Durualp ve ark (2011) %54,8, Sezer’in (2003)
%17 olarak rapordan daha yiksek oranda bulmustur.
Ulkemizde yapilan bazi calismalarda Akbulut S6nmez (2015),
Aktas ve Guler (2010), Altiparmak ve ark (2009), Nakamura
ve ark (2004) gebelikte icilen sigara sayisinin glinde 1-5 adet
oldugunu, Atalay ve ark (2014), Marakoglu ve Erdem (2007),
Semiz ve ark (2006) ise en cok 10 adet ve alti oldugunu
belirtmektedir.

Yapilan ¢calismalarda da gebelikte sigara kullaniminin yonelik
egitimin saglik profesyonelleri tarafindan veriimeme
durumunun olduk¢a vyuUksek oldugu ve bu oran
Cengizoglu’'nun (2019) calismasinda %87,5, Kose’nin (2011)
calismasinda %94, Kisacik ve Golbasi’nin (2009) ¢alismasinda
ise %86,7’dir. Yapilan ¢alismalarin aksine bizim ¢alismamizda
sigara ile ilgili egitimin vyarisina yakininin  saghk
profesyonelleri tarafindan verilmesi antenatal donem
takipleri icin olumlu bir durumdur. Ayrica vaka ve kontrol
grubundaki annelerin en ¢ok ebe tarafindan egitim aldig
gorulmektedir. Egitim, bagimsiz rollerimizden biri olup
gebelik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda da ebe tarafindan
verilip desteklenmesinin payi buytk ve dnemlidir.

Her iki gruptaki annelerin yaninda sigara icilme durumlarina
bakildiginda pasif icici olduklari cikarilabilir. Ulkemizde
yapilan bazi calismalarda gebelikte pasif iciciligi; Bagcicek
(2016) %50,3, Tarhan ve Yilmaz (2016) %63,9, Atalay ve ark
(2014) %56,9 olarak bulmustur. Buna gore bizim ¢calismamiz
ve diger yapilan calismalar gebelikte pasif olarak sigara
dumanina  maruz kalma oraninin  az  olmadigini
gostermektedir. Gebelikte sigara kullanimi ve pasif icicilik
bebek sagliginda onemli bir etken olup kullanildiginda
solunum sistemi hastaliklarina ve yetersiz anne st alimina
neden olmaktadir. (Cinar ve ark, 2015).

Otonom motivasyon tirl olan, icsel motivasyon ve
Ozdeslesmis dlizenleme annenin bebegini emzirmekten zevk
aldigl, emzirdikce doyum sagladigl, anne icin emzirmenin
onemli ve yararli oldugu, annenin emzirdik¢e kendini daha
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iyi hissettigi etmenlerin bltunudir. Calismamizda vaka
grubundaki annelerin otonom motivasyon dizeyinin kontrol
grubundaki annelere gore daha ylksek oldugunu
soyleyebiliriz. Sen (2020) calismasinda primipar annelerin
sigara kullaniminda kontrolli motivasyonlarinin yiksek
oldugunu fakat istatiksel olarak anlamli fark olusturmadigini
saptamistir. Literatlirde bazi c¢alismalarda sigara icen
annelerin emzirme motivasyonlarinin ddsik oldugu ve
emzirmeyi stirdiremediklerini belirtilmistir (Amir, 2001; Hill
ve Aldog, 1996). Bizim calismamizda ise tam tersi durum
mevcuttur. Bu durum vaka grubundaki annelerin Universite
mezunu olmasindan kaynaklandigi dusinulebilir.

Kontrolli motivasyon tlrl olan, ice yansitiimis-toplumsal
onaylama annenin esine veya cevresine karsl iyi anne
oldugunu gostermek amaciyla disa yansittigl tutum ve
davranislardir (Kestler-Peleg ve ark, 2015; Lau ve ark, 2017).
Bu nedenle vaka grubundaki anneler sigara kullanmaktan
dolayr hem kendi icinde hem de cevresine karsi vicdani
olarak rahatsiz hissettikleri icin emzirerek kendilerini biraz
daha iyi gosterme cabasinda bulunmus olabilirler.

Kontrolli motivasyon tirG olan, dissal dlzenleme-ek
yararlar alt boyutu annenin emzirmeyi bir ara¢ olarak
gordigu kendi emellerini gerceklestirmek icin kullandigr bir
durumdur. Kontrol grubundaki annelerin dissal dizenleme
ek vararlar boyutunun vaka grubundaki annelere gore
yiksek oldugu gortlmektedir. Kontrol grubundaki annelerin
egitim seviyesinin  cogunlukla ilkokul mezunlarindan
olusmasi ve gelir durum algisinin orta olmasindan dolayi
emzirmeyi arag olarak kullanmis olabilecekleri distndlebilir.
Otonom motivasyon tlrl olan, bitlnlesmis dizenleme alt
boyutu annenin hayatinin amacini ve kendisine ait bir yonu
yansitmaktadir. Anne emzirmeyi bebeginin kendisine
baglanmasi icin amag edinmistir. Arastirmaya katilan tim
annelerin otonom motivasyon alt boyutu olan bitinlesmis
dizenleme yoninden benzer olmasi olumlu
degerlendirilmekte ve annelerin emzirme yoluyla
bebeklerine baglanma acisindan motive olduklarini
gbstermektedir.

Kontrolli motivasyon tlrl olan, ice yansitilmis dizenleme-
toplumsal baski alt boyutu annenin esine veya cevresine
karsi mahcup olmamak icin i¢csel baskilarla (sugluluk duygusu
ve kaygiyla) iyi bir anne oldugunu gostermek icin bebegini
emzirmesidir. Her iki gruptaki annelerin kontrolli
motivasyon turl olan ice yansitilmis diizenleme-toplumsal
baski alt boyutu bakimindan olumlu degerlendirilmis olup,
emzirmeyi toplumdaki baskilardan veya davranislardan
dolayi yapmadiklari anlasiimaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirmada annelerin gebeliklerinde kullandiklari sigaranin
emzirme motivasyonu Uzerinde etkili oldugu belirlendi. Bu
calismanin birkac sinirhhigr bulunmaktadir. Bunlar;

Arastirmada kullanilan veriler annelerin sdylemlerine ve
anladiklart duruma gore doldurulmus oldugu icin veriler
sadece arastirmaya katilan anneleri temsil etmektedir.
Calismada annelerin dogumdan ne kadar sire sonra ilk
emzirmeye basladiklari ve emzirmeye yonelik egitim alma
durumlarinin sorulmamasi diger sinirliliklardir.

Calisma, sadece U¢ merkezden yuritilmds olmasindan
dolayi diger merkezlere genellenemez.

Kisa donemde saglik profesyonellerinin gebelik 6ncesi,
gebelikte ve dogum sonu dénem izlemlerinde sigaranin
emzirme Uzerine olumsuz etkilerine yonelik egitimlerin
planlanmasi, benzer calismalarin 6zellikle anne egitim ve
gelir durumunun benzer oldugu gruplarda tekrarlanmasi,
planlanacak calismalarda emzirme motivasyonu ile birlikte
emzirme 6z yeterliligin de degerlendirilmesi, uzun dénemde
ise sigaranin 6nlenebilir risk faktori oldugu ve bu anlamda
toplumsal olarak ishirligi icerisinde uzun vadeli kalici
projelerin olusturulmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Smoking is one of the most important health problems in our country. Smoking behavior is one of the dangerous social habits
in the world. The fact that the negative effects of smoking on health have started to be noticed has made smoking more
important. Smoking directly or indirectly affects many systems such as neuroendocrine system, respiratory system,
cardiovascular system, gastrointestinal system and urogenital system. According to the 2010 data of the World Health
Organization, 42% of chronic respiratory diseases, 71% of lung cancers and 10% of cardiovascular diseases are associated with
smoking. This effect of smoking is related to the toxic substances it contains. Carbon monoxide, nicotine and cyanide are the
main ones of these substances. Smoking is one of the most important public health problems.

The rate of smoking among women worldwide is reported to be 12%. According to Turkey Demographic and Health Survey
2018 data, 28% smoke at home every day and 3% smoke once a week. According to Turkish Statistical Institute2012 data, the
rate of smoking among women is 13.1%. According to TurkStat 2013 data, 13% of female smokers over the age of 15 smoke
every day.

Many of the complications caused by active smoking during pregnancy or in the post-pregnancy period also occur in passive
smoking exposure. In a study, passive smoking during pregnancy was reported to be 63.9%. This rate is much higher than the
rate of active smoking. In addition to active smoking during pregnancy, passive smoking should also be questioned. In our
country, smoking among pregnant women is becoming widespread and constitutes an important problem. Smoking during
pregnancy is important for pregnancy-related mortality and morbidity outcomes. Active smoking or passive exposure to
cigarette smoke during pregnancy causes many adverse outcomes including abortion, premature rupture of membranes,
preterm birth, prematurity, ablacido placenta, placenta previa, preeclampsia, fetal toxicity, growth and development problem:s,
neurotoxicity, congenital anomalies, low birth weight, respiratory system diseases, especially asthma, hearing problems and
otitis media and sudden infant death. Smoking during pregnancy also increases the risk of cognitive dysfunction, mood
disorders, substance abuse and neoplasia in childhood.

Smoking significantly affects the amount and content of breast milk. Smoking decreases the amount of milk by decreasing
prolactin level and decreases the vitamin C and fat content in milk. In this case, even if the mother breastfeeds her baby
adequately, the development of the baby is negatively affected. Nicotine is present in the milk of mothers who smoke, and the
intake of nicotine by the baby through milk causes babies to refuse to suck and behave restlessly. The amount of nicotine in
milk is related to the number of cigarettes smoked by the mother as well as the depth of inhalation. In one study, it was reported
that smoking during pregnancy decreased breastfeeding motivation. In another study, smoking was found to negatively affect
breastfeeding. This is an analytic case control study by which we measure the effect of smoking in pregnancy on breastfeeding
motivation. It was conducted among primipara mothers with 4-6 months old babies between 01.10.2018 - 31.05.2019 in
rovincial directorate of health registered family health centers numbered 2, 12 and 13. The random sampling method was used
to determine the sample group. The case group of the study consisted of 240 smokers during pregnancy and 240 non-smokers
primipara mothers. Data Collection Form and Breastfeeding Motivation Scale prepared by the researcher by scanning the
relevant literature were used in collecting the data. The data were collected by the researcher using face-to-face interview
method. The data obtained were analyzed using descriptive statistics, X? test, t-test and Mann Whitney U test. The average age
of the mothers in the control group was 27.21 £ 5.15, 45.8% were primary school graduates, 82.9% did not work, and the mean
age of the mothers in the case group was 28.20 + 5.33, 39.6% were university graduates, 85.4% did not work. When the
difference between the age of the mothers in the control and case groups, the age of their spouse, the working status of their
spouse, the age of marriage and the level of relationship with their spouse were examined, it was found that there was no
significant difference between the groups and the groups were similar (p> 0.05). As a result of the statistical analysis, among
the case and control groups; There is a significant difference between the mean scores of "intrinsic motivation and identified
regulation", "internalized regulation-social affirmation" and "external regulations-additional benefits" in the Breastfeeding
Motivation Scale sub-dimensions (p <0.05), and it has been determined that there is no difference (p> 0.05) between the
dimensions of "integrated regulation" and "internalized regulation-social pressure". In the light of the data obtained in this
study, when breastfeeding, motivations of mothers who smoke during pregnancy are compared with mothers who do not
smoke during their pregnancy; it was concluded that there are differences in autonomic motivation (intrinsic motivation,
identified regulation) and controlled motivation (internal and external regulation) and smoking during pregnancy affects
breastfeeding motivation.
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