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Algilar1 ve Gosterisci Tiiketim Egilimleri Arasindaki iliski
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Abstract
Aim: In the current study, it was aimed to examine the relationship between social media addiction levels, body satisfaction and
conspicuous consumption levels of university students.
Method: A total of 400 students, 200 associate degree and 200 undergraduate students, participated in the study, which was conducted in
the relational survey type. The data were collected through personal information form, Social Media Addiction, Body Satisfaction and
Conspicuous Consumption scales. Independent Samples T Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), correlation and regression
analyses were used to analyze the data.
Findings: There was a low level negative correlation between social media addiction and body satisfaction (r= -0,192; p<0,001), a
moderate positive correlation between social media addiction and conspicuous consumption (r= 0,304; p<0,001), and no significant
correlation was found between body satisfaction and conspicuous consumption (p= 0,296).
Conclusion: As the social media addiction levels of university students increase, their body satisfaction levels decrease. In addition, as
social media addiction levels increase, ostentatious consumption tendencies increase. In line with these results, it is recommended that
awareness-raising and awareness-raising activities should be carried out at an earlier stage on the correct and conscious use of social media,
body perception and body affirmation.
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Ozet

Amag: Mevcut aragtirmada, iiniversitede 6grenim géren ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleriyle, beden memnuniyeti ve
gosterisei tilketim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmugtir.

Yontem: iliskisel tarama tiiriinde gerceklestirilen calismaya, 200 énlisans ve 200 lisans 6grencisi olmak iizere toplamda 400 dgrenci katilim
gostermistir. Arastirmanin verileri, kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Bagimliligi, Beden Memnuniyeti ve Gosteris¢i Tiiketim 6lgekleri
aracihigiyla toplannmstir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler T Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA), korelasyon ve
regresyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Sosyal medya bagimliligi ve beden memnuniyeti arasinda diisik diizeyde negatif yonli (= -0,192; p<0,001), sosyal medya
bagimlilig1 ve gosterisgi tiiketim arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= 0,304; p<0,001) anlamli iligki saptanmig olup beden memnuniyeti ve
gOsterisci tilketim arasinda ise herhangi bir anlamli iliski tespit edilmemistir (p= 0,296).

Sonug: Universitede 6grenim goren dgrencilerin sosyal medya bagimlihik diizeyleri arttikca, beden memnuniyet diizeyleri azalmaktadir.
Ayrica sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga, gosterigei tilketim egilimleri artis gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, genglerin
sosyal medyanin dogru ve bilingli kullanimi, beden algisi ve beden olumlama konularinda daha erken dénemlerde bilinglendirme ve
farkindalik ¢aligmalari yapilmas: 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, Sosyal Medya Bagimliligi, Beden Memnuniyeti, Gosterisgi Tiiketim
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Giris

Teknoloji, giiniimiiz ¢aginda biiyiik bir ivmeyle geliserek hayatimizda kalic1 bir yer edinmektedir. internet kullanim
alanlarindan biri olan sosyal medya platformlari, teknolojinin her gecen giin gelismesiyle birlikte, ¢esitlenmekte ve
kullanim siklig1 artis gdstermektedir. Dolayisiyla sosyal medya; tim bu siireglerin gerceklestirilmesini saglayan
yeni bir medya anlayis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.! Sosyal medyanin kullanim amaglari kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Sosyal medya, kisilere kolaylikla iletisim ve paylasim imk&ni sunmakla birlikte, igerik iiretme,
yeniliklerden geri kalmama ve yeniligin onciisii olma, is-arkadas gevresi olusturma, iliskilerini diizenleme gibi
birden fazla alan ve amagla kullanimi mevcuttur.” Gegirilen siire arttik¢a bazi problemlerle karsilasiimakta ve
bunlarin baginda sosyal medya bagimliligi gelmektedir. Bagimlilik kategorisindeki madde veya davranistan
vazgegememe, kontrol edememe gibi kriterler sosyal medya bagimliliginda da karsimiza ¢ikmaktadir.® Sosyal
medya bagimliligi; kisinin kontrol edemedigi kadar kullanimi, istikrarli olarak gereksinim duymasi, gilinliik
yasamuni, is, aile, arkadas ortammi olumsuz yénde etkilemesi olarak tanimlanmaktadir.* Ayrica, bu platformda
gecirilen zaman arttik¢a kisiler kendini gilincellemekte, dolayisiyla yapilan paylasimlarin takip edilebilmesi adina
da sosyal medyaya baglilik artis gostermektedir.’ Yapilan arastirmalarda kisilerin madde, alkol, kumar
bagimhiligina benzer sekilde internet bagimlihig: gelistirebilecegi verilerle desteklenmistir.*®

Geng bireylerin sosyal medyada varlig1 yadsinamaz oranda biiyiiktiir. We Are Social’in (2019) yaptig1 caligmaya
gore; Tiirkiye’deki sosyal medya kullanimimnin %57 sini, 18-34 yas arasindaki kullanicilar olusturmaktadir.” Bu yas
grubu gengler arasinda, sosyal medyada sunulan ideal bedene 6zenme ve ulagsma ¢abalar1 giderek artis gosterdigi
gibi, onlarin beden algist ve beden memnuniyetini dogrudan ya da dolayli etkileyebilmektedir. Beden algisi
kavrami, Schilder (1999) tarafindan, zihinde canlanan bedenin goriintiisii olarak tanimlanmaktadir.'’ Bu kavram;
kisinin bedeniyle ilgili diisiinceleri, memnuniyeti, tatmini igermekle beraber, 6znel bir bakis acis1 6zelligini
tasimaktadir.'’ Boylamsal bir ¢alismada beden memnuniyeti; beden kitle endeksi artisini takip eden siirecte,
ortaokuldan geng yetiskinlige dek azaldigini ve kizlarin erkeklerden daha fazla beden memnuniyetsizligi gosterdigi
belirlenmistir.">" Bu konudaki arastirmalar, beden memnuniyeti kavraminm toplumun temel ve kiiltiirel
degerlerinin degismesiyle yakindan ilgili oldugunu gostermistir.'*"”> Medyanin yaygimlasmasiyla birlikte, beden
goriiniimlerine verilen 6nem ve atfedilen anlamlar daha da artmus ve gesitlenmistir.'® Medyada “ideal” kavraminin
hizla biiyiimesi ve bu kavramin “ince viicut” kavramiyla eslestirilmesi, viicutla ilgili memnuniyetsizligi oldukca
tetiklemektedir."” Yapilan bir calismaya gore, Facebook’u aktif olarak kullanan 12-18 yas araligindaki geng
kizlarin fotograf yiikleme sayisi arttikga, kendini cesitli fotograf diizenleme uygulamalariyla daha ince gosterme ve
daha zayif olma arzusunun arttigi, beden memnuniyetlerinin azaldig1 saptanmustir.'® Problemli ve bilingsiz bir
internet kullanim1 ve beden memnuniyeti degiskenleri arasinda negatif iligki saptandig1 baska bir ¢alismada da
goriilmiistiir.”

Sosyal medya platformlari, bireyin kendilerini sergiledigi bir yer oldugu gibi, yasam tarzini, hayat standartlarini ve
tilketim aligkanliklarint da g6z Oniine serdigi bir yerdir. Bu durum, bireyler arasinda bir rekabet atmosferi
yaratarak, gosterisci tiiketim egilimlerini artirabilmektedir. Bireylerin rekabet atmosferine uyum saglamak adina ve
diger kisilere kendisini gostermek icin yaptigi tiilketime gosterisgi tiiketim denilmekte olup temel ihtiyaglarin
karsilanmasmin Gtesine gegerek baskalarmi etkilemek temel gayedir®® Gosterisgi tiiketim, kisinin toplum
icerisindeki statiislinii ve maddi durumunu gostermeye yarayan bir eylem olmakla beraber, bazi zamanlarda
baskalarni kiskandirma amaciyla da yapilmaktadir.*' Sabuncuoglu (2015), sosyal medya platformlarinda, sahip
olduklar1 likks mallarindan, ziyaret ettikleri yerlere, serbest zaman aktivitelerinden tiikettikleri farkli yemeklere
kadar bircok detay1 paylasan bireyler, bu sekilde kendilerini toplum i¢inde bir kimlikle tanimladigini ifade
etmektedir.”” Bu igerikler genellikle gosteris tiiketimini temsil eden markalarla olusturulmakta ve boylece
cevresinden onay alarak giig, prestij ve basart sembolleriyle iliskili bir kimlik insa etmeye ¢alisilmaktadir.

Sosyal medyanin, gengler arasinda popiiler kiiltiiriin olugsmasinda ve benlik kimligi {izerindeki etkilerinin yani sira,
beden algis1 ve tiikketim aligskanliklar1 {izerinde de belirleyici bir rol oynadigt literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. Bu
noktadan hareketle, bu arastirma, iniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin, &zellikle beden
memnuniyeti ve gosterisgi tilketim iizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Bu baglamda, sosyal
medyanin gengler arasinda yarattigr olumlu ve olumsuz etkileri anlamak, sadece bu demografik grup i¢in degil,
ayni1 zamanda genel olarak dijital ¢cagin bireyleri iizerindeki etkilerini daha iyi kavramak agisindan Onem arz
etmektedir. Bu ¢aligma, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile beden memnuniyeti ve gosterisci tiiketim arasindaki
iligkileri analiz ederek, genclerin dijital diinyadaki deneyimlerini anlamak ve bu deneyimlerin yasamlarina olan
etkilerini detayl bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleriyle, beden memnuniyetleri ve gosterisci
tikketim diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaclandig1 i¢in nicel arastirma modellerinden “iligkisel
tarama modeli” kullanilmgtir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleriyle beden memnuniyeti ve gdsterisgi tiikketim diizeyleri
arasindaki iligkinin ele alindigi mevcut ¢alismada, ¢alisma evrenini Mersin ilinde bulunan bir vakif iiniversitesi
ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin rneklem sayisi ise n=N.t*.p.q / d*(N-1)+t*.p.q formiilii kullanilarak 356,81
kisi olarak hesaplanmistir (%95 giiven araligi i¢in t=1,96, p ve g= 0,5, d=0,05 kabul edilmistir.). Yazicioglu ve
Erdogan (2004: 50) tarafindan da 5000 kisilik bir evren i¢in 0,05 6rnekleme hatasiyla beraber arastirma drneklemi
357 kisi olarak belirtilmistir.” Fakat 6rneklemin temsil giiciiniin artirmak amaciyla mevcut ¢alisma 400 6grenciyle
gergeklestirilmistir. Bu 400 6grenci basit tesadiifi 6rnekleme seklinde belirlenmis, 6grencilerin ¢alismaya katilimi
goniilliik esasina dayali bir bigimde gergeklestirilmistir. Ayrica 6grencilere veri toplama araci olan anket formu yiiz
ylize bir sekilde uygulanmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Mevecut dlgek, 2015 yilinda Tutgun Onal tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 41 ifadeden olusan Slcegin dort alt
boyutu bulunmaktadir. Mesguliyet (1-12), Duygu Durum Diizenleme (13-17), Tekrarlama (18-22) ve Catigma (23-
41) olgegin alt boyutlaridir. Higbir Zaman (1) diizeyinden baslayip Her Zaman (5) diizeyine kadar 5°1i likert tipinde
olusturan Olgekten alinabilecek en diisik 41, en yiiksek 205 puan almabilmektedir.** Olgekten alman puan
diizeylerine gore 41-73 puan arasi “bagimlilik yok”, 74-106 puan aras1 “az bagimli”, 107-139 aras1 “orta bagimli”,
140-172 puan aras1 “yiiksek bagimli” ve 173-205 puan arasi1 “gok yiiksek bagimli” bi¢ciminde sosyal medya
bagimlilig: diizeyleri belirlenmistir.**

Olgegin giivenirligi genel diizeyde Cronbach Alpha katsayis1 0,967; Mesguliyet boyutunun 0,932; Duygu Durum
Diizenleme boyutunun 0,892; Tekrarlama boyutunun 0,914; Catisma boyutunun ise 0,958 olarak bulunmustur.24
Yapilan bu c¢alismada ise Olge§in genel giivenirlik katsayisi 0,957 iken Mesguliyet 0,924; Duygu Durum
Diizenleme 0,865; Tekrarlama 0,880 ve Catisma 0,923 olarak elde edilmistir.

Beden Memnuniyeti Olgegi

Olgek, Avalos ve ark. (2005) tarafindan gelistirilmistir. Beden Memnuniyeti 6lceginin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik calismasi1 ise Bakalim ve Tasdelen Karckay tarafindan 2016 yilinda {niversite Ogrencileriyle
yapilmustir.”” Toplamda dokuz ifadeden olusan 6lgek “Genel Beden Memnuniyeti” ve “Beden imajina Yatirrm”
olmak iizere iki boyuta sahiptir. 5’li likert tipindeki 6lgegin ifadelere katilim diizeyleri Hi¢bir Zaman (1) ve Her
Zaman (5) arasinda degismektedir. Bakalim ve Tasdelen Karckay (2016), 6l¢egin Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik
calismasinda Cronbach Alfa degerlerini Genel Beden Memnuniyeti boyutu igin 0,89; Beden Imajina Yatirim
boyutu igin ise 0,62 bulmuslardir.”’ Bu ¢alismada ise Genel Beden Memnuniyeti 0,91 iken, Beden imajia Yatirrm
0,68 olarak elde edilmistir.

Gosterisci Tiiketim Olgegi

Chaudhuri, Mazumdar ve Ghoshal tarafindan 2011 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlik
calismas1 Giirbiiz ve Cetinkaya Bozkurt (2022) tarafindan gerceklestirilmistir.”® Esasinda 6’I1 likert tipinde olan
Olcek, Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda Tiirk¢eye daha uygun hale gelmesi i¢in Giirbiiz ve
Cetinkaya Bozkurt tarafindan 5°li likert tipine doniistiiriilmiistiir. 11 ifade bulunan Slgegin Tiirkcesinde “Hig
Katilmiyorum (1) ve Tamamen Katiliyorum (5) arasinda degisen katilim diizeyleri bulunmaktadir. Chaudhuri,
Mazumdar ve Ghoshal (2011) tarafindan Slgegin giivenirligini ifade eden Cronbach Alfa katsayis1 0,82 olarak
hesaplanirken, Giirbiiz ve Cetinkaya Bozkurt (2022) Cronbach Alfa degerini 0,825 olarak bulmuslardir.*® Yapilan
bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa degeri 0,843 tiir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Toplamda 400 6grencinin katilmiyla gergeklestirilen uygulama sonucunda elde edilen veriler, IBM SPSS 22.0
istatistik programina aktarilarak analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal bir sekilde dagilip dagilmadigini
kontrol etmek amaciyla veri setinin basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerine bakilmigtir. Bunun
sonucunda da parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Veri setlerinin basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik
(skewness) degerleri -1 ve +1 araligindadir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin Morgan vd. gore, basiklik ve
carpiklik katsayilarmin -1 ve +1 araliginda olmast verilerin normal bir sekilde dagilimini belirtmektedir.”” Baska
bir goriiste ise basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi da verilerin normal dagilim
gosterdigini belirtmektedir.?®

Bu dogrultuda, Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA
sonucuna gore ise anlamli farklilagmanin hangi gruplar arasinda olup olmadigim1 saptamak amaciyla da
varyanslarin homojenlik durumuna goére Scheffe Post-Hoc karsilastirma testi uygulanmistir. Ayrica degiskenler
arasindaki iliskinin ne diizeyde ve nasil oldugunu saptamak amaciyla Basit Dogrusal Korelasyon, degiskenler
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arasindaki etki durumu i¢in ise Basit Dogrusal Regresyon analizi gerceklestirilmistir. “p<0,05” diizeyi istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimeilarin cinsiyet, yas, program tiirii, gocuklugunun gectigi yer, aylik gelir, romantik iliski yasama durumu ve
beden kitle indeksine iliskin tanimlayici bilgilerin dagilimi Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Iligkin Tammlayici Bilgilerin Dagilimi

Cinsiyet Say1 %
Erkek 134 33,5
Kadin 266 66,5
Yas
20 yag ve alt1 156 39,0
21-24 yas 222 55,5
25 yas ve lizeri 22 5,5
Program Tiirii
Onlisans 200 50,0
Lisans 200 50,0
Yasamlan Yer
Sehir 347 86,8
Kirsal 53 13,3
Aylik Gelir
1000-1999 TL. 163 40,8
2000-2999 TL. 74 18,5
3000-3999 TL. 39 9,8
4000-4999 TL. 36 9,0
5000 TL ve iizeri 88 22,0
Romantik iliski Yasama Durumu
Evet 161 40,3
Hayir 239 59,8
Beden Kitle Indeksi
Diisiik 48 12,0
Normal 240 60,0
Fazla 89 22,3
Obez 23 5,8
Toplam 400 100,0

Yapilan arastirmaya katilan 400 Ogrencinin %33,5’ini erkek Ogrenciler, %66,5’ini ise kadin &grenciler
olusturmaktadir. Katilim gosteren 6grencilerin 6grenim gordiikleri program tiiriine bakildigindan 6nlisans ve lisans
ogrencilerin esit bir sekilde dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin gogunun (%55,5) “21-24” yas
araliginda oldugu dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin, ¢ocukluk donemlerinin gegtigi yerlesim yerinin niteligine
bakildiginda yaklagik %87’sinin sehirde ¢ocukluk donemini gegirdigi goriilmektedir. Diger yandan 6grencilerin
%40,3’iiniin romantik bir iliskisi bulunurken, %59,8’inin romantik iliskisi yoktur. Beden kitle indeksi (BKI)
siniflandirmasinda ise Normal BK1’ye sahip olan 6grenciler biiyiik bir cogunlugu olustururken, Obez BKi’ye sahip
ogrenciler en az kisi sayisi bulunan gruptur.

Sosyal medya bagimliligi, beden memnuniyeti ve gosterisci tiketim degiskenlerinin cinsiyet, yas, program tiiri,
yasanilan yer, aylik gelir, romantik iliski yasama durumu ve beden kitle indeksi (BKI) tanimlayic1 degiskenleriyle
anlamh farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur. Tabloda degiskenlere ait
t, F ve p degerleri yer almaktadir. “t” degeri Iliskisiz Orneklemler T Testini, “F” degeri Tek Yonlii Varyans Analiz

[T 2]

(ANOVA) kareler ortalamalarinin oranini ve “p” ise anlamlilik diizeyini ifade etmektedir.
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Tablo 2. Tanimla

yict Degiskenlere Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Beden Memnuniyeti ve Gosteris¢i Tiiketim Diizeylerinin Karsilastirilmast

Beden
Sosg) al Me'dy “ s”sy al M‘idy “ s”sy al M‘idy “ Sosyal Medya Genel Beden Memnuniyeti Gosterisci
Sosyal Medya Bagumliliga Bagumliigi Duygu Bagumliliga Bagimhhig Catisma | Memnuniyeti Beden Imajina Tiiketim
Tanimlayic: Bagimlihg Genel Mesguliyet Durum Diizenleme | Tekrarlama 8 8 y Y 4
Degisken Yatirim
n Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl.
Erkek 134 | 97,5299 | = 0235 | 359776 | = 0796 | 13.0597 | = 1209 | 10,7313 | = 0113 | 377612 | = 0560 | 40586 | (= _1 955 | 3:6828 |= 1 108 | 2:6574 | = 3459
Cinsiyet =0, =0, =1, =0, =0, =L, =1, =3,
Kadin 266 | 983158 |P=0.814 | 369135 |P=0.426 | 137481 [P=0.227 | 107932 |P=0.910 | 368609 |P=0,570 | 38711 [P=0051 | 35508 |P=0,269 | 5 3565 |p=0,001
20 yagvealt1 | 156 | 101,2500 37,6538 13,3397 11,3654 38,8910 3,9277 3,6474 2,4499
F=3,184
Yas 21-24 yas 222 | 96,8559 |F=2:425 | 363378 |F=2877 1 135811 | F=0,246 | 104775 |F=2216 | 364505 | F=2.864 | 39317 |F=0068 | 35541 | F=0,305 155037 | 042
% p= 10,090 p=10,057 p=10,782 p=0,110 p=10,058 p=10,934 p=10,738 ’
ﬁzeyr?s ve 22 | 87,4545 31,7727 14,1364 9,5455 32,0000 4,0065 3,6364 2,0413
Program (")nlisans 200 97,7350 t= _0,210 35,9350 t= _1,200 13,2900 t= -0,846 10,8500 t= 0,314 37,6600 t= 0,695 3,9171 t= _0’352 3,6200 t= 0,426 2,4055 t= -1,256
Tiiri Lisans 200 | 98,3700 |P=0.834 | 377650 |P=0,231 | 137450 |P=0.398 | 106950 |P=0.754 | 366650 |P=0:488 | 39507 [P=0,725 | 35700 |P= 0,670 | 5091 |P=0,210
Yasamlan | Sehir 347 | 98,0692 |(—g0ng | 368040 | 0o41 | 13,5562 |(— 368 | 106686 | 078 | 37.0403 |(— 0436 | 3:9403 | 0342 | 35706 |~ 1066 | 24894 | = 2429
Yer Kirsal 53 | 97,9434 |P=0.977 | 352642 |P=0347 | 132642 |P= 0,713 | 114528 [P=0,282 | 379623 |P=0,663 | 38920 |P=0,733 | 37547 |P=0287 | 59470 |P= 0,017
ITOL“O'1999 163 | 98,1104 35,7362 13,2209 10,8344 38,3190 3,8896 3,6135 22811
%(3)0-2999 74 | 103,8649 39,2973 14,8649 12,0811 37,6216 3,8050 3,4527 2,4816
. | 3000-3999 F=1,321 F=2,222 F=1,530 F=2,288 F=0,780 F=1,593 F=1,294 F= 3,664
Aylik Gelir | 21" 39 | 930513 | T n0 | 361026 | Tt | 12,9231 | T on | 9.5128 | T teg | 345128 | T crg | 42564 | 7o | 39487 | T ono | 25711 | oee
‘;‘:’0'4999 36 | 100,1389 39,0833 13,6667 10,5833 36,8056 3,9762 3,6250 2,6086
fi‘z’gfi“ Y€ 188 | 94,4205 35,1364 13,1364 10,1932 35,9545 3,9643 35114 2,6508
ﬁiosrlr{liantlk Evet 161 | 97,3043 | 0407 | 365093 | 0134 | 13.6646 |(— 0449 | 105031 | o806 | 36:6273 (= 0613 | 40311 | = 1706 | 36149 |=0279 | 25150 | 1,147
Durumu | Hayir 239 | 98,5565 |P=0.685 | 366611 |P=0.893 | 134184 [P=0.654 | 10,9540 |P=0371 | 375230 |P=0.540 | 38685 |P=0.085 | 35816 [P=0.781 | 24184 |P=0.252
Diisiik 48 | 94,0625 35,3958 12,6250 10,3333 35,7083 4,0893 3,6354 2,4659
Beden Kitle Normal 240 97,5958 F= 0,786 36,4542 F= 0’793 13,5500 F= 0’574 10,8667 F= 0,805 36,7250 F= 0’720 4,0542 F= 7’057 3,6875 F= 1,813 2,4500 F= 0,560
Indeksi Fazla 89 | 101,8427 |P=0,502 | 38 0000 | P= 0498 | 137978 |P=0,633 | 110899 |P=0.492 | 389551 |P=0,540 | 36774 |P<0,001 | 33933 |p=0,144 | 5 5199 | p= 0,642
Obez 23 | 96,4783 352174 13,9565 9,4783 37,8261 3,3478 3,3261 22727

*Anlamhilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

t= Bagimsiz Orneklemler T Testi, F= Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Ogrencilerin cinsiyetleriyle tiim degiskenlerin arasinda anlamli farklilasma olup olmadigmi belirlemek igin,
degiskenler Bagimsiz Orneklemler T Testine tabii tutulmustur. Yapilan test sonucunda yalmzca “Gosterisci
Tiiketim” degiskeniyle cinsiyet arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p= 0,001). Erkek ogrenciler, kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek ortalama puana sahiptir. Erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gére daha fazla
gosterisei tiiketim egilimi gosterdigi ve tiketim aligkanliklarmin bu yonde farklilastigi ifade edilebilir. Yas
degiskeniyle tiim degiskenlerin arasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore “Gosterisci
Tiiketim” degiskeniyle anlamlh bir fark saptanmistir. “Gosteris¢i Tiiketim” degiskeni ile yas arasinda 0,043
diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmistir. Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
belirlemek amaciyla ise Scheffe coklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Scheffe testi, varyanslarin homojen
dagildigr durumlarda kullanilan ¢oklu karsilastirma testidir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucuna
gore “21-24 yag*25 yas ve {lizeri (0,043)” gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasma s6z konusudur. 21-24 yas
araligindaki katilimcilar, 25 yas ve iizeri yas araligindaki katilimcilara gére daha yiiksek puana sahiptirler. Buna
gore yas arttikga gosterisci tilkketim egilimi azalmaktadir. Yag azaldikga ise bireyler daha fazla gdsterisgi tiiketime
yonelik aliskanlik edinmektedir.

Yine Ogrencilerin dgrenim gordiikleri program tiiriiyle tiim degiskenlerin arasinda anlamli farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin degiskenler Bagimsiz Orneklemler T Testi uygulanmis olup test sonucunda tiim
degiskenler ile program tiirli arasinda herhangi bir anlaml fark saptanmamistir (Sosyal Medya Bagimlilig1 Genel
boyutunda p= 0,834; Sosyal Medya Bagimliligi Mesguliyet boyutunda p= 0,231; Sosyal Medya Bagimlilig1 Duygu
Durum Diizenleme boyutunda p= 0,398; Sosyal Medya Bagimliligi Tekrarlama boyutunda p= 0,754; Sosyal
Medya Bagimmliligi Catisma boyutunda p= 0,488; Genel Beden Memnuniyeti boyutunda p= 0,725; Beden
Memnuniyeti Beden Imajma Yatirim boyutunda p= 0,670; Gésteris¢i Tiiketim boyutunda p= 0,210). Daha
sonrasinda Ogrencilerin ¢ocukluk doneminde yasadiklari yerin niteligiyle tiim degiskenlerin arasinda anlamli
farklilasma olup olmadigini belirlemek icin degiskenler Bagimsiz Orneklemler T Testi uygulanmistir. Yapilan test
sonucunda yalnizca “Gosterisci Tiiketim” degiskeniyle ¢ocukluk doneminde yasadiklari yerin niteligi arasinda
anlamli bir fark saptanmistir. (p= 0,017). Cocukluk doneminde sehirde yasayan Ogrenciler, kirsalda yasayan
Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Sehirde yasayan 6grencilerin gosterisei tikketim diizeyleri
kirsalda yasayan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Sehirde yasayan ogrenciler, gosterisci tilketim egilimini daha
fazla gostermektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin aylik gelirleriyle “Gosteriggi Tiiketim” degiskeni arasinda ANOVA sonucuna gore
anlamli bir fark saptanmistir. “Gosterisci Tiiketim” degiskeni ile aylik gelir arasinda 0,020 diizeyinde anlamli bir
fark tespit edilmistir. Anlamli farklilagmanin, hangi gruplar arasinda meydana geldigini belirlemek amaciyla ise
Scheffe ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore “1000-
1999 TL*5000 TL ve iizeri (0,020)” gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasma s6z konusudur. 1000-1999 TL aylik
gelire sahip 6grenciler, 5000 TL ve iizeri aylik gelire sahip 6grencilere gore daha diisiik puana sahiptirler. Aylik
geliri fazla olan 6grencilerin, diger 6grencilere gore daha fazla gosterisci tiiketim egilimi gdsterdigi goriilmektedir.

Romantik iliski yasama durumuyla, tiim degiskenler arasinda herhangi bir anlamli fark saptanmamistir (Sosyal
Medya Bagimlilig1 Genel boyutunda p= 0,685; Sosyal Medya Bagimlilig1 Mesguliyet boyutunda p= 0,893; Sosyal
Medya Bagimliligt Duygu Durum Diizenleme boyutunda p= 0,654; Sosyal Medya Bagimliligi Tekrarlama
boyutunda p= 0,371; Sosyal Medya Bagimliligi Catigma boyutunda p= 0,540; Genel Beden Memnuniyeti
boyutunda p= 0,085; Beden Memnuniyeti Beden Imajmna Yatiim boyutunda p= 0,781; Gosteris¢i Tiiketim
boyutunda p= 0,252). Ogrencilerin beden kitle indeksiyle (BKI) tiim degiskenlerin arasinda anlamli farklilasma
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda “Genel Beden
Memnuniyeti” degiskeniyle beden kitle indeksi (BKI) arasinda anlamli bir fark saptanmustir.  “Genel Beden
Memnuniyeti” degiskeni ile BKI arasinda p<0,001 diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmistir. Anlaml
farklilasmanin hangi gruplar arasinda meydana geldigini belirlemek amaciyla ise Scheffe coklu karsilastirma testi
uygulanmustir. Yapilan Scheffe coklu karsilastirma testi sonucuna gore “Diisiik*Obez (0,021)”, “Normal*Fazla
(0,015)” ve “Normal*Obez (0,008)” gruplari arasinda anlamli bir farklilasma s6z konusudur. “Diisiik*Obez
(0,021)” grubunda Diisiik BKi’ye sahip katilimcilar Obez BKi’ye sahip katilimcilara gére daha yiiksek ortalama
puana sahip iken diger gruplarda Normal BKi’ye sahip katilimcilarin Fazla BKi’ye sahip katilimcilara gore daha
yiiksek ortalama puani bulunmaktadir. Buna gore BKI’si digerler 6grencilere gore diisiik olan ogrencilerin
bedenlerinden memnun olma durumlar1 daha yiiksektir.

Tiim degiskenlerin arasindaki iligkiyi irdelemek amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda degiskenler arasindaki iligkinin ne diizeyde ve hangi yonde oldugu Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Bagimhiligi, Beden Memnuniyeti ve Gésteris¢i Tiiketim Arasindaki Iigki

1 2 3 4
Sosyal Medya Bagimhihg (1) Pearson 1
Anlamhlik Degeri
n 400
Genel Beden Memnuniyeti (2) Pearson -0,192" 1
Anlamhlik Degeri 0,000
n 400 400
Beden Memnuniyeti Beden Imajina Yaturim Pearson -0,121" 0,624 1
A Anlamhlik Degeri 0,016 0,000
n 400 400 400
Gosterisci Tiiketim (4) Pearson 0,304 0,052 -0,060 1
Anlamhlik Degeri 0,000 0,296 0,230
n 400 400 400 400

**Korelasyon katsayist p<0,01 diizeyinde anlamlidir (Cift yonlii).

Basit dogrusal korelasyon analizine gore “Genel Beden Memnuniyeti” degiskeniyle, “Sosyal Medya Bagimlilig1”
degiskeni arasinda negatif ve anlamli bir iligki saptanmigtir (r=-0,192; p<0,001). “Gosterig¢i Tiiketim” ve “Sosyal
Medya Bagimlilig1” degiskenleri arasinda ise pozitif ve anlamli iligki tespit edilmistir (= 0,304; p<0,001). Pearson
korelasyon katsayisina gore iliski giicii farkli sekillerde yorumlanmaktadir. Cohen’e gore r= 0,10 - 0,29 araliginda
zayif iliski; r= 0,30-0,49 araliginda orta diizeyde iliski; r= 0,50-1,0 araliginda ise giiclii iliski bulunmaktadir.”
Biiyiikoztirk’e (2108) gore de r katsayisinin mutlak degeri “0,00-0,30” arasinda zayif iliskiyi, “0,30 — 0,70”
arasinda orta diizeyde bir iliskiyi, “0,70 — 1,00” arasinda giiglii iliskiyi ifade etmektedir.*® Son olarak Gerber ve
Finn (2005) ise r < 0,30 zayif, 0,30 < r < 0,60 orta diizey, r > 0,60 ise gii¢lii iliski anlamina geldigini belirtmistir.”'
Buna gore;

e “Genel Beden Memnuniyeti” ve “Sosyal Medya Bagimlilig1” arasinda diisiik diizeyde negatif, “Gosterisgi
Tiiketim” ve “Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iligki vardir.
e “Beden Memnuniyeti” ve “Gosterigci Tiiketim” arasinda ise herhangi bir iliski bulunmamaktadir.

Sosyal medya bagimliliginin, beden memnuniyetinde ve gdsteris¢i titkketimde meydana gelen degisimin ne kadarim
yordadigini saptamak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Basit dogrusal regresyon analizi
sonuglari Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlhiliginin Beden Memnuniyeti ve Gosteris¢i Tiiketim Uzerine Yordama Durumu

Standartlastirnlmamas Standartlastirilmis t Anlamhhik
B Std. Hata Beta
(Sabit) 4,528 0,159 28,413 <0,001
Sosyal Medya -0,006 0,002 -0,192 -3,901 <0,001
Bagimhihg:
Bagimli Degisken: Genel Beden Memnuniyeti
R R’ Diiz. R’ F P
0,192 0,037 0,034 15,221 <0,001
Standartlastirilmamis Standartlastirilmis t Anlamhhk
B Std. Hata Beta
(Sabit) 1,641 0,134 12,241 <0,001
Sosyal Medya 0,008 0,001 0,304 6,376 <0,001
Bagimhihigi
Bagimli Degisken: Gosteris¢i Tiiketim
R R’ Diiz. R’ F P
0,304 0,093 0,090 40,650 <0,001
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Sosyal Medya Bagimliliginin, Beden Memnuniyeti ve Gosteris¢i Tiiketimi nasil yordadigin1 saptamak amaciyla
degiskenler regresyon analizine tabii tutulmustur. Yapilan analizde, bagimsiz degisken Sosyal Medya Bagimliligi,
bagimli degisken Beden Memnuniyetidir. Beta’ya gore anlamli yordayici olan Sosyal Medya Bagimliligi, Beden
Memnuniyeti lizerinde olumsuz bir yordamaya sahiptir. Sosyal Medya Bagimlili§i, Beden Memnuniyetinde
meydana gelen degisimin % 3’iinii agiklamaktadir (R= 0,188 R* = 0,035 Diiz. R>= 0,033). Diger yandan Sosyal
Medya Bagimliligi, Gosterisci Tiiketim {izerinde olumlu bir yordamaya sahiptir. Sosyal Medya Bagimliligs,
Gosterisgi Tiiketimde meydana gelen degisimin % 9’unu agiklamaktadir (R= 0,304 R*= 0,093 Diiz. R*= 0,090).

Tartisma

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1, beden memnuniyeti ve gosterisci tiikketim diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢aligmada, cinsiyet ve gosteris¢i tiikketim arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere gore gosteriggi tiiketim egilimi daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Giliner
Kogak ve Ugurhan (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, cinsiyet ve gosterisci tiiketim arasinda herhangi bir
anlamli fark bulunamazken, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerde kaginci sinifta olduklarina gore anlamli
bir fark saptanmustir.’* Cinsiyet faktoriinde boyle bir farkli sonug ortaya ¢ikmasinin nedeni olarak ¢alismaya
katilm gosteren 6grencilerin, cinsiyete gore dagiliminin farklilik gostermesi olarak ifade edilebilir. Ayrica bireyin
icinde yasadig1 sosyal ¢evrenin yaygin kabul goren tiiketim aligkanlarinin da bu noktada etkili olabilecegi goz
oniline alinmalidir. Benzer sekilde, bu tiiketim aligkanliklarinin toplumsal cinsiyet rolleriyle etkilesiminden ortaya
cikan erkeklerin begenilme istegi boyle bir farkliligin ortaya ¢ikmasinda bir faktér olarak diisiiniilebilir. Farkli
universitelerden 6grencilerin katilimiyla gerceklestirilen bagka bir ¢alismada ise, iki iiniversitede cinsiyet ve
gosterisci tuketim arasinda herhangi bir anlamli bir fark saptanamamis, ancak bir iniversitede anlamli fark
saptanmistir.”® Dogan ve arkadaslarmln (2017) calismasinda da, mevcut ¢alismada oldugu gibi erkekler daha
yitksek puan ortalamasmna sahiptir.”’ Ogrencilerin igerisinde bulunduklar1 sosyodemografik ve sosyokiiltiirel
sistemlerin Ogrencilerin gosterisci tiiketim algilarii etkiledikleri bu sonuglara bakarak cikartilabilir. Cevresi
icerisinde bireyin tiim aligkanliklari, ¢evresinin bir yansimasi ve etkisi olarak sekillenir. Ayni1 zamanda birey, kendi
aliskanliklariyla cevresini etkileyebilir; dolayisiyla birey, yasadigi c¢evrenin bir yansimasi olarak karsimiza
cikabilmektedir. Ozellikle sosyal kabul gérme arzusu da yine tiiketim aligkanliklarini etkiyebilmektedir. Bu sebeple
kisiler, icerisinde bulundugu sosyal ¢evre tarafindan fark edilme, kabul gérme, aidiyet duygusunu hissetme gibi
etkenlerden dolay1 gosterisei titketime dnem verebilmektedir.

Universite 6grencilerinin cinsiyetinin, yasinin, dgrenim gordiikleri program tiiriiniin, yasadig1 yerin, aylik giderinin,
romantik iligki yasama durumunun ve beden kitle indeksinin sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlartyla herhangi
bir anlamh fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Baz (2018) tarafindan gercgeklestirilen {iniversitede 6grenim
gore Ogrencilerin sosyal medya bagimliligina iliskin yapilan ¢aligmada da, cinsiyetin, 6grencilerin yaslarinin,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri bolimlerin, aylik gelirlerinin sosyal medya bagimliligiyla anlamli bir fark
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.>* Meveut ¢alismada da ulasilan sonug Baz’in ¢alismasim destekler niteliktedir.
Dogan’in 2021 yilindaki ¢alismasinda ise, erkeklerin sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden aldigi puanin kadinlara
gore daha fazla oldugu sonucu bagimhlik diizeyinin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir.”” Baska bir
calismada da, cinsiyetin sosyal medya bagimliliginda 6nemli bir faktor olarak kabul edilmedigi, sosyal medya
kullanimin bireyin kisilik 6zelliklerine gore degisim gosterdigi sonucuna ulasilmustir.*® Pew Arastirma Merkezi
bulgularina gore, kadinlar ve erkekler sosyal medya kullanim oranlar1 agisindan birbirine olduk¢a yakindir. Onceki
yillarda, kadinlarin sosyal ag sitelerini kullanma olasilig1 erkeklere gore daha yiiksekti. Ancak, 2014 yilindan bu
yana bu cinsiyet farklar1 biiyiik 6lglide kapanmistir. Giiniimiizde, kadinlarin %68'i sosyal medyay1 kullanirken,
erkeklerde bu oran %62 olarak kaydedilmistir.’’ Boylesine farkli bir sonucun ortaya c¢ikmasinda Grneklem
grubunun sosyodemografik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerinin etkili oldugu ongériisii kabul edilebilir. Ayrica yine
cevresi icerisinde birey anlayisi ¢ergevesinde, bireyin igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin sosyal medya araglarina
yonelik tutumu, bireyin sosyal medya kullanim aligkanliklarina etki edebilmektedir. Eger bireyin bulundugu sosyal
cevrede sosyal medya araglarmin kullanimi etkin ve yaygin ise birey, sosyal ¢evrenin etkilesimlerinden izole
olmamak adina kendisi de sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanabilmektedir. Fakat tam tersi bir yaklagim stz
konusu oldugunda sosyal ¢evredeki etkilesimler sosyal medya araglarin etkisinde degil, daha c¢ok yiiz yiize ya da
daha interaktif sekilde gergeklesmektedir. Dolayisiyla da bireyin sosyal medya bagimliligimin daha ¢ok kisisel
ozellikler temelinde sekillendigi, bundan dolay1 da cinsiyet gibi faktorlerin bagimlilik diizeyinde 6nemli bir
farklilasmaya neden olmadig1 goriilmektedir.

Baykal’in (2022) {iniversite 6grencisi olan 312 kisiyle gerceklestirdigi calismada, 6grencilerin yaslar1 azaldik¢a
sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigi sonucuna ulasilmistir.”® Ayrica ayni ¢alismada, sosyal medya kullanim
diizeyinin artmasinin bireyin benlik saygisin1 disiirdiigli bulgusu da dikkat ¢ekmektedir. Ancak literatiire
bakildiginda farkli bulgulara da rastlanmaktadir. Arastirmalardan, sosyal aglarin kullanicilarin 6zsaygisini artirdigi
bulgularina da ulasabilmektedir.”’ Sosyal aglarda etkilesimde bulunan bireyler, paylastiklar1 bilgileri kontrol
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edebilmekte ve genellikle kendileri hakkinda olumlu bilgiler sunmaktadirlar.® Bu olumlu bilgiler, cogunlukla
olumlu geri bildirimler almakta ve bu durum kiginin Ozsaygisini artirarak ¢esitli sosyal faydalar ve refah
saglamaktadir.***' Wilcox ve Stephen (2013) tarafindan gergeklestirilen yakin tarihli bir ¢alisma, bu bulgulari
dogrulamakla kalmamis, ayni zamanda ¢evrimigi sosyal ag kullanimmin (6rnegin, Facebook) daha yiiksek
0zsaygiya yol agtigimi ve bunun sonucunda 6z denetimde bir diislise neden olarak daha diirtiisel veya kendini
stmartict davranislara yol actigim tespit etmistir.*** Dolayisiyla sosyal medya bagimlhilik diizeyini etkileyen
faktorlerin, calisma yapilan 6rneklemin 6zelliklerine gore bir degisim gosterdigini s6ylemek yanlis olmayacaktir.
Ayrica bireylerin sosyal medya araglarina erisebilirligi de, sosyal medyanin birey lizerindeki etkisinde degiskenlige
yol agabilmektedir. Hizl1 teknolojik gelismeler karsisinda yeterli imkanlara sahip olmayan bireylerin sosyal medya
araglarinda da giincelligi siirdiirmesi zorlagsmaktadir. Bu nedenle bireyler daha sinirli bir sekilde sosyal medya
araclarim1 kullandigindan bagimlilik diizeyleri diisiik olarak kalabilmektedir. Sosyal medyayla etkilesimi daha az
olan bireyler, sosyal medyanin olumlu ya da olumsuz etkilerinden uzak kalabilmektedir. Nitekim bireyin benlik
saygisiyla beraber diger davraniglarini etkileyen faktorler, sosyal medya araglarinda degil giindelik yasamda birebir
kars1 karstya kaldigi durumlar olmaktadir. Bu baglamda da, literatiirdeki ¢alismalarda sosyal medya bagimliliginin
artmasindaki faktorleri erisebilirlik agisindan da irdeleme gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Kadinlar, beden imajinin etkilerini erkeklere kiyasla daha yogun yasayabilmektedir. Sosyokiiltiirel modellere gore,
kadinlar kendilerini diger hemcinsleriyle kiyasladiklarinda bedenlerinden memnuniyetsizlik duyabilmektedirler.***’
Sosyal medya, kadinlarda belirli bir viicut algisi olusturarak, mevcut fiziksel goriinlimlerinden hosnutsuzluk
duymalarina ve bu da yeme bozukluklari, laksatif kullanimi ve zayiflama ilaglarina yonelmelerine neden
olabilmektedir.***” Ugurlu ve Akin (2010) gerceklestirdikleri ¢alismada, 6grencilerin cinsiyeti, okudugu bélim ve
smif diizeyi ile beden algis1 arasinda anlamli bir fark bulmuslardir.*® Buna karsin, Abakay, Alincak ve Ay (2017)
ise erkek ogrencilerin beden algisinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.* Ayrica, mevcut calismada da yas
degiskeninin beden algisinda anlamli bir fark olusturmadigi, gelir durumunun ise beden algisinda anlaml bir farka
yol actig1 tespit edilmistir. Gelir durumu ‘kotii” olarak belirtilen kisilerin daha diisiik beden algisina sahip oldugu
gorilmiistiir. Gelir durumu daha yiiksek bireylerin kendi bedenlerinden memnuniyet diizeyini artirabilecek (giyim,
kisisel bakim vb.) seylere erisebilirligi daha fazla oldugundan gelir diizeyi kotii olarak belirtilen bireylerin bu
imkanlara erigebilirliginin sinirlt olmasi ya da olmamasi boyle bir sonucu dogurmaktadir. Bagka bir ¢alismada ise,
aylik gelirin, sosyal faaliyette bulunmamin, bireyin kilosundan ve boyundan memnun olmasinin yiiksek beden
memnuniyetini beraberinde getirdigi sonucu dikkat ¢ekmektedir.”® Burada da ¢alismamizda ulasilan beden kitle
indeksi (BKI) diisiik olan o6grencilerin, daha yiikksek beden memnuniyetine sahip olduklar1 sonucu
desteklenmektedir. Ogrencilerin fiziksel olarak viicutlarmin daha diizgiin durdugu diisiincesinden yola ¢ikarak
bdyle bir sonuca ulasilmasinin olagan oldugu diisiiniilebilir. Onal ve digerlerinin (2019) yaptig1 ¢alismada, BK1’si
diisiik ve normal olan 6grencilerin fazla ve obez olan dgrencilere gére beden memnuniyetinin yiiksek olmasi da bu
sonucu desteklemektedir.’' Fakat cinsiyet, yas, aylik gelir gibi demografik degiskenlerin beden memnuniyetinde
anlamli fark olusturmadigi sonucu literatiirdeki benzer c¢alismalarin sonuglarindan ayrilmaktadir. Beden
memnuniyeti konusunun subjektif bir bakis agisinin olmasi ve her bireyin biricikligi baglaminda yorumlanmasi
bireyin bedeninden memnun olmasinda birden fazla degiskenin dinamik rol alabilecegini gostermektedir. Yapilan
bu ¢alismanin sonucunun, diger ¢alismalardan farkli olmasinin temelinde de bu goriisiin oldugunu ifade etmek
yanlig olmayacaktir.

Bayar’in 2019 yilindaki caligmasinda, cinsiyetin beden memnuniyetinde 6nemli bir etken oldugu sonucu elde
edilmistir.® Fakat bu ¢alismada cinsiyet, beden memnuniyetiyle anlamli bir fark icerisinde degildir. igerisinde
bulunulan toplumlarin toplumsal cinsiyet algisinin kadin ve erkeklere bakis agisini etkiledigi diistiniilirse kadinin
daha bakimli, diizgiin bir viicuda sahip olmasi1 gerektigi algisi kadinlarin beden memnuniyetini etkileyebilmektedir.
Bu nedenle ¢alismanin yapildigr 6rneklem grubunun toplumsal cinsiyet algisi, bir yordayici olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim farkli bir sonuca ulasilmasi bu sekilde aciklanabilir. Son olarak ise Tiitiinciiler’in
caligmasinda, Ogrencilerin cinsiyeti, yast ve gelir diizeyiyle beden memnuniyeti arasinda anlamli bir fark
bulundugu sonucu elde edilmistir.”> Beden memnuniyeti ya da beden algisi olarak adlandirilan bireyin kendi
bedeninden duydugu memnuniyet durumu, farkli dinamik 6gelerin etkisiyle degisim gostermektedir. Bu dinamikler
cok degisken bir yapida olup siirekli bir degisim gosterebilmektedir. Farkli 6grenci gruplariyla yapilan
calismalarda, 6grencilerin yetistigi kiiltiir, su anda bulundugu kiiltiir, sosyal ¢evresinin yapis1 gibi dinamikler farkli
sonuclart dogurmaktadir. Daha genellenebilir sonuglar icin farkli 6zellikteki ¢aligma gruplariyla karsilastirmali
caligmalarin yapilmasi gerekliligi géz ardi edilemez. Ayrica daha 6nce ifade edildigi gibi beden memnuniyetini
0znel bir durum olmasi da sonuglarin farklilagmasinda 6nemli bir etkendir.

Ote yandan literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliligi, beden memnuniyeti ve gosterisgi tiiketim konular
birlikte ele alan ¢alisma olduk¢a az oldugundan bu degiskenlerin ikili bir sekilde incelendigi ya da iliskili konularla
ele alindig1 caligmalar iizerinden tartigsma yiiritiilecektir. 2017 yilinda Dogan ve arkadaslari tarafindan ti¢ farkli
tniversiteden Ogrencilerle yapilan c¢aligmada, beden imaji memnuniyeti ve gosterisci tliketim arasinda bir
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iniversitede diislik diizeyli pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunurken, ¢alismaya dahil edilen bir bagka tiniversitede ise
orta diizeyli pozitif ve anlaml bir iliski sonucu elde edilmistir.”> Harmanci vd. tarafindan (2019), 302 6grenciyle
yiiriitiilen bagka bir ¢alismada, sosyal medya bagimlilig1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif, orta
diizeyli anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.”* Burada 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikca,
sosyal cevresi tarafindan begenilme istedigi duymasi sonucunda tam aksi bir degerlendirmenin bireyi olumsuz
etkileyecegi ifade edilmistir. Yani bireyin kendisini toplumdan ve sosyal ¢evreden izole etmesi, iletisime kapali
olmasi gibi durumlarla kars1 karsiya kalacag: diisiiniilmektedir. Gokkaya, Deniz ve Gedik (2020) ¢aligmalarinda,
sosyal medya bagimliligiyla beden memnuniyeti arasinda negatif ve orta diizeyli anlamli bir iligki bulgusu tespit
etmislerdir.” Ayrica aym ¢alismada, beden memnuniyetinin sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicisi
olduguna da dikkat ¢ekilmistir. Cakmak'in (2020) caligmasi, medya araglarmin kullaniminin bireylerin bilgi
dogrulama algilarin1 ve psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilecegini gostermistir.”® Bu baglamda, sosyal medya
bagimliligi, idealize edilmis beden imajlarina siirekli maruz kalma nedeniyle beden memnuniyetini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, yapilan mevcut ¢alisma sosyal medya bagimliligi ve beden memnuniyeti arasinda
negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir. Baska bir ¢alismada,
iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyiyle begenilme arzusu arasindaki iligski ele alinmig olup
sosyal medya bagimlilig1 ve begenilme arzusu degiskenleri arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucu bulunmustur.>’
Begenilme arzusunun beden memnuniyetiyle iligkili bir konu olmasi, sosyal medya bagimliligiyla beden
memnuniyeti arasindaki dolayli iliskiye ornektir. Ozellikle sosyal medyanm bireyin bedeninden tiiketim
aligkanliklarina kadar bir¢cok unsuru “idealize” olgusu gercevesinde bireye empoze etmesi sonucunda her birey
sosyal medyada gordiigii kisilerle kendini kiyaslamakta ve bu kiyaslama sonucunda kendi bedeninden memnuniyet
diizeyi degiskenlik gosterebilmektedir.

Singapur’da yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin sosyal medya araglarinin ve internetin de igerisinde oldugu genel
medya araclarina maruz kalmasi sonucunda kiz dgrencilerin beden memnuniyetinin olumsuz etkilendigi, erkek
ogrenciler de ise anlaml bir etkinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.™ Lee ve digerleri tarafindan 2014 yilinda
sosyal medya, beden memnuniyeti ve psikolojik iyi olus degiskenlerini kiiltiirler arasi bir sekilde ele alan
calismada, hem Amerika Birlesik Devletleri’nde, hem de Kore’de sosyal medya bagimliligi ve beden memnuniyeti
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.” Kim ve Aubrey (2015) medya kullanimi ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliskiyi bilissel ve duygusal etkenlerin araci rolii iizerinden agiklamaya ¢alismuslardir.® Yine kiiltiirler
arasi bir ¢aligma 6zelligi gosteren bu ¢aligmada, {iniversitede 6grenim goren kadin dgrencilerin medya kullanim
diizeylerinin beden memnuniyetsizligine etki ettigi, bu durumun Koreli kadin 6grencilerde daha giiglii oldugu,
duygusal olarak moral bozuklugunun da medya kullanim diizeyi ve beden memnuniyetsizligine etkisi oldugu
sonucu elde edilmistir. Her iki ¢aligmada da goriilmektedir ki, sosyal medya ve medya kullaniminin 6grencileri
etkiledigi ve bu etkinin, dgrencilerin beden memnuniyetine iliskin tutumlarinda belirli bir egilim gdstermelerine
neden olabildigi goriilmektedir. Universiteli kadin 6grencilerin Facebook kullanimlari ve olumsuz beden imaji
arasindaki iligkiyi irdeleyen bir ¢alismada, Facebook kullanim siiresinin artmasi kadmlarin kendi bedenlerini
bagkalariyla karsilagtirma durumunun daha fazla olmasina ve olumsuz beden imaji olugsmasina neden oldugu
belirtilmistir.*’ Franchina ve Lo Coco (2018), sosyal medya ve beden memnuniyeti tizerine yapilnus arastirmalar
incelemis ve yapilan arastirmalarin sonuglarma yonelik ortak bir degerlendirme yapmuslardir.®> Calismalardan
cikan ortak degerlendirmeye gore, sosyal medyanin idealize edilmis bir kadin ve erkek imaji ortaya koydugu,
bunun da kadin ve erkek bireylerde bir baski unsuru oldugu ifade edilmistir. Bir diger ¢aligmada, Bennett
vd.(2019), kadin iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin beden memnuniyeti {izerine etkisi
ele alinmustir.”> Calismada, kadin iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanirken ziyaret ettikleri sosyal medya
site sayisinin bedene duyulan memnuniyetsizlik diizeyinin artmasini yordadigi, sosyal medya kullanimin beden
memnuniyetsizligi tizerinde olumsuz etkisinin oldugu gériilmiistiir.”> Son olarak Oosten ve digerleri (2023), 1852
sosyal medya kullanicisinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismada, beden memnuniyetsizliginin sosyal
karsilagtirmanin bir yordayicist oldugu sonucuna ulasiimistir.®* Aymi ¢alismada, artan sosyal medya kullaniminm
bireyde daha ¢ok sosyal onay ve sosyal karsilastirma ihtiyac1 dogurdugu, beden memnuniyetsizliginin de bu
paralelde artig gosterdigi ifade edilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, mevcut arastirmada elde edilen sosyal medya kullaniminin, gosterisgi tiikketim
ile beden memnuniyetsizligini arttirdigma iliskin bulgular, literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Universite
Ogrencilerinin sosyal medyay1 kullanmalari, onlarin fiziksel olarak sosyal medyada gordiikleri kisileri rol model
olarak kabul etmesine neden olabilmektedir. Ogrenciler ézellikle bulunduklar1 ortamda kendilerinin fark edilmesi
adina ¢esitli ¢abalar gostermekte, giyim konusunda popiiler markalardan aligveris yapma egilimine girebilmektedir.
Bunun sonucunda da sosyal ortamlarda var olma etkeni olarak gosterisci tiikketim artis gostermektedir. Caligma
sonucunda da pozitif yonlii anlamli iligki bunu gostermektedir. Sosyal medya bagimlilig: arttikga gosterisci tiikketim
artmaktadir. Diger yandan sosyal medyada rol model alinan kisilerin fiziksel 6zelliklerine bagli olarak 6grenciler, o
kisilere benzemek isteyebilmekte ve kendi bedenleriyle karsilastirma yapabilmektedir. Yapilan karsilagtirma
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sonucunda da bedenlerinden duyulan memnuniyet olumlu ya da olumsuz etkilenmektedir. Yine ¢aligma sonucunda
ulasilan sonuglara gore, Universitede Ogrenim goren O6grencilerin sosyal medya bagimliliklari arttikga beden
memnuniyetlerinin azalig gostermesi bu Ongdriiniin dogrulugunu kanitlar niteliktedir. Konuya iligskin olarak
ogrencilerde, farkindaligin diisiik diizeyde olmasi ve oOgrencilerin benlik saygilarmin ¢evreden gelebilecek
degerlendirmelerden kolay bir sekilde etkilenmesi elzem bir problemdir. Ciinkii ergenlik dénemiyle baglayan ve
tiniversite yillarinda da devam eden kimlik bulma ve kisilik gelisim siirecinde bireylerin benlik saygisinin diigiik
olmasiyla beraber, kendilerine verdikleri degerin azalmasi mikro boyutta yasanan bir silirecin makro boyutta
karsilik bulmasina neden olacaktir. Benlik saygisi diisiik bireylerden meydana gelmis toplumlarin islevselligi belli
bir silireden sonra tartigma konusu haline gelecektir. Eger ileriye doniik saglikli ve islevsel bir toplum yapisinin
stirdiiriilebilirligi arzulaniyorsa benlik saygisi yiliksek ve islevsel bireylerin topluma kazandirilmas: gerekmektedir.
Bunun da en temelinde bireyin benlik saygisin1 olumsuz etkileyebilecek konularda farkindaliginin yiiksek olmasi
yer almaktadir. Iste bu noktada mevcut ¢alismanin konusu da 6nem arz etmektedir.

Sonug¢

Bu ¢aligma, iiniversitede d6grenim goren dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleriyle beden memnuniyeti
algilar ve gosterisci tikketim diizeyleri arasindaki iliskiyi irdelemistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda genel
beden memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii diigiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmus,
gosterisci tiiketim ve sosyal medya bagimliligi arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, sosyal medya bagimlilig arttikca beden memnuniyeti azalmakta, gosterisci tiiketim ise
sosyal medya bagimlilik diizeyiyle beraber artis gostermektedir. Diger yandan genel beden memnuniyeti ve
gosterisci tliketim arasinda ise herhangi bir iligki saptanmamistir. Degiskenlerin birbirini yordama durumuna
bakildiginda sosyal medya bagimliligi, genel beden memnuniyetinde ve gosteris¢i tilketimde anlamli bir
yordamaya sahiptir. Sonuglardan yola ¢ikarak, sosyal medya konusunda bilinglendirme egitimlerinin yapilmasi,
dogru sosyal medya kullanimin Oneminin vurgulanmasi, beden memnuniyeti konusunda her bireyin kendi
degerinin farkina varmasini saglayacak c¢alismalarin yapilmasi gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda da
tiniversite Ogrencileriyle farkindalik ve bilinglendirme egitimlerinin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica bu
egitimlerin yalnizca {iniversite diizeyinde kalmamasi, daha alt kademelerde 6grenim goren 6grencilere yonelik de
egitimlerin verilmesi kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan benlik saygisinin gelisimine olumlu katki
verecektir. Diger yandan, yapilan bu ¢alismanin literatiirdeki eksikligi gidererek sonraki ¢alismalara fikir verici
olmasi amaglanmaktadir. Ayrica ¢aligmanin toplumsal bir farkindalik olusturmasi da diger bir amagtir. Daha genis
kapsamli bir 6rneklem ile yapilacak galigmalarla da mevcut durum ortaya konularak bilinglendirme ve farkindalik
egitimlerinin genele yayilmasi nerilmektedir.

Giiclii ve Zayif Yonler

Universite 6grencilerinin, sosyal medya bagimlilik diizeyleriyle beden memnuniyeti ve gosterisci tiiketim
egilimleri arasindaki iligkiyi ele alan bu c¢aligmanin, giiniimiiz Giniversite Ogrencileri i¢in énem arz eden ve
ogrenciler i¢in olumsuz etkileri olabilecek {i¢ konuyu bir arada ele almasi, bu konular1 program tiirii, romantik iliski
durumu ve beden kitle indeksi degiskenleri dogrultusunda anlamli bir fark olusturup olusturmadigini test etmesi,
ilgili literatiir incelendiginde sosyal medya bagimlilii, beden memnuniyeti ve gosteris¢i tiikketim konularini
biitiinciil bir sekilde irdelemesi calismanin gii¢lii yonlerini olusturmaktadir. Orneklemin, benzer sosyo-demografik
Ozelliklere sahip evren ve drneklemde gerceklestirilmesi ve tek bir iiniversite 6grencilerinin drneklemi olusturmasi
ise ¢aligmanin sinirlili ve zayif yonii olarak ifade edilebilir. Daha genis kapsamli bir ¢caligsma evreni ve 6rneklem
ile konunun arastirilmasi farkli sosyodemografik ve sosyoekonomik yapidan 6grencilerin de katilimini saglayacagi
icin daha farkli sonuglar ortaya cikabilir. Bu nedenle mevcut c¢alismanin Orneklemi zayif yon olarak
degerlendirilmektedir.
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