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Gebe Okulu Egitimcilerinin Goziiyle Endokrin
Bozucular: Nitel Bir Calisma

Endocrine Disruptors as Perspective of Prengnant School

Educators: A Qualitative Study

0oz

Amag: Bu arastirmanin amaci gebe okulu programlarinda egitimci olarak gorev alan ebe ve
hemsirelerin endokrin bozucular konusundaki bilgi ve tutumlarini incelemektir.

Yéntem: Fenomenolojik tipte tasarlanan arastirmanin evreni, istanbul ilindeki gebe okulu
programlarinda egitimci olarak gérev yapan 44 ebe/hemsireden olusmustur (N=44). Olciit
ornekleme yodntemi kullanilarak 6rneklem veri doygunlugu takip edilmis ve doygunluk
saglandiginda veri toplama islemi tamamlanmistir (n=7). 13 Eylal 2021 tarihinde yapilan
arastirmada, veriler odak grup yontemi ile arastirmacilar tarafindan olusturulan vyari
yapilandiriimis gorisme formuyla toplanmistir. Nicel veriler, tanimlayici istatistiksel analizler
kullanilarak, nitel veriler ise icerik analiziyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Ebe ve hemsirelerin gorisme formuna verdikleri cevaplar dogrultusunda; endokrin
bozucularin 6nemi, endokrin bozucular bilgisi, endokrin bozucular farkindalgi olusturma ve gebe
egitimine entegrasyon seklinde dort adet tema olusturulmustur. Prenatal dénem egiticilerinin
endokrin bozucularin 6neminin farkinda olmalarina ragmen konu hakkindaki bilgilerinin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Ayrica katiimcilarin konunun prenatal egitimlerde yer almasi ve farkindalk
gelistirilebilmesi icin ¢esitli 6nerilerinin bulundugu saptanmistir.

Sonug: Ebe ve hemsirelerin endokrin bozuculara yonelik ¢ok fazla bilgilerinin olmadigi hatta
kismen vyanlis bilgilere sahip olduklari gortGlmustir. Egitici egitimlerinin igerigine endokrin
bozucularlailgili konularin eklenerek bilinglendirme calismalarinin arttiriimasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Endokrin bozucular, ebe, gebe, hemsire, nitel arastirma

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to examine the knowledge and attitudes of midwives and nurses,
who work as educators in pregnant school programs, on endocrine disruptors.

Methods: The universe of the study, which was designed in phenomenological type, consisted of
44 midwives/nurses working as educators in the pregnant school programs in Istanbul (N=44).
Sample size saturation was followed using the criterion sampling method and data collection was
completed when saturation was achieved (n=7). In the study carried out between 03-13
September 2021, the data were collected with the focus group interview method and a semi-
structured interview form created by the researchers. Quantitative data were evaluated using
descriptive statistical analyzes and qualitative data were evaluated by content analysis.

Results: In line with the answers given by the midwives and nurses to the interview form; four
themes were created: importance of endocrine disruptors, knowledge of endocrine disruptors,
awareness of endocrine disruptors and integration into pregnant education. Although prenatal
educators were aware of the importance of endocrine disruptors, their knowledge on the subject
was insufficient. In addition, it was determined that the participants had various suggestions for
the subject to be included in the prenatal education and to raise awareness.

Conclusion: It has been observed that midwives and nirses have insufficient or partially incorrect
information about endocrine disruptors. It was concluded that awareness raising studies should
be increased by adding the topics related to endocrine disruptors to the content of the educators'
trainings.

Keywords: Endocrine disruptors, midwife, nurse, pregnant, qualitative study
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Girig

Endokrin bozucu (EB) maddeler; organizmanin hormonal
sisteminde degisikliklere neden olan, bireylerin ve nesillerin
saghk durumunu olumsuz sekilde etkileyen, vicuda
disaridan alinan kimyasallar ve cevresel kirleticiler olarak
nitelendirilmektedir (Lucaccioni ve ark., 2020; Tang ve ark.,
2020). Bisfenol A (BPA), fitalatlar, pestisitler, parabenler,
alev geciktiriciler, perflorlu bilesikler, kursun, civa gibi agir
metaller bu bozuculara 6rnek olarak verilebilir. Mevcut
kimyasallarin 1000 tanesi potansiyel EB olarak kabul
edilmekte, her yil piyasaya yeni kimyasallar strtlmektedir
(Duursen ve ark., 2020; Street ve ark., 2018).

EB’ler evlerde, okullarda, isyerlerinde, havada, toprakta ve
hatta suda bile bulunabilmektedir. Oyuncak, giyim,
kozmetik, temizlik Grlnleri, elektronik, mobilya, otomobiller,
insaat malzemeleri, gida ve gida ambalajlari gibi bircok
drinde EB’lere rastlanmaktadir (Caserta ve ark., 2018;
Monneret ve ark., 2017; Tang ve ark., 2020). insanlar EB’leri;
yiyecek, sivi ve tozun yutulmasi ile oral, havadaki gazlarin ve
partikillerin solunmasi ile inhaler, tlketici Urinleri ile
dermal ve saglk hizmeti alirken tibbi malzemeler yoluyla
vicuduna almaktadir. Son derece tehlikeli oldugu bilinen bu
maddeler transplasental yolla fetlise, anne sutlyle bebege
gecis yapabilmektedir (Caserta ve ark., 2018; Fouyet ve ark.,
2022; Tang ve ark., 2020). EB’ler her yasta saglik sorunlarina
sebep olabilmektedir. Ancak EB’lerin zararli etkilerine karsi
duyarliligin en yiksek oldugu dénemler fetal, cocukluk ve
ergenlik dénemleridir (Duursen ve ark., 2020). Ozellikle bu
maddelere gebelikte maruziyetin; gestasyonel diyabet
(Piazza ve Urbanetz, 2019), preeklampsi (Tang ve ark., 2020),
abortus, 6lG dogum, prematlre dogum (liang ve ark., 2022;
Roullion ve ark., 2020), intrauterin gelisim geriligi, dustk
dogum agirligi (Caserta ve ark., 2018; Jeong ve Kim, 2020;
Piazza ve Urbanetz, 2019; Roullion ve ark., 2020), dogumsal
anomaliler, nérodavranissal bozukluklar, dikkat eksikligi,
otizm (Jeong ve Kim, 2020), astim, alerji, meme kanseri
(Roullion ve ark., 2020), kardiyovaskuler hastaliklar, obezite
(Barrett ve ark., 2021) ile iliskili olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir. Literatirde vyer alan c¢alismalar, utero
kimyasal maruziyet ile hastalik sonuglari arasinda dogrudan
nedensel iliskiler oldugunu ve bazi durumlarda, olumsuz
etkilerin epigenetik kalitim yoluyla sonraki nesillere
aktarilabildigini gostermektedir (Duursen ve ark., 2020;
Lucaccioni ve ark., 2020; Street ve ark., 2018; Zlatnik, 2016).
EB’lerin yikici etkileri ikinci ve Uglinci nesillerde ilkinden
daha biytk olabilmektedir (Lucaccioni ve ark., 2020; Street
ve ark., 2018).

Gelecek nesilleri de etkiledigi dusintlen EB’lere yonelik
prekonsepsiyonel déonemden itibaren gebelerin farkindalik
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dizeylerinin arttirilmasi, kendisini ve fetlst korumasi
acisindan o6nem tasimaktadir. Literatirdeki calismalar
gebelerin yarisindan fazlasinin EB’ler farkindaligina sahip
olmadiklari gibi dolasim sistemlerinde 40 civarinda EB’ye
rastlandigina isaret etmektedir (Roullion ve ark., 2020;
Woodruff ve ark., 2011).

Yasam alanlarinda yaygin olarak bulunmasina ragmen, EB’ler
ile maruziyeti azaltmak imkénsiz degildir. Mevcut calismalar
egitim ile gebenin EB’lere iliskin algi ve davranislarinda
olumlu degisim ve vilcudundaki EB seviyesinde azalma
oldugunu bildirmektedir (Hagobian ve ark., 2017; Kim ve
Jeong, 2022). Gebelerin EB’lerin kaynaklarini, potansiyel
risklerini ve maruziyeti en aza nasil indirebilecegini
ogrenmesinde gebe egitim programlari dnemli bir firsattir.
Turkiye’deki gebe egitim hizmetleri Saglik Bakanlhgl Gebe
Okulu, Gebe Bilgilendirme Sinifi, Doguma Hazirlik ve
Danismanlik  Merkezleri Genelgesi'ne (2018/23) gore
uygulanmakta olup egitimin iceriginde EB’ler ile ilgili bir
baslik bulunmamaktadir (Saglik Bakanligi 2018/23 sayili
Genelge). Turkiye’de gebe okulu egitimleriyle ilgili yapilan
calismalarda EB’ler konusuna odaklanan sadece bir
calismaya rastlanmistir (Miral, 2022). Miral'in (2022)
calismasinda gebe okulu egitimcilerinin sadece %16,4’(nln
EB’ler konusunda egitim aldigini, buna ragmen %86,3’Unlin
gebelere bu konuda egitim verdigini bildirmistir. Bu
bakimdan EB’lere iliskin detayh bilgi alinmasi ve eksiklerin
belirlenebilmesi icin  egitimcilerinin  nitel olarak ta
degerlendirilmesi gerektigi dUsinlilmis ve literatlrde boyle
bir calismaya rastlanmamistir.

Gebe okulu egitimcilerinin EB’ler konusunda bilgi ve
tutumlarmin bilinmesi, EB’ler konusunun gebe egitimlerine
entegre edilmesinin ilk adimini olusturacaktir. Bu ¢alismanin
amaci gebe okulu programlarinda egitimci olarak gorev alan
ebe ve hemsirelerin EB’ler konusundaki bilgi ve tutumlarini
inceleyerek literatlre katki saglamaktir.

Yontemler

Arastirmanin Tipi: Bu arastirma, gebe okulu programlarinda
gebe egitimcisi olarak gorev yapan ebe ve hemsirelerin
EB’ler konusundaki bilgi ve tutumlarini incelemek amaciyla
fenomenolojik tirde nitel olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Bu arastirma, istanbul ilindeki
gebe okulu programlarinda egitimci olarak gérev alan ebe ve
hemsireler ile 13 Eylal 2021 tarihinde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evreni
istanbul ilindeki gebe okulu programlarinda egitimci olarak
gbrev yapan ebe ve hemsirelerden olusmaktadir (N=44).
Arastirmanin 6rneklemi icin ise, gebe okulu merkezleri
telefonla aranarak egiticiler arastirmaya davet edilmistir.
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Aktif gebe okulu egitimcilerinin ebe ve hemsirelerden
olustugu goralmdistlir. Arastirmaya katilmaya gonillu
olanlar érneklem kapsamina alinmistir. Olgiit drnekleme
yontemi kullanilarak 6rnekleme dahil edilen katilimcilarla
odak grup gortusmesi yapilmistir. Arastirma slresince veri
doygunlugu takip edilmis ve doygunluk saglandiginda yedi
katihmciyla veri toplama islemi tamamlanmistir (n=7).
Ornekleme dahil edilme kriterleri; Gebe okulu programinda
aktif egitimci olmak, arastirmaya katilmaya gonalli olmaktir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Yar Yapilandirilmis Gorisme Formu”
kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, egitim dizeyi gibi
tanimlayici bilgileri ve bildikleri EB’ler, bu konuda egitim
alma durumlari gibi konuyla ilgili bilgileri iceren 14 soruluk
formdur (Kelly ve ark., 2020; Rouillon ve ark., 2017).

Yari Yapilandirlmis  Gortisme Formu: Arastirmacilar
tarafindan calisma konusuna iliskin literatlr incelemesi
yapilarak olusturulmus bes soruluk formdur (Kelly ve ark.
2020; Roullion ve ark., 2017). Sorular konuyla ilgili calisan alti
uzman tarafindan calismanin  amacina  uygunlugu,
anlasilabilirligi, uygulanabilirligi yoninden
degerlendirilmistir. Sorularin son hali; “Sizce EB’lerin 6nemi
nedir, neden dnemlidir?”, “Sizce EB’ler nelerdir, bu bilgilere
nereden ulastiniz ve EB’lerden nasil korunabiliriz?”, “Gebe
egitimlerinde EB’ler konusuna yer veriyor musunuz,
gebelerin EB’lere yonelik dikkatini nasil cekebiliriz?”, “Sizce
EB’lere yonelik farkindalik olusturmak icin neler yapilmali,
egitimlerin icerigine EB’ler nasil dahil edilebilir?”.

Veri Toplama: Odak grup goérisme teknigiyle calisma yilina
bakilmaksizin gebe okullarinda aktif olarak egitim yapmakta
olan ve 6rneklem grubuna dahil edilme kriterlerini karsilayan
egiticiler arastirmaya davet edilmistir. Kriterleri karsilayarak
katilim saglamak isteyen 7 kisiye arastirmanin amaci
anlatilmis, veri doygunluguna ulasildigl tespit edildiginde
ornekleme yeni katiimcilarin alinmasi  durdurulmustur
(n=7). Pandemi nedeniyle online olarak gerceklestirilecek
odak grup goriusmesine gondlli olarak katilmayi kabul eden
kisilere gorasme glndl, saati ve sekli konusunda detayl
bilgilendirme  yapilmistir.  Goérisme Oncesinde  kayit
yapilacagl hakkinda acgiklamada bulunulmus ve so6zli
onamlari alindiktan sonra goérisme kaydedilmistir.
Arastirmacilardan birinin moderator olarak gorev aldigl
gorismenin  baslangicinda  kisilerin  kendini  tanitmasi
istenmis ve demografik sorular 6ncelikle yonlendirilmistir.
Yari yapilandiriimis acik uclu sorulardan olusan gorisme
formu yardimiyla kisilere fikirlerini acik sekilde beyan
edebilecekleri  ortam  olusturulmustur.  Katiimcilarin
ifadelerinin  anlasilamadigi  noktada detaylandirmasi
istenmistir. Ortalama 90 dk siren gorismede moderator

arastirmaci tarafindan yoneltilen sorularda ydnlendirici
olmadan sade sorular sorulmus, katilimcilar sirasiyla yanit
vermis ve veriler kayit altina alinmistir. Gorlisme sirasinda
ana konudan kopuldugu durumlarda moderatér midahale
ederek ana konuya donlsi saglamistir. Diger arastirmaci
gorisme kaydini metne donlstirmis ve moderator
arastirmaci  metin  haline  donUstUrilen  kayitlarin
dogrulugunu kontrol etmistir. iki arastirmaci gorisme
metnini beraber degerlendirerek analizlerini yapmistir.

istatistiksel Analiz: Katilimcilarin tanitici ve niceliksel bilgileri
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0 paket
programi kullanilarak sayi, ylzde, ortalama, standart sapma
gibi tanimlayic istatistiklerle degerlendirilmistir.  Yari
yapilandiriimis  goérisme formuna yonelik yanitlar ise
arastirmacilar tarafindan manuel sekilde analiz edilmistir.
icerik analizi yontemi kullanilarak yapilan ¢éziimlemelerde
elde edilen veriler kod ve temalara ayrilmistir. Arastirmanin
bulgulari sunulurken katilimcilarin ifadelerinden dogrudan
alintilara yer verilmistir. Alintinin hangi katihmciya ait
oldugunu belirtmek amaciyla nitel gérismelerin yapildig
yedi katihmci “K1, K2, ..., K7” seklinde kodlanmistir. Bunun
yani sira ebe katihmcilar “E”, hemsire katiimcilar “H”
seklinde ayrica belirtiimis, gebe okulunda egitimci olarak
calisma sureleri yil olarak verilmistir.

Arastirmanin Etik Yoénl: Helsinki Deklarasyonuna uygun
sekilde hazirlanan arastirmanin yapilabilmesi icin istanbul
Kultir Universitesi Etik Kurulu’ndan 24.06.2021 tarih ve
2021/57 sayili izniyle onamlari alinmistir. Katilimer kisilere
toplanti 6ncesinde gondllilik esasina dayali bir arastirma
oldugu yeniden hatirlatiimis ve sdézel onamlari alinmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari: Arastirmanin sinirhliklari arasinda;
gebe okullarinda egitim veren farkli meslek gruplari
olmasina ragmen (hekim, diyetisyen vs.) 6rneklemi sadece
ebe ve hemsirelerin olusturmasi, pandemi tedbirleri geregi
online sistem Uzerinden ¢alismanin yiratalmesi sayilabilir.
Ancak literatirde gebe okulu egitimlerinde gorevli ebe ve
hemsirelerin EB bilgi ve tutumunu nitel olarak degerlendiren
baska calismaya rastlanmamis olmasi ¢alismanin 6zgunlGga
acisindan kiymetlidir.

Bulgular

Katilimcilarin %42,8’i lisans mezunu, %57,1'i ebe ve %57,1’i
devlet/egitim arastirma hastanesinde gérev yapmis oldugu
saptanmistir. Ortalama 25,1449,15 yiIl mesleki tecrlibeye
sahip katilimcilarin yine ortalama 10.00+4,43 yildir gebe
egitimcisi olarak gorev yaptigl tespit edilmistir. %42,9’unun
daha 6nce EB’lerle ilgili egitim aldig ve bu egitimi daha ¢ok
okulda aldiklari (%66,6) gortlmistdr.

Journai oy iviiawijery ana rieaitn dCIerces
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Tablo 1.
Katiimcilarin kisisel ézelliklerinin dagihimi. (n=7)
Degigkenler | | n | % | OrtalamazSS
Yas (min:27, max:53) 45,5749,07
Lisans 31428
Egitim dlizeyi Yiksek lisans 2| 28,6
Doktora 2 |28,6
Meslek (unvan) Ebe 4|57,1
Hemsire 31429
Universite 21286
Kurum Devlet/egitim ars hast. 41571
Ozel kurum 11143
Ortalama mesleki tecriibe stresi (min:6, max:34) 25,1449,15
Gebe egitimciligi tecriibe sliresi (min:3, max:16) 10,00+4,43
EB’larla ilgili bir egitim aldiniz mi? Evet 31429
Hayir 41571
EB’larla ilgili egitimin alindig yer Okul 2 | 66,6
Saglik Bakanligi gebe okulu egitici egitimi 11334
Boya, plastik, arsenik, pestisit vb. 6 | 85,7
Hazir paketli gidalar 11143
EB olarak ifade edilen Temizlik Grinleri 31428
maddeler * Asilar 1|14,3
Genetigi degistirilmis organizmalar 11143
Dogal temizlik Grinleri 2| 28,6
Bazi oyuncaklar 7 | 100,0
Bazi kozmetik Griinler 7 | 100,0
EB madde riski icermesi yiksek | Dezenfektan 7 | 100,0
maddeler* Kendi yetistirdigimiz meyve ve sebzeler 31428
Musluk suyu 6 | 85,7
Cam gida kaplari 11143
En iyi EB egitimi verme zamani Gebelige hazirhk dénemi 7 | 100,0
Hava kirliligi 7 | 100,0
Gebelere EB'lerle ilgili egitim verilen | Elektromanyetik dalgalar 7 | 100,0
konu bagliklari * Katki iceren yiyecekler 7 | 100,0
Kimyasal, tek kullanimhk malzemeler 7 | 100,0
Agir metaller 7 | 100,0
Gebelere EB’lerle ilgili egitim | Evet 31428
verirken zorlanlyor musunuz? Hayir 41572
Konuya iliskin yeterli bilgim yok 41571
Gebelere EB’lerle ilgili egitim | Egitim materyali eksik 2| 28,6
verirken zorlanma nedenleri Anksiyete olusturmasi 1143
* Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Katilimcilarin sosyodemografik verileri ve EB’e ait yoneltilen tema olusturulmustur.
sorgla.ra.verdlklerl cevaplar detayh sekilde Tablo 1’de Terna 1- EB'lerin Onemi
verilmistir.

EB’ler; hormonal sistemin dengesini bozan maddeler olarak
bireyin ve gelecek nesillerin saghg Gzerindeki etkileri

nedeniyle son yillarda Uzerinde durulan énemli bir konu

Yari yapilandiriimis gorisme formuna verilen cevaplar
dogrultusunda; EB’lerin 6nemi, EB bilgisi, EB farkindalgi
olusturma ve gebe egitimine entegrasyon seklinde 4 adet
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haline gelmistir (Kelly ve ark., 2020). Ebe ve hemsirelerin
hem EB bilgisi arama davranisi, hem de edindigi bilgiyi gebe
egitimlerinde kullanmasi icin EB’lerin gebelik acisindan
oneminin farkinda olmasi gereklidir. Arastirmaya katilanlara
“Sizce EB’lerin 6nemi nedir? Neden &nemlidir?” sorusu
iletilmistir. Katilimcilarin hepsi olduk¢a 6nemli bir konu
oldugu, genetik aktarimla gelecek nesillere zararlarinin
tasindigl, gelisimi engelledigi, hayatin her alaninda
karsilasildigl icin kacinilmasinin imkansiz oldugu seklinde
cevaplar vermislerdir.

“EB’ler dnemli. Gelecek nesilleri etkiliyor. Kisilerin gelisimini
sagligini etkiliyor.” (K1, H,14)

“Kullanirsaniz iste bebekte gelisme geriligi olabilir.”(K2, E,
16)

“Epigenetigi var bunun. Hani gelecek nesillere aktarihyor. O
ylzden c¢ok cok 6nemli bir konu.” (K4, E, 6) gibi ifadelerin
siklikla tekrar edildigi tespit edilmistir.

Tema 2- EB Bilgisi

Global ve teknolojik degisikliklerle birlikte yasamin her
alaninda EB’lerle karsilasiimaktadir (Street ve ark., 2018). Bu
acidan ebe ve hemsirelerin riskli gruplarda yer alan gebeleri
bilinclendirmek ve farkindalik kazandirabilmek icin konuya
iliskin yeterli bilgiye sahip olmasi gereklidir. Katilimcilara
“Sizce EB’ler nelerdir?” seklinde yoneltilen soruya kimyasal
maddeler, paketli Grlnler ve psikolojik stres gibi cevaplar
alinmistir.

“Bu EB denince hani bu havada var suda var toprak da var
dokundugumuz masa, sandalye, kapi, dolap, cam, kirtasiye
malzemeleri, yedigimiz ictig§imiz tencere, tava, her sey.
GozIUk, sacimiza taktigimiz toka, her seyde var.” (K3, H, 11)

“Mesela ara 6glnlerinde paketlenmis gidalar yerine daha
saglikli gidalar tuketmeleri gerektigini hani gebe okulu
egitimlerinde veriyoruz. Gebe kadin, gebeyken hani ¢ok
blyUk bir strese ya da Uzintlye maruz kalirsa dogumdan
sonra bebekte bu sekilde endokrin bozuklugu olan bir
rahatsiz olabilir denmisti” (K4, E, 6)

“Ama ben de ¢ok EB kimyasallarla ilgili oldugunu biliyorum.”
(K5, E, 3)

Son yillarda hormonal sisteme yonelik yapilan ¢calismalar ve
kitle iletisim araclari yoluyla verilen kamusal mesajlar
konunun detayli arastirilmasini saglamistir (Kelly ve ark.,
2020). Katilimcilar; “EB’lerle ilgili bilgilere nereden
ulastimiz?” sorusuna c¢ogunlukla glncel olarak yapilan
arastirmalarda gordukleri, kitap ve okulda verilen dersler gibi
kaynaklardan eristikleri bilgilerini vermislerdir.

“Ben ilk bunu doktora derslerimizde dinledim arkadaslar...”
(K1, H, 14)

“Ben de bu EB’leri ilk seyde okumustum doguma hazirhk
kitaplarindan...” (K2, E, 16)

“Bu ne ya dedim. Bu neyle ilgili bir anket. Anketi
doldurduktan sonra bir orada stk yandi ve tekrar
arastirdim.” (K7, E, 10)

GUnUmdz sartlarinda EB’lerden kagmanin zor oldugu ancak
koruyucu birtakim 6nlemler alinabildigi bilinmektedir (Piazza
ve Urbanetz, 2019; Sunyachve ark., 2018). Katiimcilara
“EB’lerden nasil  korunabiliriz?” denildiginde kimyasal
maddelerden uzak durma, dogal Urtn kullanimini arttirma,
mevsimsel besin tiketimi saglama, cam UrUnleri tercih etme
gibi genis kapsamli ifadeler kullanmislardir.

“Gebelere meyve sebzelerini yikamalari gerektigi, cok fazla
temizlik Grtnleriyle ev temizliginde kullanilan Grlnler yerine
dogal Urlnler kullanmasini aslinda soylliyoruz. Bebekte
biberon, plastik olmasin, rendesi cam olsun olabildigince
plastik yerine cam dridnleri tercih etmeleri gerektiginden
bahsediyoruz.” (K5, E, 3)

“Yani hani yillarca hep slaytlarimizin igerisinde mevsiminde
sebzeleri tiketin, cam kullanin dedik.” (K6, H, 10)

Tema 3- EB'ler Farkindaligi Olusturma

Gebelik donemi; fetlslin blylime ve gelisiminin hizli oldugu,
EB’ler agisindan hassas bir zaman dilimidir (Caserta ve ark.,
2018; Tang ve ark., 2020). Hem annenin hem de fetisln
saglkh bir gebelik déonemi gecirebilmeleri icin gebelik
doneminde egitim almalari yararldir (Roullion ve ark., 2020;
Marguillier ve ark., 2020; Marie ve ark., 2016). Gebelerin EB
farkindaligini saglamada gebeye egitim vermek (zere
gorevlendiriimis ebe ve hemsireler kilit noktada yer
almaktadir. Katilimcilara “Gebe egitimlerinde EB’ler
konusuna yer veriyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Siklikla bu konularin gebe egitimlerinde anlatildigi ancak
egitimcilerin EB’lerin tanimini bilmedikleri, yeni bir konu
oldugu ve annelerin de Uzerinde pek durmadiklari igin
konuya c¢ok zaman ayrramadiklari seklinde ifadeleri
bulunmaktadir.

“Ee bazen konularimiz ¢ok fazla oldugu zaman
dinlemeyebiliyorlar. Bu yizden anlatamiyoruz.” (K1, H, 14)

“Ama bizim programlar biraz genis oluyor. iste hamilelik,
hamilelikteki degisiklikler, bebek bakimi, emzirme derken
anne biraz sikiliyor ve bu konu cok fazla dikkatini cekmiyor.
Dikkatini cekebilmesi icin bir iki slayt hazirlamistim.” (K2, E,
16)

“Yeni bir konu oldugu icin belki de bu bilgi bize verilmedi.
Cam rende ve biberon kullanin. Plastik bardaga ya da tabaga
sicak seyler koyma. Plastikleri makinede yikama diyorduk. Bu
bilgiler bizde var. Fakat bunlarin EB oldugu bilgisi yoktu.” (K7,
E, 10) gibi cevaplar alinmistir.
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Saglik acisindan tehlike unsuru olan konular hakkinda bilgi
edinmek, tedbir almak ya da korunmak amaciyla davranis
kazandirilabilmesi icin oncelikle konuya dikkat ¢cekmek ve
farkindalik olusturmak gerekmektedir (Kelly ve ark., 2020;
Sunyach ve ark., 2018). Katiimcilara “Sizce EB’lere yonelik
farkindahk olusturmak icin neler yapiimalidir?” sorusuna;
gebelerin korku yasamalarina neden olmadan hayatin her
alaninda egitim ve bilgilendirmeler yapilmasi, brostr/cep
kartlari gibi hatirlaticilarin olmasi ve egiticilerin de kaliteli
egitimlerden gecmeleri yoniinde yorumlar yapilmistir.

“Kadinlarin korkularini da tetiklememek gerekir.” (K1, H, 14)

“Saglik derslerinde verilebilir, hamilelere bilgilendirme
brostrl hazirlanabilir, cep kartlari olusturulabilir, gebe
egitim kurslarinda detayli anlatilabilir. Hatta ilkokuldan
itibaren de egitimin icinde olmasi gerekiyor.” (K2, E, 16)

“Kaliteli bir egitim aldiktan sonra biz bunu kendi igimize
sindirdikten sonra aslinda gebelere eslerine aktarmamiz ¢cok
daha kolay olabilir diye distntiyorum.” (K5, E, 3)

“Hani boyle bir slayt EB’ler ne ... EB’ler diye bir bashk olursa
farkindalik yaratir diye distntdyorum.” (K7, E, 10) en belirgin
farkindalk olusturma 6énerileri olmustur.

Gebelik donemi, kadinlarda biling olusturmak ve saglkl
aliskanliklar kazandirmak icin en uygun zamandir. Ozellikle
gebe egitim siniflari saglikli yasam bicimi davranislarinin
gelistirilebilmesi  igin  gerekli  destegin  saglandigl
programlardir (Kelly ve ark., 2020; Sunyach ve ark., 2018).
Fakat oncelikle gebelerin bu konularin dnemini anlamasina
yardimci olmak gereklidir. Katilimcilara “Gebelerin EB’lere
yonelik dikkatini nasil c¢ekebiliriz?” sorusu sorulmus ve
asagida belirtilen gorisler siklikla tekrar edilmistir.

“Devlet ya da 6zel kurumun bir Instagram sayfasi olabilir.
Burada kisa gorseller bolim bolim olursa gercekten herkes
sosyal medyayi ¢ok yakindan takip ediyor.” (K1, H, 14)

“Bir ses kaydiyla egitime gelen annelere bu ses kaydinin
gonderilip uygun oldugu zaman bunu dinletilebilir. Egitimler
sirasinda anlatilan konuya bu konu entegre edilebilir.” (K2, E,
16)

“Video, reels cekip hikayelendirilebilir ve yiklenebilir. Kamu
spotu da olabilir.” (K4, E, 6)

Tema 4- Gebe Egitimine Entegrasyon

Gebe egitim siniflarinda belli bir mifredat dogrultusunda
konulara yer verilmektedir (Saghk Bakanhgl 2018/23 sayili
Genelge). Hayatin hemen hemen her alaninda karsilasilarak
saglig bozan ve epigenetik aktarimi bulunan EB’ler konusu
gebe egitimindeki konularla buttnlestirilmelidir (Marguillier
ve ark., 2020; Piazza ve Urbanetz, 2019; Sunyach ve ark.,
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2018). Ancak egitim iceriginin kadinlari sikmamasi ve kalici
olmasi icin bazi yontemlere basvurulmahdir (Marguillier ve
ark., 2020; Piazza ve Urbanetz, 2019; Sunyach ve ark., 2018).
Katilimcilara “Gebe okullarinda verilen egitimlerin icerigine
EB’ler nasil dahil edilebilir? Onerileriniz neler olabilir?”
sorusu yéneltilmistir. ihtiyaca yonelik, anlasilir, kisa, dikkat
cekici sekilde, 6rnek davranislar sergileyerek egitime dahil
edilmesi ve Saglik Bakanligi kampanyalari ile desteklenmesi
gerektigi seklinde cevaplar alinmistir.

“Gebelige hazirlik siniflari olusturulup orada ayrica bir konu
olarak anlatilabilir.” (K1, H, 14)

“Yani sik sik anneye hatirlatarak kontrollerinde, gebe
egitiminde, anneyi sikmayacak sekilde, kisa hatirlatmalar,
bilgilendirmeleri, bu brosir olabilir, sesli mesaj olabilir.
Gorsel olabilir. Sohbet seklinde olabilir.” (K3, H, 11)

Katilimer 6- “ihtiyacina goére de senden bir seyler almak
istiyor. Ben onun dikkatini nasil ¢ekebilirim? Yani hani o
pazarlamayi da yapabilecek seyin olmasi lazim. O ylzden
sadece bir standart deyip gidersek bazi noktalar eksik
kalabiliyor.” ... “Saglik Bakanligi veya MudurlGga tarafindan
hizmet ici egitimlerle glndeme getirir organizasyonlar
yaparsa, bu egitimlerde anlatimi zorunlu hale getirilebilir.”
(K6, H, 10)

“Once endokrinin ne oldugu 6zet kisa bir sekilde
anlatilabilir. Arkasindan bunu neler etkiliyor? Neler onun
yapisini  bozuyor. Anlatilabilir diye distnidyorum.” ...
“Konular icerisinde de ara ara sunularak gebeler
korkutulmadan gercekten yeterince korkulari var.” (K7, E,
10) seklinde 6nerilerde bulunulmustur.

Tartisma

Bu calisma bir grup gebe okulu egitimcisi ebe ve hemsirenin
EB’ler ile ilgili disince ve tutumlarini ortaya koymustur.
Calismadaki gebe okulu egitimcilerinin EB’leri hayatin her
alaninda olan, kaginilmasi imkansiz, genetik aktarim ile
gelecek nesilleri de etkileyen ¢ok 6énemli bir konu olarak
algiladiklari saptanmistir. Bu sonucg literatirde mevcut
arastirmalarin sonuclariyla benzer niteliktedir (Caserta ve
ark., 2018; Duursen ve ark., 2020; Jeong ve Kim, 2020;
Marguillier ve ark., 2020; Piazza ve Urbanetz, 2019; Roullion
ve ark., 2020; Zlatnik, 2016). Amerikan Pediatri Akademisi
(AAP), Amerikan lJinekoloji ve Obstetrik Dernegi (ACOG),
Amerikan Hemsire-Ebeler Koleji (ACNM), Kadin Saglig,
Dogum ve Yenidogan Hemsireleri Dernegi (AWHONN) gibi
onde gelen kurumlarin saglk profesyonellerinin  EB
kimyasallar ile ilgili egitim vermesi, 6nlemeye yonelik
mudahaleleri iceren saglik hizmetleri sunmasi ve maruz
kalmayr  o6nleyecek politikalari  savunmasi  gerektigi
konusunda fikir birligi vardir (Zlatnik, 2016). Bu oneri
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dogrultusunda arastirma bulgular incelenmis ve gebe
egitimcilerinin EB’ler konusunun ¢neminin farkinda oldugu
ancak Turkiye’'de verilen gebe egitimleriiceriginin yetersizligi
nedeniyle genisletilmesi gerektigi sonucuna variimistir.

Katilimcilarin bir kisminin stresi, asilari, dogal temizlik
Urdnlerini, cam gida kaplarini, kendi yetistirdikleri meyve ve
sebzeleri EB madde icerme riski yiksek olarak gordukleri
seklinde yanlis bilgiye sahip olduklari tespit edilmistir. Yanlis
bilgilerin EB’lerden korunamayacagi algisina yol actigi, korku
ve yogun endiseye neden oldugu saptanmistir. Kelly ve ark.
(2020) calismasinda da benzer sekilde bireylerin sosyal
medyadan yanlis bilgi ve yargilar edinebildikleri, bu nedenle
toplumun glvenilir bilgiye sahip saglik personelleri
tarafindan egitilmesi gerektigi belirtiimistir. Ancak mevcut
calismalar saglik personelinin EB’ler konusunda egitim alma
oranlarinin distk oldugunu gostermektedir (Marie ve ark.,
2016; Miral, 2022; Sunyach ve ark., 2018). Sunyach ve ark.
(2018), yapmis oldugu calismada bu oran %16,0, Marie ve
ark. (2016) galismasinda ise %6,0’dir. Bu oranlar Turkiye’de
yapilmis ve tek bir calismayla sinirli olan sonuglarla benzerdir
(Miral, 2022). Sunyach ve ark., (2018) calismasinda %18,2’lik
bir katilimci grubunun, EB’lerin saghgl iyilestirebildigi
seklinde ifadeleri oldugu goértlmisttr. Bu calismada da
gebelikte yasanan yogun stres EB’ler ile iliskilendirilmistir.
Mevcut veriler gebe egitimcilerinin EB’ler konusunda
egitime ihtiyaci oldugunu desteklemektedir.

Katilimcilarin = EB’ler ile ilgili bilgilere arastirmalardan,
okuldaki derslerden, kitaplardan ulastiklari ancak egitim
ihtiyaclarinin  devam ettigi, Ozellikle gebelere egitim
verdikleri igin egitici egitimi talep ettikleri belirlenmistir.
Miral (2022) calismasinda da gebe okulu egitimcilerinin
%94,5’inin  EB’ler konusunda egitim alma talebinde
bulunduklarini  belirtmistir. ~ Mevcut  calismalar  bu
arastirmayla benzer sekilde gebe egiticilerinin konuya iliskin
yeterli bilgilerinin olmadigini ve tamamlanmasi gereken
egitim ihtiyaclarinin oldugu gercgegini ortaya koymustur
(Roullion ve ark., 2020; Marguillier ve ark., 2020; Marie ve
ark., 2016; Miral, 2022; Zlatnik, 2016).

Yine katilimcilarin gebe egitimlerinde EB’lerden nasil
korunacagina degindikleri ancak, EB tanimini bilmedikleri,
korunma davranislarini anlatirken givenle anlatamadiklari,
gerekcesini bilmedikleri icin bu konuda soru gelmesinden ve
cevap verememekten  cekindikleri  gozlemlenmistir.
Katilimcilarin yarisinin (%57.1) bu konuda yeterli bilgisi
olmadigl icin EB’ler ile ilgili egitimi verirken zorlandig
sonucuna varilmistir.  Mevcut c¢alismalar da saglik
personelinin bilgi yetersizligi nedeniyle gebelere EB'ler ile
ilgili bilgi vermekten c¢ekindigi ve bilgi verirken zorlandig
bildirilmistir (Marguillier ve ark., 2020; Miral, 2022). Bu

sonuglar gebe egitimcilerin EB’ler konusunda daha fazla
bilgilendirilmesi fikrini desteklemektedir.

Egitimler sirasinda EB’lere ait materyal eksikliginin de gebe
egitimlerini zorlastirdigl saptanmistir. Marguillier ve ark.
(2020) yaptigl calismada bilgi veren saglik profesyonellerinin
cogunlukla sozlG bilgi verdigini ifade etmistir. Uluslararasi
kuruluslarin gebelere 6zgl EB’ler hakkinda olusturulan
egitim materyalinin Tirkce’ye cevrilerek kullanilmasi bu
ihtiyaci karsilayabilecektir (Health and Environment Alliance,
2020; Organisation for Economic Co-operation and
Development, 2018; The Endocrine Disruption Exchange,
2019). Ayrica katihmcilar afis, video, cep kartlari vb egitim
materyali olusturulabilecegi Gzerinde durarak soruna ¢6zim
onerilerinde bulunmuslardir. Egitimde zorlanilan ikinci ana
neden gebede konunun anksiyete olusturma ihtimali olarak
ifade edilmistir. Benzer sekilde Sunyach ve ark. (2018)
calismasinda gebenin verecegi tepkiden korkma engel olarak
bildirilmistir. Roullion ve ark. (2017) calismasinda ise,
gebelerin EB’ler ile ilgili anketi doldururken durumsal kaygi
dlzeylerinin arttigl sonucuna varilmistir. Arastirma bulgular
gebelerin konuya iliskin kaygi dizeylerinin yiksek oldugu ve
bu durumun egitim almalarina engel olusturabilecegi
gorisinl  desteklemektedir. Ayrica gebede endiseyi
arttirmamak icin egitimlerin gebelikten énce baslanmasini,
egitimlerde EB’ye yonelik kisa bir giris yapilarak korunma
onlemlerinin anlatiimasi gerektigi gibi bazi 06nerilerde
bulunmuslardir.

Katilimcilar kadinlarda EB’ler ile ilgili bilin¢ olusturmak icin bu
egitimlerin sadece gebe egitimlerinde degil hayatin
tamamina yayilarak verilmesi Gzerinde durmuslardir. Benzer
sekilde Zlatnik (2016) ve Roullion ve ark. (2020) da EB’ler
egitiminin sadece gebe egitimi ile sinirlandiriimayip hayatin
tamamina vyayilmasi, afis, brosurler ile desteklenmesi, her
kadin ile karsilasmada EB’ler konusunda bilgilendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin tamami sosyal medyanin aktif kullanilmasi
gerektigini belirtmistir. Gorseller, ses kayitlari ve videolarinin
sosyal medyada yer almasinin dikkat cekecegi ve ilgi
uyandiracagini soylemislerdir. Yapilan ¢alismalar kadinlarin
EB bilgisine daha cok sosyal medya Uzerinden ulastigini
bildirmektedir (Roullion ve ark., 2017; Marie ve ark., 2016).
Bu sonug kitlesel iletisim araclarinin kullanilarak farkindalik
olusturulabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir.

Katilimcilar EB’lere ait egitimlerin sadece gebe okulunda
verilmesinin yeterli olmadigini, kadinlarin sikca gittigi aile
hekimliklerinde, gebe izlemlerinin her asamasinda EB’lerin
kadinlara hatirlatiimasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica
Saglik Bakanhg duzeyinde de galismalar yapilmasi gerektigi,
egitici egitimleri, hizmet ici egitimlerle EB’ler ile ilgili
farkindaligin arttirlmasi gerektigi Uzerinde durulmustur.
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Mevcut calismalar da sadece gebe egitimlerinin yeterli
olmadigi, egitimlerin gebelikten c¢ok 6nce baslamasi ve
devlet tarafindan desteklenmesi gerektigi seklinde sonuglara
rastlanmistir (Roullion ve ark., 2020; Marguillier ve ark.,
2020; Zlatnik, 2016).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu calisma gebe okulu egitimcilerinin EB’lerin
oneminin farkinda olduklarini, ancak bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari icin aktarmakta zorlandiklarini ve
kismen hatali bilgilerinin oldugunu gostermistir. Egitici
egitim  programlarinin  arttirlmasi  ve igeriklerinin
genisletilmesi  gerektigi, materyallerle desteklendikleri
takdirde konunun daha kolay gebe egitimlerine entegre
edebilecegi sonucuna variimistir.
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Extended Abstract

Endocrine disrupting (ED) substances are defined as chemicals and environmental pollutants that are taken from outside the
body, cause changes in the hormonal system of the organism, adversely affect the health status of individuals and generations.
Raising the awareness of pregnant women about ED, which is thought to affect future generations, is important in terms of
protecting the pregnant woman and the fetus. Pregnant education programs are an important opportunity for pregnant
women to learn about the sources of EDs, their potential risks, and how to minimize exposure. It has been seen that the subject
of EDs is little mentioned in studies on pregnant school education in Turkey. In this respect, it was thought that educators
should also be evaluated qualitatively in order to obtain detailed information about EDs and to identify deficiencies, and no
such study was found in the literature. Understanding the knowledge and attitudes of pregnant school educators about EDs
will be the first step in integrating the subject of EDs into pregnant education. The aim of this study is to contribute to the
literature by examining the knowledge and attitudes of midwives and nurses who work as educators in pregnant school
programs. This qualitative study, planned in a phenomenological type, was carried out 13 September 2021 with midwives and
nurses working as educators in pregnant school programs in istanbul province (n:44). A focus group interview was conducted
with the participants included in the sample using the criterion sampling method. Data saturation was followed throughout the
research and when saturation was achieved, data collection was completed with seven participants. The data of the study were
collected using the "Personal Information Form" and the "Semi-Structured Interview Form".42.8% of the participants were
undergraduate graduates and 57.1% were midwives. It was observed that 42.9% of the participants had received training on
EDs before. In line with the answers given to the semi-structured interview form, 4 themes were created: ED knowledge, the
importance of EDs, raising ED awareness and integration into pregnant education. It was determined that the pregnant school
educators in the study perceived EDs as a very important issue that is found in all areas of life, which is impossible to avoid, and
which also affects future generations with genetic transmission. This result is similar to the results of the studies available in
the literature. It was concluded that pregnant educators are aware of the importance of EDs, but due to the inadequacy of the
content of pregnancy education in Turkey, it should be expanded. It has been determined that some of the participants
expressed vaccines and psychological stress as ED substances, and had wrong information that they saw natural cleaning
products, glass food containers, and fruits and vegetables that they grow themselves as having a high risk of containing ED
substances. It has been determined that false information leads to the perception that it cannot be protected from EDs and
causes fear and intense anxiety. Available data support that pregnant educators need training on EDs. It was determined that
the participants had access to information about EDs from researches, lessons at school, and books, but their training needs
continued, and they demanded training of trainers, especially since they provided education to pregnant women. It was
observed that the participants mentioned how to be protected from EDs in their pregnant training, but they did not know the
definition of ED, could not confidently explain the prevention behaviors, and were afraid of being asked questions and not
being able to answer because they did not know the reason. It was concluded that nearly half of the participants had difficulty
in giving education about EDs because they did not have enough knowledge on this subject. In the current studies, it was
reported that health personnel hesitated to give information about EDs to pregnant women due to lack of information and had
difficulty in giving information. These results support the idea of informing pregnant educators more about EDs.It was
determined that the lack of materials for EDs during the trainings also made the education of pregnant women difficult.
Participants suggested solutions to the problem by emphasizing that educational materials such as posters, videos, pocket
cards, etc. could be created. The second main reason for difficulty in education was expressed as the possibility of creating
anxiety in pregnant women. The findings of the study support the view that pregnant women have high levels of anxiety about
the subject and this may prevent them from receiving education. In addition, the participants made some suggestions such as
starting the training before pregnancy in order not to increase the anxiety in the pregnant, and explaining the prevention
measures by making a short introduction to ED in the trainings. In order to raise awareness about EDs in women, the
participants emphasized that these trainings should be given not only in pregnancy education but also in the whole life. All of
the participants stated that social media should be used actively. They said that the presence of visuals, sound recordings and
videos on social media would attract attention and arouse interest. Studies report that women access ED information more
through social media. This result can be interpreted as raising awareness by using mass media. The participants stated that it
is not sufficient to provide trainings on EDs only at the pregnant school, and that women should be reminded of EDs at every
stage of pregnancy follow-up in family medicine clinics where women frequently go. In addition, it was emphasized that studies
should be carried out at the level of the Ministry of Health, and that awareness about EDs should be increased through training

Journal of Midwifery and Health Sciences



327

of trainers and in-service training. In the current studies, it was found that only the training of pregnant women is not sufficient,
the training should start long before pregnancy and be supported by the government. In conclusion, this study showed that
pregnant school educators are aware of the importance of EDs, but they have difficulty in conveying them because they do not
have enough information about this subject and they have partially erroneous information. It has been concluded that the
training programs for trainers should be increased and their content should be expanded, and if they are supported with
materials, the subject can be integrated into pregnant education more easily.
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