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Spor ve Beslenme Konulu Lisansiistii Tezlerin
Dokiiman Analizi

Document Analysis of Sport and Nutrition Master's and
Doctoral Theses

0z

Amag: Bu calisma 1982-2021 yillari arasinda Turkiye’de spor ve beslenme konusunda
yapilmis yiksek lisans ve doktora tezlerinin cesitli parametreler bakimindan incelenmesi
amaciyla yapimistir.

Yéntemler: Yiksek Ogretim Kurulu’nun tez arsivinden ulasilan 13’0 doktora ve 87'si
yUksek lisans tezi olmak Uzere toplam 100 adet tez, calismaya dahil edilmistir. Calisma,
dokliman analizi teknigiyle tasarlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 23 paket programi
kullanilarak tanimlayici istatistiklerle sunulmustur.

Bulgular: Tezlerin en fazla 2019 yilinda yapildigi, desen agisinda nicel desenin, érneklem
blyUkliginde 100 ve alti katiimcinin, veri toplama araglarindan anket ve biyolojik
materyallerin daha sik kullanildigi belirlenmistir. Orneklem tiri bakimindan en sik
sporcularla cahisildigl, en sik uygulanan midahalenin beslenme mudahalesi oldugu, en sik
uygulatilan egzersiz miidahalesininse bisiklet ve kosu egzersizleri oldugu belirlenmistir.
Sonug: Tezlerde yapilan midahalelerin kapsami genisletilerek, spor bilimleriyle iliskili diger
alanlarla ortak calismalar yapilarak spor ve beslenme disiplininde yapilan calismalarin
niteligi artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Dokliman analizi; spor ve beslenme, spor bilimleri; tez; saghkl bireyler

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine master and doctoral theses which were
done about sport and nutrition in Turkiye from 1982 to 2021 in terms of various
parameters.

Methods: A total of 100 theses, 13 of which are doctorate and 87 master's which were
obtained from the theses archive of the Higher Education Council (HEC), were included in
the study. This study is designed with the document analysis technique. Contents of data
gathering tools and interventions applied in theses are detailed. The obtained data are
presented with descriptive statistics using the SPSS 23 package program.

Results: It has been determined that thesis was mostly conducted in 2019, quantitative
design was used, 100 or less participants were included. Among the data collection tools,
guestionnaires and biological materials were used more frequently. Most of the theses
work with athletes. Nutritional intervention is the most common intervention in theses and
finally, most common exercise intervention was cycling and jogging exercises.

Conclusion: The quality of the studies in the discipline of sports and nutrition can be
increased by expanding the context of the interventions made in theses and cooperate
with other fields related to sports sciences.

Keywords: Document analysis; sport and nutrition; sport science; thesis; healthy person
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Girig

Spor  bilimi, spor performansinin anlasiimasi  ve
gelistirilmesi ile ilgilenen egzersiz fizyolojisi, biyomekanik,
motor kontrol ve motor gelisimi, spor psikolojisi, spor
beslenmesi gibi alt disiplinleri kapsayan multidisipliner bir
alandir. Spor bilimi, spor performansini iyilestirme amaci
ile spor uygulamasina rehberlik etmek igin bilimsel slreci
kullanmak olarak distnulebilir. Spor ve beslenme, uzun
yillar boyunca spor bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarin
onemli bir parcasi olmustur (Bishop ve ark., 2006; Haff ve
ark, 2012). Spor beslenmesi; spor, beslenme, klinik tip,
biyomedikal ve gida bilimleri gibi cok sayida alanin kesisim
noktasindadir (Kiss ve ark., 2021). Su anda spor beslenmesi
olarak bilinen akademik alan egzersiz fizyolojisi
laboratuvarlarinda baslamistir. Spor beslenmesinin kabul
goren bir akademik arastirma disiplini olarak ortaya
cikistysa 1960'larin sonlarina dayanmaktadir (Close ve ark.,
2019). Mukemmel atletik performans agisindan énemine
ragmen gec gelisen bir disiplin olan spor beslenmesi, sporu
desteklemenin ve iyilesmeyi hizlandirmanin bir yolu olarak
yaygin sekilde kabul gormektedir (Dunford, 2018).

Hipokratin, “ Bireylere ne az ne ¢ok, dogru miktarda
beslenme ve egzersiz verebilseydik, sagliga giden en
glvenli yolu bulurduk.” ifadesinden de anlasilacagi gibi,
2000 yil sonra dahi egzersiz ve beslenme arasindaki
etkilesim temeline dayanan bu yaklasimin gecerliligini
gbzlemlemekteyiz. Ginimuizde sporun yasamimizin bir
parcasi haline geldigini gbdz ontne alirsak dengeli
beslenmenin gerekliligi sporcularin yani sira her birimizi de
ilgilendirmelidir (Pingitore ve ark., 2015; Pantazopoulos ve
Maragoudakis, 2018). Spor beslenmesi alani 6zellikle son
50 yil icerisinde 6nemli 6lclide blylimus, dinya capinda
ilgi uyandiran  karmasik dogasi nedeniyle spor
beslenmesinin bircok yonuyle ilgili cesitli sistematik
incelemeler veya meta-analizler yapilmistir (Thomas ve
ark., 2016; Kiss ve ark., 2021). Ancak konuyailiskin yapiimis
bir dokiiman analizi ¢alismasi bulunmamaktadir.

Dokiman analizi, incelenen konu ile ilgili belgelerin
tanimlanmasi, dogrulanmasi ve degerlendirilmesi stirecidir
(Moreira, 2009). Dokiman analizi, bilgi GUretmenin veya
yeniden detaylandirmanin, fenomenleri anlamanin,
gercekleri yorumlamanin, bilgiyi 6zetlemenin, egilimleri
belirlemenin ve ¢ikarimlar yapmanin yeni yollarini bulmayi
mUmkin kilmaktadir (Sa-Silva ve ark., 2009). Genel bir
kural olarak, iyi yapilmis bir dokiiman analizi yararl bilgiler
ve kanitlar sunmaktadir (Pershing, 2002).

Spor bilimleri (Yilmaz, 2019; Alemdag, 2018; Williams ve
Kendall, 2007) ve spor bilimlerinin icerisinde yer alan spor
psikolojisi (GUven ve Yazici, 2020; Dominski ve ark., 2018),
spor yonetimi (Biricik, 2020) ve spor ekonomisi (Mondello
ve Pedersen, 2003) gibi cesitli alanlarda dokiman

analizinin yapildigi  kisith sayida bile olsa c¢alisma
mevcutken sporda beslenme konusunda genis capl bir
dokliman analizi ¢alismasi yapilmamistir. Dolayisiyla bu
arastirmanin  amaci, Turkiye’de spor ve beslenme
konusunda 1982-2021 yillari arasinda yapilmis lisansusti
tezleri degerlendirmek, literatirdeki kisithliga katki
saglamak ve konuya iliskin mevcut egilimleri ortaya
koymaktir. Arastirmaya konu olan baglklar asagidaki
gibidir:

1. Degerlendirilen yUksek lisans ve doktora tezlerinin
yillara gore dagihmi ne sekildedir?

2. Degerlendirilen tezlerin arastirma desenlerinin
dagilimi ne sekildedir?

3. Degerlendirilen tezlerin  yapildiklari  anabilim

dallarina gore dagilimlari ne sekildedir?

4. Degerlendirilen tezlerin 6rneklem sayilari ve
gruplari nasil bir dagihm gostermistir?

5. Degerlendirilen
incelenmistir?

tezlerde hangi parametreler

6. Degerlendirilen tezlerde hangi veri toplama araclari
kullanilmistir ve icerikleri nelerdir?

7. Tarama desenindeki tezlerde kullanilan anket ya da
Olceklerin icerikleri nelerdir?

8. Deneysel desendeki tezlerde

midahaleler ve icerikleri nelerdir?

uygulanan

Yontemler

Arastirmanin  Tard: Bu arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden olan dokiman analizi y6ntemiyle
yurittlmustir. Bu yontem belgelerdeki bulgulari veya
egilimleri belirleme ve analiz etme slreglerini ifade
etmektedir (Witkin ve Altschuld, 1995).

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma Eylil 2021-
Eylil 2022 tarihleri arasinda online ortamde
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evreni YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayitli 1982-2021 villari
arasinda spor ve beslenme konusunda yapilmis doktora ve
ylksek lisans tezleridir. Evren Uzerinden yapilan tarama
sonucu 103 teze ulasiimis ancak 3 yuksek lisans tezinin
erisim izni bulunmadigindan toplamda 100 adet tez
orneklem olusturmustur. Bu tezlerden 87’si ylksek lisans,
13’ G doktora tezidir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veriler dokiman
incelemesi yontemi ile toplanmistir. Dokiiman incelemesi,
Bowen (2009) tarafindan hem basili hem de elektronik
materyalleri incelemek ve degerlendirmek icin sistematik
bir sekilde vyapilan islem olarak ifade edilmektedir.
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Bowen’in dokiman incelenmesindeki analitik islem
strecini, doklimanlarda yer alan verilerin bulunmasi,
secilmesi, anlamlandirilmasi ve sentezlenmesi olarak ifade
eder.

Verilerin  Toplanmasi:  Veriler Yiksekogretim  Kurulu
Baskanligi (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nin web sitesinden
(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp)
doktora ve vyiksek lisans tezlerine erisim saglanarak
toplanmistir. YOK’Un web sitesi Gzerinden basit tarama
secenegi secilmis, tarama terimi olarak “spor ve
beslenme” yazilmis ve aranacak alan kisminda da konu
isaretlenmistir.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Calismamizda dokiman
incelemesi kullanilarak elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi
icin her bir teze ait igerik analiz teknigi kullanilmistir.
Yildirim ve Simsek’e (2011) gore, icerik analiz slresinde
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar etrafinda bir araya getirerek, bunlari okuyucu
kitlenin veya arastirmacilarin anlayabilecegi bir sekilde
diizenlemek ve bu kavramlari yorumlamaktir. icerik analizi
yazili, sozel ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir
sekilde incelenmesine olanak taniyan bilimsel bir
yaklasimdir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Elde edilen veriler
SPSS 23 paket programi kullanilarak tanimlayici istatistikler
(ortalama + standart sapma, sayl, yuzde) uygulanmistir.
Verilerin analizinde sayi yluzde dagilimlari belirlenmis ve
tezler dzetlenerek sunulmustur. incelenen tezler tiir, yil,
yapildiklari anabilim dali, arastirma deseni, 6rneklemler,
degerlendirilen parametreler bakimindan incelenmis, veri
toplama araglarinin ve tezlerde uygulanan miadahalelerin
icerikleri detaylandiriimistir.

Arastirmanin Etik Yénii: Arastirma icin Atatiirk Universitesi,
Spor Bilimleri Fakultesi Alt Etik Kurulundan 18.05.2021
tarihli E-70400699-050.02.04-2100131120 sayi ve 2021/4
numarali etik kurul kararr alinmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar: Calismada 6lcek alt boyut likert
farkliligl nedeniyle toplam puan eldesinin yapilamamasi
olgegin kullaniminda sinirlilik yaratabilir.

Bulgular

incelenen tezlerden edinilen bulgular, arastirmaya konu
olan basliklar kapsaminda tablo ve sekiller halinde asagida
yer almaktadir.

2020 yilinda yuksek lisans tezi sayisi 11 iken ayni yilda
doktora tezi bulunmamaktadir. 2019 yilinda 18 ylksek
lisans tezi, iki doktora tezi; 2017 ve 2018 yilinda dokuz
yiksek lisans tezi, iki doktora tezi; 2016 yilinda dort yiksek
lisans tezi; 2015 yilinda iki ylksek lisans ve iki doktora tezi
bulunmaktadir. Hem vyiksek lisans hem de doktora
tezlerinin en yogun oldugu yil 2019 yildir. 1982-2000
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yillari arasindaysa yalnizca Uc yuksek lisans ve bir doktora
tezi bulunmaktadir. 2001- 2014 yillari arasinda yardatalen
tezlerin ise toplamda 36’si ylksek lisans ve 6’si doktora
tezidir.

60,001 B Yiksek lisans

B Doktora

Yiizdelik(%)

Tarama Deneysel Metaanaliz Karma

Sekil 1. Tezlerin arastirma desenlerine gére dagilimi

Yiksek lisans tezlerinin %10,4’U karma, %1,15’i nitel,
%88,45’i nicel yontemle; doktora tezlerinin %15,3’t karma
ve %84,7’si nicel ydontemle yuratilmdstur. Yuksek lisans
tezlerinin %40,25’inde deneysel, %48,2’sinde tarama,
%1,15’'inde meta-analiz deseni; doktora tezlerininse
%53,9’unda  deneysel, %30,8’'inde tarama deseni
kullantimistir (Sekil 1).

Yiksek lisans tez calismalarinin %50,6’s1 1-100 arasi;
%21,8’i 101-200 arasl; %9,2’si 201-300; %6,9'u 301-400
arasi ve %11,5i 401 ve Uzeri Orneklem sayisiyla
yurattlmustir. Doktora tezlerininse %61,5’i 1-100 arasi;
%23,1’i 101-200 arasl; %15,4’G 201-300 arasl 6rneklem
sayisiyla  yUrGatdlmustar. 301-400 ve 401 ve (zeri
orneklemle yapilmis doktora tezi bulunmamaktadir.

Tum tezler icin toplamda 18 farkli anabilim dal yer
almaktadir. Bu anabilim dallari igerisinde hem vyiksek
lisans hem de doktora tezlerinin en yogun yapildig
anabilim dallari Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali ve
Beslenme ve Diyetetik Anabilim dallaridir (Tablo 1).

Yiksek lisans tez calismalarinin oérnekleminin %44,8’ini
sporcular, %16’sini 6grenciler, %11,5'ini saghkli aktif
bireyler olusturmaktadir. Doktora tezlerininse %23’Un{
ogrenciler, %53,8’ini sporcular ve %7,7'sini saglikli aktif
bireyler olusturmaktadir (Sekil 2). Hem yuksek lisans hem
de doktora tezlerinde en yogun calisilan grup sporculardir.
Buradan hareketle Sekil 3'te 6rneklemin sporcular oldugu
tezlerde sporcularin  branslarinin  nasil  bir dagilim
gosterdigi yer almaktadir.
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Tablo. 1.

Tezlerin Yapildiklar Anabilim Dallarina Gére Dagilimlar

Anabilim Dallari

Yiksek
lisans

(n)

Ylzdelik
(%)

Doktora
(n)

Yizdelik
(%)

Beslenme ve
Diyetetik
Anabilim Dall

17

19,53

4

30,76

Beden Egitimi ve
Spor Anabilim
Dali

38

43,6

38,46

Antrenorlik
Egitimi Anabilim
Dali

9,2

Halk Saglig
Anabilim Dali

1,15

isletme Anabilim
Dali

1,15

Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali

1,15

Fizyoloji
Anabilim Dali

3,5

Hareket ve
Antrenman
Bilimleri
Anabilim Dal

2,3

Spor Bilimleri ve
Teknolojisi
Anabilim Dali

5,7

15,38

Spor Bilimleri
Anabilim Dal

3,5

7,7

Spor Saglk
Bilimleri
Anabilim Dali

3,5

Besin Hijyeni ve
Teknolojisi
Anabilim Dali

1,15

Aile Ekonomisi
ve Beslenme
Egitimi Anabilim
Dal

7,7

Spor Yoneticiligi
Anabilim Dali

1,15

Psikoloji
Anabilim Dali

1,15

Gocuk Sagligi ve
Hastaliklari
Anabilim Dali

1,15

Gida Guvenligi
Anabilim Dali

1,15

Toplam

87

%100

13

%100

Yiksek lisans tezlerinin %25’i futbol, %11,4’( basketbol,
%2,3’0 Amerikan futbolu, %11,4’G glres, %2,3'U estetik
sporlar, %6,8’i atletizm, %18,1’i voleybol, %4,5’i ylizme ve
badminton, %2,3’U bisiklet, viicut gelistirme, boks, karate,
hokey ve halter branslariyla ilgilenen sporcularla
yapilmistir. Doktora tezlerinse %28,5'i futbol ve gires,
%14,3’0 atletizm, triatlon ve bisiklet branslariyla ilgilenen
sporcularla yapilmistir. Ylksek lisans tezlerinde en sik
calisilan grup futbolcularken doktora tezlerinde en sik
cahsilan grup futbolcular ve girescilerdir (Sekil 3). 2 adet
ylksek lisans tezi ve 1 adet doktora tezinde sporcularin
branslari belirtiimediginden yukaridaki dagilimda vyer
almamaktadir.

Yiksek lisans tezlerinde sirasiyla en ¢ok degerlendirilen
parametrelerin vicut kompozisyonu (%78,2), genel
beslenme durumu (%65,5), genel / sporcu beslenmesi bilgi
dizeyi ve psikolojik gostergeler (%26,4), fiziksel aktivite
dizeyi (20,7), kardiyovaskiler yanit (%16) metabolik yanit,
maksimal aerobik glc ciktilari ve kan bulgular (%13,8)
oldugu gorulmektedir. Doktora tezlerindeyse sirasiyla
vlicut kompozisyonu (%92,3), genel beslenme durumu
(%76,9), kardiyovaskiler yanit ve maksimal aerobik gic
ciktilari  (%38,5), fiziksel aktivite dlzeyi, maksimal
anaerobik gic ¢iktilari, kan biyokimyasi (%30,8) ve genel /
sporda beslenme bilgisi dizeyi (%23) dir (Tablo 2).

Asagidaki tabloda yukaridaki parametrelerin  elde
edilmesinde kullanilan veri toplama araglari vyer
almaktadir.

Yiksek lisans tezlerinin %73,5’inde anket, %48,2’sinde
antropometrik olguimler, %29,9’unda biyolojik
materyaller, %27,5'inde dlcek, %26,4’linde performans ve
fiziksel uygunluk testleri, %18,4’linde giyilebilir teknoloji
Urdnleri veri toplama araci olarak kullaniimistir. Doktora
tezlerinin ~ %84,6’sinda  biyolojik  materyaller ve
antropometrik 6lgcimler, %69,2’sinde anket, %53,8’inde
Olcekler, %38,4’Unde performans ve fiziksel uygunluk
testleri ve %30,7’sinde giyilebilir teknoloji Grinlerinin veri
toplamak icin kullanildigi belirlenmistir (Tablo 3). Fiziksel
uygunluk ve performans testi uygulanan tezler, tim
tezlerin  %28’ini olusturmaktadir. Buradan hareketle
asagidaki sekilde veri toplama araclarindan olan fiziksel
uygunluk ve performans testlerinin detaylar yer
almaktadir.

Journal of Midwifery and Health Sciences
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= v{iksek lisans
W Doktora

~Sedanter + Obez

Antrenorler

~Sadhkh aktif bireyler

akemler

~Sedanterler + Sporcular

FHamileler

Sedanterler

Hobaylar

~Sporcular

~Ogrenciler

60,00

50,007

0,007

(%)

30,00

ABPzNA

20,001

10,00

0,00

Sekil 2. Tezlerin érneklem gruplarina gére dagilimi

B viksek isans

30,00+

3

o
o™~

(%) A2pzNA

10,007

0,00~

Sekil 3. Sporcu 6rneklemli tezlerin spor branslarina gére dagilimlar
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Tablo.2.
Tezlerde Dederlendirilen Parametreler
Degerlendirilen Parametreler Yiksek lisans Doktora

(n) (%)* (n) (%)*
Maksimal aerobik glg ¢iktilari (VO2max) 14 16 5 38,5
Maksimal anaerobik gii¢ ¢iktilari 10 11,5 4 30,8
Ceviklik 2 2,3 -- 0
Esneklik 3 3,4 1 7,7
Kuvvet 6 6,9 - 0
Sdrat 2 2,3 1 7,7
Performans gelisimi dlzeyi 6 6,9 2 15,3
Hidrasyon dizeyi 9 10,3 2 15,3
Kardiyovasiler yanitlar 14 16 5 38,5
Metabolik Yanitlar 12 13,8 3 23
inflamatuvar yanit - 0 2 15,3
Oksidatif stres yaniti 2 2,3 2 15,3
Kan biyokimyasi 12 13,8 4 30,8
idrar kompozisyou (hidrasyon disinda) 3 3,4 1 7,7
Gaita kompozisyou - 0 2 15,3
Viicut kompozisyonu 68 78,2 12 92,3
Genel / Sporda beslenme bilgisi dizeyi 23 26,4 3 23
Genel beslenme durumu 57 65,5 10 76,9
Fiziksel aktivite dizeyi 18 20,7 4 30,8
Kas hasari gostergeleri (CK, LDH vb.) 3 3,4 -- 0
Beyin dalgalari 2 2,3 -- 0
Hormonal yanit 5 5,7 1 7,7
Genotip 1 1,15 -- 0
Psikolojik gbstergeler 23 26,4 2 15,3
Genel saglk durumu 4 4,6 1 7,7
Ergojenik yardimci kullanim durumu/bilgi dizeyi 6 6,9 2 15,3
Bilissel islev duzeyi 1 1,15 - 0

* incelenen tiim tezlerde birden ¢ok parametre degerlendirilmistir.

100,00 B viksek lisans

W ooktora

80,00

60,00

Yiizdelik (%)

40,00

20,00

0,00

Aerobik Anaerobik Huvvet Geviklik
Davy el ik Doavy avrwik bl

Testlerin Siniflandiriimasi

Sekil 4. Uygulanan fiziksel uygunluk ve performans testlerinin siniflandinimasi
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Yiksek lisans tezlerinde en sik Mekik kosusu testi, Bruce
protokoll, Wingate anaerobik gic testi (%21,7) ve Otur-
eris testi (%13); doktora tezlerindeyse en sik Wingate
anaerobik gigc testi (%40) uygulanmistir. Ylksek lisans
tezlerinde uygulanilan test cesidi doktora tezlerinde
uygulanilan test ¢cesidinden fazladir. Ek olarak hem ylksek
lisans hem de doktora tezlerinde en az 1 en ¢ok 4 farkl
fiziksel uygunluk ve performans testi kullaniimistir.

Tezlerde uygulanan fiziksel uygunluk ve performans
testleri siniflandirildiginda  yiksek lisans tezlerinde
kullanilan testlerin siklikla (%71,4) kuvveti 6lgmeye yonelik
oldugu gorilmektedir. Yuksek lisans tezlerinin %38’
aerobik dayanikhlik, %28,5'i anaerobik dayaniklilik ve
sirat, %14,2’si mobilite ve denge, %4,7'si ceviklik ile
iliskilidir. Doktora tezlerinde kullanilan testlerin siklikla
(%42,8) aerobik dayanikliigr 6lgmeye yonelik oldugu
gorilmektedir. Aerobik dayanikhligl sirasiyla %28,5 ile
anaerobik dayanikhlik, %14,2 ile kuvvet, sirat ve mobilite
ve denge takip etmektedir. Doktora tezlerinde cevikligi
dlcmeye yonelik bir test uygulanmamustir (Sekil 4).

Yiksek lisans ve doktora tezlerinde kullanilan anket ya da
Olceklerin icerikleri siniflandiriimistir. Buna gore yuksek
lisans tezlerinin  %65,5inde beslenme durumunun
saptanmasina yonelik, %26,4’Unde beslenme bilgi
dlzeyinin saptanmasina yonelik, %21,8’inde psikolojik
kokenli, %20,6’sinda fiziksel aktivite durumunun
saptanmasina yonelik, %4,6’sinda genel saglik durumunun
belirlenmesine yonelik ve %1,15’inde de bilissel islevin
saptanmasina yodnelik anket ya da 6lcekler kullaniimistir.
Doktora tezlerinin %76,9’unda beslenme durumunun
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Tablo 3. saptanmasina yonelik, %30,7’sinde fiziksel aktivite
Tezlerde kullanilan veri toplama araclar durumunun saptanmasina yonelik, %23’linde beslenme
Veri Toplama Araclari Yiksek lisans Doktora bilgi dlzeyinin saptanmasina ydnelik ve %7,7’sinde genel
(n) (%)* (n) | (%)* saglik durumunun belirlenmesine yonelik anket ya da

Dokiimanlar 1 1,15 | -- 0 Olgekler kullanilimistir (Tablo 4).

Anket 64 73,5 | 9 69,2

Olgek 24 27,5 | 7 53,8 Tablo 4.
Elektroensefalogram (EEG) 2 23 |- |0 Tarama desenindeki tezlerde kullanilan anket ve
Antropometrik olgim | 42 48,2 | 11 | 846 élgeklerin kapsamlari
(Tanita, Inbody, DXA, BIA, - -
DEXA Yiksek lisans Doktora

— Anket ya da 6lcegin n %

Performans ve  Fiziksel 23 26,4 | 5 38,4 K n %
Uygunluk Testleri a?sam”' — -
Giyilebilir teknoloji Grinleri 16 18,4 | 4 30,7 ?flkillojlk kokenli anket/ 19 21,8 2 15,4
(Polar  saat/Garmin/Kalp olcexler
atim monitori vb) Beslenme durumunun
Biyolojik materyaller 26 299 | 11 846 saptanmasma yonelik 57 65,5 10 76,9
(Kan/idrar/gaita) a-n|‘<et/0|(;e!<|§r
* Hem yiiksek lisans hem de doktora tezlerinde her bir tez igin birden ¢ok veri Fiziksel aktivite
toplama araci kullaniimistir. durumunun 18 20,6 4 30,7

saptanmasina yonelik
anket/0lgekler
Beslenme bilgi diizeyinin
saptanmasina yonelik 23 26,4 3 23
anket/olcekler
Biligsel islevin
saptanmasina yonelik 1 1,15 - 0
anket/6lgekler

Genel saglik durumunun
belirlenmesine yonelik 4 46 1 7,7
anket/0lcekler
*Her bir tezde birden fazla anket/6lgek kullaniimistir.

120,00
B viksek isans
Mooitora

100,00+

g

60,00

Yiizdelik (%)

40,00+

20,00

0,00~

Egitim Beslenme
misciahalesi midahalesi +Egzersiz midahalesi mudahlesi
misdahalesi

Beslenme Egzersiz + Egtim  Egzersiz

Sekil 5. Deneysel desendeki tezlerde uygulanan miidahaleler
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Tim  tezlerin  %42’sinde  katilimcilara  mudahale
uygulanmistir. Doktora tezlerinin yarisindan fazlasinda
(%61,5), yuksek lisans tezlerinin %42,5'unda mudahale
yapilmistir. Bu mudahaleler; beslenme + egzersiz, egitim,
beslenme, egzersiz ve egzersiz + egitim olarak
gruplanmistir. Doktora tezleri (%62,5) ve yuksek lisans
tezlerinde (%41,2) en yogun beslenme midahalesi
uygulanmistir. Doktora tezlerinde (%12,5) en az egitim
midahalesinde bulunulurken vyuksek lisans tezlerinde
(%2,9) en az egzersiz + egitim seklinde midahalede
bulunulmustur (Sekil 5).

Yiksek lisans tezlerinde en sik uygulanan egzersiz
midahalesi  (%18,81) kuvvet, kosu ve bisiklet
egzersizleriyken doktora tezlerinde en sik uygulanan
egzersiz midahalesinin (%50) bisiklet ve bisikletle birlikte
kombinlenen kosularin oldugu gorilmektedir. Yiksek
lisans tezlerinde en az uygulanan egzersiz midahaleleri ise
kuvvet + dayanikhihk egzersizleri, serbest yiriyls
egzersizleri, kuvvet + dayaniklilik + esneklik egzersizleri,
pilates egzersizleri, HIIT + aerobik egzersizlerdir.

[ Bazik ve asidik beslenme

O Gereksinime uygun
beslenme

[ Uksek ve disik proteinl
beslenme

3 Yiksek ve diisUk ghisemik
indeksli beslenme

0 Adrrhik kaybina yonelik
beslenme

[ YUksek karbonhidrat ve
yuksek yadh beslenme

Sekil 6. Deneysel desendeki tezlerde uygulanan beslenme
miidahaleleri

Doktora tezlerindeki beslenme mudahalelerinin tamami
(%100) supleman icerikliyken yiksek lisans tezlerinin %60'|
supleman, %401 besinseldir. Yalnizca yuksek lisans
tezlerinde uygulanmis olan beslenme midahaleleri
yukaridaki gibidir. Yiksek lisans tezlerinde en sik
uygulanan (%40) beslenme mudahalesi gereksinime
uygun olan beslenme midahalesidir. Gereksinime uygun
beslenme mudahalesini ise bazik ve asidik beslenme
mudahalesi (%20) takip etmektedir. Bunlarin disinda
yuksek lisans tezlerinde yiksek ve distk proteinli
beslenme, yiksek ve dusik glisemik indeksli beslenme,

yUksek karbonhidrat ve yuksek yagh beslenme ve agirlik
kaybina yonelik beslenme mudahaleleri de uygulanmistir
(Sekil 6).

Yiksek lisans tezlerinde en sik uygulanan suplemanlar
(%11,7) nitrat, L-arjinin, kafein ve kreatindir. Doktora
tezlerinde en sik uygulanan suplemanlarsa (%14,3) sitrilin,
sporcu icecekleri, taurin, frenk Gzim, probiyotik, nitrat ve
L-arjinindir. Doktora ve ylksek lisans tezlerinde calisilan
suplemanlar degiskenlik gostermekle birlikte hem yiksek
lisans tezlerinde hem de doktora tezlerinde uygulanan
suplemanlar L-arjinin, probiyotik ve nitrattir. Uzerinde
calisilan suplemanlarin tamami oral yoldan uygulatiimis
olup, toz, kapsdl, sivi formda bir icecekle karistirilarak ya
da su ile birlikte tikettirilmistir.

Tartisma

1982-2021 vyillari arasinda Tirkiye'de spor ve beslenme
konusunda yapilmis yiksek lisans ve doktora tezleri
incelendiginde ozellikle hem yiiksek lisans hem de doktora
tezlerinin 2019 yilinda yogunlastigi gértlmektedir. 1982-
2000 yillari araligr yuksek lisans ve doktora tezlerinin en az
oldugu vil araligidir. Toplamda 87 ylksek lisans ve 13
doktora tezi bulunmaktadir. 39 yillik slrecte Ozellikle
doktora tezlerinin sayisinin az oldugu ve tezlerin vyillara
gore dengesiz bir dagilim gosterdigi soylenebilir. Bu
dengesiz dagilimin spor ve beslenme alaninin vyeni
kesfedilen ve dikkat c¢eken bir alan olmasindan
kaynaklandigi distnilmektedir.

Hem vyuksek lisans hem de doktora tezlerinde nicel
yontemin baskin oldugu gorilmektedir. Karma yontemli
tezlerin oraninin distk oldugu ve yiksek lisans tezlerinde,
doktora tezlerine gore karma yéntemin daha az kullanildig;
gorilmastir. Yiksek lisans tezlerinin biyldk kisminda
tarama deseni, doktora tezlerindeyse deneysel desen
hakimdir. Benzer sekilde Petrovic ve ark. (2017) spor
bilimleri arastirmalarini inceledigi c¢alismada en sik
kullanilan desenin deneysel desen oldugu, en az kullanilan
arastirma yonteminin karma yontem oldugu belirlenmistir
(Petrovic ve ark., 2017). Hartoto ve ark. (2020) Spor
Bilimleri Faklltesi 06grencilerine ait tezleri inceledigi
calismada Spor Egitimi boliminde vyapilan tezlerin
%50’sinin deneysel desende oldugu belirtilmistir (Hartoto
ve ark., 2020).

Tezler 18 farkli anabilim dalinda yUrittlmustir. Hem
yUksek lisans hem de doktora tezleri en yogun Beden
Egitimi ve Spor Anabilim dalinda yapilmistir. Bunu
Beslenme ve Diyetetik Anabilim dal takip etmistir. Yiksek
lisans ve doktora tezlerinin ¢ok cesitli anabilim dallarinda
yapllmasi, spor beslenmesinin hizla gelisen ve evrilen,
multidisipliner bir alan oldugunu ortaya koyar niteliktedir

(Kiss ve ark., 2021).
Journal of Midwifery and Health Sciences
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Orneklem buyikligine gore tezlerin biyik bir bdlimi 1-
100 arasinda katilimci ile gergeklestirilmistir. Genel olarak
tezlerin az sayida katihmci ile yapildigi séylenebilir.
Orneklem tiriine gére bakildigindaysa hem yiiksek lisans
hem de doktora tezlerinin siklikla sporcularla ve
ogrencilerle yUrutaldigu belirlenmistir. Murathan ve ark.
(2020) fiziksel aktivite konulu tezleri inceledigi arastirmada
da en sik calisilan grubun 6grenciler ve sporcular oldugu
sonucuna ulasiimistir (Murathan ve ark., 2020). Orneklem
tlrinin sporcular oldugu tezler incelendiginde hem
yiksek lisans hem de doktora tezlerinin siklikla
futbolcularla gergeklestirildigi gortilmistir. Mwisukha ve
ark. (2004) spor bilimleri alaninda yapilan lisansisti tezleri
inceledigi calismada tezlerde en yogun calisilan sporun
futbol oldugu belirtilmistir (Mwisukha ve ark., 2004).
Dayanikhhk, fiziksel uygunlugun temel bilesenlerinden
birisi oldugundan (Ozdemir, 2010) Spor bilimleri alaninda
yapilan calismalarda dayaniklilik unsuru 6n plana ¢ikmistir
(Koklu ve ark., 2009). Futbol oyunu esnasinda gerekli
enerjiyi karsilamak icin hem aerobik (oyunun 90 dakika
boyunca sirdurilebilmesi) hem de anaerobik (kisa streli
yiksek siddetli hareketler) enerji sistemleri devrededir
(Helgerud ve ark., 2001). Ek olarak futbol dinyadaki en
popller spor oldugundan ve onun cesitlerinin (futsal, plaj
futbolu) uygulayici sayisi acisindan katlanarak arttigl goz
onlne alindiginda deneysel c¢alismalardaki gondllilerin
siklikla futbolcu olmasi sasirtici degildir. Degerlendirilen
parametreler acisindan bakildiginda ylksek lisans
tezlerinde genel beslenme durumu, doktora tezlerinde
vicut kompozisyonunun daha yogun degerlendirildigi
gorilmistir. Veri toplama araglarindan, yiksek lisans
tezlerinin daha cok anket, doktora tezlerinin daha cok
antropometrik 6lcimlerin uygulandigi belirlenmistir. Bu
parametrelere bakildiginda spor ve beslenme alaninda
degerlendiriimeye en vyatkin ve alana en uygun
parametreler oldugundan dolayr tercih  edildigi
dustndlmektedir. Veri toplama araglarindan olan fiziksel
uygunluk ve performans testlerinin yapildig tezler, tim
tezlerin %28’ini olusturmaktadir. Buna paralel olarak
Williams ve Kendall'in (2007) spor bilimleri arastirmalarini
inceledigi calismada veri toplama teknikleri
degerlendirildiginde calismalarin %30,1’inde veri toplama
araci olarak fiziksel uygunluk ve performans testlerinin
kullanildigi vurgulanmistir (Williams ve Kendall, 2007).
Fiziksel uygunluk ve performans testlerinin uygulandigi
tezler degerlendirildigindeyse yiksek lisans tezlerinde en
sik kullanilan testlerin sikhkla (%71,4) kuvveti olgcmeye
yonelik oldugu gorilmektedir. Doktora tezlerinde
kullanilan testlerin siklikla (%42,8) aerobik dayanikliligl
olgmeye yonelik oldugu gortlmektedir. Mevcut literatlre
bakildiginda, bir bireyin hem genel hem de spora 6zgl
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becerilerde genis bir yelpazedeki performansini
gelistirirken ayni zamanda yaralanma riskini de azaltmak
soz konusu oldugunda, daha fazla kas glcinln yerini
hicbir seyin alamayacagi ve kuvvet antrenmanlarinin kas
kuvvetini, sprint atma ve yon degistirme gibi genel spor
becerilerini gerceklestirme yetenegini artirabilecegi fikrini
desteklemesinden dolayi (Suchomel ve ark., 2016) en sik
kullanilan  testlerin ~ kuvvet  testleri  olabilecegi
dusindlmektedir. Benzer sekilde aerobik dayaniklihk
parametresi de biyomotor yetiler noktasinda ve yapilan
sporun devam ettirebilmesinde 6énemli oldugu igin spor
bilimleri alaninda vyapilan calismalarda dayaniklilik
parametrelerinin tercih edilme ihtimalini artirmaktadir.
Yiksek lisans ve doktora tezlerinde en sik kas kuvveti ve
aerobik dayanikhhgin calisildigl sdylenebilir. Benzer sekilde
Zavrsnik ve digerlerinin (2015) spor egitimi ve kaslarla
iliskili arastirmalari analiz ettigi calismada fiziksel uygunluk,
kas kuvveti, aerobik gic (VO2max) konularinin en sik
cahsilan arastirma konularindan oldugu ortaya konmustur
(Zavrsnik ve ark. ,2015).

Yine veri toplama araglarindan olan anketlerin kullanildig;
tezler incelendiginde ylksek lisans ve doktora tezlerinde
en ¢ok beslenme durumunun saptanmasina yonelik
anketlerin kullanildigi belirlenmistir. Deneysel desendeki
tezlerde uygulanan mdidahalelerin ve igeriklerinin
detaylandirilmasi ise su sekildedir; doktora ve ylksek
lisans tezlerinde en sk beslenme miuidahalesi
uygulanmistir. Bu beslenme mudahaleleri yUksek lisans
tezlerinde besinler ve supleman yoluyla iken doktora
tezlerinin tamaminda supleman vyoluyladir. Yalnizca
yUksek lisans tezlerinde uygulanmis olan beslenme
mudahalesi, gereksinime uygun beslenme midahalesidir.
Hem doktora hem de ylUksek lisans tezlerinde en cok
cahsilan suplemanlarsa L-arjinin, probiyotik ve nitrattir.
Kiss ve ark. (2021) sporda beslenme konusunda yapilan
calismalari  inceledigi  blUylk olgekli  bibliyometrik
haritalama calismasinda beslenme bilgisi ve supleman
kullanimi konulu c¢alismalarin  en yogun c¢alisilan
konulardan oldugu belirlenmistir. Yine ayni calismada
probiyotik ve nitratin da siklkla ¢alisilan suplemanlardan
oldugu vurgulanmistir (Kiss ve ark., 2021).

Deneysel tezlerde uygulanan bir diger midahale tird de
egzersiz mudahalesidir. YUksek lisans tezlerinde en sik
uygulanan egzersiz midahalesi kuvvet, kosu ve bisiklet
egzersizleriyken doktora tezlerinde en sik uygulanan
egzersiz midahalesi bisiklet ve bisikletle birlikte kosularin
kombinlendigi egzersizlerdir. Kisaca hem yliksek hem de
doktora tezlerinde en sk uygulanan egzersiz
mudahalesinin  bisiklet ve kosu egzersizleri oldugu
soylenebilir. Ek olarak spor ve beslenme alaninin
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multidisipliner dogasi da doktora tezlerinin azliginin bir
diger nedeni olabilir. Arastirmalarin dar kapsam araligi,
baglantili disiplinlerle kaynasma eksikligi gibi sorunlar
ortadan kaldirildiginda sporun akademik gelisiminin de
yolu acilacaktir (Zhang, 2017).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, sportif performansin gelisimini destekleyen
beslenme konusunu daha iyi kavrayabilmek igin genis
olcekli, dinamik ve multidisipliner dogasi olan bu alanda
calismalar yapmak onemlidir. Teorik ve uygulama icerikli
arastirmalar; sporcularla birlikte calisan spor beslenmesi
uygulayicilarina, arastirmacilara, sporculara ve alan yazina
katki saglayabilir.

Bu arastirmanin bulgularinin, ileride konu ile ilgili yapilacak
yUksek lisans ve doktora tezlerine, calismalara ve alan
yazina faydal bilgiler sunacagi dusinidlmektedir. 1982-
2021 yillari arasinda Turkiye'de spor ve beslenme konulu
lisanslstl tezlerinin kapsamh bir degerlendirilmesinin
amaclandigl bu c¢alismada sonuglara iliskin 6neriler su
sekildedir:

e Tezlerde en yogun 1-100 kisilik drneklem grubuyla
calisildigl belirlenmistir. Orneklem sayisi artirilabilir. Daha
genis 6rneklem grubuyla calisilabilir.
o Yiksek lisans tezlerinde en yogun kullanilan desen
tarama desenidir. Karma yontem ve deneysel desende
yapilan  calismalarin  sayisi  artirilabilir.  Boylelikle
calismalarin niteliginin artmasi beklenmektedir. Karma
yontem arastirmasi bilimsel metodolojide yeni bir dislince
dalgasidir. Bu dalga, spor bilimlerinde kapsamli bir
arastirma  saglayabilecek  niteliksel ve niceliksel
arastirmanin entegrasyonunu temsil etmektedir.
e Spor bilimleri multidisipliner bir alan oldugundan
yiksek lisans ve doktora tezlerinde incelenen
parametreler ¢esitlendirilebilir.
e Yiksek lisans ve doktora tezlerinde performansla ilgili
olarak sikhkla kuvvet ve aerobik dayaniklilik ¢alisiimistir.
Diger biyomotorik vyetilere iliskin deneysel calismalar
yurtulebilir.
e Hem ylksek lisans hem de doktora tezlerinde egzersiz
ve beslenme midahalelerinin  kapsami ve igerigi
genisletilebilir, daha kompleks ve uzun soluklu ¢alismalar
tasarlanabilir.
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Extended Abstract

Sports and nutrition have been an integral part of research in the field of sports sciences for many years. Sports nutrition
lies at the intersection of numerous fields such as sports, nutrition, clinical medicine, biomedical sciences, and food sciences.
The field of sports nutrition has significantly grown in the past 50 years and has been the subject of various systematic
reviews or meta-analyses due to its complex nature that has garnered global interest. However, there is a lack of document
analysis studies conducted on this subject. As a general rule, a well-conducted document analysis provides valuable
information and evidence. Therefore, the purpose of this research is to evaluate postgraduate theses conducted on sports
and nutrition in Turkey between 1982 and 2021, contribute to the existing literature gap, and reveal current trends related
to the subject. The population of the research consists of doctoral and master's theses on sports and nutrition registered in
the YOK National Thesis Center database. When examining the master's and doctoral theses conducted on sports and
nutrition in Turkey between 1982 and 2021, it is observed that both master's and doctoral theses were concentrated in the
year 2019. The period between 1982 and 2000 is the interval with the least number of master's and doctoral theses. The
year 2019 is the year with the highest concentration of both master's and doctoral theses. A total of 18 different disciplines
are represented in all the theses. Among these disciplines, both the Department of Physical Education and Sports and the
Department of Nutrition and Dietetics are the most intense in terms of both master's and doctoral theses. It has been
determined that the most common sample group size in theses is between 1 and 100 individuals. While survey design is the
most commonly used pattern in master's theses, experimental design has been employed in over half of the doctoral theses.
The most studied group in both master's and doctoral theses is athletes. In master's theses, the most frequently studied
group is football players, while in doctoral theses, the most commonly studied groups are football players and
wrestlers.While studies were conducted with seventeen different sports branches, it was determined that the most studied
sports branches were football and wrestling. In master's theses, the most frequently evaluated parameters are body
composition (78.2%), general nutritional status (65.5%), general/athlete nutrition knowledge, and psychological indicators
(26.4%). However, in doctoral theses, the respective order of evaluation is body composition (92.3%), general nutritional
status (76.9%), cardiovascular response and maximal aerobic power outputs (38.5%), physical activity level, maximal
anaerobic power outputs, blood biochemistry (30.8%), and general/sports nutrition knowledge (23%). In data collection,
surveys were used in 73.5% of master's theses, while biological materials and anthropometric measurements were used in
84.6% of doctoral theses. In more than half of the doctoral theses (61.5%) and 42.5% of master's theses, intervention
programs were implemented. Theses that include physical fitness and performance testing constitute 28% of all theses.
When the physical fitness and performance tests applied in theses are classified, it is observed that the tests frequently
used in master's theses (71.4%) are aimed at measuring strength. In master's theses, 38% focus on aerobic endurance,
28.5% on anaerobic endurance and speed, 14.2% on mobility and balance, and 4.7% on agility.

The most commonly applied exercise intervention in master's theses (18.81%) was strength training, running, and cycling
exercises, while in doctoral theses, the most commonly applied exercise intervention (50%) was cycling and combined
running with cycling. In doctoral theses, all nutrition interventions (100%) were supplement-based, while 60% of master's
theses were supplement-based and 40% were dietary interventions. The most commonly applied nutrition intervention in
master's theses is nutrition intervention tailored to individual needs. The supplements used in both master's and doctoral
theses varied, but the commonly applied supplements in both types of theses were L-arginine, probiotics, and nitrate.

In conclusion, conducting studies in this field, which has a broad-scale, dynamic, and multidisciplinary nature, is important
to better understand nutrition that supports the development of athletic performance. Theoretical and applied research
can contribute to sports nutrition practitioners, researchers, athletes, and the existing literature. The findings of this
research are expected to provide valuable information for future master's and doctoral theses, studies, and literature on
the subject. The scope and content of exercise and nutrition interventions can be expanded in both master's and doctoral
theses, and more complex and long-term studies can be designed. It is believed that the findings of this research will provide
valuable information for future master's and doctoral theses, studies, and literature in the field.
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