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Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ile Dikkat ve Bilissel
Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi*

Kardelen GUNAY CELIK*, Tamer CIVIL?
OZET

Amag: Arastirmada ortadgretim ogrencilerinin fiziksel uygunluk (FU) diizeyleri ile dikkat ve
bilissel esneklik (BE) diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi ve okul tiiriine gore fiziksel
uygunluk, dikkat ve biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemi kapsaminda iliskisel tarama modeli ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmaya Trabzon Spor Lisesi ve Trabzon Affan Kitapc¢ioglu Anadolu
Lisesi’'nde o6grenim goéren 310 (220 erkek, 90 kadin) goniilli 6grenci dahil edilmistir.
Verilerinin elde edilmesinde d2 Dikkat Testi, Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) ve Fiziksel
Uygunluk Testleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23 istatistik programi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Spor Lisesi dgrencilerinin fiziksel uygunluk testlerinden g¢eviklik, esneklik, dikey
sigrama, mekik, sinav, reaksiyon ve siirat skorlarinin Anadolu Lisesi Ogrencilerine gore
anlamli diizeyde yiliksek oldugu tespit edildi. Dikkat test skorlarinin Anadolu Lisesi
ogrencilerinde Spor Lisesi 0grencilerine kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi.
Biligsel esneklik skorlarmin Spor Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinde benzer oldugu ve
anlamli bir farkin olmadig tespit edildi. Fiziksel uygunluk test skorlari ile dikkat test skorlar1
arasinda anlaml iliski olmadig: tespit edildi. Fiziksel uygunluk testlerinden dikey si¢rama,
mekik, ¢eviklik ve siirat skorlar ile biligsel esneklik skorlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptandi.

Sonug¢: Sonug olarak fiziksel uygunluk diizeylerinin artirilmasinin biligsel esneklik diizeyini
olumlu yonde etkileyebilecegi ve bu nedenle ¢ok yonlii gelisim icin Ogrencilerin fiziksel
uygunluk parametrelerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, Dikkat, Biligsel esneklik

ABSTRACT

Investigation of Physical Fitness and Attention and Cognitive Flexibility Levels of
Secondary School Students

Purpose: The purpose of the study was to examine the relationship between the physical
fitness (PF) levels of secondary school students and their attention and cognitive flexibility
(CF) levels of secondary school students and to examine physical fitness, attention and
cognitive flexibility levels according to school type.

Method: The research was conducted with the relational scanning model within the scope of
the quantitative research method. 310 (220 male, 90 female) volunteer students studying at
Trabzon Sports High School and Trabzon Affan Kitap¢ioglu Anatolian High School were
included in the research. d2 Attention Test, Cognitive Flexibility Scale (BEO) and Physical
Fitness Tests were used to obtain the data. SPSS 23 statistical program was used to analyze
the data. The significance level was accepted as p< 0.05.

Results: It was determined that the agility, flexibility, vertical jJump, shuttle, push up, reaction
and speed scores of Sports High School students in physical fitness tests were significantly
higher than Anatolian High School students. It was determined that the attention test scores
*.Bu calisma sorumlu yazarm Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi alaninda yazmis oldugu yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.
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were significantly higher in the Anatolian High School students compared to the Sports High
School students. It was determined that the cognitive flexibility scores were similar in the
Sports High School and Anatolian High School students and that there was no significant
difference It was determined that there was no significant relationship between physical
fitness test scores and attention test scores. It was determined that there was a significant
relationship between vertical jump, shuttle, agility and speed scores from physical fitness test
and cognitive flexibility levels.

Conclusion: As a result, it is thought that increasing physical fitness levels can positively
affect cognitive flexibility level, and therefore it is important to improve students' physical
fitness parameters for all-round development.

Keywords: Physical fitness, Attention, Cognitive flexibility

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2012) belirttigi {izere saglik ve fiziksel uygunluk, kisinin
bedensel, psikolojik ve sosyal durumlarini da igine alan tam bir iyi olus halini ifade
etmektedir. Benzer sekilde, fiziksel uygunluk bireylerin verimli ¢alisabilmesi, bos vakitlerini
etkin bir sekilde degerlendirebilecek enerjiye sahip olmasi ve giinliikk yasamda yer alan
fiziksel aktiviteleri yorgunluk duymaksizin gergeklestirebilmesi seklinde ifade edilen saglik
ve zindelik durumudur (Corbin ve ark., 1997). Saglikli beslenme aligkanligi, sigara
tiketiminden kag¢inilmasi, kaliteli uyku, stressiz yasam ve orta siddette diizenli fiziksel
aktivitenin saglik ve fiziksel uygunlugun gelismesinde etkili oldugu diisiintilmektedir.
Bireylerde fiziksel uygunlugun gelismesiyle birlikte hastalik riskleri azalmakta ve yasam
kalitesi de artmaktadir (Ozer, 2015). Bunlarin yan sira giinliik yasam, pek ¢ok farkli problem
ve uyarani da bilinyesinde barindirmaktadir. Uyaranlar arasindan ¢oziime yonelik olanlarin
ayirt edilip, problemlere ¢oziimler iiretilmesi gerekliligi dogmakta ve bu noktada dikkat ve

biligsel esneklik 6nemli birer biligsel fonksiyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Canas ve ark.,
2006).

Dikkat, zihnin bir faaliyete yogunlasabilmesini saglayan ve 0grenmenin de temelini
olusturan bir mekanizmadir. Yapisinda zihnin uyarilmasi ve uyaricilar arasindan se¢im yapma
islemi yer almaktadir (Oztiirk, 1999). Organizmanin ¢evreden gelen uyaricilar1 algilayip,
gerekli olanlara yogunlagmasi devinimsel becerilerin basariyla gergeklesmesine olanak
saglamakta ve sportif basar1 icin de onemli bir etken olmaktadir (Caglar ve Korug, 2006;
Singer ve ark., 1991). Bilissel esneklik ise farklilasan c¢evresel kosullar karsisinda bilissel
stirecleri kontrol ve adapte edebilme yetisi olarak ifade edilmektedir (Dennis ve Wal, 2010).
Biligsel esneklik bireyin karsilastigi problemlerle basa c¢ikabilmesinde etkili olmakta,
alternatif ~ ¢oziimler iiretebilmesini  saglamakta ve farkli durumlara uyumunu

kolaylastirmaktadir (Stevens, 2009). Bilissel olarak esnek olan bireylerin karar verme,
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olasilikli diisiinme ve vyaraticilik becerilerinin daha gelismis oldugu diisiiniilmektedir
(Altunkol, 2011; Ozbey ve Unal, 2020). Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte bireylerde soyut
diisiincenin geligsmesi, farkli durumlara alternatif davranislar gelistirilmesi ve bu davranislarin
olas1 sonuclariin diisiiniilmesi gerekliligi bilissel esnekligin onemini artirmaktadir (Bayhan
ve Artan, 2007). Aym1 zamanda bilissel esnekligin, 6nemli Ol¢iide dikkat siiregleri ile
baglantili oldugu ifade edilmektedir. Biligssel agidan esnek olabilmek igin c¢evresel
kosullardaki degisikliklerin fark edilip degerlendirilmesi ve gerceklestirilecek tepkinin
planlanmasi 6nemli oldugundan tiim bu siireglerde yliksek diizeyde dikkat gerekmektedir
(Canas ve ark., 2006). Farkli gelisim alanlarinin birbirleri tizerindeki etkileri de g6z Oniine
alindiginda, bireylerin gelisiminde kritik Oneme sahip ergenlikte fiziksel uygunluk
parametrelerindeki gelisimin, dikkat ve biligsel esneklik gibi énemli bilissel fonksiyonlar
iizerinde ne denli etkisi olabilecegi de merak uyandirmaktadir. Bu ¢alismada Spor Lisesi ve
Anadolu Lisesi olmak ftizere farkli tiirdeki iki ortadgretim kurumunda 6grenim goéren
ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat ve bilissel esneklik diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olan iligkisel tarama modeli; korelasyon
tirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerden olusur (Karasar, 2023). Bu
baglamda arastirma nicel arastirma yontemi kapsaminda karsilastirmali ve korelasyonel

arastirma yontemleri ile yiirtitilmiistiir.

Katitlimcilar

Arastirma grubunu Trabzon ilinde bulunan Trabzon Spor Lisesi ve Affan Kitapgioglu
Anadolu Lisesi’nde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim gdren her sinif seviyesinden
toplam 310 (220 erkek, 90 kadm) goniillii dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 135’1 Spor

Lisesi’nde ve 175’1 Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Yéntemleri
Arastirma verilerinin elde edilmesinde d2 Dikkat Testi, Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)

ve Fiziksel Uygunluk Testleri kullanilmistir.
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Veri toplama siirecinde ilk 4 hafta Affan Kitap¢ioglu Anadolu Lisesi’nde, son 4 hafta
Trabzon Spor Lisesi’nde olmak iizere toplam 8 hafta boyunca veri toplama islemleri

gerceklestirildi. Her okul i¢in veri toplama iglem basamaklar1 agagida belirtilmistir.

1. Ik hafta goniillii 6grenciler tespit edilerek kendilerine onam formu verildi ve

formlarin ebeveynleri tarafindan imzalanmasi saglandi.

2. Ikinci hafta Kisisel Bilgi Formu, d2 Dikkat Testi ve Bilissel Esneklik Olgegi

uygulandi. Boy uzunlugu ve viicut agirlig: 6l¢timleri gerceklestirildi.

3. Ugiincii hafta 505 ceviklik testi, otur-eris esneklik testi, 30 saniye mekik ve 30 saniye

sinav testlerinin 6l¢timleri gergeklestirildi.

4. Dordiincii hafta Nelson reaksiyon testi, flamingo denge testi, dikey sigrama testi ve 20

metre siirat testi 6l¢iimleri gergeklestirildi.

d2 Dikkat Testi, Brickenkamp (1981) tarafindan gelistirilmistir. Testin Tirk
poptilasyonu icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yayci (2013) tarafindan gerceklestirilmistir.
Test sonucunda elde edilen puan tiirlerinden TN-E ve CP degerlendirmede kullanilmistir. TN-

E test performansini, CP ise konsantrasyon performansini ifade etmektedir (Caglar ve Korug,

2006).

Bilissel Esneklik Olcegi, Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢eye
uyarlama calismasi Celikkaleli (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Bireylerin biligsel
esneklik diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanilan o6l¢ek, 11 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 3, 6 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek
maksimum puan 66, minimum puan ise 11°dir ve alinan yiiksek puan biligsel esnekligin de

yuksek oldugunu ifade etmektedir.

Fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek amaciyla boy uzunlugu ve viicut agirligi
Olclimii, flamingo denge testi, otur-eris esneklik testi, dikey si¢crama testi, 505 ¢eviklik testi,

20 m siirat testi, Nelson reaksiyon testi, 30 sn mekik ve 30 sn siav testleri uygulanmaistir.

Flamingo denge testi statik dengeyi Olgen bir testtir. Test, 50 cm uzunluk, 4 cm
yiikseklik ve 3 cm genislige sahip ahsap kiriste tek ayak tlizerinde dengede durmay1 gerektirir
ve 1 dakika siiresince denge kayiplar1 kaydedilir. Kaydedilen skorlardaki degerler azaldikca
test performansi artmaktadir (Simsek ve ark., 2014).

Otur-eris esneklik testi ozellikle bel ve arka bacak kaslarinin esnekligini 6lgmede

yaygin olarak kullanilan bir testtir. Testte otur-eris esneklik 6l¢tim sehpast kullanilir. Erisilen
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son noktada iki saniye beklenir. Test iki kez uygulanir ve en iyi skor degerlendirmeye alinir.

Erigilen skor arttikga test performans: artmaktadir.(European Test of Physical Fitness).

Dikey sigrama testi bireylerin sicrama mesafesini Olcerek anaerobik giiciin
hesaplanmasinda kullanilan bir testtir. Diiz duvara yerlestirilen metre ile Ol¢tim yapilir.
Uzanma mesafesi ile sigrama mesafesinin farki belirlenir ve dikey sigrama test skoru olarak
kaydedilir (Sevim, 2002). Anaerobik giiciin belirlenmesinde Johnson ve Bahamonde formiilii
kullanildi. Formiile gére anaerobik gii¢ hesaplanirken sigrama mesafesi, viicut agirligi ve boy

uzunlugu g6z 6niinde bulundurulmaktadir (Johnson ve Bahamonde, 1996).

Formiiller:
Zirve Glig (W) = 78,5 x Sigrama mesafesi (cm) + 60,6 x Viicut agirligi (kg) — 15,3 x Boy (cm) — 1308
Ort. Giig (W) = 41,4 x Sigrama mesafesi (cm) + 31,2 x Viicut agirligi — 13,9 x Boy (cm) + 431

505 ceviklik testi bireylerde ¢evikligi 6lgmek amaciyla kullanilan bir testtir. Testte 180
derece yon degistirme hedeflenmektedir. Test, 10 metre yaklasma kosusu ile baglatilir,
ardindan fotoselden gegerek 5 metrelik mesafe gidis ve doniis seklinde maksimum hizda kat
edilir. Testte mesafeyi en kisa siirede tamamlamak hedeflenmektedir. Test siiresinin azalmasi
ceviklik test performansinin arttigini ifade etmektedir. (Hazir ve ark, 2010; Gelder ve ark,

2011).

20 metre siirat testi bireylerde siirati 6lgmek amaciyla kullanilan bir testtir. Test parkuru
20 metrelik bir mesafeden olusmaktadir. Mesafenin maksimum efor ile minimum siirede kat
edilmesi istenmektedir. Test siiresinin azalmasi siirat test performansmin arttigini ifade

etmektedir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009).

Nelson reaksiyon testi bir cetvel yardimi ile bireylerin reaksiyon zamanmi 6lgmeyi
saglayan bir testtir. Katilimcinin oturur pozisyonda hazirken, bas ve isaret parmaklari arasina
birakilan cetveli hizlica tutmasi istenir. Cetvel tutuldugunda basparmagin iist kismindaki
deger forma kaydedilir. Olciim bes kez tekrarlanir, en iyi ve en kotii deger atilarak kalan iic
degerin ortalamas1 kaydedilir. Kaydedilen degerlerin diisiik olmasi reaksiyon siiresinin

arttigini isaret etmektedir (Tamer, 2000).

30 sn mekik testi karin kaslariin kassal dayanikliligin1 6lgmek amaciyla kullanilan bir
testtir. Testtin amaci, 30 saniye igerisinde maksimum mekik hareketi ger¢eklestirmektir. 30 sn
sinav testi ise kol kaslarinin kassal dayanikliligini 6lgmek amaciyla kullanilan bir testtir.
Testin amaci, 30 saniye igerisinde maksimum sinav hareketi gergeklestirmektir (European

Test of Physical Fitness).
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Arastirma Etigi

Arastirmanin bilimsel etik kurallarina ve olgiitlerine uygunlugu Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan degerlendirildi ve
08.11.2022 tarih ve E-81614018-000-2200045608 say1l1 yaziyla etik kurul onay1 alindi. Veri
toplama araglarinin ilgili okullarda uygulanmasi i¢in 13.12.2022 tarih ve E-82438636-605.99-
65691188 sayili karar yazisi ile Trabzon il Milli Egitim miidiirliigiinden kurum izni alind1. Bu
caligma Helsinki Bildirgesi ilkeleri ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grenci

ve ebeveynlerine Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilmistir

Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistik programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in skewness ve kurtosis degerleri
incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi normal dagilima
yakinlik gosterdigini belirtmektedir (George ve Mallery, 2010). Inceleme sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilip, bu dogrultuda ikili gruplarin analizinde bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. d2 Dikkat testi, BEO ve fiziksel uygunluk test skorlarmin
degerlendirilmesinde korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Olgek ve Test Skorlarinin Tanimlayici Istatistikleri

n Min. Max. Ort. Ss

Dikkat TNE 310 180,00 592,00 399,71 78,00
Dikkat CP 310 -7,00 243,00 142,41 38,93
BEO 310 24,00 66,00 51,14 7,199
VKI (kg/m?) 310 15,60 35,20 22,00 3,60
Denge (Diisme sayis1) 310 ,00 22,00 5,29 4,24
Esneklik (cm) 310 11,00 56,00 32,60 8,51
Ceviklik (sn) 310 2,19 4,61 3,04 ,367
Dikey Sigrama (Watt) 310 57,86 2922,84 1460,80 504,09
Mekik (Tekrar sayisi) 310 1,00 39,00 19,58 5,29
Simav (Tekrar sayisi) 310 1,00 47,00 16,56 11,58
Reaksiyon (cm) 310 11,00 34,30 19,89 4,35
Siirat (sn) 310 2,52 571 3,70 ,557

Tablo 1’de katilimcilarin Dikkat TNE, Dikkat CP ve BEO skorlarmim ortalamasi
sirastyla 399,71, 142,42 ve 51,14 seklinde saptandi.
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Tablo 2. Katilimcilarin FU ile Dikkat TNE, Dikkat CP ve BEO Skorlar1 Arasindaki

[liskinin incelenmesi

Dikkat TNE Dikkat CP BEO

r 031 014 015
Depge D 587 813 ,789
(Diisme sayisi) n 310 310 310
- r 036 -,059 - 1447
Ceviklik (sn) P 527 304 011
n 310 310 310
r -007 033 -,002
Esneklik (cm) p 899 561 913
n 310 310 310
. r -037 024 1997
Dikey Sigrama D 514 669 000
(Watt) n 310 310 310
_ r 002 033 1597
Mekik D 974 566 ,005
(Tekrar say1s1) n 310 310 310
Stmay r  -003 ,090 095
960 113 ,096
(Tekrar sayist) E 310 310 310
r 047 -,011 -,097
Reaksiyon (cm) p 408 ,843 088
n 310 310 310
r 025 -,066 -,1977
Siirat (sn) p 667 ,246 ,000
n 310 310 310

*p<.05, **p<.001

Tablo 2’de katilimcilarin dikey sigrama ve mekik test skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda
pozitif yonde; ceviklik ve siirat test skorlari ile BEO skorlar1 arasinda ise negatif yonde

anlaml1 diizeyde iliski oldugu tespit edildi.

Tablo 3’te okul tiirii degiskenine gére FU ile DTNE, DCP ve BEO skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak iliski bulunanlar gosterilmistir. Buna gore Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren katilimcilarm geviklik ve siirat test skorlari ile BEO skorlar1 arasinda negatif yonde;
dikey sigrama, mekik ve smav test skorlari ile BEO skorlar1 arasinda pozitif yonde; esneklik
test skorlar1 ile DTNE ve DCP skorlar1 arasinda pozitif yonde; sinav test skorlart ile DCP
skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edildi. Spor Lisesi’nde
ogrenim goren katilimcilar agisindan ise siirat test skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda negatif
yonde; mekik test skorlar1 ile DTNE ve DCP pozitif yonde; sinav test skorlart ile DCP

skorlar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu saptandi.
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Tablo 3. Okul Tiiriine Gore Katilimcilarin FU ile DTNE, DCP ve BEO Skorlari

Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Dikkat TNE  Dikkat CP BEO

Anadolu Lisesi

Ceviklik (sn) r -,030 -,124 -,180"
p 697 101 017
n 175 175 175
Esneklik (cm) r ,159" ,156" ,093
p 036 040 222
n 175 175 175
Dikey Sigrama (Watt) r -,034 ,024 218
p ,652 154 ,004
n 175 175 175
Sirat (sn) r -0i5 -087 179
p 847 251 ,018
n 175 175 175
Mekik (Tekrar sayisi) r ,078 ,139 ,309™
p ,307 ,066 ,000
n 175 175 175
Sinav (Tekrar sayis1) r ,095 ,159" ,199"
p ,210 ,036 ,008
n 175 175 175
Spor Lisesi
Siirat (sn) r -023 S143 197
p ,7195 ,098 ,022
n 135 135 135
Mekik (Tekrar sayis1) r 202" ,1917 -,043
p ,019 ,027 ,620
n 135 135 135
Sinav (Tekrar sayis1) r ,084 223 -,063
b 332 009 471
n 135 135 135

*p<.05, **p<.001
Tablo 4’te okul tiirti degiskenine gore ceviklik (t=-5,770, p=,000), esneklik (t=3,944,
p=,000), dikey sigrama (t=3,394, p=,001), mekik (t=9,396, p=,000), smav (t=6,527, p=,000),
reaksiyon (t=-3,896, p=,000) ve siirat (t=-3,151, p=,002) test skorlarmin Spor Lisesi
ogrencilerinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edildi. Okul tiirii degiskenine gore
Dikkat TNE (t=-4,258, p=,000) ve Dikkat CP (t=-4,029, p=,000) skorlarinin Anadolu Lisesi

ogrencilerinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi.
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Tablo 4. Okul Tiiriine Gore Katilimeilarin FU, DTNE, DCP ve BEO Skorlarmin Analizi

Okul n X SS sd t p
VKi (kg/m?) Spor Lisesi 135 2197 282 30800 _162 871
Anadolu Lisesi 175 22,03 4,11 304,15
Denge (Disme | Spor Lisesi 135 4,76 3,59 308,00 2005 0,46
sayisi) Anadolu Lisesi 175 5,70 4,65 307,99
Ceviklik (sn) Spor Lisesi 135 2,91 ,338 308,00 _5,770 ,000**
Anadolu Lisesi 175 3,14 ,357 295,43
Esneklik (cm) Spor Lisesi 135 34,72 8,85 308,00 3,944 000"
Anadolu Lisesi 175 30,96 7,88 270,14
Dikey Sigrama | Spor Lisesi 135 1567,75 456,65 308,00 3,394 001"
(Watt) Anadolu Lisesi 175  1378,29 524,35 303,45
Mekik (Tekrar | Spor Lisesi 135 2242 510 308,00 91396 000"
say1s1) Anadolu Lisesi 175 17,39 4,30 261,15
Smav (Tekrar Spor Lisesi 135 2124 1190 308,00 @527 000"
say1st) Anadolu Lisesi 175 12,94 9,94 259,19
Reaksiyon (cm) Spor Lisesi 135 18,86 3,37 308,00 _3896 000"
Anadolu Lisesi 175 20,68 4,84 305,04
Siirat (sn) Spor Lisesi 135 3,58 552 308,00 3,151 002
Anadolu Lisesi 175 3,78 547 287,06
Spor Lisesi 135 378,80 70,88 308,00 o
DTNE Anadolu Lisesi 175 415,84 79,59 301,66 4,258,000
Spor Lisesi 135 13251 35,81 308,00 o
DCP Anadolu Lisesi 175 150,05 39,61 300,30 4,029,000
i Spor Lisesi 135 51,78 7,273 308,00
BEO Anadolu Lisesi 175 50,65 7,124 285,37 1375 170

*p<.05, **p<.001

TARTISMA

Bu calisma ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerine iligkin verileri ile
dikkat ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve okul tiirli degiskenleri
ile fiziksel uygunluk, dikkat ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaciyla gerceklestirilmistir.

FU ile dikkat diizeyleri arasindaki iliski degerlendirildiginde katilimcilarin FU ile
DTNE ve DCP skorlari arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig: goriildii. Canli (2021) ise 7-
12 yas grubu cocuklarla yiiriittigli calismada sporcu katilimcilarin fiziksel uygunluk
parametrelerinden el kavrama kuvveti testi, biikiilii kol asilma testi, mekik testi ve durarak
uzun atlama skorlari ile dikkat diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu;
sporcu olmayan katilimcilarin fiziksel uygunluk skorlar ile dikkat diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski olmadigini saptamistir. Kurt (2020) da ¢calismamizin bulgularinin aksine geng erkek
futbolcular ile yiriittiigli calismada dikkat test skorlar1 yiiksek sporcularin c¢eviklik ve siirat

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(3): 63-77



test sonuclarinin da daha iyi oldugunu tespit etmistir. Literatiir incelendiginde spor yapma ve
dikkat diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iligki oldugunu saptayan ¢aligmalar mevcuttur
(Adsiz, 2010; Aydin, 2017; Giir, 2016; Karakulakli, 2017). Literatiiriin aksine ¢alismamizin
bulgularinda fiziksel uygunluk diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmamasmin temelinin fiziksel, biligsel ve psikolojik hazirbulunusluk,
yetersiz veya ¢ok fazla giidiilenme, yorgunluk, uykusuzluk, yetersiz beslenme, 6diil- ceza
etmenleri, basarisizlik kaygisi, gerginlik, 151k ve ses gibi dikkati etkileyen pek cok faktorden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

FU ile BE diizeyleri arasindaki iliski degerlendirildiginde katilimcilarin FU testlerinden
dikey sigrama ve mekik skorlari ile BE diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
tespit edildi. Yine FU testlerinden c¢eviklik ve siirat test skorlar1 ile BE diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edildi. Katilimecilara uygulanan 505 ¢eviklik ve 20
m stirat testlerinin kisa siirede tamamlanmasi test performansinin artmasina isaret oldugundan,
test performansindaki artisin BE esneklik diizeyindeki artigla baglantili oldugu goriilmektedir.
Calismada FU testlerinden dikey sigrama, mekik, ceviklik ve siirat skorlar1 yiiksek
katilmcilarin BE diizeylerinin de diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasildi. Dikey sigrama, mekik, ¢eviklik ve siirat test skorlar ile biligsel esneklik skorlari
arasindaki anlamli iliski ¢alisgmamizin varsayimini desteklemektedir. Masley ve ark. (2009)
yuriittiikleri calismayla artan aerobik egzersiz ve zindelik ile bilissel esnekligin artirilabilecegi
ve aerobik egzersiz yapma sikliginin biligsel esneklik icin bir Olgiit olabilecegi sonucu
aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Benzer sekilde Calisan ve Kocak (2022)
korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklarla yiiriittiikleri calismada fiziksel aktivitenin biligsel
esnekligi olumlu yonde etkiledigi ve fiziksel aktivite programlar1 ile bilissel esnekligin
artirllabilecegini ortaya koymustur. Kara (2020) yiiriittiigli calismada spor yapan bireylerin
biligsel esneklik diizeylerinin spor yapmayan bireylere gére anlaml diizeyde yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu veriler dogrultusunda bireylerde fiziksel aktivite ve egzersiz yoluyla
fiziksel uygunluk diizeylerinin artirilmasinin biligsel esneklik diizeyini olumlu yo6nde
etkileyebilecegi ve bu nedenle c¢ok yonlii gelisim icin Ogrencilerin fiziksel uygunluk

parametrelerinin gelistirilmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Okul tiirti degiskenine gore katilimcilarin FU ile dikkat ve BE diizeyleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde Anadolu Lisesi 6grencilerinin esneklik test skorlar1 ile DTNE ve DCP
skorlar1 arasinda ve smav test skorlar1 ile DCP skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit edildi. Benzer sekilde Spor Lisesi 6grencilerinin mekik test skorlar1 ile DTNE ve
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DCP skorlar arasinda ve sinav test skorlar1 ile DCP skorlar1 arasinda anlamli iligski oldugu
tespit edildi. Anadolu Lisesi 6grencilerinin ¢eviklik, siirat, dikey sigrama, mekik ve sinav test
skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmis olmasina ragmen
Spor Lisesi dgrencilerinin sadece siirat test skorlar1 ile BEO skorlar1 arasinda iliski tespit
edildi. Bu durumun Anadolu Lisesi &grencilerinin FU test skorlarmin Spor Lisesi
ogrencilerine kiyasla daha diisiik ve heterojen dagilimindan kaynakli olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Okul tiriine goére FU diizeyleri incelendiginde Spor Lisesi’nde Ogrenim goren
katilimcilarin FU testlerinden ¢eviklik, esneklik, dikey sigrama, mekik, sinav, reaksiyon ve
stirat skorlarinin Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goéren katilimcilara gore anlamli diizeyde
yliksek oldugu saptandi. Spor Lisesi dgrencilerinin fiziksel uygunluk test skorlarinin Anadolu
Lisesi 0grencilerine gore yiiksek olmasinin sebebinin Spor Lisesi’nde 6grenim gorenlerin
cogunlugunun sporcu dgrencilerden olusmus olmasi, Anadolu Lisesi dgrencilerine gore spor
ile alakali ders saatinin daha fazla olmasi, 1sinma, egzersiz, antrenman ve miisabaka dahil
hareketliliklerinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Calismamizin
bulgularini destekler sekilde Kilicaslan (2015) ortadgretim 6grencileri ile yiiriittiigii calismada
Spor Lisesi’nde 6grenim gdren dgrencilerin el reaksiyon, dikey sigrama, 20 m siirat, esneklik,
durarak uzun atlama, mekik ve sinav test skorlarinin diger liselerde 6grenim goéren 6grencilere

gore daha 1yi oldugunu tespit etmistir.

Okul tiiriine gore dikkat diizeyleri incelendiginde Anadolu Lisesi 6grencilerinin dikkat
skorlarinin Spor Lisesi dgrencilerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Uygulama ders siklig1 yiiksek olan ve buna bagli olarak spor yapma
aligkanliginin iy1 diizeyde oldugu spor lisesi 6grencilerinin FU, dikkat ve BE diizeylerinin
Anadolu Lisesi 0grencilerine gore yiiksek olacagi varsayilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda FU diizeyi yiiksek olan Spor Lisesi O0grencilerinin varsayilanin aksine dikkat
diizeylerinin Anadolu Lisesi 6grencilerine gore diisilk oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor
Lisesi Ogrencilerinin dikkat diizeylerinin Anadolu Lisesi ogrencilerine kiyasla anlaml
diizeyde diisiik olmasinin neden kaynaklandigi tam olarak bilinmemekle birlikte katilimeilarin

sahip oldugu farkli sosyo-demografik 6zelliklerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul tiiriine goére BE diizeyleri incelendiginde Bilissel Esneklik Olgek skorlarmin Spor
Lisesi ve Anadolu Lisesi 0grencilerinde benzer oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig1 tespit edildi. Iscioglu (2020) Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Meslek

Lisesi ve Anadolu imam Hatip Lisesi gibi farkli ortadgretim kurumlarindaki 6grenciler ile
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yuriittiigli ¢alismada katilimcilarin bilissel esneklik skorlarindaki farkin anlamli olmadigini ve
biligsel esneklik skorlarmin benzer oldugunu tespit etmistir. Bireylerde biligsel esnekligin
yasam deneyimi ve farkli c¢evresel durumlardan etkilenebilmesine ragmen ayni gelisim

donemindeki katilimcilarda benzer olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

SONUC

Aragtirma sonucunda fiziksel uygunluk testlerinden dikey si¢crama, mekik, ceviklik ve
stirat skorlart ile bilissel esneklik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica aragtirmada; Spor Lisesi’nde 6grenim goren 6grencilerin
fiziksel uygunluk testlerinden ¢eviklik, esneklik, dikey sigrama, mekik, sinav, reaksiyon ve
stirat skorlarinin Anadolu Lisesi dgrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu ve Anadolu
Lisesi’nde 6grenim gdren grencilerin ise dikkat skorlarinin Spor Lisesi 6grencilerine kiyasla

daha yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmstir.
Arastirma neticesinde asagida yer alan dnerilerde bulunulmustur:

* Fiziksel uygunluk ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliski g6z Oniine
alindiginda; bireylerin ¢ok yonlii gelisiminin desteklenmesinde okullardaki beden egitimi
derslerinin kazanimlar dogrultusunda etkin bir sekilde islenmesi, siniflar arasi sportif
etkinliklerin yapilarak okullardaki tiim 6grencilerin bu faaliyetlere dahil edilmesi, bu noktada
okullarin fiziksel donatilarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun yami sira hareketlilik,

fiziksel aktivite ve egzersizin onemine deginen ¢ok merkezli calismalar yapilmasi onerilebilir.

* Spor Lisesi dgrencilerinin dikkat test skorlarinin, Anadolu Lisesi 6grencilerine kiyasla
anlamli diizeyde diisiik olmasi durumu beklendik bir sonu¢ degildir. Bu durumun neden
kaynaklanmig olabilecegi hususunda bir kanaat olusabilmesi i¢in konu kapsaminda daha genis
orneklem gruplu caligmalara ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Ayrica bu bulgunun,
nedensellik  bakimindan iliskilendirilebilecegi  distiniilen farkli  sosyo-demografik
degiskenlerin de ileride yapilacak arastirmalara dahil edilerek incelenmesinin alana katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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