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UNIVERSITE OGRENCILERININ KOTU ALISKANLIKLARININ BAYESCi
AG YONTEMI iLE BELIRLENMESIi

Tuba KOC!
Haydar KOC?
Efchan ULAS®

0Z

Son yillarda, gencler arasinda giderek artan sigara, icki, kumar ve madde bagimlilig:
gibi kotli aligkanliklarin  Oncelikle bireylerin kendilerine ve sonrasinda iginde
bulunduklar: topluma genis 6lciide zararlart dokunmaktadir. Egitim seviyesinin artmasi
bu kotii aligkanliklarin oniine gegememektedir. Bu ¢alismada Samsun Ondokuzmayis
Giniversitesinde egitim alan 1200 &grencinin (%49,6 erkek; My;.=21,43, SD=2,17)

sigara, alkol, madde kullanim1 ve kumar oynama gibi kotii aliskanliklarinin Bayesci ag
yontemi ile modellenmesi yapilmistir. Ayrica 6grencilerin giinliik kitap okuma, internet
kullanim alanlar1 gibi sosyal hayatlarim1 etkileyen faktorler ile kotii aliskanliklari
arasinda bir iligki olup olmadig1 lojistik regresyon analizi ile ortaya konulmustur.
Cinsiyet, 6grencilerin nerede kaldiklart ve yag faktorlerinin kotii aliskanliklar tizerinde
dogrudan iliskilerinin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerde yas ortalamasmnin artmasi ile
birlikte koti aliskanliklarin azaldigi ve erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore kotii
aligkanliklarinin ti¢ kat daha fazla oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kétii aligkanliklar, Bayesci Ag , Lojistik regresyon, Bagimlilik

DETERMINATION OF BAD HABITS OF THE UNIVESITY STUDENTS WITH
BAYESIAN NETWORK

ABSTRACT

In recent years, bad habits such as smoking, drinking, gambling, and drug addiction are
primarily affecting the individuals and their subsequent involvement. Even the higher
education level of individuals does not prevent these bad habits. In this study, bad habits
such as smoking, alcohol, drug use and gambling of 1,200 students who are studying at
Samsun Ondokuzmayis University was modeled by Bayesian network. In addition,
logistic regression analysis revealed that there is a relationship between lifestyles and
bad habits that affect the social life of students such as reading books and internet usage
areas. It appears that gender, living area and age factors are directly related to bad
habits. It is found that bad habits decreased when the age of the students increased.
Moreover, male students likely to have bad habit three times more than female students.
Keywords: Bad Habit, Bayesian Network, Logistic regression, Addiction
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1. Giris

Aliskanliklar, kisilerin 6zellikle i¢inde bulundugu ortamda gordigii ve izledigi
davranislardan etkilenerek kendisinin de yapmaya basladigi hareketlerdir. Eger bu
davraniglar, insanin faydasina ise faydali aligkanliklar, zararina ise zararl aligkanliklar,
yani kotii aliskanliklar gelisir.  Alkol, sigara, uyusturucu madde, kumar gibi zararli
aligkanliklar 6ncelikle bireylerin kendilerine ve sonrasinda i¢inde bulunduklari topluma
genis Olclide zararlari dokunan aligkanliklardir. Zararli aligkanliklarin tim diinyada
tehlikeli boyutlarda yayginlagmaya baslamasi iilkemizi de tehdit eden bir problemdir.
Gengler iizerinde yapilan arastirmalar ozellikle sigara ve alkole baslama yasinin 20
yasin altina diistiiglinii ve kiilttirel faktorlerin etkisi ile icme oraninda bilyiik bir artig
oldugunu gostermektedir. Bu bulgularda aile ve toplumun kontroliinii gerekli
kilmaktadir. Bununla birlikte iiniversite doneminde de madde kullanimi halk sagligi ve
Ogrenim yasamui agisindan énemli bir sorundur (Turhan vd. 2011). Zararh aliskanliklarin
yerlesmesini ¢ogaltan sey toplumlarin bu aligkanliklara bakis acisidir. Gengleri bu
maddelerin yarattigi aligkanliklarin etkileri konusunda bilinglendiren toplumlar zararli
aligkanliklarin yerlesmemesinde daha basarili olmuslardir.

Genglere uygulanan baskici  yontemlerin  gengleri zararli aliskanliklardan
koruyamadigi bilinen bir gercektir. Bu tiir yaklagimlar gencte tepki olusturur ve
genglerin yasaklanan her seyi yapmak egilimine kapilmasina neden olur. Inandirici,
aydinlatici, egitici yontemlerin daha etkili oldugu kuskusuzdur. Gengler iizerine yapilan
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimu ile ilgili birgok ¢alisma vardir. Morean vd.
(2016), lise ogrencilerinin elektronik sigara ve diger madde kullanimlarinin profilini
gizli siif analizi ile gostermislerdir. Calismada, gizli simf analizi ile uyusturucu madde
kullananlari, iki tanesi e-sigara kullanimini igeren olmak tiizere dort simif olarak
belirlemistir ve sinif liyelikleri irka, cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermektedir.
Jackson vd. (2014), ergenlerde alkol kullanimi topolojisini olusturmak i¢in gizli simf
analizi kullanmiglardir. Gizli sinif {yelikleri parametrelerinin  anlamliliklarini
belirlemek i¢in ¢ok terimli regresyon analizini kullanmiglardir. Kjeerulff vd. (2014), ¢ok
degiskenli analizler kullanarak Ispanyol gengler iizerinde sosyal iliskiler icin algilanan
kalite ve sarhos olma siklig1 arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Tomczyk vd. (2015),
ergenler arasinda ¢oklu madde kullanimi profilini arastirmak ve olasi ¢ok seviyeli
tahmincileri belirlemek amaciyla ¢oklu gizli sinif analizi kullanmiglardir. Xu vd. (2007),
sigara i¢imi ve alkol tiiketiminin 6lim orani iizerine ortak etkilerini degerlendirmek
tizere Cox regresyon analizini kullamilmislardir. Hershberger vd. (2016), alkol ve e-
sigaranin birlikte kullaniminin daha fazla alkol tiiketimini etkileyip etkilemedigi
aciklayici ve dogrulayic faktor analizini kullanarak incelemislerdir. Unger vd. (2016),
yas, cinsiyet ve diger uyusturucu madde kullamimlarina gére 2014 yilindaki e-sigara
kullanimi ile 2015 yillindaki sigara ve esrar kullanimi arasindaki iligkiyi lojistik
regresyon analizi ile incelemislerdir. Bujarski ve Ray (2014), yapisal esitlik modelleri
ile Beck depresyon tarama Olgegi ve Beck panik atak tarama Olgegi ile indekslenen
olumsuz etkilerin sigara kullanimi iizerindeki etkisini giinliik sigara kullanimu ve nikotin
bagimliligr i¢in Fagerstrom test ile indekslenen olumsuz etkilerin alkol kullanimi
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Pilav vd. (2015), erkek ve kiz ergenlerde sigara,
alkol ve psiko-aktif maddelerin tiiketimi ile ilgili risk algilama farkliliklarini test etmek
i¢in ki-kare ve Mann Whitney U testleri kullanmiglardir. Ehlke ve Cohn (2016), erkek
ve kadimnlar arasinda alkol ve puro kullaniminin sigarayr birakma istegini etkileyen
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etkilerini regresyon analizi ile incelemislerdir. Wenzel vd. (2010), geng¢ evsizler
arasinda alkol, sigara ve madde kullaniminin yasadiklart sosyal hayati nasil etkiledigini
dogrusal regresyon ve negatif binomial regresyon analizlerini  kullanarak
incelemiglerdir. Cohn vd. (2015) gengler arasinda alkol ve madde kullanimu ile sigara ve
yeni ortaya ¢ikan tiitiin {irlinlerinin kullanimi arasindaki iliskiyi ¢ok degiskenli ¢ok
terimli lojistik regresyon modeli kullanarak incelemislerdir. Literatiirde Bayesci ag
yontemi birgok alanda kullanilmaktadir (Edis ve Ulas, 2017; Constantinou ve ark.,
2012). Fakat kotii aligkanliklarin smiflandirilmasinda Bayesci aglarin kullanimi yaygin
degildir.

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin sigara kullanimi, alkol tiiketimi, madde
kullanim1 ve kumar oynama gibi kotii aliskanliklar1 incelenmistir. {1k olarak Bayesci ag
yapist ile 6grencilerin kotii aligkanliklart ile sosyal yasantilarina dair bazi degiskenler
arasindaki iliskiler modellenmistir. Sonra ag yapisi ig¢inde secilen bazi 6zel durumlar
icin 6grencilerin koti aligkanliklarinin yiizdeleri verilmistir. Lojistik regresyon analizi
ile birlikte Ogrencilerin sigara, alkol, madde kullanimlari1 ve kumar oynama
aligkanliklari ile demografik 6zellikleri arasindaki iliskiler ortaya konulmustur.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

Samsun, Ondokuzmayis {niversitesinde egitim alan (N=52301) &grenciler
arasindan %95 giiven seviyesi ve 3 giiven aralif1 alinarak segilen 1200 6grenciye kotii
aligkanliklarin  belirlenmesine yonelik bir anket ¢alismasi yapilmistir. Bu anket
caligmas1 yiliz yiize goriisme teknigi ile yapilmistir. Caligmaya katilanlarin %49,6’s1
erkek, % 50,4’i bayandir. Caligmaya katilanlarin yas ortalamasi 21.43 (SD=2.141).
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve ailelerinin gelir durumlarma ait degiskenler l¢iilmiistiir.
Ogrencilerin herhangi bir kétii aliskanliklarinin olup olmadigi sorulmustur. Sigara
kullanimi, alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanimi, kumar (kagit oyunlari,
bahisler, sayisal oyunlar vb.) oynamasi, “sigara kullantyor musunuz?”, “alkol kullaniyor
musunuz?”, “uyusturucu madde kullantyor musunuz?”, “kumar oynuyor musunuz?”
gibi sorular sorularak belirlenmistir. Bu sorularin yaniti “evet” ya da “hayir” seklinde
kodlanmustir.

Ogrencilerin kotii aliskanliklar ile sosyal yasantilarini degerlendirme ve internet
kullanimlari arasinda bir iligki olup olmadiginin belirlenmesine yonelik:
“Giinlik kitap okuyor musunuz?”, sorusu sorulmus ve bu sorunun yanitlart “ evet ““ ya
da “hayir “seklinde kodlanmigtir. “Nerede kaliyorsunuz?” , sorusu sorulmus ve bu
sorunun yanitlart “ devlet yurtlarinda”, “6zel yurtlarda”, “ev de”,” aile ile birlikte”,
“pansiyonda” veya “misafirhanede” seklinde kodlanmistir. “Internet kullanim
alanlarimz?” sorusu sorulmus ve bu sorunun yamtlar1 da “iletisim, e-posta”,
“arastirma bilgi amagli”, “6zel ilgi alanlarmi ziyaret etmek”, “miizik ve film indirmek”,
“Chat, sohbet”, “oyun oynamak”, “giinliik haberleri takip etmek”, “cinsel igerikli
siteleri ziyaret etmek”, “aligveris yapmak™ seklinde kodlanmuistir.

2.2. Yontem
2.2.1. Bayesci Ag

Bayesci aglar ¢ok degiskenli bir veri kiimesi i¢in degiskenler arasindaki olasiliksal
iliskileri grafiksel olarak betimleyen bir modelleme tiirlidiir. Bayesci aglar ile grafiksel
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gosterimden yararlanarak dolayli ve nedensel iliskiler gorsel olarak belirlenebilir.
Grafiksel olarak gosterilen bu yontem, diigiimler ve kollardan olusmaktadir. Bayesci
aglarda diigiimler rastlantt degiskenlerini, kollar ise rastlanti degiskenleri arasindaki
olasiliksal bagimlilik durumlarmi gosterir. BayescCi aglar, diigiimlerin ortak olasilik
dagilimlarini inceler ve n-boyutlu degiskenler igin ortak olasilik dagilimimi asagidaki
gibi ¢arpanlara ayirma yoluyla tanimlar.

n

Py oo ) = | | Pl /B 5)
i=1

Burada Xx=%; X;......%; digimleri, Fy(% } diglimlerin ailesini, % ve
Pz /Fa(x; )) ise parametreleri gostermektedir.

Genel olarak, Bayesci Aglar, yonlendirilmis aga¢ grafiginin olusturulmasi ve
kosullu olasilik degerlerin, parametrelerin hesaplanmasi gibi iki baglamda ¢ikarimlar
yapmak i¢in kullanilabilir. Bayesci aglarda grafigin olusturulma asamasina yapi
ogrenme adi verilir. Kogullu olasilik degerlerini hesaplama islemi ise parametre
O0grenmesi olarak adlandirilir. Yapi 6grenme algoritmalari, siniflandirma tabanli, skor
tabanli ve hibrid yaklasim olmak iizere {i¢ kisimdan olusur. Siiflandirma tabanli
yontemler kosullu bagimsizlik testlerini uygular. Skor tabanli yontemler, yapiy1
O0grenmek icin optimizasyon algoritmasi olan skor fonksiyonunu kullanir. Hibrid
yaklagim ise simiflandirma tabanli ve skorlama tabanli yontemleri birlestiren bir
yaklagimdir. Bayesci ag siniflandiricilart, tim degiskenler ayrik oldugunda ve veri
kiimesinde bagimli bir degisken oldugunda uygulanir. Literatiirde sik kullanilan iki
temel Bayesci ag simiflandiricisi vardir: Tree Augmented Naive(TAN) ve Naive Bayes
(NB) (Friedman v.d , 1997). TAN modeli birgok durumda Naive Bayes’den daha iyi
performans gosterir (Padmanaban , 2004).

Bu caligmada veri setinde tek bir bagimli degisken oldugu ve tim degiskenlerin
kategorik degisken olmasindan dolay1 Bayesci ag siniflandiricilart kullanilmistir.

2.2.2. Lojistik Regresyon

Lojistik regresyon modeli logaritmik donisiimler sonucu dogrusal hale gelen,
bagimli degiskeni kategorik oldugunda agiklayici degiskenlerle neden sonug iliskisini
belirlemede kullanilan matematiksel bir yontemdir. Lojistik regresyon analizi herhangi
bir dagilim varsayimi gerektirmeksizin bagimsiz degiskenlerin, risk faktorlerinin
etkilerini goz Oniine alarak bagimli degiskenin kategorilerine gore birimlerin
siniflandirilmasimt  saglamasi sebebiyle, kategorik veri analizinde 6nemli bir yere
sahiptir (Ozdamar, 2013).

Lojistik regresyon modeli genel hali ile asagidaki sekilde verilebilir:

E?.S',-|+:‘.’| By +-+Xp .S'r,

P(V) =

1+ ES“”:' Bi+-+Xpfip

1
PW) = g way
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Burada B;. 8. .... By regresyon katsayilardir.

3. Uygulama

Calismada Ogrencilere ait tanimlayict istatistikler SPSS 21(IBM, 2012) kullanilarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin kotii aliskanliklar1 ile sosyal yasantilarina dair bazi
degiskenler arasindaki iligkileri modellemede Bayesci ag yapisi Genle Bayesian
network software (Druzdzel, 1999) programu ile ortaya konulmustur.

Bu ¢aligmada, en sik kullanilan Bayesci ag simiflayicilarindan Naive Bayes ve TAN
algoritmalar1 ele alinmig ve bu iki algoritma Bayesci Dirichlet Esdeger (BDe) skoruna
gore karsilastirilmigtir. TAN algoritmasi i¢in BDe skoru -301562.12 ve Naive Bayes
icin BDe skoru -302204.52 olarak hesaplanmistir. BDe skoru daha kiigiik olan algoritma
daha istin oldugu bilindiginden sonuglar ortaya konulurken TAN algoritmasi
secilmistir.

Ayrica Ogrencilerin kotii aligkanliklari ile demografik ozellikleri ve 6grencilerin
giinliik kitap okuma, kaldiklar1 yer gibi sosyal hayatlarini etkileyen yasam tarzlari ile
koti aliskanliklart arasinda bir iliski olup olmadig: lojistik regresyon analizi ile ortaya
konulmustur. Tablo 3.1°de 6grencilerin demografik 6zellikleri, kotii aliskanliklar: ile
ilgi bilgiler ve ¢alismada kullanilan diger aciklayici degiskenlere ait bilgiler verilmistir.

Tablo 3.1 Degiskenlerin tanimlayic istatistikleri

Yas (Ortalama[Standart sapma]) 21,43(2,171)
. Kadin %50,40
Cinsiyet Erkek 949,60
500 TL den az %1,30
500-700 TL %3,80
Ailenizin ayhk gelir 751-1000 TL %880
durumu 1001- 1500 TL %18,40
1501-2000TL %20,50
2001-2500TL %20,10
2500 TL den ¢ok %27,10
Giinliik kitap okuyor Evet %42,80
musunuz? Hayir %57,20
Devlet yurdu %29,90
Ozel yurt %11,30
Nerede kaliyorsunuz? Ev %41,40
Aile %17,10

Pansiyon %3

. Kadin 929,30
Sigara kullanimi Erkek 954,50
et e . Kadin %:20,80
Alkol tiiketimi Erkek 945,70
Kadin %71,00
Madde kullaninm Erkek %4,70
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Kadn %2,80
Erkek %18,20

Bayesci ag yapisi ortaya konulurken “kétii aligkanlik”  degiskeni sigara, alkol,
madde kullanimi veya kumar oynama degiskenlerinin en az birine olumlu yanit
verildiginde “evet” aksi durumda “hayir” seklinde ele alinmugtir. Ogrencilerin kotii
aligkanliklar ile sosyal yasantilarina dair baz1 degiskenler arasindaki iligkiler Bayesci
ag yapist ile sekil 1°de verilmistir.

Kumar oynama

Ginldk kitap
okuyormusunuz?

Interneti hangi amacla
kullaniyersunuz?

Kot aliskanlik

Merede
kaliyorsunuz?

Adlenizin aylik gelir
durumu?

Sekil 1. Degiskenlerin Bayesci ag yapist

Ogrencilerin kotii aliskanliklart Bayesci ag ile modelledikten sonra bazi 6zel
durumlar olusturarak yorumlamalar yapilabilir. Ornegin birinci durum olarak; ailesi ile
birlikte yasayan, aylik geliri 2500TL’ nin {izerinde olan ve giinliik kitap okuyan
ogrencilerin %56’sinin sigara kullanimi, alkol tiiketimi, madde kullanimi ve kumar
oynama gibi herhangi bir kotii aligkanliginin bulunmadigr Sekil 2” den sdylenebilir.
Ayrica bu sartlara uyan Ogrencilerin %59 unun internet iletisim amagli kullandigi
agiktir,
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'S Gunluk kitap okuyor...

Evet 100% [ |

3 Internet kullanim amaci Hayir 0% &

Alisveris_yap ... 1%|
Arastirma_bilgi ... 12%
Chat_sohbet 8%
Cinsel_icerikli_ .. 1% o Chsivet
Gunluk_haberl .. 1%||
Muzik_ve_fim_... 10%]] EE 39“”i]
Oyun_oynamak E%I ‘\\ /Kadin Bl
Ozel ilgi_alanl . 3% O Kotd aliskanik
letsim_e_posta  59% [ var 44% [
YukE&%r
] Ailenizin aylik geliri O Nerede kalyorsunuz?
Aile 100% L]
£1001_1500 0% Ev 0%
S1501_2000 0% ‘______~—~_FKYK_‘{UFNE... 0%
5£2001_2500 0% Pansiyon 0%
52501 den c... 100% [N Ozelvut 0% g
S500_den_az 0%
S500_750 0%
5751_1000 0% =

Sekil 2. Birinci durum i¢in Bayesci ag yapisi

Benzer sekilde ikinci durum olarak 6zel olarak secilen, evde yasayan (ailesi
disinda), interneti sohbet amacli kullanan erkek ogrencilerin %70’nin bir koti
aligkanliginin oldugu Sekil 3’den goriilmektedir. Yine bu 6grencilerin %68 sinin giinliik
kitap okumadig1 séylenebilir.
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) Gunluk kitap okuyor...

Evet 32%’i]
> Internet kullanim amaci Hayir 63%
Alisveris_yap ... 0%
Arastirma_bilgi... 0%
Chat sohbet 100% [
Cinsel_icerikli_ ... 0% o Cinsiyet
Gunluk_haberl ... 0%
Muzik_ve_fim_ . 0% Erkek 100% [ |
Oyun_oynamak 0% \ /Kadin 0% El
Ozel iigi alanl 0% O Kot aliskanli
lletsim_e_posta 0% = var 70% |
ok 30%
. 3 Nerede kaliyorsunuz?

=} Ailenizin aylik gelir ™ %

s1001_1500  24%] Ev 100%

515012000 19% 4_________-FK_YKJU,-HEM 0%

520012500 21%|l Pansiyon 0%

52501_den_cok 26% [ Ozelvut 0% g

S500_den_az  3%|

8500 750 2%|

S751_1000 %]

Ogrencilerin sosyal hayatlarim etkileyen yasam tarzlar ile kétii aligkanliklar:
arasinda bir iligki olup olmadigimi ortaya konulmasi igin lojistik regresyon analizi
uygulandiginda, lojistik regresyon modelinin dogru tahmin edebilme orami
bulunmustur. Modele dahil edilmesi anlamli olan degiskenler ve agiklamalari tablo 2’de

verilmistir.

Sekil 3. ikinci durum i¢in Bayesci ag yapisi
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Tablo 3.2 Lojistik regresyon analizi sonuglari

B S.E. Wald df  Pdegeri Exp(ff)
Cinsiyet 1,108 ,138 64,299 1 ,000 3,028
Yas -,049 ,031 2,439 1 ,953
Gelir 54,560 6 ,000
>500 ,490 ,559 167 1 ,381 1,632
500-700 1,131 ,361 9,809 1 ,002 3,097
751-1000 1,591 263 36,512 1 ,000 4,909
1001-1500 ,953 193 24,307 1 ,000 2,594
1501-2001 ,229 ,184 1,548 1 ,213 1,258
2001-2500 ,540 ,183 8,658 1 ,003 1,716
Kitap ,065 ,130 ,249 1 ,618 1,067
Okuma
Kalinan Yer 14,354 4 ,006
Ev 1,750 1,264 1,917 1 ,166 5,755
Pansiyon 1,136 1,259 ,814 1 ,367 3,114
Ozel Yurt 1,411 1,260 1,254 1 ,263 4,099
Devlet 1,123 1,268 784 1 ,376 3,074
Yurdu
Sabit -1,389 1,432 ,941 1 ,332 ,249

Tablo 2’ye gore modele dahil edilmesi anlamli olan bagimsiz degiskenler sirasiyla;
cinsiyet, gelir ve kalinan yerdir. Tablo 3.2 incelendiginde erkeklerin kadinlara gore kotii
aligkanliklarinin 3 kattan fazla oldugu goriilmektedir. En ¢ok kot aliskanligin
gozlemlendigi aile gelir araliginin 751-1000 lira oldugu goriilmektedir. Ayrica kotii
aligkanliklarin yas ile ters orantili oldugu, yas arttik¢a kotii aligkanliklarin azaldig: tespit
edilmigtir. Kalinan yerinde kotii aligkanlik edinmede 6nemli bir rolii oldugunu ve kotii
aligkanliklari olan 6grencilerin biiyiik bir kisminin ev de kaldig1 goriilmektedir.

4. Sonug

Sigara, alkol, madde kullanimi ve kumar oynama gibi koétii aligkanliklar insan
viicudunda bagimlilik yapan aligkanliklardir. Bu tiir zararli aligkanliklar1 olan bireyler,
Ozgiirliiklerini kaybeder ve kendilerine olan giivenleri zayiflar. Koti aliskanliklar
edinen gengler toplumdan uzaklasir ve aileleri ile olan iligkilerine zarar gelir. Gengleri
bu maddelerin yarattigi aligkanliklarin etkileri konusunda bilinglendiren toplumlar
zararlt aligkanliklarin yerlesmemesinde daha basarili olmuslardir.

Universite dgrencilerinin kétii aligkanliklarinin profilinin belirlenmesine yonelik
yapitlan bu c¢alismada iki farkli 6zel durum igin olusturulan Bayesci agi
degerlendirilmistir. Birinci duruma gore; ailesi ile birlikte yasayan, aylik geliri 2500TL’
nin lizerinde olan ve giinliik kitap okuyan 6grencilerin %56’sinin sigara kullanimi, alkol
tilketimi, madde kullanim:1 ve kumar oynama gibi herhangi bir koétii aligkanliginin
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bulunmadigr belirlenmistir. Ayrica bu sartlara uyan ogrencilerin %59’unun internet
iletisim amagh kullandig1 agiktir. Ikinci durumda ise, evde yasayan (ailesi disinda),
interneti sohbet amagli kullanan erkek 6grencilerin %70’nin bir kot aliskanliginin
oldugu gozlemlenmistir. Yine bu Ogrencilerin %68 sinin giinliik kitap okumadigi
sOylenebilir.

Ogrencilerin sosyal hayatlarmi etkileyen yasam tarzlari ile kotii aliskanliklar:
arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya konulmasi icin lojistik regresyon analizi
uygulandiginda, orta gelirli ailelerin ¢ocuklarinda kotii aligkanliklarin daha ¢ok oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica Kalinan yerinde koti aliskanlik edinmede onemli bir rolii
oldugunu ve kotii aliskanliklar1 olan dgrencilerin biiyiikk bir kismmin ev de kaldigi
goriilmektedir.
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